Ay aY) Ay o) Asalall
Ladad) b jal) A0S

Llh ool dggal) 4000 3plisl) dpali B g g 90 95 gl S
Lad gad) Aladd) Culiiall L ylaa 7 pdilad) Ciall

Aac)

o jlal e gy A& lasa

2
;\.'\;m ‘;Al.u Jgasaly

353 1 B0y (B ol ) giSal) Ay cilallatial YlaSioal A g oY) 038 ikl a3
2024 | U il

A3 giaa adal) (3 gia aian 2024 — A8y Y1 Ay ) daalali©



a5,k B 3l
il Cal) Al (o0l Ayigal) A0IAN oSl dpaii B ga 5 98 55 galip i

Lad gadl (Aladd) Culliadf G slaa

dlae |

B lal Clu gy AR dasa

30522024/ 01/ 16 o da s Y1 o2 a5
ASEUL ol el

ane L-ﬂ:\-i)}iﬁ)nh M;LMGALH: A -1

T .@B‘Am A:\-_\QJW _.J —2

o e alates gledlis el -3

oy

La s Uaias Olsie elual -4



LAY
1O siad) Jas 3l Al )1 paia olial a8 sall U
rdilad) chall dglla (5l Ayigall 4500 3ol dpaii B g 598 o el
Lad gadl (Aladd) Culliad] G slaa
) 5 LaY) i L ey (alall saga U s Lai) Alu )l oda adde calaidl Lo gl il
ale g s 5y Jail A J8 et ol L e e o JSS AL N s3a (5 a5 Wl

oAl Aing ol el A e sl o) Jiny

o_lal Chu gy AR daaa zau)
201912943 :2alal) 480

ety

22024 /71 24 1



£ 1Y)

s T S
O g Jyshall (3 pkall (8 Saalig Seeny ae Gjna Al G s )
b sl 5 sV e 53l aeila 555 (il Sl

iy agilil g 3 AT 1A

obsll (8 Olaledl 5 Gpaleall 33 s bl )

ol siall dgall 138 Lagas aguaal



oaaail) g <)
rAls JB
AR 532 5 BT e ) (s shadal s Al s skl ) o ond 1slae) "
105 a5l "0 e B Ly
agle 15 o SLaN daa saeal caley ol Lo Gl ale alilly ale G311 Cppalladl o) by daall
o)) Gl alas daae U e alud 5 Lial g calal 5o L
SSAL el s s kY ede el (b ils ) B aele e Sl ally SN o
Aa kYl eda o cal Yl il o) dialae sl sSall ALY
Aaalloda ) Jseasll (8 e Juadll agd OIS 0al)  sdilad J8 S5 LS
8 ie a1 el 5 T8 it fialas el 0 10e JS Aiae A8l dad ) SN S
sy Uaties ape dgana 0 5 fha s latian gl sae el 2T €l s Tiatian 5 (el
caalyl)

ajuimﬁﬂﬁm



da g Y Ladls

Lrigal) A0 3Ll Apati (A ige e 5 gl i el ) Al all sl Cldog
A ¢ yail) and gl halil) aadii) ¢ el Bl G jlaa 1 pdlell Caall 4l (sl
W (158) o lemssi & @ (119) oo <usSs Aulpall il i€ dlaal ol
Gl (A el Caall E._IM@\A.AC)AO}SAM Al Al aaiza (e Al all A J olia dulla g
(1489) apaie @llly ojle dalk (s iy Lgpnlsuns aadll ol dipaa ", ) Mal) Culial)
oo G Jalae Giln 5 dpe i dige e Lkt il (e 2SI Q5 085 Al Ll
Cpedal a8y Al Hall 46 31lS (Olda 9 ae Blie Jaxy XS GlE 5 ((SPSS) el 3k
Aauall o Al pall i CulS Sy ooyl gald V) gabinll i aa g adl Al il
Se el @l paall def oy daa 3 5u€ da jn Caela Al die o) il @l el 3K
AYa @ B8 aa g Y Al Lyl i) el s Jaiasall (8 agdedll 5085 :palil) ) sadl)
@Y Aige ccallall acads Gl ymid (5 a8 duall oY dglual) Cillaw sidl G ddlas)
cial Sy puinll il (5 3a8 (3558 Cany Lain  cpall sl elaa¥) aasll «) diga
alaill (5 ginual) mllialy QM alatll (5 giually 230 calaill (5 ginuall uaialy ¢4l
Latlat zal g e tleanl o QS cilpasill (e de sanar Al i A S8 adlal)
o Jeall (3 5m Aalay digall Al Jay 5 cJmdl Jiga Jiie sad Adhall 4 5l ddlid
day A @iy o gl ageasi s Dbl Jsme acdy cllall Gl e Jifiea ol

Ontiadandall a1 ) 4l A (5 il il
¢ pilal) Cacall Al chyigall 45000 5ol ¢ iga o se 58 by JAzaliial) el

L;_\:‘Ja...uhl\ Jatall = ‘_,JLNS\ Ealial) (e ylaa



e e e FEPRVAN RSN
ettt e, BB
TR ¢laay!
ettt ettt et e et e e et teeee e e et etaee e e e e eetaeaeanneeeeeaaaaaanns ) S
ettt e e e —————. —aaaaeaaaaaaaaaaaaaaa—————— da g kY asle
T ettt e ee e e e e —e—— ettt —————————— e aaaeaaeaaaaaaaaaaeeeeeeees Gl giaall a yed
ettt ettt et e e e et e e et e e e e en e e e e e e e ra e enanars d)‘d.éj\ R
e e Gl (s yed
L e e Aol all alad) JUaY) 1 oY) Juadl
L o e dadia 1.1
Al ol A5 D ]
A e e, Al pall lus 8301
YR Al Calaaf 4.1
7 2P Al aal 5.1
T e 4 kil e 1.5.1
7 e s Lapkill 41 2.5.1
8 e Al pall s 6.1
S J P A Al sy 25 7.1
10 oo, ) bl jall g (g a3l Y 1 AU Suadl
(0 PRSI @bl Y 1.2
16 e Al Hall & gaim g il gl Al ALl il ylall 2.2
1B et A el Gl jall 1.2.2



7 R Al Glul ) e el 3.2
2 e s Gle g gall Cua (40 1.3.2
7 RS Aall 5 Al Al aaline dua (0 2.3.2
2 e e zeall Cus (10 3.3.2
21 e Al Slal all 48y e Al Hall 228 4y Jliai e 4.3.2
22 e a8, k) g s Y 1l Juadl)
2 e e e e e e e e e —————aaaaaaaans Al ol =eie 1.3
2 e e e e Al ol aaina 2.3
2 e e dul yall de 3.3
28 e ettt Aulall ol 51 4.3
SRRSO (Alis¥) A ol 3 am 5.3
3 et ettt (laiul) Aulall slal il 6.3
B e et :\-ubﬂ‘ Q\;\ﬁ;‘ 7.3
PSRN dul pall & patie 8.3
3D e e e e e e e e eares Aflasy) dallaall 9.3
36 e e, Al pal) il ;) ) Juaadl
3 ettt ettt e Al pll il 1 4
36 ettt e, Js¥) Jlmalls Adleial) i) 1.1.4
B2 oo e S J)adly ddlaiall 25N 27 4
A5 e Ul J) sadly dalaial) 0l 3,14
5 e Slua gill g Leale alatl) g miliil) judl 1 gualdd) Juadl)
D ettt ettt ee et e, b ol 5 il A8l 1.5



5 e, A pall Y1 sl Ay e el 1.1.5

DD e e et e e e a e Al pall SN Jlsadl dass e 3l 2.1.5
] S Al Al SUl Jh sl s e 342l 3.1.5
B0 et (Caall) al I Jhsadl 23 e 3laill 4.1.5
3 R Clal j8l Glua s dada 2.5
S PRSP iada1.25
B et et et e e e e e eae et a e e e eraaea, Gluasi2.2.5
G Sl @y 3.2.5
LS. T el
77 2R el
A Abstract



Jolaadl u ygd

24 ... Al de seaall Al jall <l yiie Cana Al jall Aie o 8 00355 1(2.3) &) Jsaa

29 el Qi Al ) Sl AA5Y 53 56 e Bl glne 1(3.3) B, s

& Opnhanddll dlall ) paiall cubuall celaia¥) @) Dliul ) das 1(3.4) &) Jsoa

B e s Ja) sl
33 e, Al pall 3 Y W Fls 5 S Jalas 1(4.3) @by Jsoa

Ba e e e ————— aalll #Ue (5.3) dsas
o s l) gl A3 el slanal Ay el il a1 Al il siall 1.4 Jpaa)

37 e Adaliall 5 4 il e senal (gl 5 L) oy jlaaY)
bl e e sanall (5 pie il 3 jSiall ciluldl) (o3 AU cplall Jdai 2.4 Jsaa
38 e Al A0 e laSN ) glae dpeii (8 Lagin Jelaill
eelaia¥) Gl @l prie ) slaad & el Cldl jai¥ g dliad) Cillaw gidl 3.4 saall
1 Adalaall g 4 2l e ganad (gamdl g Ll LAY A )
bl a5 Ao sanall il pria il 5 ) Sial) cluldl) (o3 N Gl Jilas 4.4 Jeas
N ) oLVl Bl G e ) gl (A lagi deladl
Jhia¥) bl elaia¥) Glaall ) slae @l prde (g ddlaa ) Glilall 5.4 J s
43 v, gl s (Al Lo 8 dgall A0 5 USH ) dlae ol paie G s (A
LY B4 bl celdia ¥l @bl glae @l yaate G Afbaay) QB2ll 6.4 Jsas
44 ................ gl s (il Lol 8 digall A1 5 SN ) dlae ol puaie G g (gandl

Apigall AN 3oLl (5 sinne Cillan gie 8 (5l AV (&) loal &l 1(7.4) A8 Jsas
BB e e oeindl a5 a8 jdlall Cauall Q3
Gsime Jon Al all due ol ol jpalil & el il a5 e siall ((8.4) Jsaa
46 ............. 2 aleil) (g ginall aial (6 jmy pdlall Coall COUal digal) 4513 3oL



G siua G 35,8l pasil (One Way ANOVA) ey ol Jlai 1(9.4) o, Jaa

47 ... 2N alail (5 innall juaial (g jay pilall Caall (Ul dyigall A5IA11 3oL
)l Caall Ul digall 4010 3o USH (5 giwal (LSD) Llis) &5 1(10.4) b)) Jsaa
AT oo e 2N palaill (5 gisall yrial (5 m
s A (35l pasil (One Way ANOVA) 2 ool Jidasi1(12.4) 4 dsas
49 ..o 2 sl (5 giall paaial (5 jay alall Cavall (Ul duigal) 451 36
el Caall Ul dpigal) 4010 3o USH (5 gl (LSD) Llis) &l 1(13.4) b)) Jsas
A9 ..o O il (5 sianall yial (5 5a

Aal ol dge o) a1 el & jlpeall Cld) sV Al Glassidll 1(14.4) ) Jsas
50 .... .ldall jacadd paid 6 jm pbladl Caall DAl Auigal) A5IA 5 (6 siie J
& Gsoill asdl (One Way ANOVA) aY ol didai ((15.4) &) Jsaa

50 o . Gl Gaads e (5 e ilall Canall (Ul dyigall 4IAN 5eUSH (5 i
i Jsa Al all Ao ol il ol il 4 jlead) Cld eyl s clas giall 1(16.4) Jsoa
51 oo, A Biga el (5 jay pailall Caall (Ol Aigal) 4510 5L
s B3l pasd (One Way ANOVA) ol cplill didas 1(17.4) 4, Jsea
51 e, AV Liga el (6 my pilall Canall COUal digall 25131 36l (5 ine
G5 Jsa Al Al Ao ol i1 ol il & jlaal) Cld) Yy Clas giall 1(18.4) Jsea
52 e Y Liga jusial (5 jm pSlal) Caall Ul dsigal) 410 36 1e))
& @soill asdl (One Way ANOVA) s ol Jidas 1(19.4) &) Jsea
52 oot OV Aiga el (5 5m dilall Cacall (BUal dgigall 4513l 5Ll (5 i

Al Aue a0 el sl Ay jleall ) a5 duleal) Cilas il 1(20.4) S8, Jsas
eelainyl gl el (gay el Caall OO Ageall A 50N (g gt Jsa
D e Cnll Ul






Js¥) Juadl

Al 32l alad) Y

rdatia 1.1
slhall CVlae 8l )8 Aasl gaad alel calldall Ciy 3 1 Als ) Bl pe

Wil JLaa¥) oS 13) () shad) @l jluse 8 aliiine o il als (e 315 ddlial
Gsiuall G Janll Bow @Blsl GREs agds dudalls 5ouY) JE (e AS e e DU
go Aanliie Ol LAl (S5 Bl 1) GaSally callall il (e sS4l (e anliall
Falco and 2017 «alall) Qlthall Zalall abe iy Jsaally dalidl clalay)
G 5 ad dpaal Jl d8sll o3 (Summers, 2017; Gati and Kulcsar, 2021;
Conaaly canil) 13 ¢ seal 5 2gdsS (i) pusl 3 idandall aaiaall Ul i) yall 5 cpial sl
el (5 g 8 LoV 5 i) agilba Jluse (3 2S5 Ao siia b alandl Jla & aills
& bl adiandl 8 20-18 i 48 (e %50 Ge G L O el dnle Gilal
M a Agliall Ale) &5 e %40 s Oy cadad 5l dee Ul sl z s Jl
e Agigall AN o) Glal o G pelal (el ppm Jo il ) S cudauld Gl
bl sl b€l i) sl Gala IS o aY) Vsl e a3 o) Lald
Ay Jal e sadall Clasleall iy A0A1 agieli€ 3 3y oo Aauliall Lt
.(Mahajna and Seginer, 2021)

OS5 K3 B S5 Aiae e Jhn Jolpul B Sudaulill adiadl d Gl AL
Lagl) 48 s0 gad painall 138 b 1 Y1 ax8 ) dpadedll Alaally o185 )0 4l (3 58
Ll Gl Cpeat (8 e e A e i L e o leiSill s alall aaill
L oSayg 5aY) ey lliar (e plal gl gia Juand (i alandl Jla 8 agilal

king diga s ApanlS) GlelS (e aainall daling Lo 5850y elil Cuuliall apa gilld
Llas s las aie iy @y ) e ¥ 2y e Gy O aadaall 138 8 Jdaulil)
S Gl 5 48 i Juaat 8 ndandil) () sall



Y e i i) dagall ) (e 13ae s el sda JOA (o ial all day
Lmall @l ) al aal gl Al MA3) ey ) A a3 G (e cagilis B Al
CpAll Ol dal gy a8 cagle daliaadl Al s delaial) s dnaddll Jal sl Jalail daudall
SV Y 1 a3y ¢ slall Cilbaad we Call By gmaa il MASH Ol lead 5 i,
bl (sl s ganll 13 s chaigall Galsall SHs dgall Ay sell JSES 8 JSLe
Jie Aalitise Yl 48 2l CLEY) e ¢ gial pall el o Js) b e abaie 5 dale LY
Gao, and Eccles, 2020, Lauglo, and Liu, ) eV de sana (3o Y1 cpia) all
Gt (8 Aaual 5 il graa 48 jall CLIEY) (e (g8l el 4l g Al Aga e 081 ,(2019
Dsiall 5 AY) Gle sanall (o Adlaia) Gl b5 cdaall B B zleaiVl g Al agllal
.(Browman, Destin, Kearney, and Levine, 2019) J«e e

Al el 8 CalS 0S5 deliall Geolaall il s of dlly ula
O Al 3 el e ey gl lllall @l s e el (ulSail 5 e il ) (8 dpipandal)
zodal g Cana agas D ) Caal o gl 4nsill 84S jLie 4B Ul LYy ) S
e Qlhall @lpba 2l s g (8 sl Alaal) bl Clugall 48 L (8
dianall 5 LAY o glaall (alti o Sab dgigall 45) LA allaladl 3 jad b agud il
Llals peles cula ) 138 i i) s el OO (s atllliie s Jaad) Gous dnha e
Llail ol ) ddlidall dpgall il caglaly LadSl aglgies agil ji s agiluadld
& Dk e dine Lals ) el o oISV 050 4883 (S Y (53 aY) cagilaadd
DY) Jaad Gauad Al 5 Aaigal) agieliS 330 e Ml aelus il gl ol Y
.(Mahajna and Seginer, 2021) (Jsiuall igall

rd) ) Addia 2.1
8 40 ALl lal jall 5 sl @ jedal a8 (Sl ) (8 ddalal) Al L )
On pd sl 7 5l 55l ) (b stadandil) LA o Aladl A <l 2019 ple Al
LS Al sban¥ll 3 53) 775 (s Shabulill Gladll gus Z51.2 (We 24- 20)
YY) @las o) (Mahajna, 2018) 4ialsse 4wl iy Gl (2020 dalii) )
O Jkie ) 8 1330 (rm il jud (b ouinhanldll CLall (o) Al Labd 3ty laY



Lsﬂa‘)}nas.q Canll d}u@cum‘)ﬂ ua ¥ ubg\lumd.ud\ L’é}uéa@ébm\ U_a\:u\SA\
L Osamy (Al Ayl YY) Ao Ladial) agiin (8 mudl 5 S

(Carrico, Matusovich, and Paretti, 2019) daludl clag¥l @3S 5 cale JSiy
e bl JSG e V) de ganay 48 el Y] de gana G DAY 028 Bl )
Laad il 5wl Codie)y A jadl CLBY) Ao pena (Gl 4 Al dasdll Jal sl
LY e cmial sdl G Bl Cas g ddliiee Jalse dpubdly delaial) Jal sall
Joudl il ) o3 cidalas (K1 (Jeadie (S5 Jal gl s2d 3 4deN) e Gia) jall g
s Lanial @l ) 3l a3l b a8l @l e a0 o eSay G dpad il s e lainY)
Apajedihy o) diall Jlaial e @b i UL

Ll Jsal e aedUhal s adedll Jlae 8 aaldl & JA e ey I Caual
Ang s et Al 25ay (B e A pal) A (i cJanl) §gm g la s Qllall Aaaall
alaill agliine liy Gl A A e agieli€ dl) Al adinae 8 Ml (g
agla 5 g alall () gen s ad W o anlSYI adedll 8 0ol i an Db B saa gl 5
oda Lol (533 Sl 5] aaly el 1) againy 38 A 5eY) cdaall (3 sun Jal 25D
(omall g sl sall Lo adaliny ) Ay g 5l 5 Apagdail) Ao haial) 8 Jladl g Al
Glli ) sSliay ¥ Glall gl g Caall ey alealld ¢ gall Sl AN A1 & Dy geaa 580 S
uuhd\ﬁd\gcj\ﬁu@*ﬁ&d\d})ﬂ

Al ) Byg ek (Jall 13 el )y Bile 5 Shall ddall clay) Clael &
a5 e danliiall § Lanlial) dugal) <l JLall gas Ul aa g8 of Leld (e ) Jal gl
Al s Al sl dgall 3Ll 5 3a3 ) Ll e LS cardl (§ g ana g daphag agd saag

e 550 55 gl Bakad MR e g g sall 138 Al 0 ) A A ) Ciaasd
Lo gl Glala bg ¢ pdiledl Caall O3 die dgal) 3eUSH (e (6 sluse (Bl 8 ac by
A 1A AT g DY agd sias agilala y agilalaniil 5 agil )28 | sagdl agaal dyigall
& el Bl A agd el g pladl an gl e aaacbiy g Aldtial) agibs ae B8 65
Cun gl pmaall e lgie Baliu) (S Al sk Aol pall oda 68 o WS (Jandl (§ g
Galll lealing ) Gjladll 8 yshiy 4 peally dfindl Gl pad) (6 siue 3 B2
(2017 Aall a 2019 ¢ 5Ll1)



rY) sl e Alay) Al jall A aaad (e oJ sl Aadla

el Cacall dlla (sl dyigall AN 5o USH dpaii A Jige 550 5 el il aa gy A
lad sail danadall Jalall & el Bl s

IS o s s AT e Al A3 7l (S Jlgual) 138 g0

Aigall 4012 3 gl o o i) gl jll dpadail) Adais) < 3 (a6 ) g
el Caiall s jlae 1 pdilal) Cauall ddlal ulpdl elaia¥1 Gl &l e slae e
lad sail cuhaudall Jalall &

S 8 cdandal) Jalall 8 el Cabiall G jlae 8 pdilall Ciuall ddlal ubad) e laial)
Sl 5 sl oY)

@M el (5 sivall (uiall) ) (5 Ailias) AV I (358 aa g3 Ja sGEN J) gl

f(oallsl g;m;y\ 6‘43” (Y Aiga ce“ﬂ\ Lga alall aiads (oW L;A.\S:u]\ 6 siall

) pal) a2 3.1

Y g Al ) il b i

0 <) Aslasy) AV (sise vie Aflas] AN i) Gyjb aagi Y e ) dpda 4
Oe die 5] Ayigal) 4513 3o LS (5 glua Gauad (8 g oran 4o i el il (0.05

dallbe (5 g Lgpal sung andll ol diae) 450l el el (s jlae 8 dlall Caall Mk
(e

Al i il Lo g it

G (00 < 0.05) Aflasyl AN (griwe die dglas] ANS @) Gg 2 Y-1
el (g il Caall COUal yigall 2612 3e i€l (g gia ol il Aol Cillans siall
(ol



O (00 < 0.05) dflasy) AN (griae e dflas) AVS @) (g ang Y-2
Sl (g 5m kel Caall Ul duigal) AIAl 5ol (5 ghna <ol sl duluall cilau gial)
2 el (5 sl

Gllas giall G (00 < 0.05) dblasy) AV (grine 2ie dilan] AV Cld By 58 2053 ¥-3
6 siwall paid (g ym dlall Cacall Ul dsigall A 3oLl (5 i <ol sl duluall
U aalasil

Glas siall G (00 < 0.05) dilasy) AV (g5ian ie dilas] AN @) (B 2agi ¥-4
aadd el (e ikl Cacall Al duigal) AIAN 8oLl (5 giia ol pasl dgluall
Ll

Glas siall G (00 < 0.05) dilasy) AV (g5ian ie dilas] AN I3 (B 2253 ¥-5
Y A il (5 3my dilall Canall Ul dyigall A1AN 3ol (5 e <)yl Ayl
Slass giall (g (00 < 0.05) Aflasy) ANVAl (ggies die dblas] AN I3 Gy b 2ag Y-6
Y Lga juaial (5 my padlall Cacall DAl duigall AN 3N (5 siie <ol padil dplial)
Glas siall G (< 0.05) Lilasy) AV (g5ine ie Ailas] AN @) (B3 2agi ¥-7
pagll el m pdlal) caall COUal dgal) A 3oL (5 shua il Al
Onllsll e laay)

eVl Bl ) lae Gn g digall 103 3 USH ) glae (g dliaa] Clidle a5 Y -8

LAY VS 3 Sl il JAIA b el Ul e 8 el Caal) A0 o)
gl g Ll



A all Calaad 4.1

) A jall sda oy

Cuall Al ol dpgal) A8 3Ll dpaii A ige gse 58 el il e Cagmill]

(el Caliall g ylae 1 pilall

Gl (aiads (V)5 a3 cadedll (5 siuall (uinll) Al ol Ol e G Al i)

A s gl Bl s s (uallsll e lain¥) padagl) e¥ls aY) Aga ¢ anlSY]

A sl Ml Gl G ylae 8 pilall Cauall

ilball gl Al das) & dealadl 4ld (e ) S e ) (6 sl pd -3

Ge Gagddl ye ald Caall Al cilalarind s G jlgas Jsses <l pa e o paill-g

AdUall day il ol Cilaws

el gl 1Al M) el il g ddkally Aol gl Gailiad e iS5

0522 A Ogall 523 4 98N G laall (8 Hdlal) Caall dalla ool durdlal) S sise 330 3-6
(Jiiall  Lgy laily]

A el )y 5 )5 Jeall olai¥l lae 35a05 Bigs agie 5is Aadlall gn 57

ol 5 ud) el (a8 e s csalally ada gl ab i i) 5 agdDNLL) 233 e slaial)

asiaall 8 Ulao) 5 i 5al) 33adll

el Caall e o) Agigal) AgIAl BUSH Al A ge sse 58 el i sl

) A ccalldall Gaads Y1y oY) aled (5 gie (uinll "l e el Cabiall (s jlae

Mol sl e laia¥) gl (Y

gl Al A Ay dat g oLy e Allall Cuy yoil e (550 58 mald o 60



:a.ubﬁ‘ :\,,\AM 5.1

tdg Bl da¥) 1.5.1

Jiaall & Gl claliial e o gall Taludl oaudi L3 o€ 3 &y plaill Al all dpeal Jias
O will agd da i Aali) ald e e Y1y S sSA G 8l sl Ble) ye e ¢ Sigall
Aadly A el Caldl @lpa e BT e Sy dpigall agile 55 agdsme
Jb el gl duigas dmes dse 5 mal sl (alall Cindl Jlae (B Alatinl)
ale Cauan IV Al jall sda et Cua ¢ Gundanddll GO e )l 8 <l jall 3,0
() (A Gmidanddll Q) e L 58 i) 4y -Gl

gt Aa¥ 2.5.1

o2 A ydlall Canall Ay alaia W) ) e i o€ 8 Apland) Apalall g Al jal) dpen Jias
Aallall Al g ol (8 agdiall (o Gl sl Il 4l 5 g ludall ¢ pua 8 dsluad) s )
peliiue 4l 35 Ay o )5S0 aalud) s asaall das 51l aggan 5 G Bacbusall 5 ¢ pidanidal)
(bl s gl

Leana® Sy el ol il e 2l dglee ilua 68 ol il Adndatll dpaall (e XS
Gl il @l a8 (Saall (e 43l 5 LS clgia 3L 1l 8 claslil) sl aciaall
Aal ol o2 (5 LS il pul (& aalill g 3 il 3 ) 56 Leadls o 2y Al ol Al
= sl s Japasill e 2l cilall gl al SASY 4ga i ladll Qi e agiiug
A Al AE (e ) jag Lay s Aigall aainall Cilala pe adalily Loy g 45l )5 4l gaa 5 451 8,
Oy 13 ¢y gl (alaa (8 Alnda diiga dse 5 el 2ns pde may LAY (e AN
A Ul s Ja¥) s A yaall s Adaall gl 8 )l g lia Al all o3 (e i (o
Al 5 Al Al jall o) sie Jasy

Sien gren (5o 58 i Aleliy ST 43 jaal A glae oS Al all o2 ol lld ) il

el aaill (5 e pant e



A ) 3938 6.1

ool Al 55 Lal sy anidll ol Anne Gejlae o Al Gyl 14Sa 393
A 8l

2023 /2022 (o) Al aladl 8 Gl jall oy jal rdaila 393

Lgza) suza g andll ol Ada G e A el Cauall ML el jall @ il 14y pdy 3 9a
oole dalls 5 A4

BliCll Al (A ge g5o 5 el Adeld sae paail Al all 38 Cars tdresalia 3gaa
3 58lL Al Sl el LSy o el Caliall e 1 pdilal) Cauall Al (sl dyigall AgI3))
il Caall Al e DGR A ALiuY) G E e el @l oL A jall
A e sSaudl lagia S pailiad Cun (e Al (8 (pdagisd)

:Z\M\J.ﬂ\ <l 20 7.1

O e )5 ol Y1 (e Cile sana aaiiud ) Ay e il CdluY) (e s 1o 68 55 el
6 sinsall ol A8 yiiiall &y peall A5ANS A€ jidia Ciliial ga (e b HLER) QT Caes (I3 (12-6)

Aol G leal) (e e pane Ase 58 luda e 3 AY) Vs (Al e i) Luaal
L Jsla g g Lo Al e Jaladl) oy LeIDIA e Al Ay 5o 63l

S satiedl el aYly by aill g sl Gllledll e de gane 4l (i ja) Giagg
Aabidall gl ae Jalaall CBall oy auad ) Gl Solall s b el el
Lalally daladl Calaally glajlly GlSall Jadii saaeie Cluds e lgme agleldl i
8 Gl Gl (abiae el melindll Gl UL ¢ il canl sl s Siled 2 Y
Claadil) g ggall @l Claalall 8o 5 dliiual gall alle 5 digall cily laill 5 «cll)
Al sl ol ) i s A ek gl Y Gaiad b Lo SISOV Sy A
s il s canliy Lag 2l <l iy lilSe) ae caniall gl Sl Al AA3Y Y gaa
el



Jia el ded ) audy g a8l Adigall Clalany) A ey sl s 1 Agall il
b LA 5 QLAY Aylee alie 7 gy Jaadl gl olad¥ 5 )8l Ma3 3 DG

(2017 J\;J\}A) ‘;—'\-@-AM syl ‘_g Juadill Jal s 5 ¢ HLadY) dlee

st iy Akl ol digall JLEd) sad angll S5 sstuee 4l Al i
Aasl 8 deabuall 4lls (e 3 (dilly A8 5 gall HLEAY) dle agd DA (e cagd s

PR
Op e ) daadl AL ) gt Ay S85 A gase dilee o 1igall JIAD 3AS)
S Aa Al s Adalall Cagylall s aeliny Loy Jilall G &) e dalidl cl sl

(2010 ed) ) L1l 3t 4n) 5

DA A (e e sy an 3/llal) Lole Jomsy 31 Aa ool il Gilal Gy
el

e Aalal) ) gail 5 (9-1) Lial) Apnlasl) Als yall 1 ggal cpdll GOl a8 1 pdilall Ciuall Gl
elgd) amy Ol Uty o jlaall 315y (A Ayl laglall g ka1 o g cat jlec | (e
s s.eluall gl byl aslell (alall g Al Magd ISV s i) Als el oda
s Aigall agil ) 8 3AT 5 agilianadd JEAY Jigall ald 5V s 4um gil) apadil ansl) Als

PVAPTVPIPPk PR PRUWR:y



g.a'lfd\ Jadl)
A3 il Al g @JB.'J\ Y

t Bl jUay) 1.2

tigall A gill g aLE Y 1.1.2

palall a4 oLl dpadd oo ST gl L)Y dled o Ea Y
S Jaally salandly Zladll allae 4l an iy Aliiee aaad o aie lee 68 bl
pe iy Loy aliga sl (& o d) aeld dlee gl SLIY) o Aladly (sl Jusl
il g Jasll B 8 Al (e 13a dwin g elaia¥) 4d gk g adsae g 450 8 5 4dlalaxiul g
el ALY Gy el s L Sed) G5 (e (Sen (5 stae Sl (3iaty 48 51
@ Alidl Aadadll 8 3l aagd dandilly Lelaial) g alaBl) adlidl e 1S
SV andy A Y1 ol she gl )5 0yl B3l )5 4% 5 Jlaial 5 4BUS 304 ) 35wl
G Al gam B gl dagill ¢ pu b BBall (8 o puns ) ey D dlery el
oRlias) s Llayly Gl e Slmd (al YU LLYIS dudiy daaa 2 Ay ) il
aeinall e iy Audl ge sl gsiue o pSal Al aY) gl sl 2 )l
(2017 <l s2)

el il jlad 1A o Ml g ada gl ) Y Gaiad ) gad) il ol oIS Wl
& el )3a¥) (e A ginall s Aol ailaliial Al Jaaal) O sSin AN Digall 5 Liiunal)
oo pandl Sae Jh b 30 sdiall dal 5 ¥ 4l (38n5 Aiga b5 I S5l sed il sa

Ol 28V (any @llin (i) A i) Gl sle (s A agen @A) aY) e
el il (gl Qb Ul diliall dugall agdl jla dagis 3 Sl Cilaladll () siiay
& sl il a8 Laalual) Ll (e Ll ol ) 3l Bl e a5 pa8 65 5 dpaal o dll sl
pasaily (o (o Jaad Loy dluadd Jaah pe padl Cusgy L 22y Al Dgall 5 Al Al
ol (e SN aad s Jaall (§ gy Joali S sa (0 0865 Loy L Glamy ) A3d) aa
dad ) ol ey Bl Bana (e A e mibias 5 40 )Us il 5l A Ame (g sad
Cled) e 3 ) sy cpall sl 8l cant 05Ky 5 665k Aty Jbai¥) Sl IS 8
() Adliall Jal gl (e dae Jeldi daii iy cddpmy dal g Jalad Ao Aligae L, W 0 4l

10



3l e ohill 5 il a5 3 Al dpeadify Jhali Ald Jalse ST LAY s e i
Gl AlSa) 5 Jaall (§ gans g Adminall 4aE 5 dpeLaia¥) Al Juali L JlAa ) el
Al o Ulay) (el ciball dagall jlaal) ol Ul g il (a8 ddlisall (gl
S La 13) uSall 5 o) doadd A g Ll LS 0 AN daadd Al s Aigall el caninall 5
kYl s Gl Liall axe e dlla 4y Jadll b (i cila e el )l
(2005 A3l 5m) Sl 43l 5 Y sem s
Lo Sl sty dlee 5 Al Gund e 18 gl sLa Y an sl jla 3]
ade e b g aulsll desgiar elaially aaddll ol o age 50 daigas
il e ash g3 el alasY) U Aulall dalal) ligh (2012 esaebiall) isu b
sy (A alall s o sl g sl Jgaall 5 Colalanin¥) g el ) 8 A il 55 Lal s
4afy ABle Ll Aigalld Jaall (a5 Clianadilly gall 200 ) 35 Jl (8 palall U jac
b 2l 48 s A Jaall o digall g G sgday Jadi ) gl ) 5 Auadilly
(2012 «gaeball) deldal daf Gluwidll Jeags ¢ ine shall dray 2l 58 Jaall s (S
Ghay ol Glo oS e u Y aldl el JLEAY) G (2015 il o) sns
W hlie s Wbl e s eall e 3883 Cile glaa s cad gaa s 2l ol il 38y yuass Jie cdaal
O e Al a8y Loy gl Jandl diiie Gl yiiiad e 3,080 e b gl
CYialy ealbaiB) 5 elaial) Cpumall o ol Laaly dldise @l shiy Gl s

Siise igal) Jandl 4 lae (& ) jains)

sdaigal) A Bpligl 2.1,2
Sl 8 4l ol e} & o(Bandura, 1997) 1o s seda cs 4000 3eLaS))
O Gy edobite Ll 13 elld aa s bl Giail Alsa e Al eg 4ol e )
Al S selesl) e 55 of alea (e Al (8 Gl & semas Ll gl L
aaad (Jadl Jue o) S adasll 8 dlall A0Al 5ol 550 oBlall @ Ly a8 Sl
Gle) Aaded Ly oL (agdlaal adi 4yl cAlledll aledll Cilas) jis) aladiind s il
(il (ol Al 2 61850 e giall 5 lglilss 5 culdl as¥) e eladll (Jlal) Jass
Bl Gaiad 8 Al (JUal Jas o) Sl sl il A8 sl a8

11



G ylaall 5 ¢ cppalaall (e Gaad Sl A3l Qi) Jass e ) D) (e Al 5 (<l adY
(52 e dpelaial)

skl Glly 8 Ly dabite il 8 450 5elSl) mllias Gfialy S0 Jexiul a8
dlee 8 aill g dpuadill s clalia¥ly 50l 5 selaCll Al cu o Adline clul 0 gl
VAN M) 5 Aglal el G A yla A83e 2sm g M il jall o3 iy gl L)l s
igall A LA (paadl ald (<G Allad (565 08 A1 3lSH 3y 3a8 o) sy ¢ gl
8 10mS 1050 i A1 BelaSh (o (oAl Clanl iy IS Y plyf Call Aala
SNl 4l 4813 5.USH (Betz and Hackett, 1981) o 3 ¢ Jigall Caliginy)
Al sl o sal Oial edal cJiallhs cailla gl (e dauly Ao gana LS
Agall bl @l Al b el AN (aleas) ) col dpgal slall 4 diadds)
(Luzzo, 1993) «(Cunningham & Smothers, 2010) «(Taylor & Betz, 1983)
2 31 5 3 liall ¢ capalSY) ¢ 13 dyigall A IR0 5oL dpan) Baantie il o ST cale Sy
&b ol A8y ¢ Jigall GLISILY) LS L (Betz & Serling, 1993) (el LYl
Axigall ¢l ) )

Al alll 3.1.2

Ugahll s G Joliiad) Jelal) duas Jaiiual Liga (o soads 3 @l ) 3 yiiay
dauie il pall ol S8 Euay cJaal) lansay delaia¥ls 4y il s oY) il pall
G Y iy g 3 dll (380 il Cany S cpainall 8 dalia) dyigall (il o 438 gia
s ol e A Leiat Jal e Jenys Al y ST Caload oliy 3 20 <l e ey
ol yaall @l oy Gaia Mol iy atigal )l Slasl of (1998 die jall) aSgy g cdaadl)
e Rima Lga LAY Luadly <8 4K 138 5 Al 5 e liia¥) s dad il Jal sall
ol Ses gl ) Zlisg

Uade JI) Y el maill aseie of S (Savickas, etall., 2002) b il
Sanivl (e Ll gl il o sede of (Kawai, 2006) s L Gans Cuas o jliicly
Je baainay yeall AaiDlay dpadl 5 dyige <l 8 Aal 5 Jgal) il algs ae casall ol
Ali o Caumys (1998 «sal) 4l vl Lo ae el G5 cdagsaall 5 dadall Sl leal)
Laaill dgal s LA (e Sy g (e dll et gl dleimdl 5 5 Al Aliaial) culalaziny!

12



Clalainy) @l o 1383 (Levinson, 1998) Uil 4l caad Lo 1aa Aol dpsainl
O Sl g el Caila )il gl oliY1 alge ae a8 aclid Ayl
Jalaill 3 al) slaninl (sae e S SYYY Jeny A ¢ gl maill g g e e il Hall
Gy A leall 5 A paall ol ol jal g 4y pend) Al jall dliall dilail) dpigall Clagall e
Aial gal Jaxise Al g ad g kg o yand TaDlall igall ol&5 Y1 Claga 3l 3ol 13) gozaill
ae) 4o ol By pe leall g Liley et kil (e 1505 gl ol
(2007 cxpeal

Al & bty Glsaa gaeal s Dbl ge LA O (2011 AalsAl) ons
g siy oy ailillay 4l pd e Mgy ey Al aghy o Q) Zliay | ied
2 e Gathe Gl Agigall Al (ailiad 48 e oalhy 8 4 Gaile @A) (el
b Jid Lo 135 cad uiall ) all AAS) d ddend dalide <ol pd ) ddals XSy cda A3
& Slisma e 4al s Lo o b5 pally (e 51 Gl (il 13¢] Cuuliall Tasladsl
pda DA 4l a b e 2 1a g paelally Ll 4Bl Jal ) 8 dagdail) aila
5 ymeaall

saill iyl e saciuall aaliall (e Sigall aill ¢ (2012 cgaeball) s S
Caagh dlee V) o8 Lo gl ALEY) Dlee Gl (1995 i) ¥ sa s sl Sigal
i 5 A8y Jalse Jeldhy il Jigal) JLERY) 138 5 ccibiall HUEAY) e 2 dl saelua )
sl il siaall 5 O EY) 5 (5] Jamall 53 (ge Al (8 Lay Ay 4808 il e
il Gliss) e ol saclue ailbh b Jasy gl LY o san @y JMA (s (oS
S Ll el Al M5 e legiy Aladll &5l (e gl Alle il
S5m0 4l Aanal g (BT 8 g 43l 508 Al g 2l Apadd Jia 8 aclud gl ali Y dgdec
wlala by il @b Giay cilall JUEAYT G Lo Vs digal) @llil o sl dalie (e
O @A) Y il sais gl e Ule g (hlAl SUERY) Wiy dysieal s Al
slall i) e ade 5l i) s Alal sall ade e Aigally 3,0 Joati 3l Aabisall S
Lla¥ls GEI e 2 8l (s AT Sl s 8 ealadl)

Glawdl 4lai sra i L 3by Geall @il Gf G (2010 «la) Chaays
bl Jis o Sy ladl sda 5 dguld oS Y Clas o o asiy Jal gl
Lt oY) G <l padll 8 Aiia (358 2 ga s Alall Cld Cluljall @ jelal 815 (dgigal)

13



Aalaiy) Alall e Slzad il Ll iy ) e laia¥) dadall g 3 el g Guinll ) i
o) sally Lalall sladl 558 4k G (2019 ¢ isl) o Bl (b Gy )
e L Gl & Lgall Jashadil) (g o Ggad) sail) (e Jal e s e 3 AY) O i i
Ali 1 2l maay a GEY) Aa 0 Y seas ol 5 @l ppaldl QLS| aladl)
A gl ol sie ae dauliall Al y Lelaial) Lolall 2l gall (3iad e 10l (el
A je JS Gl Lplady Gl Gl lee e @llia) Loy ailalastinl g 45) )28 44l dua g
Sl YA 5 o )l (O La Y EUY) e Gulaill ALE e a5 Aald sal Cilege
o oS Lelany ) 51 jall Adaaill 3y geall (e Sliad ol ddia g ey (g8 diliaa) Geila
Coeks oy W ST 3 Ladinall g eyl Wl gy daali ) 5 seaall @l caainall o
wible 5 aainall Gy AlE agilaladly aaiaall o) 8 dliey daSaa g8 dali] 0l
48 el

o el aill e ANy ST alail (s sl o (2017 Aalls) LS LS
delany) LSl ] WS Guiall G il 1 shi 8 CUDEA) S e ¢ el
& Ol Ay A sl e Slad (gl il o yilie e Ll GlliS Ll
Bt e G L ey Sl ApalaiBY) 5 Ao laia¥) gl o Lo Y il il s
Lpaal o el T4y (aldll gl a) MaS) sl 4 68 Lald el 0 dll clalas)
S DS ) kil L) Aige s 8 At bud) O Law Y a1 sall 1
adle ) AlaYl digall alall 59 pall il il 4 Gy oA aaiaal) 3 digall
sV e L 8 Al Ay g 8l Cilainal 8 Bl g san 1385 GAlilall & i digall ol
R

3l Ay yendl Als yall Cavas (BBAT gl il ulee o 550 paE e g g S
ey JLda¥) A iy de Al 4 dihl Jigall gl o oudil) 485 (g sla
Awalall 8 da ) el el S0 a8 gl ) Al aum ) @l il clalaiaY)
of Lo diee JBY) ae atudlic DA Jaall 8 dpige A0S Gaiad Jaw o GV
Aigall L) gall OIS Cum Al iall e A8 S L gl Laad Al gl) dualall
Y ddaall Wy yie 4 @il oM Jeall cilllaieg 4 jeal) adllSaly ail s 28 o
@M Al sl Cag okl L Sae Lo as ) Jead) Jlia) JI5 Vs S LS Laadl
Lylaailly G Sae oSy ol Jeadl Jliials Jull g 6 ud elaia¥y Gl Sl i dalall

14



Ol sl K5l alulpall Cela @ Jally «llSay) s caal gall @ty glasdd gaall Jyshall
s el 028 8 1haats Lple Cagisll Cany Al Ayl sa¥) (e Sigall il (s
Lol sed el LAY e dand) aalad Caall s3a axy Ul o) Laad ¢ ilall cacall dulal)
Ll Al el oda 2ais igall g5 il ol Sl (Lle o) A8V g ol el
G Y dsiay adla el g adlala lie g Qlldall Ly 5 ) &gl LEY 4a il
Gl Al o dardl s gl GG 5 (gl maill Anlas oo ) pli 5 5 i e Sy
LS aiall gl ) SASY A} i elae ) aild (e A o 1) ad s calldall <l jlga
sonte Ledla g o (S 1Y) (e il sa L g Ba0aa 5 Baa LA (i aiaall @l 5 ¢
Sl Gl 5o Lald e ) Digall LAl sa dullall 4 i B Ayl (el
Of el (elaia¥) ) Gaiad 8 aelus o) ey <l jlaldl oda o) LS Jiiall 8 auda o))
Gl e L)l (e ladll oy Jae a8 s cladl) aal 5 Al Claadll e g Al
Gk a5 Kae i e Ml dn g e AY) ae a¥) Jelally adiaall
gloill soall b Jully s adinall AlE ae 58 Lo gl )5 agd spe s agihd LA (e (383
il Clball gl i 8 daadly JaY) e sl e il A QLN (3 )
(2018 ¢2san) ol 2Vl Justs 8 Al

S Shae (pad (A agun (Sge oren (50 5 gl Gudad ) Al el 3 G
Al o2 et )yl 3 Sidanadill adiaall 3 jlal) Coall (Ua gl igal) gl
leale (S o S <l oy &l leas Gilow e dlal) Caall OO dllin Lo e gl
Sl 5 AaBl g 5 danilia Lige Calaal 3l Las) 8 4l 5 Aiall S s sada e 43 ) sl
Al ol g Jagladille WAl | Liaaal) J8H (g jh e a8 88 A Gl geall g claal g
Gla gada a8 Al Lladll (o Lagin dUaall g 2 dll il ja g Jeall (3 gu s digall il
asiss Al Gyl pamy e ool i 1 Aggall 430 LA aiiy 4310 gEady 2l
S sl 5 Y5 Y e IS Apadaill by gl 5 e puinlly dabaiall 5 elginl ju Eald)
A all Aigall Vs A1 aall Lgadsay 3/alllall Ly il ) A o) ¢ 53 Ge Slad ollall
PRI R

15



td) Jal) £ guda ga il gl AN AR Lad) il ylal) 2.2

e @ld cpslie o o gl calalis ) 3l Ayl il jal) acdll 13 J sl
goaill (5 siue Gpand (B g oren (s3] el il dsn sw oA Al ¢ g ey
Gaialy dpse ) clul il Galdl Gia 3y bl el Caall Atk sl gl
rlal jall 028 ey @Y ) Gaaal) e a3l i i) e Ciela
rd el Sl Al 1,22
(2023) @A 28 Al 2 -

Ligal) A8 el Can o Alag) alad (8 Gl 51 "0l gieg Al al)
aled Ay 8 (il a0 Al el sl s a g (Mdge il Ay il A0S Cpaleall DU
Al A (A Cpalaall O (e e sene (o Aigall A1 B LS Gauad e dpla)
desanay duad de sene 0fie sane ) Lilsde apand o3 Cin gl dnalay die il
Gllee Gsine GuN & Cua de gaae S 3 W (52) aaae S, dhal
Laiy ¢+l 5 5 pualaall) dgadall (yy ail) (3 kg Adajliall de gamall Gyl Cilal il
Gl Adald 2t dlag) alad Ay DA (e Ao sadl) Ao seaall (g il G y
Aaliinall dyigall agalge L jlaal (aalaall Ul Aigs Cargs cclagy) alail) Cilasl il 5
Ao genall dyigall 450N 3L (6 giune (yn Lilian) A3 (5958 3 san g A jall il & yelal LS
A il Jalaad 4 gial) Aol il edlag) dpaledl) A3l (8 G paill 2ay g Ji Ay il
On Lilaal T 8 il jedas ol LS o 8 il e Jo Lae ((%85.81) s sbasi alaill
dc sanall o alaill Ay i eley e Jay les sl pall de senal agiill s gaxd) (Gudatl)
Ay il
((2021) 5l 5 dusd 32 -

dbdlae A cplally s all Al gal Sgall maaill &l il imy Al )
adls e aiSll Al ciiaa d g "l pall Juasdllyy < il (aey 4Ble 5 o slac
aibdle 5 LY [ostae Aadlae A ualally Gns sall Dkl e die sal Jigal) maail
Juanilly (a5 I el (5 siall 5 ccinall s (uiall) 4l jranll il jpriall sz
e Taldie) (gl il Gubie Gl addiul 28 A ) Gal el Gdadly o anlSY)
Aanlaall 4y i a5 (il S ailiy S8 Al g ¢ il a5 Sl Y1 Gan il eyl

16



3] dai je Ly Baa YV alagl iy A )V Al e il Baalll o ) gha5 (1993)
o (195) 5 ¢om st sall Al (e Lilda (96) agie Wil (291) (he diall i S35 ¢ puliiall
s g il 5 Llall LesluY) Cashiall (e diala A0 dic 48y pka aa LA iy ¢palall Al
() 4ad alaa) g Ao jlemall Sl i) dnluad) Glausiall alag) JOA e Gllall Jalas
Omsp sall 5 Cpalal Al gl il () Al jall gl < yedal s cdali V) Clalas g
DA MAS) b il s e sleall gy gl LAY 3 DY) s o 8 Uas gie oIS
Gla 2 (o (00 < 0.05) AVl (5 sine 2ie dlan) AVS DD 3558 2o s (i LS (gl
daliad Gl ¢ o) g (Cualadls s sall) dallall G salagdy S gl acail
Gla ) (A (o0 < 0.05) AV (5 e die dplian) AV O (33508 258 Vs (Onsh sall
@Y1 s O arleil) (5 gtsall jiia s Caall yrial leg dallall (p salagl 5 JSU igall ail
L Al (p odlagl 5 S igall gaill il 5o 8 Ailan] AV Cld G558 2 ga g cpi LS
il il (5 sie G Aglals ) Ao aa g Y Adl (i LS ) Al Ganll il
DAN A e 2SN dry (A (5 g (9t sall g el Al sl Al sl 5 salead
st sall dllall G gl 1A JMAS) & il slaall 5 dma g  Sigeall
:(2018) 29ana A 50 -

) el Liga sl )8 JaS) 83 sa o o5l gl gaill ") simy Al Hal)
Al all Cabaa 3 My i Al 50" Ol piall sy e sa 3 A il Al glall 0Ua
Dka) 8 Al e s il A il 8 dalad) ashall (s o) gl il Al 2
8 Alall o shall Ayl e Al Wil (330) e Al A el 5 cagual Qi) Aiga
ke 3 5 «UY) e (140) 5 ¢S (e (190) @8l se A puiSi¥] Raala A il IS 4y )
Jatsall diga laa) )8 Mas) o 508l (e gall zaill (ulie Laa 5 3l il Sl
Lilias) Al dyla) Adle aa g A0l bl ) A jall cuald 88y cdiald) dlac) (e Lea g
8 Aalall o glall e (sl Jiall Lga Hidl Sl 8 Aa3 e sl gl adll
s S mllal LY S g Sigall il & Tlas) s 358 aa g1y i il
& Libas) Ay (358 gy SN llal il Liga JLial 1A MA e 5l
midia g adi pe Ml n el Rige Jladl )i MAS) e sl Jigall gl
o Lilas) Ay G358 aagiy cadipall Juasdll 550 Ol wllaly ol jall Juasdl)
adlad (5 gia (553 Ol Jeall Riga Jlmal ) A3 e sl gl alll

17



ralal) Al gl aled (5 e (550 Ml mllal (58 Loy oralalls o oralall (o JEY) A Y
alally 400¥) UK OO (g eal) guaill 8 Lilas) Ay 3558 a5 (358 Ly
Dl l 8 s e syl Lileas) Al (35,8 25a s ae 5 gl I (O bl
Agalal) 5 La¥) SlISH QU Jaiual) Aiga
(2016) 2alx Al -

A (el DAY dplee paad (A (g (gald) el Aleld M) sy Al A
@S ) el Aleld i e Gapal) ) Al el cdan a8 M all) Caall Al e die
padinl Cus (Gl Ade (8 pdlell didla (e dipe sl (gl LAY dlae (pan B Sige
W (16) 0o 458 daypad die o malill Gubad oy ¢ oaoadll 4l meiall Calill
& (0=0.05) s simall 2ic dplian) Vs @l 3358 35a 5 ) Al all Cuals 35 Al
@AY galinll deld o Jay 138 5 A sal) de senall sl gl LAY dilee (e
(0=0.05) VA (5 sinse 2ic Agilian) AVD ) (558 a0 ¥ LS Caaldl) Aida (631 gl
(gAIY) Analiyy (Gl 3y 9 my Caalill pam gl 85 ¢uiall il (5 a8 gealiall Lleld
& sa (et b Bleliy S e 4l W (g5l 28 pall B e dlall Caall Al e
cieall SLas s 1l aadlas
(2014) 43,0 s A 2 -

LS 5 digall AN Aglladll st 3 g das 58 el Adeld Ml iy Al )
Sle Gl A ol cdaa a8 M pdlel) Caall GO sl gl 1Al AAS) 3 lea
eall 1Al M 3 lee i€ g Ayigall A1 Adladl) pnd B ge dan 55 el Afleld
MR 5 )la uliia g Anigall AIAN Alladll (elie Canlll addial M5 ¢ pilall Caall Q3 (cal
Cuali 35 @ S Aladlae oyl (e Wil (24) (e dd pall A € oS5 085 ¢ gl ) all
G il de seaall mllal (e ganall ¢lal il gia 8 dlias) (38 a5y ) Al all
Al pall e o Guhaall Sgall 4 sill el d3leld () 0l e
(2014) A< Ll 2 -

o e glaall Aallae 4 ki ) e s LS ) gealiyy Adeld ") iy Al
1S Ay e 8 ) Cacall OB sl gl ) all 3AS) 3 ey A Ailels
By o gl Il MAT ey chyigall 401A Adelall Gulie caald) aladiul S o0 YL
AYa il G asmg ae ) Au ol cuald sy Qs (20) e Al il Aie iSO

18



sl By cgsiall il (5508 el el 3 (0=0.05ANA (s siss die Aplas)
AL ) el a8 Jle 4y pare (plae (8 s Al (2l sall 5333 5 5 ey sl
kel Caall GOl igall 1Al SASH (5 sl (] duiga
(2012) gslall 4y -

Gl 5 Ul gl el SLas) @l jleay 4B 5 gl guaill M) sty Al )
M) &l gy gl il G ABall e oyl ) A jall cdan a8y (MR A Ayl
8lee obie Tialll Cuaddil M5 5y siall Aiaall 8 36l As el lll gl )l
ey Gl (286) (e Al oall Ae 0S5 B ¢ gl guail) Gl ¢ gl AN A
Cla ) O daa ge el )l ABle 3 ga g () Al all Cuall g Al sdall 48 Hhally aa jlal o3
A pall Ll gl 1A 3A3) il jlga sy s gl gaadll
(2012) (oS sl Al 2 -

2 Al ) gl sl Sl AR 3 igall apn sl Adeld M) iy Al
M by el il (e Galll aadiuly cglee Ailalay Qdlall Caall (MU
B A 39 s Al Al pall Cuald Mg dula g Wls (133) (e Al Ao @i &5 N 5 ¢l 8l
Ll mllaly gall AN MA0) (5 ey Jgall il (5 e G Aglaa) AV @l
Al

rdgial) alalpal 2,2.2
(2023) ilacglh 5 s il ) i glas Al o

selaia¥l acally Jslally ddagpall Zali il o dpca @l e A yall sda lhaw
) Cnaall asedall G ¢ shaiall 138 e Auda gl I AL Slagl S Jas 5 Al il
Al dlady) s sy gy Ll dabaall o)) sall sda el 4lalSE 5 SIS gaill Lo
DA A il graas Aalall s SIA sl cp el Y1y el agdl dala dpaal
2l sin) s cdlainall Gl gall sda G A8 A AW dul el e Juadl (S8 gl
ol (O e Wl ) smansy (5 Al A pall & s saill g A1) 5oL 5 i)
ohia s il ) El A Gl sea Gliiul aae ol el dr )l e Ulpial | 5LST5 )
o o pall il Lalid dalall A5IAN 3elaN ubiia s Al il ¢ 55 ) eliia g ¢ salll
DA SLaS) il geaa - A1 3o WS 5 AN o) il dpaddll dlal Cp ol saill Al

19



& Asra Ji L (sen s agilon 3 1523 SISV aa ool il o Als gl
I il OOl A gl jliie zling cdalaal) U Ay Wl gl )80 s
an i Araal o A jall ok K5 Leae Jalaill agile cathy Al L gmaall 5 2 ) gall aas
sl s e laa¥) clEiall 48 jadl sagally «ldll o el cVlae G 8 Ol
R 3 g gl G gl
(2014) Q9AT g Ggmi s Al )2 -

SAN A3 g Auigal) 4 gedl Ao el il g Sl Adla e ladll” ) ghay Al al)
el Gl b G el il siae Ao Capall ) Aul ol cidon 35 " gl
DA ey gl Y 8 (b (g sialidl andin) 2B ¢ Seall ) AN SlaS) 5 dyigall 4 sl
dgay G Auall cuald M ddag Wla (231) (e Al ) de iS5 M8 ¢ gl
G oAt e Slmb el Al 3A3) s digal) Aysell o el (e Alle il sl
LIS Al gl alalall Je i) 5 duilalall il sicsal
(2014) 758 9 4wt Al 0 -

dpadill s 3y Al alaBVl g elaial¥) auagll Gu Al ") i A )
sl G A e et ) A jall cdan 85 " el ) jall Aglal se el 5 A8y
By " Jgall )l ASIA 5oLl 5 A8LALY) Auadill 5 ud) Al galaBi¥ly el
Al g IS G ) Al coali g o) 58 IS e Wl (336) (e Anslall Aipe 2S5
VAN A0 5 lal aa ) S cidadi ) a8 A ALY Auad il 5 alaB) 5 delaay)
RPRYIN|
(2013) G AT Fuss Al o -

DA BASY A 3l el chladd] Cilagdill cpn A8all i) gy Al )
e Capall ) Al el cian a8 5 A, 51 Basiall LY Sl 8 Al I Bl sl il
8 Aazmly )l O3 sl gl ) al BASY AgIAll el 5 acall ciladdd ilagil) (p A8
&Y aeall cilardy Aaletall Lia Gl () ginlall aadin) 38 Ay 5aY) saaiall Y )
Wla (158) dwhall due chaly 2y AN selallly gall )l SASY 451l sell
JSiy ddagi ye S LSV acall clenad cilagiil) o ) A ) cuals S8y il g

cseal) I Al SATY A1 3oLl il s wa sl

20



PAR L) e Al Ao el 3.2
1Gle g gall Coa (00 1.3.2
e s e ale IS Al all sda 50 ) gl Aia¥) 5 Ayl Aailadl culid jall el gl
ae ale JSE Aulall sl il gl paill s Agall S BeLSH tlea s Ganalud
(e s sall (pded Led gl 8 Lpapan A8lall il
rddall g Al Al pdina dua (30 2.3.2
Gy cale (S Al Ladal 8 Al )l sda e Al cilud all alaes gl
A pall aaineS ald IS8 ilall Caall
el G 5 3.3.2
aladi) Cua (e Cigli Al all oda 8 5l ol Adiall ApialVl g Ay jall il jall alies
(2014) 030315 Oswisa dul 0y «(2012) sl A 0y ¢(2012) @aclall dul
(2013) ALy Fos A 25 «(2014) zlsn 5 4 Al 0

PARLL) b Al Ak ce A Al oda 4y liai W 4.3.2

gl BelaSll gl ) — Caalil) ale o — dandall Jalall & 531 Al jall Ll

al 9ol € LR 5 L) e Canadiul g ¢ o yaill 4ud grgiall L andlinl 4 o gl

Ayl
gl 3oLl 5 gall groaill b€ ALY 8 Aliaial) A jall slal sk 233
Aigall 3o LSl e saim g gl Aan Al 5 Ay pe A8l il o Ayl Ciieaig

21



G Juadl
EIRV PRAPIBENY

Ao Jlial o (Al As k5 dgtive 5 Al Al aainad uali (a e duadll 18 4

Ayl Yl o3yl iy Baall Jalaay cladlae) Aa€y il jall Gl gal gl al)

Al a3gd Canliall slima ¥l clgindat o5 Al ciled ja Yl g el lall o3g] apanaill g clgiyla
Al il () J g sl ety Jlail)

:Z\M\J.ﬁ‘ @Q-.\A 1.3

3lal Canlall L anaial 3 A jall i) zrgriall 4558 ¢ a4l rgriall ansiu

dis cemladll S Gulie i G spaiial) Lggle Gilal 8 il )5 ALY

A2 iy il sty ((SPSS) geelin aladiuly Al jall Cluia 8 LSS &5 (e g Ledlas

dc sane ge Lol jal da gt OOEe YA (e (o i) SN gpiall Liayl Canlill aaaiind
o) ) aine i ) (s ylaal) e de ) se e laall Al g

rdl Al aaina 2.3
A5 Lan) gy padl) ol dine (8 Hdlall Caall Al aen (o Al ) aine (oS5
Al 5 Gl (1489) adaze Jlll o jle dalls

sl yal) dde 3.3
IS e lgaal gy anidll o) dihie (e Alsde JSG Giu e LA 5 Al b
Ao pde IS 8 Cagha day )l Ladae S A all (8 530 gl Coghia aaan S SR A e
O AY) Gptall 5 4 aill de pane gl (o A pae IS (e ata F pde S5 e b aay
Clds (158) (e Apadl) de sane cillls Alpaall (3 ddailiall de gendll Legi) e L2
(e Adailiall de ganall oS5 Lad (e JS (e (pbia) e Chghia ey )l (e dallag

(1.3) ) Jsaadl (Ause S (e (piia) XS Hile Coghia day ) e Al 5 il (105)

22



Ao gaaall Cliiay 4 il de senddl Clba il o flawngy (2.3) A, dsaadls
ALzl

G i g (1.3) @) Jsandl s il e 48 jlay aa lia) o
pd LA o g Al Al de sanal) o34 5 Al 5 il (105) (e sl e Liagf calls
D i g (2.3) 48 Jsaadl g ) glie 4y oy
A 2Tl de ganall dual jal) ) ptia ques dual pal) Al 34 @565 1(1.3) pd) Jgea

3 saall dual) 1Sl & siaall el
%43 68 <
oaiall
%57 90 5
%2 3 iR
a2 atlaill (5 gisall

%4 7 gl

%353 83 PRE

%41 65 N

%2 3 (il

%10 15 @) | e el (g giall
%odd 70 PRE

%44 70 el

%10 15 haelaia) asle

%359 93 EEEApt ("JS“' Uil

%31 50 Al agle

% 4 6 B),);i

%150 79 G dy _

Y1 4

%24 38 Tk e ¢ e
% 22 35 ioanlS) 4ak e

%18 29 ™

%06 9 Jazy ¥ .

- P

%53 84 G e =1 e
%23 36 ST il e

%89 140 s s

%6 10 Oaiie | cpallglh e laa¥) auasll

%5 8 e pall ) aal
%100 158 & sandl

23



Al A ganall dusl jal) ) e s dual o) e 31 A1 0555 1(2.3) pd) Jgoa

3 svall Al <l & sl il
% 63 66 <
; il
% 27 39 Y
% 1 1 i
W adeil) (5 giuall
%9 9 ey TS
% 59 62 e
%31 33 R
%3 4 ()
%9 9 @lae) -\ a2l (5 gl
% 61 64 P
% 27 28 PERIEN
% 8 8 deldial asle
% 76 80 G sl iS5 o ke Lanadill
% 16 17 Gk sl
% 6 7 3),3;‘
% 63 66 G A ) Gy
MNPE
% 17 18 Tl e S
% 14 14 FRRET
% 32 34 I
% 7 7 Jea ¥ .
- NPT
% 49 51 ik e = e
% 12 13 ST il
% 94 99 s s e
% 5 5 Ohatia | Gaallsll e liia¥) aasll
% 1 1 Care () gl aal
%100 105 & sundl

24




A Al 5 e

dujie S ey dulall 4 Sl Alede JS3 liu e @yal dgladl 8
ey (G 2l e Gsha Ala) Ll e B ghia day )l AIS S sde (KA < sl
Adajlall de seaall 5 4 jaill Ao gana 10pie sene A A jall 8 AS il Co hiall apd
Loaill de gene D3 o) o Aune IS (e (e Jlsdie S8 ) o Al 3 e
Ao pene ol 188 Al de genddl S5 o) o dujae JS e (idiall (piiall
Gled GllS (Llla 158 4 il de gana (4 Ol £ sane QIS Camny Ciasiia 42y ) 4l
23U 105 e Ol ¢ seane IS dumy Cogiia day ) ddailiall de ganall

Om Al i g 5 el cilS 13) Lagd oSUl Al jall dilgin) e o3 Al da jall b
el 3 Sgall aeal) (ol V) el Qs J8 ddadliall g A el Aol e sens
randl (ol )Y bl x5 el amy A el A gene o dgigall AgIAl sl
Jaidl A Y Ljadll e pene Chstia b L Aygall A 5oLl Al gl
A L) cilads ad o dyigall 40100 5ol At 8 gl randl ol Y gali )
diie & gl Jaftsall )l A1) 30l (pua) Aaaras 4380 45 duds OS a0 e laa
8 iall agal 53 IR Ay il de senal day ) Cigiiall (e Chia JS e Lo sand 4l 0l
Ao senall Zay V) Coghiall pad ol cdiadl 8 A jall el A el e sl daa
IS Ao sal 3 e Al jall dlgul e a8 Clals adll 3l 8 Dilas bl y ddajliall
e Loadll de gaae (o i Jias 13) L (andl dajliall 5 4 il dul jall e gene
Aigall A0 3oLl dpati A gl orand) (2l Y geali ) Jri i

(Figal) A8 B laSl) Apaii 8 gl mead) (sal Y1) JA gl

G Dl Ayigall ASIAN Bl Apaii 3 gl xaall ol YY) maliy 3 Al
<l (Falco and Summers, 2019) (ssesws s8I o IS o5k @A zalill
3ol (jan] daaias A58y 45 Lgie JS 5ae doelea )l Clala adt e el el )
G s el lidlie g Al (e dpeleall ciludall cali | el Jaivall ) a 43513
ALaYU 53 saie laaS gl Hlal 3as) e Al de genall Jelill 3 53 aranad a3
Jaiaall ) 8 a8 4AE 5 dpeLaia ) Lzl oo gl 3 5ed) gali pall apanal & el )
Gl o S5l dedaidl 4w L)l A e A 5l uunty gl
(gl Jiiuall ) B aa & &) sl

25



Jlae 8 A1) 3oLkl 5 dyigall <l ) @l asl o ol il Judil seali ) Cangy
3y bl el 350 alady dalull claladll saad AUl Gkl gal) Jitall
o s oY) sl K5 e AY e ApladY) il Agady dulagy) zilal
Jie e i ge ludall s2a Gl e glaall A8 jLia i/ 5 o sll (5 sinall o by
dadi jo Sy ddial) Clafinay ¢ algall o acall Lelaia¥) Cliludly il s cilalaiay)
Lgtinaii s 40100 3oL jalian Ao 20 bl g )W) 38 55 celld amy | gl Jiiall @il 5
Lpadd Gl agy diin) e 35S 585 Al dalall Ll gl 1Al A3y dad) e
Cuay (b led(pedl Gludall Chiagy e 1 a8 Gale (8) Ao send) U] 7 )l
o el sall Aty oal il il e e capasms S Lhas el LS Ll
LJalall Jd dgidanlal) e
Oalsall Jacall delain¥l cliludly dpgall ailly claaiay) dallee 11 Al
Ll " igal) Jindl” a3 de gend) slinel (el ccile il 5 dal) culaiinall
Al raa gl Uy e Alall 028 Ciiaal Agige ) dpaglad Calaad o) 5 oand) Blay Al
Al Jal gl duigal) Calaaly) il AuaK Al
clallaiall @iy b Lay dliisall Cailh gl Jsa A0l dyigall Cila sleall a8 pall a3y 12 Ayl
Alad) 4l e sapall e sleall g Adlisall (gl il 5l dass gin g Jaxdl (3 s (s 5 Al
8 Bl s gl CalESEY) a1 il slaal) Jals e (i il gl gy ddlaiall
353 )1 ol ) de ganall slimef ali ) a3 2 1 Gaiedall dasilly el (e sl (3l
agdloal dadidd agail o o Glld i of (Say /IS 13 Lo Hlaill g Ad8lal) o aglledl
Adigall ol dpalal
el agliine Flad alal 55 seaiall (3l sall LiBlie de ganall sliacf (o allay 3 Al
@3 (1) s 2sall He 3o Sales gl sl el Ciasd) 48 )k Jlerial sl
o) cuiall ddleial) Lloal) Helss Lanie/13) Laps Y ¢ Jigall Jitsall Jsa Llalal) asalial)
(2) 5 (i) e Aule Aphael b5 (e Ao genall sbmel 2l yie 1) (JUa o
Coslaa ol Jandl S faleil) L 8 usiad) aill ol Sl Ly Baase (o gliiay il yie V)
353, ol Ao ganall slime] 4l s Ui SN e ey Jlae o Jeall ol Adle
e el agliine Calal dalie Cisie 5 Ll je Ll 488 0 kil sl e aglledl
o Aaalall ) all 3as|

26



“growth mind-Jss 4e sexall sbimel aileiy 25 jall ah dudall 028 JA 14 dualal
el agliina o gudati (a5 (2006 i) " salll Alic" set” (Dweck, 2006)
Claad i) gk 0 585 "l Qe "wile" il e LS (i je dnaal (JE) Qs o)
dalall agilafies dalles o DUl sac bl 8L adaii a3 (£1aY) Cpuuadl Badae dpalad
halia 8 agil )38 o 3 5liall 5 agall gy yigs a8 ) 5kl Jsa JISEY) ol o\SAN Jsa
| seaiinl Ladie agiln (8 8 V) Jpa Gl gy iy ) de geaall slimef 4pa 68 aaw dipna
oS sl 5 o8 jelia s b JISE e i CaS s " gall) A i

cLi) A e Analil) el @) Je 5€ 5l de ganal) pliac o allay 15 ddald)
Slaiay salall A jall ) AGLull aleall i) jlas 3 kil sale) 48 &4 i) Jsaa
& Sal e e sanall sliae saclial LU adaB S (32 Aa ) e Jseanll
Jos Slasy G aaald ) a5 Adiiall Calaa¥) o mlady Al el Gadal 448
Alal e Oslary A1 M) Caagll

Gt ad ik oo Ao senall eliae] 3ald JOA e Al jeliiall ae Jaladll i 16 dalal)
Ul adpall a2 GHN e aadl clsi el Sasell sl Glasll ela i)
Jon Gy ity ) de sanall slimef dun i i aladl I3 Cunal) dgal sl Cilani) i
Ji Lo die Gl S sl Led Ggpmiy ) BN A Y] ey el 448
oY)

G oSl e de gaadll slimel Gn DA e o) aladll Gsd i 17 Adda)
(ae el (g s agilSaly IS 1) Lae gl gas s agilin (8 Aage Lnd el i
“future sl le sXing Al zalil) dpaal 25 all (il s Y o Leall () snalay (e pgadd
elws (2003 <Packard & Nguoyen ) "iSadl 4liiuadl Sl possible self”
e Jon de ganall z A o padd ge dle) Alis o) aY Ao genall slime] 4
o A ol pa) e ) siSay Al 1Y) ALEL Al 2l gl aghiiad daually )l Slas)
Gigall Sl e S5 A pasall Lo sl agie llans LS A8l ) 3Ll
Agie) iy (paals palady

IR e pana A 2dpall A e de senall dilee 8 aDS]) ¢ LEY) ad s 18 Al
& e &S e Geall Jiteall Apaly S AAS) Al Jsa ola) St A lis
dins (" Ea jShe (adige O s Sl amie " o "ARD 2L Sde ol claaY aE") de gandl)

27



adai sa Ldlaall e lasall Gl apany ae laSU AS i de senall sliac B0
058 OF dsald) (s cagil s Jsa Aplay) Jile Ay slae) 48 de senall sliac]
e ganall slmc dpa 6 atis A5IA clac ) Claties o o) 5l o yaill 84S Ll
Aadall (8 Hlall (paeiie asaill 5 de sanall olad alall aglad 5, Jsa Clieg 4L )
5 aY)

LS VSPVEON R TSRS IV TRPRPTEN TKYS ' BKVERG Syl i JVEQ [ WA PN R « B DR PN
Silagil eyl s CalaY) AS jLiay de sanall Joe el 2 Aigan B (e Lad Sl
(saall ALy gla g 3yl agilaal Gl duad il

s Al <l gai 4.3

652 n OneSan o Lo je ey elldy GAliRally AlinY) Lea s Al pall cpilal sl o
t YIS oY) s2a il (aliaiay)

Adinall digall 5 el Jlae 43l (1

Al (5) Lboal a8 Cumg sl pall adine (Ao (e j5a (s laall dalhall (e (9) e Allaa (2
oeie U8 AR Al aga 535 655200 | gl ol Akl (4) 5 35 |58 (paa 3y 52l 2m
agillie et ddUs 5 s (S ALY (e e sane dpn 5 a3 ;ALY ALici]

ekl dga s (e

Gl dgal) AgAll seliSH e (o o pail el pll dpaledll Aiil) i Cas
Canually 5l Ly ol elly Jlaty gl agilny Glahy Lad Al apds -SRI
Aaige agils CLISTL) 9 Dl glra e -2

Agigal) agilad Calaal yass e 3 ,06l1-3

Aigall agilaal Gaaadl laydasill e 5 a4

Asigal) agilba yslaty dalaiall JSLEN Ja e 30805

7S AN
3,8 (119) 0o 4l L) soa 4 "liisal) digall 3 el Jlae" il i G

(ALiaY) 314V sl asanal il glad

28



Gl ) A A 3 e Agaiip 3 jadl AN gali il apdl Adlial Jleaivl a3 23
Dsae JS LN Flag S Jaleepailadl Caall Qs s dyigall AIA 5oLl dpati g dyigall

e Al gl B cllanY) eds el Wl e (S8 4.3 ) g 38

Mahajna, ) Sas¥) eda 3 Gaall g <plill Cila jd and o8 385 4y jal) Ciaad e sane
Osh s Ay yall Bl () faady Guacadie A0 A8 dea il dlead Laalls (2017:2018
peilan i A jlEay G gen el A8 cclld day JEie JSG Ales JS daa b 4 alasY) dall)
Cilaa il daa i ale) Caad @lld aay Alea JSUAS jide dds e J geanll Aliaiidl GG
o gl e sl 4 lasy) ) A al) e G ina aa sie Aaasd g Ay ulasY) ) A el
Los daa ill J Lo 4 50Ky Aadlly Jaad) delia (8 50 s of GLESS) oy &l | el b
QERES

LIS )l A0 (e i) i oS3 aal

@l el (5 ginsall (Guinll s (e Al il el s gia) Y 6 all-
ol sl e Laia) aa sl ) g oY) dig el panadd (B paddedll (5 sl

) Jiaall pully 1Al MASY AgIal 5ol el A3l (a1 S ¢ al-
Jsaall (B e o WS Hglase ded il Ay (Betz, Klein and Taylor 1996)
(3.3)

AATY lady e algall JlaS) aadainng 4y 3 dl sldie) da py (uliall 138 (asdy
Ao h Gulie puedl i il dles 25 o il Gulall Callh duigal) il )l
pai 1 Jigall il (u€ad il el Jiiall duailly )l SASY A1 3l el
Jaall cuy OGN Ja g cJtasall Jalad quia g cciagd) L) g e glae gan (I

(LS ) 5 ) (Y e G Y) | e sl B il 5 e 0 Sall & S ol e

el Jaiacall Apuilly ) A JASY 453N ol (ulia Al ) glaa 3(3.3) ady Jean

ﬁbﬁd& Jsaal) JJAAS\PEJ

Il apds [ IV sl

Gaagll jial | Gl ) el

o1l O O] O1

29



(i)l 8 Gariadandal) Bl seatall bl e laia¥) Gladl Gk Gl ¢ 5ol
& Opihuldl) olat 3 ) peatall &y jaial) andi (1) AUl Al ) el ¢ Jall e Jad
Allal) 33l gall apis (3) ¢ adl asleill 3iail 3 ) guciall LLaBY) 33 sall apii (2) ¢l ol
5 Oyl (& Cpriadandall 8 400 3 sl JalSS uliia (4) ¢ dlad) adedll (58 5 ) guciiall
mleadl O Sl b (385 ddall o 3 ga 5 A jo (w8 o3 28] Jiluall (8 aaladll 085 (5)
Bl G lae [ 5 o lae 2 calae 3 (38 50 4 Bada (38) 50 5 () S

AUl il o il ai e 3all 1 4 ) sladl L

9] (A Guidanlil) olad 3 ) geaiall 4y paiall andi 1 g¥) gl

Krieger et al, ) o5 )y sl S lalyy Lf'ﬁ\ ) paliall 4 patall pnd Alia) Jlaai A3 aal
Gl g Arl LLEWY) 038 Gandi 90l (8 dpphaulill Al gD &5 385 (2005
By 8ol sanll/angdll s dpadl/Jead) 8 ually caa 5 elaial) sLaly) i
il ™ 15 Ll ALY A8 fan & el aglial ) oS Ll ady ALY
o o) Dygmall ol Alalaall ¢ g JISE1 (0 JSE (2 el Coual 358 Ly g <" 3 2l
s se il <l yall 2ae I 5 LEY) S jliall (el ("Ual 5 il gl lalad" (i)

(il S5 Ge osSall S (it e Alen JS a5 cagin IR (o ladl sl Lok
Cum Gaaall o ) 5 g, aY) s dBllae Guny ol Gaasll of ) ] 85 a1 el

cAlal) adeil) 38al 5 guaiall ApalaBY) 33 sall a1 SN saall
12 Jall Gl 3 Jlesiaal o3 ((McWhirter, 1997) 5 seaiall 33l 2l (uliia aladiasd o3
g8 el e S 7955 5 sl Loadetl 5 igal) Gsal 3sms bl Y5
e Aigally A pall Sal sall 811 s (1) bady Gl ¥ G (5) by Gl sl (g S

A oy il 08 Jaled of Q) (0 i) Bl e A ol 134
PRV )

30



collad) el 3l 5y guaiall Aliall 33l gall ani 1N gaal

Al oda G (Luzzo, & McWhirter, 2001) i) Skes 5560 dilind) Jleaini o
e s o Boad) Daailly (Oauinll Ga Sadl daaddll dbgall G gl e gl A
T3l s Slapd el e DS e e lla Y] Jisadd o3 3w Ll 5 JUidaY)
SOET 5 (A EkY et ] e

W1 sl (8 Gaadasalall A8 AU 4 sel) JalSS (ubita 1l A1 ) g3l

Benet-Martinez, ¢BIIS-2) 2 _laaly) — 48 405 4, 5el) JalSS (uliie Jleatinal o3
35 19 e Sl Lo Glatial) e 135 12 G 4 s 5 _jealidn dds dlaie) &3 (2018
St e s A S s ) Al il 31 el o e 3) s ) jalial
Gilsl) 5 A (Ll @il ¥) 1 0e oibiie e sle IS e agiil e da 0 ) 5 LEY)
(332

Seieal) B anlail) paBS 1 ualdd) gaall

b i) G el 8 slaiiy (Mahajna, 2018) 4ialae bael lawy) o
Leaiay Al 4paal) o Loy el dpnailly (ad&l) o AN () Slal) Jlae daif (and a1 ) saal
e 5l IS (e agil ga Ao ) 5L S Sital) e alhs s 8 Jlal) 13l 2l

(32 i 51) 5 ) (Ll G315 Y) 1 e e
(o Omiheddl) Attt ) gatial) ulaed) elaia¥) ) Al gglaa 1(4.3) a8 Joa

Il

11 el sl (8 Cpidanldll olai B ) pualiall 4y uaiall 4y SEMISTES

12 e Mall adail iai) 5 ) guariall Apala®BY) (il gal) a S sadll

10 cMall adail iail 6 guariall Alilall 33 sall s | G gaal

12 il o) 8 (il BB 2005 & 5l JalS5 e | @l 1 sl

5 i) b aaleill 5085 | Quddl) ) sadll

(ASLia!) Al ) 3130 (3aa 5.3

31



() Al ale eSadll (e Aiad e L je JBA e DY) Baa (e @8 o
1o il Cangy
L ool Linda (s s Gadiiudd) il jall FasSle Cum (po LAY (5 gine a1
Al e ALY G
sl men Leadaat g AilginY) <l i g Al Jsad 2

¢ (Al t) Al ) 5191 il 6.3
bl Jalas alagy @by (Cronbach Alpha) W #la 5 8 Jalas padind o
Jsaally dallda s Lilda (20) (e < oS5 A Ml die e A3lauY) bl o5 G diliu)

A a5 (4.3)

32



A 32l) 312Y AN FL 58 Jalna 1(4.3) ad) Jg2a

SAd | e J5aall
Wl Fus | e sl
0.96 5 Slall ol
0.96 5 diga ilaslas gan

0.92 5 Cangll sl
0.98 5 Jiiasall lilad g

0.94 COISEL Ja
080 11 6#\)&}@M\ c\;ﬁﬁjyam‘ :4_1‘)..4.\:1\?.1:\3.1
0.92 12 (Al el a5 peciall Gl B 39 pall
0.80 10 c ) aalaill 38280 3 ) guatal) Alilall (G gall ans
0.91 12 il sl (B Cppadandall ZAEN 300 4 5ell JalSS (uliia
0.90 5 il b el s

o1l

) 0.80 o Lo Cn gl 5 lgmaaa Gl Olas ad () Gl Jgaal) e ey g
Gl s Lo slaie ) Ae] 5 ¢ Guaill TLELY) Fundla ot A piie Alle a8 25 0.98
v
sd) Al 314 sl rlida

a0 a3 el G Gl Linn ol Lt Cun (g Aalall s il

3 daalls 3 _uS Aaiudl 4 Al das 3 uS Ui 5 dajall axs Cusy dlaiuY)
Jan A i | daall 5 dhiica Aulaiadl 2 da sl cddan gie ulaiad

0.8 =5+ (b An o J8l — i da pa o) = aalls

33



oall) 7USa (5.3) o

Aasal e

da

5-4.21

a3 508

4.20-3.41

3.40-2.61 Adau sia
2.60-1.81 Ll
1.80-1 lan 4108

el LA e sal 7.3

A8 Aul ol Gl sie aaat ey AL Glul palls gyl ) e g Y ey

Aods dayy A8 gadl e J peanll Wlall cilad jall 201K Lpanadi g 4 ol Jaladia 34U Gaalyl)
el Al Al e oyl ae santilly s Canll) Ty clgple 481 gall Caai Al ol Taladal d5Ele
i @D aay s cletiae D s ALY oda oy Aelua JYA (e Al Aliaiadl 5 4l jal) 3laf

(1) Gale) Rl L oy Tl Alpm

G e iaill AdUa 5 Ll 20 (e 33580 e Uil Ae e A jall 1l Gadad o
Aol ) aains (g Al 5 Llla 263 (e 435Sl Al all e e Lgindai a3 o3 calaY!
Al e Aladl Gk (9) (e 4 Se A pe GO o) jaby Gl aay il L8

a5l 5 Al LgiBlia 5 Al s Jalas o3 el

rd) jal) & i 8.3

5\_:3‘2’\ &_1\):\,_1.43\ LAL :\.ua\‘)dj‘ o.JA q;ju
S8l @l pacial) 1Y

i) SY1 tlea s Al rpaal) sy

[P L g a4l ;em‘;‘g’.ﬂ\ s siuall 1Ll

b3 (galae) 2 (w1

34



(A L siae day i Al ;e‘m@ﬂu\ 5 siusall L

=l 4 5.3 (glae) 2 PRI |
A Sl gie B Al g 1 anadill Ll

Apnbagle -3 Al 5SS asle D Aselaial agle -]
rod il s day )l 4l g oY) diga Taala

AaeplST dils ge -4 Ailhge -3 S i) 2 RBTEUN |
roh il g Aa i Al ) A Ll

.‘;%@157 ol ga -4 alhge -3 e Y 22 el -1
et Ol i A A5 1 opallll e Laia ¥ aagll tlailes

e pall ol aaf -3 O hadia -2 Olas e -1
;U idall il

) Caall M (sl dgal) AgIAN 3l dpati (8 gal) randl ol Y el yd) i
Al el Bl ylaa b

rdailany) dalaall 9.3

Apbaall cllaugidl alaaidy (SPSS) gl aladinly clibdl dalles o
(One Way ANOVA) ¢sla¥l (il dilads o(t-test) Jhidls dhy jlmall il i
e M5 Sl g a5 e (o paTl) el Gl Caaldl Gl

35



&I Juail
Ayl il
o) 138 i 385 clgalind Cag il Ty il jall i) L je Juadll 138
(b Lad s el 35 Ayl Alind il (e Cunall 88 eilania Al T AT 5 el Sdas
ol oda (yoal yaid
A jal) il 1.4
1Y) ) guully dBlatial) miliit) 1.1.4

S San Gpunt (A Sign oran don i il i aa g da M ile IV Jigal)
53 (Ayige e shea pan igall agiliny (3l Lagh AN ai) dyigall 451300 3Ll ) glae
da o sal dgall agdlaal sl udadill e 50l cyigall agilad Calaal aaad e
Eial) (e lae b ilal) Caall U (e A (o) ¢(Auigall agilbia sy dilaial) JSLEA)
35 Jigaal) 138 e RO 9o jle dall iy Leaalsns andl) ol dine Al el
mixed design with ) 3, Sall cilulall o Jabinall SN cplal)l Jalas slal caallll
Gsisa puad A e gren At gzl il sl (repeated measure ANOVA
de gena) a8 8 Aaliall de genally £ Hlie 4 ol de sanal dyigall 4510 54U
(el (A S 2 an gl i G (Aaball de geaall) @l GAY) aae o) (Aol
day g J) i gl IS GBS S Jisall (sl Jitsall priall dyigal) AA 56D (g gise
Jahy (558 e (Aaigall 401N 3o USH (5 glue (pund (A g ren 4 5 gl adl
A3l 3o leSll dusaddl ) glaall & s 3l e B Hlie CilS 288 Al &l juatall Ll oS yidial)
Ot (A (g (gran A i gl ol ey g 8 (e ) O 58 (A Ll &5l g Aigal)
Avig ) Al 3oLl (4 gl
Sl dstall Cile ganall t sl aladiuly Gawe Jalad ¢l jal &5 celly ) 4Lyl
Dby Gl Lad Ll L) (8 dailiall g 4 il Jie gena G Gl 58 0 g a2 (g
ANV ld (508 2sas are ) il CbSS adl dsedl) dyigall AN 5 LSH Al il
O Gl Laa) 8 deedl) dyigd) A 3ol slas 8 (0.05) s st die duilias)

(1.3 dsaa) Al all e sena

36



(Repeated Measures 3 Skl cluldll (g JUl cplall Jilas Cads
Ssiua die Aglaaa) Vo QI 3558 2y oo 2.4 dsall G4 ek LS ANOVA)
[Wilks’s A = .96, F (1, 135) = 5.89, p < .05; partial n2 <l s 3»5 (0.05)
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rlld iy Ju) (9.4) ad) Jsaalls sk asms pae Sl
& B3l gaail (One Way ANOVA) ga¥l) culll Jalas 1(9.4) b Jg2>

A antail) (g ghnal) piiial (g pdladl Ciual) cUal Adgal) A00A BeliSY (5 gl

gsana
aya F Clagyal B | dpall clags | Glagsal) okl jalaa
0.006 3 0.017 cile ganall Cp
0.034 154 5.212 cile gaaall Jala
0.041 157 5.228
0.420 ' gl

dall 028 5 (0.041) AVl (5 sise 4 o S (9.4) b, Jsandl sl sl gliil) i
Yoih s dyieall dpa il (iady i Ly (00 < 0.05) Aol aasal) AVl (5 siue dad (e B
ball Glas sial Gn (00 < 0.05) Albasl) AVall (5 siue die dlan) AVS G 358 22 5
1385 ¢ ardeill (5 giusall yrial (5 3ry el Canall (DUl dyigall 451310 3o LS (5 giusa <) il
(LSD) Lial ) laki e llal (3 all djaaly (3958 2929 (Sina

Al ciual) il Agigal) A5 Bl (g giual (LSD) LIS il 1(10.4) a2 Joo>
PN palatl) (g gisall yiial g s

U il (5 giaual) S - A Liguunal) 4211
(1) 3N (rarlatl (s sinall (<) (<= '
sl -0.12295-" 0.026
(i) g5 0.18097" 0.003
ol -0.32843-" 0.001
) 0.12295" 0.026
gdas) 50 0.30392" 0.001
[ 2 -0.20548-" 0.001
() -0.18097- 0.003
558 S -0.30392-" 0.001
Pl -0.50940-" 0.001
(i) 0.32843" 0.001
ol Y 0.20548" 0.001
g5 0.50940" 0.000
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2N a5 sinnall 5 o Sai) 2O adeil) (5 giiall (o Bk an g Al (s Y
(2he)) (aalaill (5 siuall mllial g (galac)

M padaill (5 ginall g o(g2lae)) WM il (5 ghuall G (358 2ns adl (i
(ge)) atlaill (5 sisall mllial g s il

M adaill (5 ginaall g (g2lae]) WM ardaill (5 giusall G (358 ansn adl (i
(emela) (el (5 sisall mllial g oaala
o) &ilasy) AN (g5ice die dblas) AND il (3958 aagn ¥ AN 4 jduall duda i)

ilall Call COUal Aigall A1 5L (5 ginse ) o) Aol ldans 53l 0 (< 0.05

U el (g ghanal) yial (5 5m
?ﬁ‘) djd;j\ @LAS:\_U\:\:.A\ L_ILS\‘)A.}\)!UA\.:\.\L.\AA\ &L\U:u.u)“\ k_ib.uaeﬁé\.:ua‘)ﬂ\ Y olaay
(11.4)

6 Sia J g Al Al Ae 31 80 ol el Ay jlaal) cild) iy g cildan gial) 1(11.4) o
U anail) (o giall el (g my pdilad) Chual) Ual drigall 4514 3ol

B giall il (s giasal)

e il ) | alaal) | At
0.58 4.21 3 ()
0.60 4.44 15 g3l
0.85 4.56 70 TR
0.61 4.70 70 =
0.66 4.48 158 £ sanall

o 2ea g A jadl (One Way ANOVA) @AY cplall Jalas L) aladial &5 38

relly G S (14.4) a8 Jsaadls 3358 35a 5 a2
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i G3AY paadl (One Way ANOVA) a¥l colisl dila 1(12.4) 4, dssa

AN antail) (g ghnal) piiial (g a pdladl Ciual) cUal Adgal) A00A BeliSY (5 gl

gsana
aya F Clagpall aagia | dpal clags [ clagal) okl Jalaa
0.030 3 0.087 e ganall (s
0.033 154 5.127 cle gaaal) Jala
0.032 157 5.214
0.051 ' goeael

Lagill 0385 (0.032) AV (5 sisn A G ) (12.4) @b Jsanll b 52,05l iliill i
Yih s dyieall dpa il (iady i Ly (00 < 0.05) Aol aasal) AVl (5 siue dad (e B
Abuall Glas sidl w (00 < 0.05) Aslbasy) AVl (6 siue die 4flaa) AVS QI3 358 a5
1389 ¢D anleill (5 giunall el (5 my pilall Cacall DUl dyigall A0 36 LSH (5 ginse )yl
(LSD) Llial ) laki e llal (3 all djaaly (3558 29n9 (Sina

Al Ciall Ul Agigall 450 3pUSY (g gial (LSD) JLES) il 1(13.4) adl doi>
O el (g ghnal) el (s Say

el 5 Susdl e u“ . Lgunal) A1)
(1) S e s gimaal | () N (== '
() gdle) -0.12201 0.155
S i -0.30498-" 0.001
RIS -0.19846-" 0.049
e (A 0.12201 0.155
It S -0.18297-" 0.001
VPN -0.07645 0.405
PRk (I 0.30498" 0.001
g 0.18297" 0.001
e PIEY -0.10653 0.169
) 0.19846" 0.049
ala g 0.07645 0.405
S S 0.10653 0.169
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O a5 giall 5 o Sil) O alaill (g ginsall (o (358 a4 i 3
(2he)) (aalaill (5 siuall mllial g (galac)

GO adaill (5 gl 5 ¢((glae) GO el (s sl (B9 s A (i
(555) (saidadll (s sisall mllial 5 (5 53

U alatll (5 ginsall 5 ¢((5530) @O aail) (5 shuall G (B8 2a g 4dl (i
(emela) (el (5 sisall mllial g oaala
Lilasyl AVA (grie die ddilasn) AVD D (Bgjh ang Y Al )l Ay duall 4l
Caall Gl digal) A5 3L (5 sinen il o) Apball clan il o (o < 0.05)
Al Gaadi jiid (g udlal
Ay Jsanll 8 LS jlnall il jai¥ g Anlal) il giall il o3 dpua jill 038 5LasY
(14.4)
Al Al Ade 3 31 <l el 4y jlaal) il adyl g Aluad) cilau giall 1(14.4) a8 Jo>

el Gaadl el 6 e sdlal) Ciall odlal duigal) A BelaSY (g giasa Joa

s obaall Gl ) [ sl gl [ ) <Al Q) jaiais
0.33 4.59 15 feldal ol
0.53 4.44 93 FRCINS
0.40 4.29 50 dala o sle
0.42 4.44 158 & saadl

s 252548 2al (One Way ANOVA) sala ¥ cplall dalas jLia) aladial o5 o8
lly G N (15.4) o) dsaally «35 8 35n g a0

o 398N Uil (One Way ANOVA) g3l cpbal) Jias 1(15.4) a8 Jsas
el Gaadl el 6 pdlad) Cisall oDUal duigal) AIA) BelESY (5 glaa

b gia <l £ 5
Ay F clapd | Al | el | ol e
0.48 2 0.96 | Cle sanall o
0.114 0.13 155 19.96 Jala
2.54 e gend
157 | 19.78 | gsedl
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2385 (0.114) YA (5 sivee daii o ) (15.4) a8 saall 32l sl i) i
Lamdll Jed o5 Jullhs (g 0.05) 4wl all sasall AVl (5 e dad (3 ST Aol
(00 < 0.05) dslany) AVl (ggine die ddilas) Ao I Gy 8 2asi ¥ A o iall
G 8l Cacall Al dgigal) Al 3l (5 gie )yl Agluad) il gid) o
Llasy) ANAN (ggise die Aglas) ANS 3 (g ang Y tAealdd) 4 jdual) du il
Caall Ul digall A 3oLl (5 gine <l jall Aplual) Cilas gidll Gm (o < 0.05)
oY Liga i (5 5a Ha])
Ol il Ay jlmal) il ai¥ g e giall lua 23 4y jiaall G dll daua (e Gisill
1lld a5 (16.4) a8 Jsaadl s Al jall due o) il
6 Sia J o Al Al ddpe 31 B ) il 4 jlaal) Cild) jaiY) g il giall 1(16.4) Jss>

AV Adga il o jay pdladl Ciual) Sl Adgal) 4514 5o lig))

@ ) il ) Ja giall Jhsal) aY) g
P BN |
0.66 4.66 6 8 pal
0.59 4.58 79 o Ay
0.57 4.84 38 44k ga
0.44 4.90 35 eyl 44l ga
0.57 4.75 158 £ gaaall

J5a s 48 =l (One Way ANOVA) la¥) o) dalas Hlsal) aladin) &5 S8
ey i M (30.4) a8 Jsaalls <358 (2535 a2 )
& Gusdll pasil (One Way ANOVA) aal¥) cubil) Julas 1(17.4) o8, ds2a
A Adga il ¢ jay sdilad) Ciual) Sl ddigal) A50A BolESY) (g giana

b gia <l £ 5
Ay F Slay pall i al ilay sall Gl jalaa
0.29 3 0.86 | Slesenall G
0.12 154 17.97 BN
0.213 | 2.63 Gile gandll
157 18.83 g sanall
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2385 (0.213) AVl (5 sivwe daii o ) (17.4) 48 Jsaall 52l sl ilidl) i
Lamdll Jed o5 Jullhs (g 0.05) 4wl all sasall AVl (5 e dad (3 ST Aol
(00 < 0.05) dslan) AVl (ggine die dilas) Ao il Gy 8 2agi ¥ A o iall
6o alall Caall Ml dgall Al 5ol (g sie <l il dpluald) Cla giadl G
.eig‘ Lga paial
Llasy) AN (ggise die Aflas) ANS €3 By ang Y tAeabad) 4 jkial) du il
Coall U gl A1 LS (5 gia il Apleall s il G (00 < 0.05)
V) g el (5 jm pdlal)
oy Jsanll b LS Ay jlmall Cldl jai¥) g Aleal) cilan sial) Olua a3 A il oda LAY
(31.4)
(5 Sma J g A 1) e 3181 ) i) Ay Jlmall cildl ) g cillan gial) :(18.4) Jsaa

Y g il g pdilall Ciual) GOl digal) 4014 3eldst)

@ ) i) 2y b gial) s Y diga
()
0.58 4.66 29 sl
0.67 4.25 9 ey ¥
0.66 4.78 84 il ga
0.74 459 36 ks il ga
0.66 457 158 g saxall

J5a s 48 =l (One Way ANOVA) ala¥) o) dalas Hloal) aladin) &5 S8
b iy Ju (19.4) o, Jsaally «358 (35ns p2e )
o 398N Uil (One Way ANOVA) g3l cpbal) Jias 1(19.4) a8 Jsas
V) Adga el g jm pdilad) cial) cUal Auigall ASIAY BelESY (5 glua

b gia <l £ 5
Ay F Slay pall i al Cilay sal Ol jabaa
0.004 3 0012 | cilesanall (i
0.034 154 5226 | clesanal) Jal
0.914 157 5.228 £ sanall
0.090
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238 5 (0.914) AVl (5 siue el o I (19.4) 8L Jsanll (852 5 ilidl) i
dpcaill s a3 s (0 0.05) dwlall aaaall AVAN (5 siun Aad (e ST Al
(00 < 0.05) dslan) AVl (ggine die dilas) Ao il Gy 8 2agi ¥ A o iall
6 ilall Caall Ol digall A1 5ol (5 giuse al i Apluall o gidll

Y g nial
0 ) Adlasy) AV (s die Adlaas) AL ) Bgyb aag Y tdaglad) 4y jiial) duda jil)

ilall Call COUal Aigall A1 5L (5 ginse ) o) Aol ldans 53l 0 (< 0.05

Ol e Laia¥) pasl) el 5 my
?ﬁ‘) djd;j\ @LAS:\_UQ:.A\ uh\y‘ﬁ\j@w\ &L\U:u.u)“\ k_ib.uaeﬁé\.:ua‘)ﬂ\ Y olaay

.(20.4)
Al Al Ade 3 31l el 4y jlaal) il adyl g dlual) cilau giall 1(20.4) a8 Jg>

Sy adagl pial s ja pdlad) diuall GOl dxigall 4513 3o S (5 e J9a

Ll ol
_ b giall
@ ) il ) ol il Ol ot e laiaY) auagll
0.11 4.50 140 Ok 9 e
0.09 4.50 10 CPuaiia
0.16 4.48 8 Ca Gl g1 aa]
0.12 4.49 158 & sanall

e sl 3sa5 48 nal (One Way ANOVA) sala¥l ol dalad JLial) alasial o3 38

el i AU (21.4) b)) Jsaadls «8508 a5
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o 398N yaadl (One Way ANOVA) 3l cpbal) Jilasi 1(21.4) a8, Jsas
Lol gl olaiaY) pdagll il (5 jay pdladl Cial) ol dyigal) 45130 3ol (5 gla

b gia cla s g 5
Ay F il pall iy Al oy pall Ol alaa
0.0195 2 0.039 Gle gaadl G
0.0318 155 4934 | Glesandll Jab
0.373 157 4.974 g saxall
1.045

23 5 (0.373) VAl (5 sive Al o N (21.4) 48 Jgaall (833 1 i) o

dpca il Jed & Ml (ag 0.05) dwlall sasall YAl (5 gine dad o ST Al
TR Ay il

O (00 < 0.05) ddlasy) ANA (g5iwe die dflas] Ao ) Ggy aag Y

Sl (5 kel Caall Al duigal) A5IAN 5l (5 ghe col il dplual) cilas siall

sl e LiaY) wingl
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oAl Juadll
Clua gill g Lple (Galail) g iliil) s

byl guilisl) ABia 1.5
thocd] Jall 3 oY) el dpi o 3l 1.1.5

3ol (5 ginna (puend (B Jga oren dpn s el Sl g da " rle (al s3I
o e i ) sl A e b Sl Ciall (3 e e (s3] gl 403
"ole dalk (5 By Laal gua g padl)

Opand S aen 4oa i el T s g adl gl 138 e AlaY) dam s
sl CB lae b il Cuall (U (e A sl Auigal) A0 5 (5 ine
A Ul

(Baia g dapaa 48 s dile Jeal) i o 5l ali pall ) S daiil) 028 Calll 5 3my

u@dﬁwbdw\ﬁj

r jall G Jgud) dails e 3alail) 2,1.5

ostae G Adlaa) AlBle 2a 8 da " rde paly Al SN Jisad) e A3
Gl b alal) Cuall Al ) e laa¥) Bl slae oy duigall A5 3olS)
Jeae Clan 5 fsandly L& G EaY) DS 3 ubaudil Jal 3 sl il
sl | bl celaia¥) Gludl ) dlae Gu g duigall 401l 3. LSN ) glae s A8BNall () gy
el Bl G LI () 5 LYY (S Gsmom Jlial W ekl A ) e
LIS g ooy e lain Y] o) (s Asiguall A1) oS ety A w30 3 Jicial
od) ine il o yigall A 5ol et S o dawal g 4llulSadl 4l iaie
ASe) () 5 o) e Lain¥) 3andl s Auigal) LI 8oLl (o s Fud ) B
Sy Lk o) g el (e Laily g1 AN (& Gy O Sy W Aigall 401001 3o LSl A
@@ Osihulill dgal g Al bl celaa¥) Gl e 4 il cbaadll N il
JJAalal
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gy oJa) lee i dagies Al (bl seS Gy el Gaidhulill ae Jaladl
)8 A Ja g drige A1) 3o S dpali pdal y JSG) Gamay B cagia )l (e Gkl
O X ol (sl ubad) o laia¥) Gld) (8 ales oSl ala 5 Al g alifiise o eady
airaal Al Jall 138 Ay 48 g Ao 4003 30 US et ) oy 8 all g B el oL 3 5
Ll Jls 3

Ll Gt s Al Jmdy alaad Gl G bl mie & 2L )
Aigall ARl a3 i

il Al S ) pead) Al o (3ulail) 3.1.5
6 sl puinll) () 5 a8 dilianl AVS @l @558 g da " ide (i gl

"ol e laay)
ALY A jhall Gl jal) ) alysas a3 Jlsad) 1 e Bladl
o) Ailasy) ANAN (s5iee dic Adlas) AN ) Gy b aasi Y 1Y) Ay jdall dud
Dlall Canall GOl digall 4513 3oLl (5 s il il dpluaal) lass siall ¢ (< 0.05
osindl i (5

dad e J8 Al ol ¢(0.011) sskess AV S e dad o )32l gl i
& Sl « U (4.59)5 HsSA (4.68) (Sl busiarg (a < 0.05) AV (s s
Al ) AV (giee die dgilaan) AV ) (g8 2261 Y 1Ay A jhall dua bl (b
Caall OOl dnigal) A0 3ol (5 glia ) yuadil Anliadl cilaw gidl u (a < 0_05)
DS ) Jass il Y 5SAI ellal (35 58 2 g ) i 3) cuial) yuial (g ay ilal)
U 4 e
st IS o diiaall (8 J gl (sSam (e ar 5 sSAl1 (5S Aaiall o2 Cald) g jr
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o) dblasy) ANV (siue N ddlas) AN 3 (38 2ag Y AN 4y jdeall duia
D8kl Caall GOl igall A1 S (5 ginne il ja) Alia) illans siall 0 (< 0.05
.em s‘-‘x’—‘j‘ S siall paial (5 3m

One Way ) ¥l cplall Jdas JUa) aladinl o3 28 i jdll oda asdl
(0.041) = AVl (s 5iun dad Of Cpiiy B3 8 25n5 p2e 5l 25ns 43 2al (ANOVA
fet s Ao tall Az @l (b 23 L g sl Hall sasddl AVAN (5 siue (oo S8 Aail) o2
Gl il (o0 < 0.05) dbas ¥ AVl (5 sl die dflas) Y2 3 (58 a5 Y
6 siall prial (gm dlall Caall Al Anigall Al 3o leSl (g giue Ol pasil dplual)
N5 ((LSD) ki) sk e mllal (3o dll dpaaly Bgsh 29ns a1 oD (oadedl
(el (6 siall D adaill (5 ginaal) mllial 5 (398 2n g0 4l i
Al e oyilig 5ys0 Al DU adleil) (ggiasal) o ) Aaiiill oda Gaald) e
0 <) Ailan) AN (sgise vie Liloan) AN b g8 ang Y AN & jheall dpa ji1)
Dbl Cacall Al digall A1 3oL (g gine il il Aglual) Cllas giall ¢ (0.05
U alail) (5 shanall yuial (5 3a

Ayl ) iV g o gial) Gl o3 2G4y jiuall e jill Aaia (e Eaill g
One Way ) walall ol Jalas jloial aladial o3 a8y il jall dye o) 8 ol il

iad O ) il gl c sl Sy (3508 (s e ) 255 A3l (ANOVA
(A< 0.05) Al jall aasall AVAN (5 sicse dagd (po J8I dagdll 028 5 (0.032) =4V (5 sicsa

AN (e die ddleas) AN @3 (398 a5 Y 1A s e puall g jill (b o8 Ml
Ol dnigall AnAl) 3ol (5 g <Ol yuaeil dnluad) Cildas giall opu (00 <0.05) dglasy)
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s sinaall O adail (5 ginal) llal s (558 a5 43l i 35 ((LSD) Llaa) ) ki e

eralall

Adlll e S IS5 i aelall GO sl (g siaall o ) Aaiill o3a Gaaldl 5 e
o) ddlany) AV (ggie vie ddlas) AN I3 By aag Y e ) Ay jial) i 8
Dlall Canall COUal digall 4513 36l (5 sina <l il Apbal) ildas giall o (< 0.05

Al paiads jrid 6 e
One Way ) sl ol dilas jlaal aladin) &5 28y il ) die ol il <l puaid
) Jsandl 13 85 ) gl i) < Laly (35 8 (a5a s pae i) 35a s 48 e (ANOVA
0.05) Fsl ,all daaall AV (5 sise dad (o ST Aaill 038 5 (0.114) AV (5 sivse dag o
Ssian de Adlan) AV ) B9 aag Y s Ayiall A @l Jod &3 UL (<
Al Bl (5 gle il pafill dplial) Cllangiall G (00 < 0.05)  Lslasy) AV
e (5 siue <l a8t e i Y el (aadd o ) Asgil) sda Gaaldl ey
Aigal) A
Lilas¥) AN (griee dic Aflas) ANS 3 (3o aag Y tAealdd) 4 jdual) du il
Caall Al daigall Al 3o leSll (g giue Ol paail dulaadl Glaw giall (a0 < 0.05)
.e‘y\ ga pial (5 3my ydlall
LS A el Gl eV g dplaall cllas giall Clus a3 dpadll oda LY
(One Way ANOVA) alal) cplil) dilas sl aladin) &5 2y (21.4) ab) Jsaall
038 5 (0.213) AVl (5 sise dad () ) iliil) Ll s ¢35 8 (25ms pae 5) 25y Ad jaal
dpaill o 5 s (0 S 0.05) dndall sasdd) AVAl (5 siue il e ST Al

(0. < 0.05) dglasy) ANVAl (ggiuse die dilas) AND Q3 (g 205 Y Iop s Ay iall
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G pilall Cacall (Ul i) A 3ol (5 given <l o) Apdboal) il giall oy
oY) diga jpaial
U gl A 5ol e 555 Y W) e o ) Aaiil ada Cald) g S

Llasy) ANAN (ggise dic Aflas) ANS 3 (Bgj8 angt ¥ tAeabad) 4 jhial) du il

Conall U Agigall AN S (5 sse <l o) Ayluall Cla il G (a0 < 0.05)
Y g uaial (g jm kel

o LS A lnall i jaiyl s Apbeall cillasiall Gilua a3 dpa jill oda LaAY

(One Way ANOVA) (sala¥) gl Jalas jlaa) aladinl o3 285 (23.4) o) Joaall

(0.914) VAl (5 sie da Ol ) il @ijlils 358 (95ns pie sf) 25y 4d pad
g il Jsd 23 Ul s (0 < 0.05) dl pall el AVAN (5 siise dad o 5ST dagill 024

(0. < 0.05) dglasy) AVl (ggiuse die dilas) AND QD (B9 205 Y a5 Ay iall
6 il Caall Ul dyigall A8l 3eli€ll (o gine ol i) Aglaal) Cilaw gidll (pu

REPLIPRSLN
clUall Aigal) Al 3o e g Y Y Aga off ) Aaaill sda Gaaldl g jaag

o) Ablasy) AN (s dic Adlaas) A0 i) Ggyh aag Y rdaglad) 4y hial) duda i)

Sdilal) Cacall COUal Figall A1 3ol (5 sina <l a) Apbuall a3l 0y (< 0.05
Onllsll e Laa) auagl) el s 5e

(‘;3 .55.5 c:\,g‘)\:uud\ Q&\)&Y\} @W\ U'_ﬂ.b.wjld\ g._al.u; (‘;.1 @m)sl\ Y J\_ﬂ;\}}

(3535 axe 5l) 252548 el (One Way ANOVA) ala¥) sl Jidas sl alasial

& sinse Aad o ST Aail) 038 5 (0.373) AV (5 sise G o ) i) < Lal g o35 8

Gah aag Y Ay cbuall dpm il Jab &5 iy (@ € 0.05) dudall sasall Ayl

dbaall clbugid) Gy (@ < 0.05) Adlasyl AN (ghiee de dilas) ANa @b
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=iy aasl) iial 5 m dlal) Caall OBl dpigal) Al 3o leSl) (g gl il pasil

-opallsll

Gsima e i Y oullll Lelan¥l aasll o Gl Aagill sda il g 3as
il Cacall CoOUal gl 451300 56l

P(COLRall) 2 ) i) @il Jo (32231 4,15
(VS Jpad) 138 (i (S S
DY) 8 Ol digall AgIAl BelaSl) e o paill mali pull dpagledll Adaiil) o i o
eaqll)
Adigall agilns (3laiy Lagd dpad il Canuiall 5 gal) Laliy o ) -]
Avigall agilal Calaal pass e 3l 2D
Aoigall agdloal gaad i) e 5 0l -3
Aaigall agila ol Aalaiall JSLEAN s e 58l -4
ge Gl el GolEd) YA e 4o g8 Jisadl 1a e WY & Cua
(Ul gl 450 3Ll e o il el yll dpalail) 3B ) gracad 3l Ll
agilng (3l Lagd dpaddl) Caniall 5 3 8l Lalisy Al o ol Allall oY 5e) menal G
agadl aal LSy dyigall agibiad Calaal yaas e ALISH 3,080 agual mual LSy cdyigall
dalaiall JSLEal Ja e 50l agual Liasl maal 5 ciyigall agilaal (gaiadl lagadil) e 5 il
Adigall agiles sk
ol el yull dpalail) AdaiiB prpmaall slac Y1 ) dagiil) sda ialdl 5y Caa
oda Jidd Al dala Liayl s calial) ae dallall Jeliy (OUall dyigall 210 oLl e
el
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rcda) S5B) g Glua gl (dadd 2.5

iaMi1.2.5
3liSl) gl Ao L paill el pull dpadedll Al @ S Caay JWA) 138 Jsla
Gogob Cpndauddll Gaal jall elaia¥) Ghull Gl psde jlae oy dugall A0
el ) 1ol elliy lead) oda & 43) duljall oda ek LelulSail 5 ol ) oha
Cilant JSE Saame Cagylay Cag ol i) o3 e JSI5 L padiil) (Bladls o askandl
cnliall ol allati
Jalxll o328 () V) eclBlud) o328 pe dalall (e () gidandill (& il pall Sa3 (e a2 Sl e
st bl s elaial) GBladl (85 Bhall laba Giady jlial GlolSa) @i Guay
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Abstract

The Northern Triangle Schools as a case study. This study aimed to assess the effect of
a vocational awareness program on the development of professional self-efficacy among
tenth-grade students in the Northern Triangle Schools, utilizing a quasi-experimental
design. The researcher developed a questionnaire as the primary tool for the study,
consisting of (119) items, distributed among (158) students representing the study
population in the Northern Triangle Secondary Schools: Umm al-Fahm, its suburbs,
Tala'at Harah, with a total of (1489) students. The tool's validity was ensured through
expert review, and its reliability was confirmed by applying it to a pilot sample and
calculating the stability coefficient using SPSS. Additionally, interviews with (9)
students were conducted as a secondary tool for the study. The study results revealed a
significant impact of the counseling training program. The overall assessment scores of
the study sample were very high, with the highest ratings observed in axis eight: Future
Education Appraisal. Furthermore, the results indicated no statistically significant
differences in the means related to student specialization, mother's occupation, father's
occupation, and parents' social status. However, significant differences were found
favoring males and those with a higher level of maternal and paternal education, as well
as favoring university education. The study concluded with several recommendations,
including the development of diverse educational programs to guide students towards
better career prospects, linking vocational education with the needs of the job market for
a stable and secure future, supporting students' career inclinations, and addressing the
racial discrimination practiced by Israel against Palestinians.

Keywords: Vocational awareness program, professional self-efficacy, tenth-grade

students, Northern Triangle Schools.



