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	�� ����ان    � ��
�� ا����� ��� �	�س، ����� ا������� ا�� ��دور ���و��ت  " أ�� ا� ���� ر

0
�4ام-ر2	�ً� ا�*)0 ���� /� ا��.���ا� -�م +� ا�
*�ظ �)' ا�&��أ�2 67ن ���  درا�� ����،  ا5


�ج ?&�ي ا�=>;�، ��7
:��ء �� �	8 �
	)B�(� 8 ا������، ه� Cرةا�C5ورد،    ا ��	:�� Bإ���

2��� ����� أي در?��      أووأن هGH ا������ آ��)�،  I�� ء ��&�، �� /��مJ? أوأي    ��	(� Kأو��� 

 ��	�(-� �0�L� ى أي�� �:
7
:�� أ��ى أو7.  
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 � 

"	'(�  ا�M!" وا�

67 �:���
��م ا��  �/���
دو/��Pت، �	���ة   ���0م  ا���آ
�رة ه���دي    إ��' �	' �-��� ا�=�P وا�-�+�ن وا�


	)�8 ����ء ا��C5اف    ا��P/��Tا�
�/S +� ا���R-� ا�-���7  اQ�5مآ)�� � �
�)�' ه�Hا ا�R&��    ، ا�

 ،VWا�
��Y�&� ا�	0
	�ة إ�'ا�Hي و�X ا�-)	� ا�	Q&� و��?�&���ا+&� و�C7*�� إ B�(� ه� ��.  

�:� أن �
��م 7
J/� ا�=�P وا�-�+�ن ��
I أ���ء ���R ا�	��2= إ�'آ	� /0-� ا�
�� �I ا�		�P	ا� ،�

�	��2=��  ، �	��ا+�
&� �)�' ا  ا��آ
�ر �	� أ�7 ���2ب، وا�>�ر?� ا��آ
�ر +�/� أ�W ��7&��   ا��ا�)�

��Yت Q� I� G���2 �	دات أ]�ت ا������وإو��Cر.  


����P ا���
	�رة �
)���� ا�	���	�ن   

P	���I ا���I/H �*���)�ا 7	(� ���/JRا� �P��=��7 م�����أن أ ���و\ /*���


&�، وأ��^ H���7آ� ا�=��[         (8 ����7�	� I/Hا�� I��ا�>��X ���7را��، وا�>��اء وا�	>
;��I وا�	��و


�، ا�=�[ +�اء أ�7 �	�/�، ا�=�[ ��� �	
ا��آ
�ر ��-�� أ�R    ��7 �ن،ه�*�ء ��دة، ا�=�[ ه�� ا��

S/�
ا���0 أ�	�  ،ا���R-� ا�-���7 اQ-�- ��P/��T ��� ه�_� ��ر/��0 +� آ)�� اQ�5م ا��2	� ا�

�7����W�� ��+ Sع     ، ا���0 �	Jة ا�-����7وي ا���L0� �Wول ا���X وا�
�]�` +� ا�	�آJ ا�-�7�


�ذ إ/�د ا��+���ا�	�روث ا�:��+� ا�*)0 ����T، ا ��	ون ا��2L=ا� �+ ���را?�� �)R	�V ����  ، ا�>

'��-� eا I� اءJRا�.  

�:���  ا�

   



 و 

  ا���23

�)>;��ً� ���I دور  ����و��ت ا� -���م +��� ا�
*���ظ �)��' ا�&�/��� ا��.�����     ه��GH ا��������  �����م

  ���0
�4ام +�� ����� �g���X      ��;��  ا� -��م ا�*)I���� �0   ا�*)0 ���� ر2	�6، وآ�[ /��f[ ���و�ا\

ا�&�/���  ���6]�� ه��Hا ا�	���	�ن �)��' و�
�و���� �*����0 ،ا�&�/��� ا��.����� ا�*)Q��� I��� ���� ��0ل ا� -���م



��اه�    
>��&� ا�	��و��ن اK�����T وا�-����X ا�
�� ا��     ر��X  ا��.��� ا�*)Q�� I� ،���� 0ل � ��+

 �����������/� وا�	;��� )
�ت وأ����7ز ا� �*����� ������/	&�ا����' ا�
-����ف �)���' آ، ����W5�7+� ��=����را�&��

<
��Y/� ا��ور ا\?
	��� إ�'��� �)�\�� �)' ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ����، �7\�
��د ا�	0.  

�:�� أداة �
)���    إ�'و��
	� هGH ا��را�� ��
)�)��، وا�
>��8 ا�
��� ا��را��ت ا��X*�� ا�

�:� أا�	�	�ن 7=��&� ا����0
�P�  I	� وا��P*�، وا�
>��8 ا��iر I����7 دا�?j�  I��    أ��_)� ا��را���

 `��
��� ��I     أه�ا+و��P	ن �-���� ا��را��� ا��	�	ا� ��(
��=��راً ���    152&�، وه	� أداة ا�
	�رة �

������� ا��را��� �	�=��رات ا�;�*
�ت ا��:Qث �	��و��       ع أ��)�ب ا���ورة ا�	
��Pر ��I     ا�
��ره� �7�

 '(� I��� 0(*�4ام ا� -�م ا�
�0�
�   : (ا5���� ��	
+��  ) �دة، ه��� ا��R ��ن  ، ه�*��ء ��  "أ��7 ?�����  "�

م، وا��
	�رة ا�	��7)�� ا�	-	���    2021آ����ن اول   31-م2021آ���ن ا�:����  1ا�*
�ة ا�����J ا��ا2-� 


;���I و�����اء +���   ا�
��� أ?��&���<� V��� ���:����:�و���7?����ا��2	��� و�)���  اQ���5ما�Tا� -���م، و ا

  .�W5�7+� ا�' ���� ا��را��

دراك ا�	��و��I أه	���   أ��I�� �g����7 B إ   :  �R	��� �I ا��
�ni أه	&��   إ�'ا�� ا��ر �);8

    �&

&� 67ه	��� ا��7از ه��/+�-� I� �g���7ا�*)0 ���، و p�0
�4ام +� �q�(0 ا���ء �)' ا�	 �ا\

ا�*)Q�� I�� ���� 0ل و�X*�ت ا� -��م ا\ ان ��0)� &� ا����ء �)�' ا\.���ق ا�*)�0 ���� ?��ء +��            

 ،�:��[ ��
)8 ا\.����
����وا� K�ا�� ����?Tق ا�-���7 وا�� .  �g����7 B�
�ni ا��را�� ا�وأ�Cرت 

I��67ه	�� دوره� +�� ا�
*��ظ �)�' ا�&�/�� ا��.���� ا�*)Q�� I�� ���� �0ل ا� -��م،           �I و�� ا�	�و

وأه	�� ا� -�م +� ا�	�روث ا�:��+�، ا\ أه�ا+&� آ��I� 8 ��=�را�&� �P=7 ر0�i� اه�اف ��Rر/� 

+���  �وا�
�و/��R ا�
���0/�� ن ا���)�7&�آ	��� 8����7 ا��
���ni أ   .�ف �����/� ا����X*�ت ��، أو 7&��و����0/�

0
�4ام�)' ��=�را�&� � ا��T)�ب ا���.�� وا�����0� وأ��)�ب     ��7	���� اTو�'، ��7	� ?�ء ?�ء ا5

X��	وا� �=
�� أ�2 �ة وا�T)�ب ا\���ريا���� �+. 
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-�ض إ�' / ��
� ��(	�  ���+��[  I��  ���
Qل  ا 2��\ �(�iا� -��م ه�� +-��      ا���5ا I�� I/و��
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1 

  ا���V ا;ول

  ا��Bر ا�.�م ��'را��

  �)'/�ا�: أوً 

     ����	
+���X ?���ة   �)�`   إ��' ��� أدى ا�
 �ر ا�
����P?� وf&��ر و����i ا�
�ا��X ا\?

I���� 0(*(� 6آ��
��رG و��)� 5]��ت ا� +� و?�ده� �
��7 ،Vا��ا� �	ا ا�*��ء ا��2Hا��.����   ه ��/�&


Qل  ا�*)0 �����
�و\ت ا\� V��(�i0&�  ا��5ا	ة � �	

)[ اXT-�ة ا\ا�	0<� '(� ،����	
?

���S /-	��� . �������0، وا��4Rا+���، وا�:��+����، وا��2	��� أ/����ً   وا  �(�iل ا����5اQ
���)�' إ����Pر   ا\

    ������ ����� xذ�� ]�f��و ،B����P� ](
أرض K-�=� K-�C Q�7    " ار���ط ا�*)��7 ��� 0	�Pن 7	>

  ".Q7 أرض

       ���=� S����� ا� -��م ���Pن ]���+� �&��، 
إ��' ا�		�ر���ت وا�	�ا�2[    " ]��+�� ا� -��م  "و/-


��ج وا�
�ز/�V وا��
&Qك ا�H�4اء      �5�7 �� �
 ,Fiorentino(وا�	-
��ات وا�=��Pت وا�	�0�Lت ا�	

2019 (     B�7 و/-�+��ن B�;i�;� �/��-
���دل   . +&��ك ?��K ]��+� �) -�م  /-	� ا��P�0ن 7
و������ /


R	&� أ+�اد ا���2Q� ا�:��+� ��75ء �Xا�
	V ا��X*�ت و/
���	�ن ا� -�م آ� /�م، /;�t و��)� �)

���وو+�� �)��_� ا���Q�5 ا��R/�ة +zن ا�-��� ا\+
�اW� �� ه� إ\ ا�
�اد �)-��� ا\?
	����، إذ \  . 

   ���
�وP�5ل ا��R	ا� ��+ �&���Y� I� ���	
���اوي،  ا( �>
)[ ��Xورة ��7ء ا�&�/� +� ا��اV2 ا\?

2020.(  


�ر��7         � �
�/ ��
وTن ا� -�م ?Jء �I ه�/
�� ا�*)�0 ����، آ��ن و\ /�Jال أ��� ا�	��R\ت ا�

،�&�Q� I� ��� 0(*ا� x�H�         ��+�-� 'ف إ����&� ��
�:� ا�' أه	�� ا?��اء ه�GH ا��را��� ا���ار�6ت ا�

 ]�f�� ��*ا� -�م"آ� ��
*�ظ �)' " ��و(� ���	
ا�&�/� ا��.��� ا�*)I���� 0 و���i ا�
�ا�X ا\?

����ق ا�*)��W ���� ��0	i�2 I	��� ا�
���اث   .Tا I��� ���/�-7-��� إدراج ا� ���X�� ،�����ا�*)��0 ���� ا��2	���� 

�(�iاث ا��5ا�
(� �&�0�
Qل ا�	0
	�ة ��2�0 �6آ�\��� ا�*)0 ���� و�  .ا��&�دي، و�
�و\ت ا\

        K�R/ ]�(� وه�� ،I� �0(*� �/��;�إ��7ازI�� G   و�-� ا�&�/� ا��.��� ا��2	�� ه�� ا�&�/�� ا�


)�[ ا��=��.�ت ا\�;�����    <� �+ S
��Qل و���i ا�
�ا�X ا5?
	���، �Hا �0-' ا��را�� إ�' ا�

0
�4ام آ�را�� ����، ا�
�� ���Q� I&��    " ��و�� ا� -�م"ا�
� /��م 7&� �ا�*)0 ����ن �)' ��;� ا5


-J/J ا�&�/� ا��.��� � ����0���ق ا�*)0 ���� �2	� ]��+�� وإ.Tا �/��� �
8���2   .ا�*)0 ���� ا��2	�� /

          �Y��� ��	(� �P�=7 S�
�
)��� آ��4ض �)���Xل \ه��اف ا�
��7
>�ام ا�	��&n ا���X*� ا� �:��� ،ا�
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�:� ��Q� I&� ان � �&0�x( ا��
�ni وا�
����Xت ��+�� إ���اد أ7
��ث ��آ�Jة      �)>�وج �7
�ni ���6 ا�


-)` 7	��Wع ا��را���.  

  /M!�� ا�'را��: ^�<�ً�



��ى +)�0 ��� /&��ف ��         B��Q� I�K-( ��و��ت ا� -�م� ��P�=� ��+ ظ   دوراً ��7رزا��*
ا�

         I��� ة�	

Qل 2����  �)��' ا�&�/���  ا��.����� ا�*)I��� ���� ��0 �	)����ت ا�
&�/��� وا� 	��} ا�	��0���ا\

�(�iة �)���' ��;����   ا�����5ا����=
����� و������i ا�
�ا����X ا\?
	������، و����Lدي �)���x ا�	����و��ت ا�	��

��0
�4ام�����ل ا������� ا�*)���X�� ،���� ��0 -���دوراً �&	��ً� +��� ��?���B ا����أي ا� ا\ B��*2ا�� ��P��=�م و

��ت ا�&�/� ا�*)�W������ 0ع ا� -�م�P� I� �ً�0�iر �ً��Pاً ]��+�ً�، و�Jر� ��
  .، ا�Hي /-

��و هGH ا�
�و/��ت ��Rد ه�ا/� ��ى ا�	
�V7، و��P&� +� ا�
����� �&�� أه	��� آ����ة +��      و� �2

 K-=(� ����	Rاآ�ة ا�Hظ �)' ا��*
���B2 ا� J/J-
ا�*)0 ���، و�-� ?Jءاً �I ا����ل ا�*)0 ��� �

��0���ً +� ا��?�د ��اء ]��+��ً�، ������ً�، ا2
;��د/ً�، ا?
	����ً� أو إ    �و���Yاً �)
 ��ر ا�	
��0رع ا��Hي      . 

            ����(� �
��
	�V�� V ه�Hا ا�-;��، R	ت ا�����P� ����*� ، و�������	ا�-;�� ا��2 �+ B=�-�-   I�
�

 I���� 0(*��7ء ه�/�� ر  -ا�           ����	
��Pت ا�
�ا��X ا\?�C ��-�ا�-����، و '�(� ��&�Q� I�� �� � ���	2

�K0 واTآ:� روا?ً� �
;�/�ه� و�;��/�ه� �)>��رج، وB��� ���7��g /-��� إ+��0ح ا�	��Rل        Tا�*��ء ا

�&�+ �P

0
 �V ا��
Qل ا��5ا �+ �(�i���P= ه�/� \ �Q�.  


�40ام �)
�/I� S ا� -� ��م، و����/� �

��ى /��0ه�    و�&Hا، وf[ ��و�� ا� -�م ��;� ا\

���Q��� Iل ا���
>�ام �������ت و�����i ا\���Qم   +��� ا�
*���ظ �)��' ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� ا��2	����  

     ^i���;� V��� K�����
ا�
�/:��� وأدوات ا������qi ا�	
-���دة ������X Iر و�;���ص و+����و/&�ت 7	��� /

0
�4ام�  .ا\

.���� ا�*)�0 ����،   و��Yاً �-�م و?��د درا���ت �����7 �
���ول ����Wع ا� -��م وا�&�/�� ا��       

وا�>*�ض ا���� ا�-�م 7:��+�� ا� -��م وأه	�
� ��+ B���P�= � ��ب ر2	�� />��م ا������ ا�*)�0 ����           

���&� �)' ا�;-�� ا�	
)� وا�-��	��Pا��را���      .767-�ده� و� �(P�=� تJآ���ف �)�'    +��� ��-
+�� ا�

 Q���� I���� �ً����	2ظ �)���' ا�&�/���� ا��.������ ا�*)���0 ���� ر����*
ل اTه����اف دور ����و��ت ا� -����م +���� ا�

2�� ��و�� ا� -�م، وا�
-�ف �)�'   I� ���<
واK����T وا����/� وا����ز ا�0)�آ�� وا�)�4/� ا�	0

]�f�� ��*آ� x(� ت���0
�4ام ��Q�� Iل �
)���       +� �g��X ا������ ا��2	�� ����  ا�	�و���;�� ا\
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��� ��Q�[ Iث ���و��I وه��        �P	ا��را��� ا� ����-� �&��
*X '(� �	2ى ا���

 :�PC و��	�ن ا�	

) �
��� �	
  .مQ�2021ل ��م  )، ه�� ا��R �ن، ه�*�ء ��دة"أ�7 ?����"�

�ًW��^ :را��أه��� ا�'  

�:���، �)��2ف �)' دور ���و��ت  �P	I أه	�� ا��را�� +� أه	�� ا�	��Wع ا�Hي �
��و�B ا�

ا� -�م +� ا�
*��ظ �)�' ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ���� ا��2	��� ��Q�� Iل ا�	

��ى ا��2	�� ا�	�=��ر            


�4ام
0��� ��;� ا\� �&��
*X '(�. ���\ا��را�� +� ا����ط ا ��	أه ^<(
  :و�

�:� �-� �I ا��را��ت ا��)�)� .1���� �)� ا� '(� 
.�g��;7 B وار��� ���Wع ا� -�م 8���و�� ا�

  .ا��2	�� ا�*)0 ���� ا�&�/� ا��.���

2.  �+ S
�� �;�� ��0
�4ام���f[ ا�> �ب ا��2	� ����و�� ا� -�م ا�*)I�    ��+ I���� �0 ا5


-�ف �)' أه	�� و?��ده� +�� �
�/�ه��   ، وا�ا��2	�� ا�*)0 ����  ا�
*�ظ �)' ا�&�/� ا��.��� 


Qل  �I ه�	���  .ا��5ا�i)�ا\


��S +��� ����ى و����  �����ز أه	���� ه�� .3�وإدراآ&��� ا� -���م ا�*)I���� ��0  ����و��GH ا��را���� +��� ا�

  .�*�اء �&�/
&� و��.�&���&� ��وره� +� ا�	
�+� ا��و��� آ

 و+&�� ا���ور ا��Hي �Lد/�B     ،����ق ���ر/>� و]���+� أو��V     +&� ��و��ت ا� -�م �W	I  إ�'�0-'  .4

��و��ت ا� -�م +� ا���0ق ا�
�ر/>� وا�:��+� �f V&�ر و���i ا�
�ا�X ا\?
	���� ودوره��   

  .+� آ�*�� �=��P ا�:��+� ا�	-��Xة

��-� �	)&�� آ�  �
 )V ا��را�� ��و�� ا� -�م ا�*)0 ���� .5. '(� I �&����و��I /	:)��ن و.��&�    �


���ni ا��را���� ����ل آ�*���� ����� ا��وا/���   �ا�*)Q��� I��� ���� ��0ل  ر2	���ً�، و����?�&&� ���Q��� Iل 

 .ا� -�م

6.          �����/:� و��0
�Rا �)�' ا���0 ����W�� ��&و����ت ا�-����7 +�� ��
P	�0ه� ا��را�� +� ر+� ا��

ا�-��P��=7 ����7 ����م وا�*)�P��=7 ���� ��0 ����ص، وه��� دور ����و��ت ا� -���م +��� ا�
*���ظ �)��'    

 .ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ���� ر2	�ً�

7. ����0���، و�-�/*&� إ]�اء ا����X ا�	-�+� وا�-)	� ��ى ا��:�I +� ا�-�2Qت ا�-��� وا�-)�م ا\

67ه	�� ��Y/� ا��ور ا\?
	���، و�6]��ه�� �)�' �=���P ا�&�/�� ا��;��/� �*)Q�� I�� I� �0ل         

��اV��2 ا�
�ا���X ا\?
	�����، وآ�*���� �g����X ا�������� ا��2	���� ���Q��� Iل ا� -���م 7	��� />���م      
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  ��P��=� '��(� ت��ا����أي ا�-���م ا�-���7� وا�-����	� ������    ا������� ا�*)��0 ���� و����]�� �)��x ا�	���و

I� 0(+.  

�:��   �q(0 ا��را�� ا���ء �)' ���Wع \ /
Y' �7ه
	�م .8���� �)�� ا� '(�   I��  ���ا�R&��ت  2


:���  ر��g   ا���	�� أو ��0�L� I��� اTآ�د/	��� �
Qل  ، +�� ���I إ  أه	�
�B ا��� ا���5ا�i)� ن ا\

� B

Jو/��    أدرك أه	�� �iم آ�� ا������<
ا�
���i` وا�
��و/I�� ��/�-(� n ا�	��آ�\ت       ��Pاً، وا��

  .ا��5ا�i)�أ�&� �I ا�
�اث ا�:��+� �*)0 ���� ��7	
�+� ا��و��� �)' ا

  ا�'را�� أه'اف: را9.ً�


��` �� /)� إ�'�&�ف هGH ا��را�� �:  


��&� �)' ��;� �-�+� دور ��و�� ا� -�م ا�*)0 ���� .1*X '(� I�4ام
0�+� ا�
*�ظ �)'  ا5

  .ا�*)0 ���� ا��.��� ا�&�/�


)�� ��	�ن ا������ ا�
� /����&� ���و�� ا� -��م ا�*)    .2�      ��;�� '�(� �&��
*�X '�(� �0 ����ن

0�ا5
  .م�42021ام �-�م 

 و��ن �
*�{ ا�&�/�� ا��.����   درا�� ا����ز ا��0)�آ�� وا�����QP وا�)�4/�� ا�
�� ا��
>��&� ا�	��       .3

  .، ور�X أ��PC&�ا��2	�� ا�*)0 ����

  .ور�Xه� �
*{ ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ���� �
� 8��2 7&� ا������ ا��2	��درا�� ا�	����I ا .4

�&� ���Q��� Iل   وو����&� I ا�	���و���-�+��� ����ى إدراك  .5������/ ���


�/���ت ا�������� ا��2	���� ا�	�

  .ا� -�م

  (*�ؤ ت ا�'را��: ��/*ً�


���`   � �R� I	��� �I ا�
�0ؤ\ت ا��0�iا5?�7 إ�'�0-' ا��را�� � ���&�، أه��ا+ � +� ��

  :وه�

��I   ا��2	���  ا�*)�0 ����  ا��.����   I +� ا�
*�ظ �)�' ا�&�/��  �� أدوار ��و�� ا� -�م ا�*)0 ���� .1

 �;�� '(� �&��
*X لQ�4ام�
0�  ؟م�2021-�م  ا5

2. ����      
{ ا�&�/��� ا��.�����  *��ا������ز ا���0)�آ�� وا������QP وا�)�4/��� ا�
��� ا���
>��&� ا�	���و��ن �

� I� ���� 0(*لا�Q  '(� �&��
*X�4ام
0�  ؟م�2021-�م  ا5
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3. 

�ت     *�{ ا�&�/�� ا�  �� ا�	����I ا�
� 8��2 7&� ا������ ا��2	�� �*�X ����.���� ا�*)�0 ���� �

��0
�4ام�)' ا� -�م  ��و�  ؟م�2021-�م  ا5

4. I���&� ��Q�� Iل ا� -��م      وو��&�  �� ��ى إدراك ا�	�و�����/ ��


�/�ت ا������ ا��2	��� ا�	� 

 '(� �&��
*X ��0
�4ام��  ؟م�2021-�م  ا5

5.  ����ا�	
	:)�� ��7 -��م    ا��2	���  ا�*)�0 ���� &� أ���� ا�&�/� ا��.��� ا� -�م +� ��ا? دور ��و

 '(� �&��
*X ��0
�4ام��  ؟، و���و�� أ���
&�م�2021-�م  ا5

  �'ود ا�'را��: ��د�ً�

��>�/Qا��'ود ا�:  I�7 ة�
��� �&GH ا��را��، +� ا�*
�ة ا�		��Jود ا��

	:� ا��1 ��-2021آ���ن ]�


�ت ���و�� ا� -���م ا��:Qث �)��'       2021آ����ن أول   31*�X '��(� =��رات�	ا� ���(
، ��Q��� Iل �

��0
�4ام،��;��� ���ع  أو����7ء �)��' أ���)�ب ا����ورة ا�	
���Pر  ا�
��� ���� ا�
��ره��� ا5���T�7 ف���-/ ����

��ع اTول �I ا�=&� اTول، ا��T (ا�;���� �Tا    Tوا ،����ع ا�:���� ��I ا�=�&� ا�:��   S���:ع ا�����

   V��7ا�=��&� ا��ا I�� V��7ع ا��ا�����Tوا ،S���:ا�=��&� ا� I�� ... pا��(  I���7 B��0*� ����Jا� ���-�، ����	�ن ا�

 ،V�7����Tا    Q=���رات آ���	ا� x��(� ى���

� I	���
V ا�*����/� ا��;���ص وا�;���ر و�����.  : ���I و��

���/� و��gه�-
2�� ا���ء  .وا��واq7 وا����ز ا� ni�
و�� ا�
��ر هGH ا�*
�ة �)
;�ل �)' أ��ث ا��

��ود �-� �&�
)��، آ	� أ
  .هGH ا��را�� 7-	)�� ا�

 �`̀ 
�ت       :ا��̀`'ود ا��!�<�*��X ���+ ا��را���� GH��&� ������P	ود ا����
��0
�4ام�
	:��� ا��ا�
�7-��� �-�����   ا5

0
�4ام و�� ا�
��ر ا��را��،��&� ا5T         ز��
ا�=��P ا\?
	����� اTآ:�� وا���Tع �	��اً +�� ا�-���� و�	

��دل ا�;�ر أآ:� �I ا��;�ص 
0
�4ام  /
>;^و ).2019ا��+���، (7���7
�ا�X ا�	�i�  ا\، 


��ث اT /و +� ���ق ��ر/>� ]��+�،  ��را�� ا� -�م ا����)� ا�T:� وه���:�وW V� ���?���7	I ا� 



����ا�����X�<7 G ?	�������، و   ا�	������i ا�:��+� J����	
 إ�=����ء �

����ى ?���Hاب �P���C67ل �>
)*����   �����، و/

Manovich,2017,p.11)(.  

 `����

����و�� ا� -���م  و����	��&� ا�	������ ���Iا��را���� و�-�+��� �P��C ا��������  أه���افو�

0
�4اما�:Qث �)' ��;� ��:�، ا�
�رت ا5��وC&�ة +�  اTآ:� �*��Qً و�=�اً و�
�7-�ا�;*
�ت  ا�

  :، وهGH ا�;*
�تا� -�م��Rل 
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�A"ام(ا��.�م 
��  4-���ت /'و<): 1(+'ول *>Bا(  

  ا�& ا��'ون  ا�& ا�����

bu-juliaa ����? �7أ  �
��� �	
�  

Fufuinthekitchen  ه�*�ء ��دة  

Hiba’s food  ن� �Rا� ��  ه

  

 /�'دات ا�'را��

 .ا�*)0 ������م و?�د درا��ت ���� � 7	��Wع ا� -�م وا�&�/� ا��.���  •


���ول ����Wع ا� -��م         •� ��
��رة ا�	�ا?V وا��را��ت ا���7�0 ���7)4
�I ا�-����7 وا\�J�(R/�� ا�

ا�=��-�� ا�*)��0 ���، وار���.��B ا�
���ر/>� وا�:����+� ��7&�/��� ا�*)��0 ����، و����م ����+� درا����ت   

�/�;�7
I/�P ا�&�/� ا� �&.��
�ث �I ��و��ت ا� -�م وار�
� ��7��. 

ا�' أC>�ص \?�اء ا�	��Q7ت، �
�/�اً ا�	��و��I ا�	��	��I ���رج +)X     ،I� �0-��7 ا���Xل  •

ا���/��� ���Q��� Iل  او  "ا����ا�} اب"ـ�&��Hا آ����8 و����)� ا\�;���ل ����� ا�
������ت ا\�;������ آ��     

��
�وP�\ا.  

����ت ا�'را��: ��9.ً��/  

 �:���
�S، ���4       إ�'�6Rت ا��ض ا�
>�ام ��د �I ا�	*��ه�� وا�	;� )
�ت ا������T +�� ا�

  :��7ن ا�&�ف ا�	�;�د �I ا��را��، وه�

67�&��� ��V��2 إ  :/̀`'و<�ت ا��.̀`�م .1 ������� 8� �(����*���0	� t	��P&��� �7=��� ا���P+Tر  و�-���ف ا�	�و�
�

    I�����	ا� GH��2اءة ه� I�� I���<
وإ��W+�   و����	&��  وا�	-)���ت ا�
� /I�L 7&�، و�	IP ا�	0


	� �&7 J�x( ا�	�� �
و��ت وإ]�رة ���ش ��ل هHا �����I أ��ى �Q� Iل ����X ا�
*��� ا�

  .)159، ص 2015ا�=	�/)�، ا�)
�م، آ�+�، (ا�	

�ى 

�����ت �)�' ا�&���[        Microbloggingو0���7�� �)	�و��ت ا�	;�4ة  � I�� رة���� ��&+

     Tآ����� واH[ ا�����ا�&�ا '���(� �		���;� nل وه���� ����7ا�����	
 ,Hepworth( ?&���Jة ا�)������� ا�	

Kropczynski, Walden,Smith,2019(.  
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، وا�;��رة ،  ، ا�	��و��ت ا��;���  ا�
�4/��  : وه��ك أ��اع ��ة �I ا�	�و��ت ا�;��4ة وه�

�����ع ا�	

���ى ا�	*����� ����ى ا�	����ون وا�R	&���ر ا�	���0
&�ف       K��0�، Singla(و/��
� ا�
��ره���� 

2022(.  

��و��ت ا� -�م �R	���ت ا+
�ا���W و���0��ت �)
*���� ا\?
	����، وا�	��ون +�&��        و�-�

��7 ،V	
R	ا� �i�2 ون      ه���	ا� G��=�/ ��� ل���	� ا���Tء زوار ��
Y	�ن �
)x ا�	�و�� و/
*���)�ن 


�Pن ��&� ا�	�و�� /Lدي و���ا�&� �I وX*�ت .&� � �

)x ا�02Tم ا�+ ،�2Q-و��=�رات ذات ا�

  .)Singla، 2022(آ� ��&� و�f*� ا�;���� �
�دة 

�:��� ����و��ت ا� -���م إ?�ا����iً  و������و��ت �;���4ة �
�ا?���ة �)��' ��;���   ، 67�&��� �-�+��B ا�

0
�4ام�
	� +�&� �)' ا�;�ر وا�*��/� ا��;�� +� ���/� �

�اه� H? ��/� 7ا�7 و+�� �	����I  ا5-�

 `��0
�4ام�*��)�� /���&� � �  .ا5

2.   �����̀`� ا�����``� ا���*`` 	�
، وا��/�����، وا�:��+����،  ا�&�/��� ا��������  و����� ا�&�/��� ا��.�����   :ا�


�Rوز هHا ا�	*&�

�آ� I�7 ه�/� ��
	� ��4Rا+�� إ�' م�=� t��;و� ،I/و]��+�، ود ،p/ر��و ،


��ج      �أ+�اد ا��.I ا��ا��، وه� �
�د ا�0)�ك T/� دو�� و�������&� ا�>�ر?���، وه�GH ا��0	�ت 


	-��ت ��Qل ��0` ��ا]�� و]���+�      R	-�=&� ا��ر/>�� ��رب �R�اث و��I�7 وزة، ��g�gط،   (أ

2018(.  

"  V�� ���*

K0 ���ر�&� �)' ا����ء �Q� Iل ���ر�&� �)' ا�
 �ر وا�P� ���.وا�&�/� ا��


�ح*�" ا�	- ��ت ا\?
	���� وا������0 وا�:��+�� وا�
�ر/>�� وGH&� �&���7 ا�>;���X ا�	��� و�7\

  .)89 ، ص�g�g2018ط، I7 وزة، (

7 �:����&�� Q   ��2� 7ل ���و��ت ا� -��م   67�	I� �&(�: ���&�/� ا��.��� ا�*)0 ���� وو��;� ا�

��ق�-�/*�� �:�Q� I� 8ل .Tا �
*X ���0
�4ام ت ا�	�و��I �)' ��;� ا�	���� ����0
&�  ا5�? ،

       B��� �+����[ ء���

 ���V��� `7 آ������� ا�*)��0 ��� و�;���ر ��?���B وا/

����f[  . ا�*)��0 ���� �� ،xوذ���


�ج ه�/� و.��� +)0 ���� و+�� �-�ا�� ا�
6]�� و��2و���&� +� إ�      x�(� ��+ �&������/ ��
�ة ا������� ا�


&�� +�� ا�
*��ظ �)�' ا�&�/�� ا��.����       و�Qء و�
)�)&� ا�	�و��ت، ودرا�� ��	�ن ��و��ت ا� -�م�

  .ا�*)0 ����

6 ��� ا5"و�-�ف 67�&� : ا�
�	� ا�"���0 .3=�� ����	
�Q� I� 8ل �)*��ت ا�
-�/�[   ه�/� ا?�
�

��Pت ا\?
	���� ا�	�?�دة �)' ا5��ى ا�=��/K، و�0
>�م �
	:�� ا�Hات ��� إ��� ا 8���
� ،
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�7از ا�HRور ا�-	��� �&�/
x ا�=>;��� ���� �I/��P    وذ�Q� I� xل إ�=�ء �

�ى /-Jز �I إ

       ����	
ه�/� ا+
�ا ��W�P-} ا���� +� +&� ا�-I��7 ��2Q و?�ده�� ا�=>;�� وا�
���ر ا\?

��Wا�
  .Bozkurt,Hsiung TU,2016,p.157) " (وا��?�د ا�-�.*� +� ا���_� ا\+

 �:���0
�4ام��	

�ى ا�	��م ��� ��و��ت ا� -�م �)' ا?�ا�iً� 7 و��;� 7&� ا��B��P�C67   ا5

     ����Xا�
ا�	>
)*����، وآ�*����� ا�-�g�����X '���(� B�����P ا�&�/���� ا�*)���0 ���� ا��2	����� ������ ��;����ت ا�

  ���X�� �����	
��0
�4اما\?�����رG ه�/��� ا+
�ا ����W���P-} ا��?���د ا�*)��0 ��� +��� ا�-�����      ا5
��7 ،

 .ا��2	�

  را��ت ا�*�9)�ا�': ^�/�ً�

�) 4� �و��U�/ Nع ا��.�م ا�'را��ت ا�

 "./e ا��)V إ�� ا�����: ا��.�م ا�"4�0"9.��ان ) Tania Lewis 2018(درا�� 

ه�+8 ا��را�� إ�' ا�
-�ف �)' ا�
=��P7ت ا�	-��ة I�7 ا�-��� ا��2	� و���� ا� -�م، ���اء  

����� ا�H��4اء، أو اTآ���، أو �� I�����iرات ا�=���ا����

��S +��� �*&���م ا� -���م . ا���p..ا��	���، أو ا\��وا�

ا��2	�، و���و�8 ا��را�� ا�-I�7 �2Q ا� -�م و������ ا������ و�6]�� �=�رآ� ا�;�ر �)' ��;�ت 

و���X)8  . ا�
�ا�X ا\?
	��� و�7ا�n ا� &� �)' ا������ب �I ا�	0
>���I �)�' ]��+�� ا� -��م   


 ��ر   ا��را�� إ�' أن ا� -�م ا��� ��
2	� �R	��� �I ا�		�ر��ت وا�
����ت وا�> ��7ت وا����، ا�

 �����
� q7ك روا��&+ �	
�:� ا���_� ا��2	�� �*0&�، وأن ]��+� ا� -�م +� ���� ا�
�و/ �+ I�Jا/� �0


' ا�Jرا�� وا������0 �. I�7 ا�H4اء وا�
����P?�� ��اء +� ���� ا� -�م وا�
��را�B أو ا\2
;�د أو 

�� ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� وأن ا� � ��iاH4ر��ت ا��		ا� I� �&�Q� I� ���-

� ا�/ �
�ق ا�

0
�4ام أو ا������ب أو ا�	�
�/�ت��� ��اء ��� ا5�

Jا/�ة و�*�. 

ا��.�م : 9.��ان )Doha Fitrisia ،Robert Sibarani ، Mara Ritonga )2018درا�� 

��Y�/ e/ 4ر ��Aي.Mا�.  

ا�
-��ف �)�' ا�-I��7 ��2Q ا�)��4 وا� -��م، وأ/��� �-�+�� ا�-I��7 ��2Q           ه�+8 ا��را�� ا��'  

  I/���P

	-���� �)	� ����، وآ���[ /	I��P ان /���Pن ا� -���م ر���Jاً �R	)���� ا� &��� وا�&�/��� ا�	اء و�H��4ا�

        n&��	ن �)�' ا��:����
���V� K ا�)�4/�ت ا�	0
>��� +�� �)�x ا�	� ���، وا�
	�� ا�/ ���	
��اq7 ا?

\.���ر ا��
���ي �)P)	���ت ا�	��0
>��� 7-	)���� ا� &��� +��� ا��و������0،       ا�	����رن ���Q��� Iل درا���� ا   

B�&. /� ا� -�م او���)�� 	م +� ��<
  .و��7
>�ام �)� ا��\\ت ا�)�4ي ا�	0
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	�V او ا�	� ���     R	ي ه�� ه�/�� ا���(�

�ni ا��را�� ا�' أن ا�	 �p ا�=-�� او ا��وأf&�ت 

�I ا� -���م وا�)���4 وا�:��+��� وا�&�/���   7
���/ S	���I��� GJ ا�	����.` ا����Tى، وه����ك �*����� ���2ي ��7      

���0 ���7
>�ام ���4 وا���ة او          ��
�/�� �	)��� ا� &�� +�� ا��و� I�P	/ \ B�
	-��، و8��7 ا��
�ni أR	ا�

�*B0، وان ا�
P=�ف ا� -�م  V	
R	ع ��4ت ا���� I� V7�� �0����� ا�)�4 \ن �2ة ا�	 �p ا\��و�
7

7)�4/�ت ا� &��، و��Q�� Iل ��4/��ت ا� &�� /�
�       ا�	
)� Q� ��:� �P=7ه
	�م �Q� Iل �� /-�ف 

�����

	-�� وا�R	ا���� وا�-�دات ا� �/�
�. 

�A"ام    "9.�`�ان   )Dilek Donmez Polat  )2018درا�`�  `*>Bا �`�
g`.9  : /`'و<�ت ا��.`�م 

�

)�	�� ".ا;/W�� و/�

 ه�+8 ا��را�� ا�' ا�
-�ف �)' أه	�� ��و��ت ا� -��م آJ�Rء �������X I ا�H�4اء، و������      

     �����Pوإ� ،��/HgTا �����X أه��اف ��(� 8�0
�4ام +�	� اذا آ��ا�	�و��ت ا�	>
;� ��7 -�م �)' ا\

     ��Xا��' ر �+��W=��و�7ت، إ	وا� �/HgTا ����X �+ `/�0� ��R��ا�
ان �;� t�x( ا�	�و��ت آ��

   �&��0*�T n/و�
�0
�4ام ����7��ت و��
	�� ا��را���� ا��' ����� ا��را���  .آ�*��� ا���
>�ام ���و�� ا� -���م ا\

     I�� ��:7-&�� اآ�
/ �iا��=� �P=7 ت��
)�)� �Q� Iل ا�
��ر ]Qث ��و
ا������، وا�
>�م ا��&n ا�

��0
�4ام    3.3�
)���� ��=���را�&� �)��' ا\
� V7���
و8����7 ا��
���ni أن ����و��ت ا� -���م �)��'   . �)����ن �

0
�4ام ��0ه� +� �
��` أه�اف ����Xت ا�H4اء�ه��  و��X)8 ا��را�� إ�' أن ��و�� ا� -��م  . ا5

��iاH4�0/` ا�;����ت ا��د +� ���� �Rون ا��[L	ا� .  �&���وأ�&� \ /�=�ون �

�ى +�q �)' ���و

�0
>���ن ا���^      / ��&��7 أ/�� /����ن 7���ء ��2Qت ا?
	���� �V ا���اء وا�	��و��I ا����/I، وأ

�&���
-� وود/� �	
�7-� ��و	� ����	
 .وا�-���X ا�	� `(<� ��i��7�R و��qi ا?

̀`�ان )Adliah Nour. Hanifati )2015درا�̀`�  ̀`� �̀`��ك    : "9.� �
̀`�م  .�̀`'و<4 ا� / "�^i`̀ )


& 45 أ<'و<�*����
�!�e وا(:�ه�(
& 45 ا����ر ا��� ".ا��*

       �&����X��و ���� 	ا� -��م �) ��ه�+8 ا��را�� إ�' ا�
-�ف �)' آ�*�� ����f[ ������ ���و

   I�P(&
I���7 ���2Q ا�*����iة ا�	�?���ة  ، وا�I��� ]��=P ا�-)رواد ا�	 -���(+��� ا�
��6]�� �)��' ���)�ك ا�	��0

    ��2Q� 8 ه���ك��
���Xت ��و�� ا� -�م و��2[ ا�	0
&)I� x هGH ا�
���Xت، و�
)�� ه� اذا آ��

��� ا�	0
&)x و����X ��ون ا� -�م و����	B �) -�م ا�	���م +�� ا�
���ر ا�	 -��     I�7 .   عQ 
و��� ا��

I� I��[ا ��2 I� ���
�وPن وزع ا����
رداً  242ا�	�و��I، و�� ا\��H   رأي  �2اء ا�	�و��ت ��� ا�

 �Xأ I� ��(

(� �
��X 8�إ?�I� �7 �2اء ا�	�و��ت ا�	>
��رة +��   I�477 �2اء �)x ا�	�و��ت آ�

 ��?����P
  ).Technology acceptance model(ا��را�� �7\�
	�د �)' �	�ذج 2��ل ا�
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�0
�4ام �
�ni درا�
&� إ�' أن ا�
>�ام ا5�
-)�` ��7 -��م أآ:��    آ	�;�ً� �)�=�� +�	��     و8��7 /

 I�P(&
��� ا�	0
&)x +� ز/�رة ا�	 -�، +��	0 '(� ���6]��ا �I ا�	�و��ت ا\��ى وأن �&� �6]��  أآ

0
�4ام �;�ر �-)����� �) -�م���ون ا\
آ	�� أ��Cرت ا��
��ni أن ا�	�0
&)J�/ xور ا�	 -�� +��        ./-

��ل C-�رG 67ن ����X ا�	�ون �*��ة.  

̀`�ان )  (Yonatan Mendel،Ronald Ranata  2014درا�̀`�  �.9" e��
1ك 5�*̀`�: ا�̀`

��e وا���*�����ن 45 ^)��5 ا��.�م ا�B"ا]����*�5." 

       I/��P� ��+ ا�*)�0 ����ن وا�-��ب ا�*)�0 ����ن B��ه�+8 ا��را�� إ�' �-�+� ا��ور ا�Hي �-

 ا�&�/� ا��.��� ا��5اQ�� I� ��(�iل +
�^ ]��+�� ا� -��م ا���5ا�i)��، وا�
-��ف �)�' دوره�� +��         

و����X)8 . إ�=���ء ا�	���ا.I ا����5ا�i)� وذاآ����B ا�R	-���� وا��*����0 ا��.����� و� )-����B ا��������0      

          B��ا��را�� إ�' أن ا�-�;� ا�H4اi� ا�-��7� ا�*)�0 ��� �&	�� و���g واt�W و/-��د �*G���0 �)�' أ

  I��2���=ا�;��&�/�� ا� I��.�
��0	(� ���	

�?��8 ا�:��+��� ا�-�����7     . /��وأن ]��+��� ا� -���م ا����5ا�i)�� ا

    I���� ����+��:ا� x���(� ����/�R� ا��8���2 أرادوا {���*� ����+ I���Pو� ،I�.����
ا�*)���0 ���� �;����را �)
�)����� وا�

�&
آ	� آ=*8 ا��را�� إ�' أن ا�	�ا?&� ا�;&����� ا�	��Pة �V ا�=-K ا�-�7� ا�*)0(+ .  ��� �0 ���

          ��(�iو8���7 أن ه���ك ر+��� إ���ا ،���(�

�ت �)' ��I�� n/J ا��و������0 وا��R�5ب وا��و]��+
B ا

��7    8��Xو�������� وأو ������	
��ب ا?���T 6]�� ا�:��+��� ا�-�����7 ا�*)��0 ���� �)��' ا� -���م��

�اف 7�\�

�*w ا�4��ر  I)���iن (ا��را�� ا��5ا��:�����I ا�H�Rور ا�*)�0 ���� ا�	>��6ة +�� آ��       ) آ	� وX*&� ا�

�(�iو.�� إ��ا `�.. 

ا��̀`'و	e ا�À`$ا]4 و()̀`�رب ا���̀`�]j ا���.�)̀`� " 9.�̀`�ان  )Jennifer Lofgren )2013درا�̀`� 

��9�.�م". 

 I�/ص ا�-�د�<C�� آ�Tت ا� -�م ��دات ا��ه�+8 هGH ا��را�� إ�' �-�+� آ�[ ���م ��و


�S +�� آ�*���         �
�K ا� &�� ��:Q، و�
��ول ا��را��� ا�Pرف �)�&� آ�-
���ر�� qi�����7 ا�
�)��/� ا�	

 �iاH4ا� I/و�
�=�ط ]��+� إ�' ��;� إ��Q� وو��)� �)
��/S +�&��   ) ا� -�م��و��ت (� �ر ا� I�

آ	� ����2 ا��را�� آ�*�� ��6]�� ���و��ت ا� -��م    . وآ�[ �
��I� 8 ه�ا/� إ�' I� .����X ا� -�م

���&�� ���+V ا��Rه��ت ا�H�4اء     �P��7 -��م وإ� ��(-
و���X)8 ا��را��� إ��' أن    . �)' و���i اQ�5م ا�	

��دل ا��X*�ت /I اT+�اد، وأن � �ر ا�	�و��ت ?Jء �I ا�
 �ر ��و��ت ا� -�م زادت �I أه� ��	

آ	�� و�-�� ���و��ت ا� -��م ?�Jءا      . ا�	0
	� �)���qi ا�	
-)�� HgT�7/� و������ت �=��رآ� ا���X*�ت   
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	�P=7 V ��مR	ا� -�م و]��+� ا� �+��[ I� �ً	&� .         ��

)�)��� ا�
و�-�� ه�GH ا��را��� ��I ا��را���ت ا�

�&n ا��ر 8��<
�� ا�� V	
R	ا+�� وا�:��+�� ��را��ت ا��g��[T8(ا��ت ا��
� ).ا5

ا��.`�م وا�)`�ة 5`4 ا�M`"ق ا;و�`j      "9.��ان  Nir Avieli , Rafi Grosglik ( 2013) درا��

j��� ".وا���" ا��

�-8 هGH ا��را�� إ�' ��ض ��Rرب ا��5اI��(�i +�� إ]���ت ه��/
&� ا��.���� ��Q�� Iل       

��` ا�
	�^ وا�;��    . ��7�R� ض��          qا�=��ق ا���� ��+ B��0�����B +�� إ]���ت ه�/
�B و �iاع ا���ا

�0
>�م ا� -��م ��2ةً    � ��iإ�' أن إ��ا �����ن وإ��ا�i)�، آ	� ��X)8 درا�
B ا�	��ر� I�7 �� �X��


���ي وا�-���7� ��7	:��� 
و���) ً� +��� ا�	� ����، وأن ا�*)���Y�/ ��� ��0 إ���' ا� -���م I���-7 ا�	��و���� وا�

ا� -��م وا�-B���P �)�' ا��Rا��K ا�-����2 وا������� وا25)�	���         آ	�� آ=�*8 ار����ط   . و�7*} ا� �/��

      I/�?���&	ا� I��� ء���? �(�iا����5ا p�
	��V ا����5ا�i)� وأن ا�
����ع ا�	�?���د ����7	 R	ا� ���+ ���X��

 .ا��&�د

 ."ا��V51، أ	)�<� و����"9.��ان   )Yael Raviv)2003 درا�� 

        ���0���7 ��+Q*ا� p/ر���ف �)�' ��-
�)=�-K ا��&��دي وآ�*��� �=��i&�     ه�+8 ا��را��� إ��' ا�

���� ا�*Q+��� +��� �� ���� ا�=���ق   �P� '��(� -�+��8 ا��را�����و ،��iا و.����� ����5اJور��� ����آ��&��� أ/��

qو�Tدول ا�=�ق ا I� ءJ? B�T B� �+Q*ا� ��0�7 �(�iا��5ا K-=ا� ����آ	� آ=*8 . اTو�q وأ


�B +�� ا�;��ا   ��Pو� ،�(�i=�وع ا����� ا��5ا	ا� �+ �+Q*ع ا�����0� وا�:���+� ا�*)�0 ���    دور ا�

�(�iا��5ا . �Wء �)' أراQ�

� ا\�/ �� S��و��X)8 ا��را�� إ�' أن ا�*IP/ �� �+Q أداة 2&�، 

��ب ا�
	^ و�� /
� �����X ا�*Q�� I�� ��+Qل ا��
Q4ل �	�� ا��P�0ن        �
� زرا�� �� I���� 0(*ا�

B���+ I/�	َ-

 ��8 و���2رت �)��' ������� ا�=��-K و8����7 أ/���� أن ا�*Q+��� أ/������ و.����� ا��� . ا�	��0

  .ا��&�دي +� ا�=
�ت

��9
�	� ا������ا�'را��ت  �(�.� ا��

�' ا��ه�ب /���ر

4    :9.��ان )2021(درا�� را�1 أ��' /��' �`��(i^�" و��]V ا���ا-`V ا +

 .45 د
& �D0	� ا���ا��� وا <���ء �'ى ا�"أي ا�.�م

IP	/ يHف �)' ا��ور ا��-
أن ���م B7 و���i ا�
�ا�X ا\?
	����   ه�+8 ا��را�� إ�' ا�

 �Xا�

	�ء ��ى ا��أي ا�-�م، وأ�	�ط آ:�+� �-�ض ا�=��ب �����i ا��+� د�� ��2/� ا�	�ا.�� وا\

          �iا����� GH6]�� ه���وأ/��� ���ى  ،������ I�� ض��-
ا\?
	���، وا�
-�ف �)' ��ى أه	�� ه�Hا ا�
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���0 دا��� ا�;��I��7 �ً�i �-��ل ا��
>�ام       و���X)8 ا��را��� إ��' و?��د �P� ��2Q     . ��ى ا��أي ا�-��م 

و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� وا�:�� +� ا�	-)���ت ا�
� ��+�ه� ��اV2 ا�
�ا�X ا\?
	����، و8���7   

ا��
�ni أ�B آ)	�� زاد �-��ل ا��
>�ام و����i ا�
�ا��X ا\?
	���� زادت �	)��� �	�ر��� ا�	�ا.���،          


�	I ا�	=�رآ� ا������0 وا\��0س ��7&�/� و� �

	�ء، ��S إن ��اV2 ا�
�ا��X  وا��ا�=-�ر �7\

�&�Q� I� ا��أي I� ���-

�t ا�
*��)�� وا�
=�رآ�� وا�� ���	
  .ا\?

  &	"`̀F اتQ`̀
+̀`'ل ا��ا0̀`7 و/̀`iزق  : ا�
�	̀`� ا�����̀`� ا���*̀`�����: 9.�̀`�ان) 2017(درا�̀`� آ�	̀`' 

  .ا�3��ب /)�ر�9 <)'	� (�����

 ���
ا�&�/� ا��.��� ا�*)��f ��+ ���� �0 ا���Rل     ه�+8 ا��را�� ا�' ا�
-�ف �)' واV2 و�0

����ل �����Wع ا�&�/���، وا�
-���ف �)��' ا�-���2Q ا�
��� ����q7 ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ����       �	
ا�	��0


����ري

)�)����� �)&�/���� ا��.������  . وا�P*����ح ا�����.�� ا�
����n&����� S ا�	��ر����7 ا����/���� ا���وا�
	���� ا�

  .ا�*)Q� I� ���� 0ل ا�	�&n ا�	�دي ا���R� ا�
�ر/>�


�ni ا��را�� و���آ��   أf&�ت  ����2 �&*X�7 ���� 0(*ت ا�&�/� ا��.��� ا�����PCا�' ان إ


��ر ا���.�� ا�*)��0 ��� +�� ا�	����Yر ا�:���+� ا���.�� ���ر���7 +)�0 ���� ����7-	` وا�HRر/�� +���        
ا�

����آ	� 8��7 ا��
��ni ان ا����P�C5ت ا�
�� ��ا?�B ا�&�/��      . ����7 ا�	��Yر/I ا����0� ا��.�� وا���

��V ا�	=��وع ا�;�&����، ا��Hي /-	��      " ا��?�د/�� "��.��� ا�*)0 ���� �80�6 +� واV�2 ا�	�ا?&��   ا

��� وا������0"�)' �*� ا�&�/� ا��.��� ا�*)I� {�� ���� 0 ا��4Rا+�� �P0وا� ��-��
K0، �7"ا� + 

p/ر�
  .ا���R-� ا�*)0 ���� ا�
7 �*�/ �/�P	� �B(�P= إ��دة �)' /-	� ا�Hي  �I ا�

̀`�ء    " 9.�̀`�ان) Uğur Gündüz)2017 درا�̀`�  �9 �`̀ �
 4
�`̀��̀`i^�" و�̀`�]V ا���ا-̀`V ا + )

�	�
 ".ا�

���	
�0
�Qً   ه�+8 ا��را�� إ�' +&� و���i ا�
�ا�X ا\?� �ً���	
و�
)�)&� آ��&� ه�QًP ا?

     �/����7 ���(-

� +�B ��7ء ا�&�/�، و�-8 ا��را�� إ�' ا�I� ]=P ا��Rا�K ا�-	)�� �����ء ا�&�/�� ا�	/

��ب ا�	

	)��� ا�
��� �R-��� اT+���اد /=��-�ون         ���Tا ���(

	-���ت ا\+
�ا����W وا\?
	������، و�R	ا�

�&0*�T ��Wا�
��7
�?� إ�' إ�=�ء ه�/� ا+ .   ��+ �P�=
� �
وا�
-�ف �)' ا���� ا�:��+�� وا�;*�ت ا�

    �����	

	-�ت ا\+
�ا��W ا�
� �Y&�� +�� ا�=���Pت ا\?R	ا� GHا��را���     . ه GHه� ni��
�:  و��I أ��7ز 

    ��	7 B�Wو�� B�i��7و ���	
ا�
>�ام و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� آ6داةً �	 I� IP����Y ا�&��P ا\?

7 �/�� ���� آ	� ه� ا�
��ل +�� ا�����/� ا\2
;��د/�     ���
وأ��Cرت ا��را���   ./
���V� K ا�-;� ا�
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��Pت ا\     �C ��&
�(� ��
�t أ�&� 7*�� ا���_��ت ا\+
�ا���W ا�Xأ ���	
�;��ل  ا�'  أن ا�
*��� ا\?

   ����T�4.�ت ا��W I��� 7-���ا ����Wا�

	-���� ا+R	=���رآ� ا�	8 �)���س ��7
وأن . ا\?
	�����، و���2 ���	


	V ا��ا2-�، آ	� R	ا� I� ��0&� 7
�/� أآ*���ون �I أ-/ ��Wا�

	-�ت ا\+R	ا� �+ I���<
ا�	0

����
 .أ�&� /&��7ن �I أداوره� ا�

ا�'را�`̀`�ت ا�A$ا]�`̀`�، : 
�	`̀`�ا��.`̀`�م وا�: "9.�`̀`�ان  )Gina M.Almerico  )2014درا�`̀`�

���3Mا� �	�
 ".ا�W)���5، وا�


	-���،         ه�+8R� ���+��[ ������ I�� �/��=�ا��را�� إ�' ا�
P=�ف ��2Q ا� -��م ��7
��7�R ا�

وأ/���� +
��^ . و+
��^ ���6]�� �����رات ا� -���م �)��' ا�-���Qiت وا�&���Rة، وا\���
�-�ب وا�	��و����   

و���X)8  . ا\2
;�د/� وا������0 وا\?
	���� وا�:��+��ا�		�ر��ت ا�H4ا��i وأه	�
&� +� ا�	�R\ت 


	-��� ��Q�� Iل       R� ل ا�*��د���2 �
ا��را�� إ�' أن ا� -�م �B �6]�� �2ي �)' ا���س وا�R	���ت، +��


' �� �� /H&7 Kg�/ IPا ا���ع �I ا� -�م، و�IP ا�
��را� B��Pن ��7ء �)' ���  � B��-. رات��
ا�

=/ '
� V	
R	أو ا� �=
آ	� ��X)8 ا��را�� إ�' أن ه���ك ر�J/�� +�� ا� -��م     . -� �7���G�/�/B ا�

 �&��<
0�
I اT+�اد -����ات ا������ �:� ا�
Jن وا�*�ح --

�/��   . ا�Q� I�..pل ا�� �
�/ B�آ	� أ

 .ا�
��� ا\?
	���� �)*�د ��7ء �)' ا�
��را�I� B ا�H4اء


�``� ا�� "9.�``�ان ) 2013(درا�``� أ9``�ه" ا�*``)�   �������� ا�
�	``� ا +``*� :  ��Y``M�
``� ا��)1W�)

  ".و('ا�1(
� ا���.'دة

ه����+8 إ����' درا����� ����6]��ات واV���2 ا�
����iJR وأز����� ا�	=����وع ا�����.�� �)���' ا�
	���:Qت    


R&���   . ا\?
	������ �)&�/���، دا���� ا����.I وا�=��
�ت �آ	��� ه���+8 إ���' درا���� أ]��� ا�
����0	�ت ا�
��� أ

      
R	ا� n���0ه� آ���-[ ا�����Y� ء���=�
Qل و�=���وع أو���)� +��� �������0ب ا�&�/���    ا\ '��(� ���-	


���R        . ا�*)0 ���� و�	:�Q�&� ا�R	-��� ا�	=�
�آ�  �و���X)8 ا��را��� إ��' أن ا�
	��/J ا�&�/���� آ��ن 

ا�*��ء ا��4Rا+� وا\?
	��� وأ]� '(� G��Pن ا�&�/� ا\?
	���� ا�*)0 ����، : �-�ة ��ا��، ��&�

و��R� .  8(�X&��ي وا�
	��i)�  وه=��C ا�&�/� ا��.���، و���gب �=��وع ا?
	���� /)�4� ا�
	��/J ا     


&� �Q�� Iل ��آ��Jه� �)�' ا�&�/��     /�&7 I/��

�?�ن إ�' ا����ء ��/ I���� 0(*ا��را�� إ�' أن ا�

  .ا���i	� �)' ا��.I، و��} �)' ا�=�P ا����0� ���25 دو�� �)' ?Jء �I و.�&�
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ا�'را��ت ا�A$ا]��، ا�W)���5، : ا��.�م وا�
�	�: "9.��ان)  Jon D. Holtzman )2006درا�� 

���3Mا� �	�
  ".وا�

ه��GH ا��را���� إ���' +&��� ار�����ط ا���Hاآ�ة ��7 -���م، وآ���[ أن ا� -���م /-��� ������           ه���+8

�� ���Q��� Iل ا�*&���    �

P=���ف �-�����ات ا���Hاآ�ة، و����2Q ا� -���م �*&��� ا��اV��2 و�;���رات ا�	��0�\

�=���ء ا�&�/��� ا��.����� واB��� .   ،����T ا���T �ري وا�
���ر/>�z7 ���2 ا� -���مQ-� 8��2 ا��را����� � ���	آ

و���X)8 ا��را��� إ��' أن ا�
*���0ات ا�
��      . وآ�*�� ���و��P=7 B ر�Jي و�Q� I� �0ل ا��Hاآ�ة 


�� 67ن ار���ط ا� -�م H��7اآ�ة ?�ء 07�K �)	� \ر���.B ��7=&�ا��� ا�
��0 دا�� ?�0 ا5��0ن -�

  ����0*
ا������� أو ا�	� ���� +���q، ���7 ه����ك �*����0 ����� وه��� ار�����ط ا� -���م H����7اآ�ة     ه��� ����} ا�

   �� �ا�R	����، وأه	�� ر�J/� ا� -�م دون ا��?�ع إ�' ا��0R، +&��ك ����2ت ]��+�� و��ر/>��� ���


8R ا��را�� أن ا� -�م �B ار���.��ت و]���� ��7
*����X ا������� +�� ������� ���اء        �
��7 -�م، آ	� ا�

ا���Hاآ�ة ا���J/���،  : ا2
;���د/� أو �������� و�
����.���f V��� Vاه� ا���Hاآ�ة ا�	
����4ة، و��&���     ]��+���� أو 

���
 .وا�
��0، وا��*��0، وا�	>

̀`���ن      `� 4`̀ ̀`�ر ، ���` `�̀`�ب /3 ̀`� ر�` ̀`�ان) 2017(درا�` ̀`�، ا��```��&   :  9.�` ̀`� ا��"]�` ا;<W"و���9+�`


4/1 ا�W)�45 <��ذ+ً�Bج ا��>Bا45 وا"o��^ ا. 

T]�� ا��Hي أ��]�B ا7
��Pر ���� ا�
;��/� وا�;��ر ا�*����gا+���         ه�+8 ا��را�� إ�' �-�+�� ا 


S ا�
�)� ا\�:�و���7?��
�B ا������Pا وf&��ر ��� /-��ف ���7*�)�       . �)' ا�[��و�
�/� اT]� ا�Hي ا

ا\]�����gا+� و����]��f '��(� G&���ر ا\�:�و���7?���� ا�	�����i أو ا��;���/�، وا�
-���ف �)��' ا�-�ا����   


��S ا\�:�و�����7?�ا�>�ر?���� ا�
��� أ]���ت �)��' � ���/�  �
��S +���  . أدوات ا��و���و���8 ا��را���� ا�


�����ث       ��:�و���7?������ ا�	�������i أو ا��;�����/� و�Jا/�����G وآ�*������ ا\�����
*�دة ������B +����� ا�Tم ا�����&*�

�:�و���7?����Tرن     . ا����	ا� n&���	ن ا����
:���.  و��
	��� ا��را���� ا���' 7
���ث ا�
�ر/>���� وا���
>��8 ا�


S ا\�
�ni ا��را�� أن أدوات ا���:�وC �R��7&�ت � �راً آ���اً +� ���f[ ا�
;��/�  وأf&�ت 

         ��Y�Q	-�/=�� وا�	ل ا�Q�� I�� �����Q� Iل درا�� �fاه� �>
)*��، وان ��]��` ا�	- ���ت ا�	��ا

]�/J

�/[ وا�
 .7;�� د���2 و�
�/�ة �7ا� � اTدوات ا�
����P?�� ا�
�/:� ��Pن 7-��ة �I ا�


���ni ا��را���� إ���' أن ا���
>�ام �)��x ا �Tدوات ا�
�/:��� أدت ا���' ����وث � ���ر +���  و8����7 

  I/J��<� qiام و�����<

�/���اً +��� ا���� ����Tا `��(-
����� ا�	����Wع وا�	���&n و/�� I��� ����?���7و�:�ا\

��7
-	�ل ا�����Pا، وه� ��� أدى ا��' f&��ر ا�*��)� ا\]����gا+� �	�� أدى ا��' f&��ر          `(-
?�/�ة �
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  ni����
�q  ا\�:�و�����R��7 ا�	������i أو ا��;����/�، و�����X)8 ا�������� �/����;�ا����' ان ا\�:����7?����� ا�

�:�و���7?�� ا�:��+��\�7. 


�� ا�'را��ت ا�*�9)�: (��.ً� p�(.�  ا�

  ����	R� �:���(� I��+� �Wء ��ا?-� ا��را��ت ا���7�0 ذات ا�-7 �2Q	��Wع ا��را�� �

  :�I ا����ط /	IP إ?	��&� +�	� /)�

�:� �R	��� �I ا��را��ت  •��ا�
� ������&� +��   ذات ا�;)� 7	
��4ات 7
:&� ا���0�i و?�ت ا�


-)�` 7	��0ه	� ا� -��م +�� �=�        ��P�x�( ا�
��ر ا���Y/� ا�	����� ��را��
&� آ��ن أ7�2&��،    � ��
ا�

V	
R	(� ��+��:ا�&�/� ا��.��� وا�.  

�0
�4ام K(g �)' ا��را��ت ا�
� �-��i����� 8�W ا�
�ا��X ا\?
	���� و��;��       •�
�/��اً   ا5�

��� ��0/��� وا2
;�د/� و�6]�� ��و��ت ا� -�م �)' ا\�
��رات �� I� ا� -�م V�Wو�&� ��ا���

 V7�
	(� ��iأوا�=�ا 	Rر �)' ا��&	Rد ا��	
��I/�[L +�� ه�Hا    ��&� ا�	��و��I آ�   &�ر، و��ى ا�

B

	V وه�/R	ا� �+��[ ��P=� �+ ت�� .ا�	�Rل، و�� ��آJ �)' آ�*�� �� ]�f�x( ا�	�و

• =
 -��م +��   � ��&� +� ����ول ا� ا��5اw-7 V��(�i ا��را��ت ا�B7� �X�� ��7�0 هGH ا��را�� �

�=��ء ا�	=��وع ا������ ا�;�&����،     �، و�
�/��اً دوره�� +�� إ   ا���5ا �(�i���P= ا�&�/� ا��.��� 

�&� �)' درا��� و����i ا�
�ا��X    ي �، و�� ��آJ أو�K(g IP �)�&� ا�
>�ام ا�	�&n ا�
�ر/>�

����، ���f*&��� +��� آ�*���� �����/� ه��Hا ا�	

���ى 7	��� />���م �g����X ه�/��� و.����� ر2	
	���� و ا\?


�Ri&�و��P&� أ� �+ x�H7 8Xو.  

•  *��Xوا�� �
 � +��� درا���� ����و��ت ا� -���م �)��'ا���
>��8 ا��را����ت ا���7���0 ا�	���&n ا�	��0

0
�4ام���X�� �Y ا�
� ���و�8 �*&�م، و�7ز +�&� ا�
>�ام أا5Q	ن وا��	�	ا� ��(
 دوات �

��i�
�0
�4ام وآ�*�� �6]�� ا�	

�ى ا�	��i� �)�'    (Food Porn) أ.��ق ا� -�م ا5/��)�'   ا5

�
  .ا�
�0/` ا��7

•  �:��� أودرا��ت ����7 ���و�8 �*&��م ا� -��م و�=���P ا�&�/��     ) +� ��ود ا. ��)�&�Q��R ا�

���I ه���ك  ��0ه	� ا� -�م +� �I/�P ا� �+ ،����	

-)�`   درا���ت أ  &�/� ا�:��+�� وا\?� �����?

 ����	
و��آ��Jه� +�� ����ول ا�	���Wع ا� -��م       7	��Wع ا� -�م و���و�B +� ���ق ]��+� وا?

���� I� ���?���7و�:�
	Q�� I� Vل ����رات ا� -��م     ا5��0ن�
-)` +� �)�ك  أR	ودرا�� ا�

B/��.  
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•   `��(-
� ���
آ�*����  ��7&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� ���� �
����ول ?	���V ا��را����ت ا���7���0، و�
�/���اً ا�

���f[ ا�&�/� +� ����2ت ]��+�� وا?
	����، آ�ن ا�
�آ��J +�&�� +�� ����ول ا�&�/�� +�� ا����0ق        


��\ت ا�������0        
���&�� �W	I ا��Pو� I.����7 ��&.��ا����0� وا�
�ر/>� وآ�*�� �=��i&� وار�

7��g أن ه��ك I��
��ول ا�&�/� ا��.��� ا�*)V� ���� 0 � �ا�
� ��ت 7&� ا����� ا�*0 ����، +� 

 �?����P
�:� أا�
 �ر ا�����I ��ى ا� �+ ،B=�-�ن ا�
����ت وا�����i ا�
����P?�� ا�
� ا�Hي 

?�اء درا��ت �)	�� �*
^ +�&� �*&�م /�اً +� و2
�� ا�
��W أ�� /
 )K إ�=&� ���راً �
Jا


 �ر ا�
��� ا�Hي �7ت �B أه	�� آ����ة  ا�&�/� ا��.��� ا��2	�� وه� �*&�م ?�/� ��
	�V� 'C ا�

  .+� ا�7از ا����� ا�*)0 ����

���   ه��ك I� �(2 ا��را��ت ا�-���7 وا�*)H��7 ���� 0ات ا�
� ���و�8 �	)���ت ������ ا�	

��ى    •�

درا��� �4 ���    أون و?�ت ��Pن ��
;�ة �)�' �P�C ����ر/�    و���i ا�
�ا�X ا\?
	���، وإ


)��� ا�	��	�ن وآ�*��� ه�Hا     در?�  إ��' ��، و��� �;��   
�+� ا�*)H&� �� �0ا ا�	��Wع +� ا�;� �

 �����

�/��� �)���B وB(P��C ا�

-���ض �&��Hا ا�
������ وآ�*���� �-�����R ا�	����Wع وا�� ���
، وا�*_���ت ا�

 .K����\�7 ا�	
�+�ة

  أو+q ا ��1ف

�� وا��
>�ام         •��
���ت، +K�(4 �)�&�� ا��
>�ام ا\�����
)[ �w-7 V ا��را��ت +� أداة ?	�V ا�<�

�(

�0
>�م ا��را��� ا�
�����     ��&n ا�� ��	��7 ،�*Xر/>� ا���
أداة �
)��� ا�	��	�ن �P�=7    � ا�

  .داة ا�	��7)�أ���� وأ


	V ا��را�� •R� �+ ��7�0ا��را��ت ا� V� ����

)[ ا��را�� ا�<�  ��&
����  د، و���و و�����Jه� ا�

����P	وا�.  

•  ](
<�Tا��را��ت ا���7�0 +� درا�� ا I�    ���� �0(*ت ا� -��م ا���]� ا���?� �I ا�
>�ام ���و

0
�4ام�)' ��;� �&�� �>����   وآ�*�� ���f* ا��2	��  ا�*)�g��X �+ ���� 0 ا�&�/� ا��.��� ا5

 -���م +��� ا�����0ق ا�
���ر/>�   ا��را����، أ���� ا��را����ت ا���7���0 +�آ��Jت �)��' �����ول ا�    أه���اف

  ��X�� ���	
��Pت ا�
�ا�X ا\?C ام�<
ا�:��+�، آ	� رآJت ا��را��ت ا���7�0 �)' ��ى ا�

0
�4ام�0
�4ام+� ا�
�و/n وا�
Q� I� `/�0ل ��و��ت ا� -�م �)'  ا5�  .ا5
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�W���  /e ا�'را��ت ا�*�9)� ا����دت ا�

و�����0   ،&� وا��_)
&� أه��ا+ و�
�/� أه	�
&� و أ+�دت ا��را��ت ا���7�0 +� 7)�رة �=P)� ا��را�� •


)�)��� وا�	-�+���      إ�'ا��را�� 

�S ا��آ	�� ���ه	8   . +;�ل و�
�ور �R	V أ.��اف �=�P)� ا�

و+���ً� �)�
���ni ا�
��� �����X إ��&���     إ���W+� ا�-�/��� ���I ا�
-���/Qت �)�&���   ��7 +��� ا��را����ت ا����0 

�:�ن +� ا��را����
&R&� ا���:�ن، واK����T ا�
� ا��  .ا�


)������ت +� � •

)�� ا�
	�رة �
)�� ا�	�	�ن -�/[ +_�ت ا�� �+ ���<
���   ا�	0� xوذ�� ،


)��� ����	�ن  ����/� � 
7 ���*(
��0
�4ام-)�����ت �>���_)� ا�	����Q7ت ا�	-	���� ���V  ، و�g����X أا5

��اء وا�	>
;�Iا�<.  

•    

�ni ه�GH ا��را��� و�-	��` ا��
)��� وا /�0ه� ا�
��ع +� ا��را��ت ا�2��� �+ ��7�0=�   ،���0*
�

�:�ن�)' �Wء �� ���X إ��
&� B�� 7 ا��
�ni درا�
&� ا�
����و���ر�.  

•  ���P
� �	(� S
��ل آ�*�� إ�=�ء 7 �:���� �ق �-�+� ا� V���� �+ ��7�0أ+�دت ا��را��ت ا�

  .و�
�ا+` +� ���G�X آ�+�
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4>�Wا� Vا���  


:�� ا�'را���/  

  ا��Bر ا���
:4 ��'را��

 �ً*Xا ا�*;� وHول ه��
/�+ �:	
� �
�:� +� ��*�H ا��را��، ا���
&� ا�-�: �j?�اءات ا�
� ا�

    ����(

	��V ا��را���� و���
&���، واTدوات ا�	��0
>��� �)�را���� أدا���� �Rو� ،���&R&ع ا��را���� و������


���` ������X Iق اTداة  
ا�	���	�ن وا�	����Q7ت، وآ�*���� i��7&��� و� �/�ه���، آ	��� /
����ول إ?���اءات ا�

 ]Xو ��/6 �	و+� ،�&���  .�&GH ا5?�اءاتو]


�: أوً :
  <�ع ا�'را�� و/�


)�)���� ا���i	��� �)��' درا���� ا�
�����،    إ���'��
	��� ه��GH ا��را���� 
����� ا��را����ت ا����X*�� ا�

�)�'  ا��2	���  ا�*)�0 ����   �
*��ظ �)�' ا�&�/�� ا��.����    �	-�+� دور ��و�� ا� -�م ا�*)I���� 0 +�� ا 

 ���	
0
�4ام��اV2 ا�
�ا�X ا\?����ق ، ��� ����ول  ���� درا��� ا5.Tا     �&����/ ��
وا���X*�ت ا�

 ��[6
  .ا��2	�� ا�*)�g��X '(� ���� 0 ا�&�/� ا��.���ا�	�و��ن و�
)�)&� و�*��0ه� ودوره� +� ا�

  B��67 �*�Xا�� n&�	ه�ة         : "و/-�ف ا���Y� ����27-�� د�
 أوا�	��&n ا��Hي /���م �)�' ر��X و�


�ة ز���� �-���  أو��ث �-�I 7 �/�� آ	�� + �+ ،��������ة +
��ات، ��I أ?�� ا�
-��ف �)�'        أو

��S ا�	

�ى وا�	�	�ن وا���Xل  أوا��Yه�ة  I� ث�

��ni و�-	�	��ت �����0 +�� +&��       إ�'ا��

G�/� �و V2ا��ا ") ،���g ،43، ص �2000)��ن(.  

     q��+ ��	
-/ \ B��T ا��را���ت I�� ا ا���عHه �:	� �ً����� �*Xا�� n&�	وُ/-� ا�    V�	? '�(�

��ت،���
��ni و�*���0ات ���Yه�ة     إ��' و�*��0ه� -7	�X�(� `ل  و�IP أ/�� �)' �
)�� د�2` �&� ا��


	V ا�Hي �	:)B أو�� R	(� `	أ?� +&� أ� Iا��را��، و� �(P=�.  

 ،���

	�I��-� V،   +أ�� 0���7�� ��را�� ا�R� '(� Jآ�� �
���� �I ا��را��ت ا�-)	�� ا� �-


 ���+ ���&��P+ ر���
	
� S����     ��درا���� ������ وا����ة �P��=7 �*;��� و�	���` ����� آ��� ا� ���ق ا�	�����

 ����
����ل ��ا��� �
-���دة �
-)��`     . وا�	 �����������ت آ	��� و���7 ��:���و/��Jود ���&n درا���� ا�
����� ا�

��\ت �
�دة �I أ?� إ� �ء �*��0 أ�2 أو��0�Lت  أو67+�اد  �+ ����	
ى �)�Yه�ة �R	���ت ا?

  ).��2016?�، ( ا�	�رو��
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��7
��ر و8��2 ا� �:���0
�4ام�

�ي �)�' ���اد ��   ا5/ B�T ،�&:
7 �+ ���
���i  ��را�� ا�

وه� �� /
���V� K ا��را��� ا�
����� ا�
�� �-��' �7را��� ���و��ت ا� -��م         .و��7��ت ���g  ذات �2	�

�0
�4ام ا�*)0 ���� �)' �
	� +�� إ?�اءا�&�� ا�	�&���R �)�' أدا��� ا�	���Q7ت ا�	-	���،          ا5�=� ��
، ا�


)�� ا�	�	�ن، وذ�R� x	V �-)���ت ��C)� ود���2 و�-	��� ����
  .وا�


��ni �)	��� و�-	�	��ت �
��`      إ��' و��Yاً �
�ا]� ����Wع ا��را���، و��I أ?�� ا����Xل      �

�:�  �را��، و�I� K�R أ�_)
&�؛ ا�
>��8ا� أه�اف����ت  وا�����،  ا�	�&n ا�P	�ا����+� ?	V ا�

�&
��� ��7ء إ?�I�� ��-��� ��7 أ��_)�      و�
)�)&� و�*��0ه�، 7&�ف ��?	� �+ �&
�)�Yه�ة ا�	�اد درا�


�ni أآ:� �;�ا��2 ود�2�  .ا��را�� وا�
;�ل �)' 

 ��	Pا� nه��	ول ا���
�)�' ?	�V �-)����ت و����i` و�����0&�، 7
��S        ا��را���، و�-
	��  " ���ه�� "و�

 �ً�W�/7�0&� و���2&� ر� IP	/أو    ��&(/�
� I�P	/ ����	
أر��2م وإ�;����iت و��7���ت     إ��' ���i` ا?

 ����
7
�ث �)' ��2س ا�راء ��� ا�	t0 وا\�Tا I� ا ا���عHه JP��/��2س ا�0)�ك  أور�����، و

�(R0	-)���ت ا�	ا� V	?و �Y�Q	ا� ��  .)44 ، ص��2016?�، ( "�


)�� ا�P	� ه� 
��ت ا5�;���i و��0ب "وا����
	� �)' ا�-� ��W�/ذج ر�	�5�=�ء  ��/�.

���ت ��V ا��	��ذج ا��/����W ا�	�0
>���، وه��         ��CLات���
)*� و����� �2	&� ا�-�د/� +� �
)��� ا�<�

  ����Xا�
�����ت ا�����>	� �)���' و������i ا����
)����� ا�
� I�:������إ�����ى ا� ����ق اTآ:���� �������C ������ ا�

���	
  ).Yang،2021( "ا\?


���ث ا��������  ���7����ت ����g ر2	���� و����دة ���� ����Pن    +وأ���� ا� I��� ن���P
� K����4ا� ���+ ���&

    ��0R� ت��������ت ا�
� �� ?	-&� ��Pن �)' �PC آ)	�ت و�;�ص، وه�GH ا����وX*��، /-�� أن ا�

" آ��[؟ "�-����R   إ��' و/&�ف ا�	�&n ا������  . ا�
;�رات ا�Hا��� �=�ء �� أوا�	=��� وا�-�ا.[ 

وراء ا��
���ni ا�	����Xدة و+&	&���، و������� ا�
�����4ات +���    \�
P=���ف ا�-	)����ت ا�������P  " �	���ذا؟"و


	V ا��را��R� رات�;� )Sajjad ،2016(.  

��>�^ :�
���
��7 ا�'را�� و:/  


	V ا��را�� ?	��X��� V ا�	=�P)� و�*�دا�&��   R� �	=/ه�ة ���2 ا��را���، و���/&�      أو��Yا�

��رات /
� ا�
���ر ����� ا��را��� ���7ء �)�&��     
، �2000)���ن، i�;� )   ،����g^ �=�7&�، وه��ك ا�

 �
*X137(.  
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         I��	
&� I���� �0(+ I��
S +�� ا��را��� ا�
����� ���و��ت ا� -��م �	��و�
	V ا�R� I	�
و/

��0
�4ام7	���Rل ا� -���م �)��' ��;���    �آ�����ن  1ا�*
���ة ا�I��� ������J    �-���م آ�����، و�
�/���اً +���    ا5

��  .2021آ���ن أول  31 إ�' 2021]�


�ت    *�X ��;� �7�-�X K��0
�4ام و07�ا�
�7-�� �	��و�� ا� -��م ا�*)I���� �0، و���Yاً       ا5

���
S ا�Hي أ?��B ا�� :� وإر�Cدات ا�	
>;;��I �-�م و?�د إ�;�ءات ��ل ا�	��Wع، وو+�ً� �)

�;� �� /��رب  IP20+�� أ�    ��;�� '�(� �ً
*X �4ام
�0����و�� .-��م +)I���� �0     إ��' �-��د   ا5

 `����
 ا�*)�g����;7 ���� ��0 ا�&�/��� ا��.����� +�	��� /
-)��` ا��را���� أه���اف�=��&�ر/I، و�-	��� �)��' �

	�ت ا�	�I/�[L +��   أ��اد ا�	
��I�-7 وا�
*���� ���/&� دون ا�
�� ا�	�=��د �K�0 ����0        ا��2	��، إ\ أن

�8 ���� ا��را���  . � ���7=�� ��
�g �&��Y آ	� أن ��داً. ا�	�و��ت ا�	;�4ة�P� x�Hو�   ���(
� I��

        ��;�� '�(� I���� �0(+ م���-. ��
�ت �	��و*�X ثQ�[ �4امأ��7ز
��0�ه�*��ء ���دة، ه����   : وه��  ،ا5

   �
���� ��	
 ا�*)�0 ����  �
*��ظ �)�' ا�&�/�� ا��.����    ، �	-�+�� دوره�� +�� ا   )أ��7 ?�����  (ا��R �ن، �

��ق�Q� Iل  ا��2	��.Tا  �	ا� '�(� �&�����/ �
;��، آ���&� ���و��I �-��و+�I و���/&� �
�7-��ت       ا�

       ��+ ����Pل ا� -��م، و���وره� ا���R� ��+ I�;

	V ا�	�و��I ا�	>R� :)�ن	و/ ،�&
;�� '(� �����

و���� ا�
����ره� �����ً� 2;���/ً� و+���َ�     . ا�
*���ظ �)��' ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� +��� ا�-����� ا��2	���      

  :ا���آ	� ه� ��ز�� +� ا��Rول  �);*
�ت اTآ:� �
�7-� و�*��Qً و�=�اً �)	

�ى

�A"ام(-���ت 
��� ا�'را�� 
�� /��� ): 2(+'ول *>Bا(  

ا�& 
  ا��'ون

ا�& 
  ا�����


'د 
 e��ا��.:
������9  


'د 
  ا����Mرات

(�ر	O إ<�Mء 
  ا�����

  راj9 ا�����

ه�*�ء 
  ��دة

fufuinth
ekitchen  

أ�[  106
V7�
�  

1577  8/5/2015  

Heifa �� 
(@fufuinthekitche

n) • Instagram 
photos and videos  

 ��ه
  ا��R �ن

Hiba’s 
food  

أ�[  146
V7�
�  

1921  23/8/2013  

ه�� ا��R �ن 
)@hibajitan ( •

Instagram photos 
and videos  

 �	
�
�
���  

Abu -
juliaa  
  أ�7 ?����

2.1 
�)��ن 
V7�
�  

299  12/8/2020  

Abu Julia  ����? �7أ
)@abu_juliaa ( •

Instagram photos 
and videos  
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0
�4امو�� ا�
��ر ��;� �0
�4ام  T2ن ه��ك أآ:� �I  ا5�j� �ً/�&C q=�7)��ن �0
>�م 

���دل           

�ء ا�-���، وه�� ا�=���P ا\?
	����� اTآ:�� وا���Tع �	��اً +�� ا�-����، و�	
��ز 7�+� ?	�V أ

  ).2019ا��+���، (ا�;�ر أآ:� �I ا��;�ص 

�0
�4ام و/-��ف  ����` �);��ر ا\?
	������ ��V وi��f[ ا�
����ط ا�;��ر وا�*����      ا5 � B���67 �/


	� �)' �*��� ا�;�ر أآ:� �I ا��;�ص، وه� -� ����	
و�
	�)&� و�=�رآ
&�، آ	� /-� ��;� ا?

 I�� ������} أداة �)
�ا�����X ا\?
	������� I�����7 ا�2�����XTء و�B�����P أ/������ ��;����� �&	����� �-	����� ا�	�����و

)Yang,2021,p.15-16(.  

��0
�4امو�K��0 ا��را����ت ا�	�=���رة +��zن  ���7
�ا���X ا�	���i�  ا5 ^��;<
/aesthetic 

visual communication ن�P/ �4ام، و+� درا�� ا� -�م
0��را�� +� ا����)� اT+�� �) ا5

V�/ر/>� ]��+�، و��ق ��� Tث ا�
��:�وW��?���7	I ا�  ��X�<7 Gا�

� J�	
ا�	���i ا�:��+��، و/

 �*(
  .)Manovich,2017,p.11(?	����، وإ�=�ء �

�ى ?Hاب �PC67ل �>

�=�ه� ا�	�و��ن �)' ��;�  و�	:� ���� �
0
�4اما��را�� ?	�V ا�	�=�رات ا�� 566 ا5

 31 إ��'  2021آ����ن ]����   ��1ز�� �)' ا�	�و��I ا�:Q]� +� ا�*
�ة ا�����J ا��اI�� �-2   ��=�راً

  .2021آ���ن أول 

�:� هGH ا�-�����  :�ا��������ب  وا�
�رت ا�


�/���اً -�)-����� ا�	>
���رة �)��' و�����i ا�
�ا���X ا\?
	�����   و?���د �����ر و��C&�ة وا���-�    •� 

0
�4ام�  .و�*��� ا�R	&�ر �V ا�	�و��Q� I� Iل ��;��&� �P=7 آ��� -ا5

���X�� �����/ B*�ت     •��Cو �	
��0� �P�=7 I��
���V7 ا��=��� ���I ا�-���� ا�	>
���رة ���I ا�	���و
و���Yاً �

 '(� �*(
0
�4اموأ.��ق �>� .ا5

 �&��	�ذج /="و�-�ف ا�-��� 67  K��
�S،        أو	� ?��(� �(�XTا V�	
R	ات ا����?�Jء ��I و


	� �*X�B ا�	=
�آ�، وهHا ا��	�ذج � S�
7 B� �(:	� ن�P�درا���       أوو I�� S����ا�J�Rء /��4� ا�

، 2000ا�
	����، ( ".ا������ات، و/��
� ا�
����ر ا�-�����ت و+��` أ������K و.���ق �)	���� �
-���رف �)�&���   

 �
*X231(  

���=���راً ���I ��=���رات ) 152( ـ�;���ه� ���7�:��� و����Yاً �
���R ا�-����� ا��XT)� ار���6ت ا�

0
�4ام��و�� ا� -�م ا�I/H �� ا�
��ره� �)' ��;� ��7\�
	�د �)' أ�)�ب ا��ورة ا�	
�Pر أو ، ا5

��ع ا�;���� �T�7 ف�-/ ��)  ،����ع ا�:��� �I ا�=&� ا�:���Tول، اTا�=&� ا I� ولTع ا���Tا
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��Tوا ،S��:ا�=&� ا� I� S��:ع ا����Tا�=&� وا I� ولTع ا���Tوا ،V7ا�=&� ا��ا I� V7ع ا��ا�

��ع ا�:��� �I ا�=&� ا���0دس �Tا�>��}، وا ... pإ��(       ،V�7���Tا I��7 B�0*� ����Jا� ��-�، ���	�ن ا�

    I��� Q=���رات آ���	ا� x��(� ى���

� I	���
ا��;���ص وا�;���ر و�����.V ا�*����/� وا����واq7     : و��

���/��� و��gه���-
 31-2021آ�����ن ]����� ������J�)1 ا��اI���7 ���-2 وذ���Q��� xل ا�*
���ة ا. وا������ز ا�


��' )2021آ�����ن أول � ، ����	-
�����   . ����Pن ا��
���ni أ���2ب وأدق �)� ���&�T ة���
و���� ا�
����ر ه��GH ا�*

�:/�� ni�
�  .و�)
;�ل �)' 

	� �	��Wع �-
	� ا��را�� �)' ا�	��Q7ت ا�	-	�� �Q� Iل .�ح أ�_)� ��C)� و�
Pّآ	� 

  ������ ���+ I/آ�رH��	ا� -���م ا� ��
���ث �P��=7 +���دي، و�
�/���اً ���V ����و����S وا�	��ا��را���� I���7 ا�


	��V ا��را����،  إ���'ا��را����، و�����اء و�>
;������R� ���+ Iل ا� -���م وا�	���Rل ا��2	��� /�
	���ن    R�

�م +��  ، وأه	�� ا� -ا��2	�� ا�*)�g��X ���� 0 ا�&�/� ا��.����	-�+� آ�[ ���م هGH ا�	�و��ت +� 

  V��/ يHرو]�� ا�:��+� وا��.��، و�-�+� ا��ور ا��� I� ءاJ? �&�ا�
*�ظ �)' ا�&�/� ا�*)0 ���� آ�


Qل ا��ا��� �
*�ظ �)' ه�/
�� ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م +� ��ا?&� �����ت ا\(� �&���� '(�

  .�&�/�ه� و��2
&� إ�'

 I�[���
�
&� ا�	����Q7ت وª��(7 ����د ا�	(	��C I/Hا��� I��� �-���� ���+ I���	(و� I���;
أ��C>�ص �>


���`    أه���ا+����Rل ا��را���� و � ���
?	��V ا�	-)�����ت   ا��را����، و����  أه���اف&� �R	��V ا�	-)�����ت ا�

 �iام و���<
��7ni�
  .�	-�� و7;�/� ��	�ن د�2 ا��

�ًW��^ :أدوات ا�'را��  

      ،S�
��:� أ�)�ب �
)�� ا�	�	�ن �P=7 رR� �0�i	�V ا�	-)����ت +�� ه�Hا ا���ا�
	�ت ا�

 B������=7  I��������	ا� ���������
����S، و�)
-�����ف �)����' �ا�P	����� وا��P*�����، وذ������ x	P����=� �����R��-)� ا�

  .وا�	����Wت ا�	
-)�� ���7را��

�R� S	V ا�	-)���ت ا�Qز���،  /0
>��&�اTدوات وا� �ق ا�
� " و�-���

�?&��  وا�
�� /  ا�


^ +����W�&�، ���اء آ���8     أو�I� �7�?j أ�_)
&�  أو��ل �=P)� ا��را�� *�) �Y�Q��� ،  ،��(7��

����رات  
��، ا\���

��S و����ى �Qء�
&��� �R	��V     و/��
� ا�
��ره���  )ا��]���i` أوا\������-��� ا�. K��0�

�&

	V ا��را�� و���R� �-��
� �2000)��ن، ���g، ( ا�	-)���ت، و.*X ،81(.  

�G�=�/ �� V ��و�� ا� -�م �)' ��;��  
��ت و�����:� R7	V ا����0
�4ام و8��2 ا��، ا�
��  ا5

  I�� �7�?j� �(7��	أ�_)� ا� ��(
� �+ �&7 ���-
��Y�I� �& أ?� ا\�Q� ��R0�ا��را�� و ���� �:	�
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 `��

�S  أه�افأ�_)� ا��را�� و��
)���         . ا�
�:�� وا?&�Q�� �7�-�X 8ل �	)��� ا�����V ا�-)�� أن ا�

 �

�/:�ت ا�	0
	�ة �)' �;�i^ هGH ا�	�;� و��Jا�&�، و07�K ا����د ا�
8 �)�'  07�K ا�W�+

ا�	

�ى ا�*)H� ،��� 0ا +zن ��د ا���Xل وا�
*���� ��V ا�	�=��رات �
*��وت ���� ����� ا��را���،        

ا��S ا�	���C؛ Tن ا�-�/� �I ا�	�و��I ��� ���-&�    أوآ	� أن ����� ا�	

�ى ��ل دون درا�� ا��;� 



�اه� آ��ع �I ا�-��I��7 ا�� KR�
w �)' ا��Pاه��"��=�ه� �

�ى  �S و/ "K0�  ��/�-�

�Cآ�ت ا�
�ا�X ا\?
	���، آ	� أ��B أ]�� �)�' ا�	��و��I �	�� ?-�� ���/&� ر��7�2 ذا���� +�� �	)���            

�=� آ� �� /
-)` ������7 ا�*)0 ����،  K�R� ول��
' ا��
>�ام ا�����ز +��     أوا��=�، و7-�&� �

    q��+ =��رات�	درا��� ا� ��:����:�� �)�'    . �)x ا�	�=�رات، �&Hا ا�
	�ت ا���أدا���I   آ	�� ا�
	��ت ا�

  ����X�

;����ل �)���' ��7�����ت آ�+����� �������0 +���� ا�(� I�
 ا��
����ni ور�Y���7 ����& 7/����ت إ����'أ�������

  :ا�	0
>��� وأ�_)� ا��را��، وه�

  أداة ا��)�9�� ا��.�)�

  ���&����S وا�=��>^ أو أ��C>�ص ا����/I 7&���ف "�-��ف ا�	��67 ���(7��
�د]��� ��?&��� I���7 ا��

 S���
-�ف �)�I� B أ?� �
���` أه��اف ا��را���   ا���Xل إ�' ����� او ��I�-� ]2، /0-' ا�(� .

���ت   ������Cة أو ه��*�� أو ����� �R	�V ا�� �/�*C �(ت ه� و�������وا�	��7)� آ6داة �I أدوات ?	V ا�


�K أو ا�	;��در ا���Tى     Pدة +�� ا���� �+�

� �L� �&�Q� Iال +�د أو ���� �I �-)���ت \ �/ ."

) ،��  )2019ا�	=&�ا

Q7��	ا� ��	أه V��� و��� �&�+ �
/ ،�P�&ا� �	Y
�� ��gة، و�C��� �&�ت ا�	-	�� �
�/�اً +� أ


)��x �&���رات �����X 7	��7)��� ا�����س، وذ���I��� x أ?���     	/ ^<��C � �7ا��� �����أ�	���ق ���0
�Rب و


�� �C�ء ���، و�-�� أه��          � ������T&�، وأ/��� �=����ه� ا�ا���
اآ
=�ف دوا+-&�، وا��Rه��&�، و�-

T�7 �0(0
  .)�-.2004	��P+ ) ،ر وا�(_�T.�ق ��*�H ا�	��7)� ا�

�:� أداة ا�	��7)� ��وره� +� ����0�&� +� ا�
;�ل �)' ا�	-)����ت ا�	-	���   ��وا�
	�ت ا�

         ����
�' �=��P أ����� �� ،���(

���� �;���*&� ���� ا��Pت وإ������
S، و�J4ارة ا����ل ���Wع ا�


�?��&� �Q� Iل �-�+� �*���X أآ:� ��ل ���و��ت  �
�:� ا���
*��ظ  ا� -��م ودوره�� +�� ا   �)�B ا��


� �-)����ت �;�)8        ا��2	���  ا�*)�0 ����  �)' ا�&�/� ا��.���� �X 8���:� '�(� ��:���، و�	����0ة ا�


	��V ا��را���� .���ال +
���ة ا��را����،        R	� ���&��Y�Q� Iن، و����	���	ا� ����(
�)�&��� ���I ا���
	�رة �

�:� +��X ا�I� ]=P �����2ت f&��ت  I��7�x�( ا�	   ��
�S   وا�	��7)� ا�	-	�� ��
8 ا��;��در، وا�

         ���T7)��، ا��	ا� ��+ �&
7��R�و I�[��
����ة ا�	� ��P
+� ��اV�W ?�/�ة �� /IP �=�ر إ��&� ���7 �ً�7
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ا���Hي /���0ه� +��� �-�+��� ا����ور ا���Hي /����م B��7 ����و�� ا� -���م +��� �g����X ا�&�/��� ا��.����� ا��2	����   

 �;�� �X�� ،���	
0
�4اما�*)0 ��� ��� ��;�ت ا�
�ا�X ا\?�  .ا5

  (���V ا����Dنا����رة 

����ت و�
)�)&���؛  ���
;���ل �)��' ا�(� ���	Pن 7=���&� ا��	���	ا� ����(
�:��� أداة ���ا���
>��8 ا�

        �(_��Tا I�� ��7�?5وا ،�&�
��/� +&� ���Y ود�2` �	

�ى ا�	�=��رات ا�	
-)��� ���7را��� و���	��


:��، و�=P)� ا��را���
	�� �)�'          . ا�-� ��

�S ا�-)	��، ا��
)��� ا�	��	�ن أ��� أ�����K ا�� n&و��


	-����ت  �
)����� اR	د/� و��������� +���� ا�����;
�	�������I ا�*-)����� �����Yاه� ����)�آ��، وا?
	�������، وا2

�0���، وهHا ا�	�&n ذو +��iة آ���ة +� �
�/� ا�-�ا�� ا�	L]�ة +� w-7 ا�0)�آ��ت �ا��Yاه�  أوا5

 �&(�(
2010��+�، أ�7 ��اد، (ا�	�اد � �
*X ،221(.  

 B�اآ
=��ف   إ��' ا�	�&��R ا�
�� �R�    '-�0	��� �I ا�> �ات"و/-�ف �
)�� ا�	�	�ن 67

             ،���	Pا� S��
�ا�	-����� ا�������P +��� ا�	

���ى وا�-���2Qت ا\ر���.���� GH��&7 ا�	-����� ���Q��� Iل ا�

�0��، ( "ا�	���W� وا�	��Y �)0	�ت ا��Yه�ة +� هHا ا�	

�ى�  .)3.،ص2014

، و�=�	� �
)��� ا�P)	���ت   )���ذا ���2؟  (و�
��Pن أداة �
)��� ا�	��	�ن ��I +_��ت ا�	���Wع       

���ات وا�P+Tر وا�	-��� ا�:��+�� و+_�ت ا�=��P  و-
و�-��� ا�=��P ا�	��دي �Q�;��ل     ) آ��[ ���2؟  (ا�

   �P�=وا5/���ع وا� ��	ب وا��4�(�Tن أآ:��         . وا�	��	ا� ���(
� ���(	� ��&�� �*�0� ��
وإن ا��
��ni ا�

  .)2004.-�	�، ( ?�وى وأ7-� أ]�ا وأ�	` +�Pاً

�:��� أ���)�ب �
)���� ا�	

���ى  ��دور ����و��ت ا� -���م +��� "�	����Wع ا��ار���� وا�
	���ت ا�

�R	V ا�	-)���ت وا�
-�ف �)�' .��-�� ا�	

��ى    " ا��2	�� ا�*)0 ���� �
*�ظ �)' ا�&�/� ا��.��� ا

��0
�4اما�	����م �)��' ��;���   ��7\�
	���د �)��'      �-����� ا��را����  ا5 ���	Pب ا��(���Tام ا�<
، و���� ا���

�:� �)' ا�
�Pار ��
)�� و�*���0ه� وا��
>Qص   ا�	- ��ت ا�-�د/�، و�2 ا�
��ت ا�
��ة ا��� ������


)���� و�����0	&�،    

�/��� +_���ت ا�
7 ���:���و+���� � ��-��� ا�	����Wع و����	��B،    -ا��
���ni، و8����2 ا�


�I إ�' -ا��را��  أه�افو��	R�:  

  (�'	' �r5ت (���V ا����Dن

������I رI���0�i و/����رج �
��8 آ��� ��&	��� ����د ���I ا�*_���ت         إ���'�;���[ أ����اع ا�*_���ت   

���ل ���	�ن ���دة ا\�;��ل        ��0�iا�*_��ت ا�� I� ولTو/�ور ا���ع ا ،��(�;*
ا�	-���� ا�
��    أوا�
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 B�Q� I� 8(�
����)&�، أ�� ا���ع ا�:��� �I ا�*_�ت ا���0�i وه� ا�=�P، ا�Hي �2م +�B ا�	�	�ن وا

B���-�. ) ،�	�-.2004 �
*X ،276.(  

7
�0ؤ\ت ا��را�� و ��(

&�، وه�� �R	���� ��I ا�
;���*�ت، و��2      أه�ا+وار�� 8 +_�ت ا�

       ]�Xم +�� و�<

)���، آ�� ��0
�:� ��z7اده� .��� ������ ا�	�	�ن و�

�اG، وه��ف ا���8��2 ا�

          ���(

���� ا��Pإ� t��
�0�� �	I�� ���P ا�	������W وا�=�	�ل، 7	�� /� '(�67 B*��;�ن و�	�	ا ا�Hه


�ni �67)�ب �&� و���0روا�
>�اج ا��.  

  :ا���rت ا���D���9 �-�3ن، و(D&: أو 

��-� ا�	�=�ر .1. �_+ : �-��. �X�� �_*ا� GHم ه�<
0�      ���اT.-	� ا�	����� ��I ���ون ا� -��م �

 �;�� '(� B
��0
�4ام ��و���Xرة، �� �V   : ، ا�
�� /�آ� '�(� J����/	Q�� I�� �&ل �

��اG       ا5

  ).�Xرة �V �� ،�/�. �/��+)�/��+ V +��/� 2;��، ��=�ر 

ا�
��� /�/��� ا�	���ون ا�*)��0 ���   ه���اف���0
>�م ه��GH ا�*_��� �����X اT : +_��� ا�&���ف ���I ا�	�=���ر  .2

 ���&g�(7/�      أو�����ل Q��� ع���W�	(� B��
R��-و� B��	���� `��/�. I��� ���&ل إ�����Xقا������.Tا 

 �;�� '(� �*(
0
�4اما�	>�  :ا5

` ��7&�/���� ا�*)���0 ���� ا�	�=����رات ا�
���� ������م �-)������ت �
-)��� : إ���ر/���� وإ�������Q أه����اف •

��اث ا������0 و�=	�Tا�*)�0 ����،   : وا ����&�/� ا� -�م ا�*)0 ���، ���2 ا�	6آ�\ت ا�=�-


Qل �)' ا�
�اث ا�*)0 ���، �
� ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ����، ��2/� و.����  .�� �ة ا\

Jز �)��` رأي ����م /����� و/-�� إ���'ه��� ا�	�=���رات ا�
��� �&���ف : ا�
=��� وا�	�����Xة أه���اف •

  .و?�د ا�&�/� ا��2	�� ا�*)0 ����

6�&� �������  : �:��*���� ����/��� أه���اف •��C I��� ول �-)�����ت����
� ���
 اT+���اده��� ا�	�=���رات ا�

  .و�:��*&� +� ���2 ��


����ول �-)�����ت ����ل ��
���Rت �-�����      : �–���/���0��Rر/���  أه���اف •� ���
ه��� ا�	�=���رات ا�

0
>��&� ا�	�ون +� إ��اد /B2��  ).ه�ف ر7
�(/n وا�
�0/` وا�&�ف ��&� ا�
�و أ.

���ل        : +_� أ�)�ب ا������ .3 Gر��P+ه� ���ون ا� -��م +�� ���ض أ��	
و/�;� 7&� ا� �ق ا�
� ا�

أ���)�ب و.����، أ���)�ب ]����+�، : ا� -���م، و�-J��/J ا�&�/��� ا��.����� ا��2	���� ا�*)��0 ���� �=��	� 
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����اري، أ���)�ب �������، أ���)�ب ��و/��R� / أ���)�ب ���2=���  /  ،���&*
����، أ���)�ب ا���Qإ�

  .أ�)�ب ا�
��Pري، أ����K أ��ى

ا�&�/��  : +_� ا����/� ا�
� ���و�
&� ��=�رات ��و�� ا� -�م ا�
�� �	:�� ����� ا��را���، و�=�	�      .4

  .ا��.��� ا�*)0 ����، ا�
�اث ا�*)0 ���، ��دات و������، أ��ى

5.    ���<
�0
>�م ����X ا�P)	��ت وا�	;� )
�ت اTآ:�� ا��
>�ا��       : +_� أ��7ز ا�	;� )
�ت ا�	�0�

 '(� I��0
�4ام�)' ��;�ت ا�	�و�وX*�ت .-�م +)0 ����، : ا��ا�� �)' ه�/
&�، و�=	� ا5

أ.����ق +)��0 ����، ����اث +)I� ��0(+ ،��� ��0، ا�
&����R، و.��I، أآ��� 7)���ي، .-���م +)��0 ���،    

اTرض، ]��+�، ��دات و������، .-�م �
��ارث، ه�/��    إ�'، ا�
��I ا�T&�توX*�ت اT?�اد و

 ���

Qل، �Jو/���، ����
Qل / +)��0 ����، �����2 ا� -���م، �&�/��� ا� -���م، ���� �ة ا\���إزا����، ا\

�(�iء، أ��ىا��5ا�C \ ،�/�
  .، ا\�
� �ن، ا�

���K، ا�*)I���� ��0 دا����    با�-���: +_��� ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف   .6�?Tت، ا�
����ود  ، +)��0 ��� ا�=��

xذ� ��g ،آ� �� ذآ� ،I.ا��.  

�-�+� أ��)�ب ا�	��ون +�� �=��      إ�'+_� ا��=�ط ا�Hي ��	�B ا�	

�ى �)' ا�;*
�، و�&�ف  .7


I� B ا� -�م وا���Xل �
=�ر ا�
*��)�  إ�'��و���7
>�ا�B أ����K ا\ I�-7�
أآ�� ��د �I ا�	



�ى	(� n/و�
]���V�� �i ���ون     ��ض ا� �` �P=7/��ض ا� �` ا�	 &� �P=7 +�دي: وا�

  .��ض ا� �` ���W Vف، أ��ى/ ���

  .�-)�`/ إ��Rب: +_� ا�
*��� �V ا�	�=�ر .8

أرV�7 ���ات   / ]�Qث ���ات /�����    / �����ن /�����  / ���ة /�����  : +_� ��د ا�	�=��رات +�� ا����م    .9

 .وأآ:�

+_��� ا�-�����X ا�
��� ����ل �)��' ا�&�/��� ا�*)��0 ���� +��� ا�	�=���ر ا��ا���� �-����� ا��را���� �)��'           .10

4
0���ت ا�
� �-� ر��زا �)&�/� ا�*)�0 ���� �اما5�P	ا� GHام ه�<
: ، �	-�+� ��ى و��B +� ا�

 p�، )ا��/�Pر(��ر.� +) ،I� 0(+ �(� ،I� 0� �J/ +)0 ���، آ�+��، ا�
;	�� ا��ا�)� �)	 

  .أدوات ا� &� ا�	0
>��� �I ا�	�ون
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&D)و ،V!M��9 �-�3ت ا��rا��:  

و/�;��� 7&��� ا�-�����X ا���0	-�� وا��;���/� ا�
��� وf*&��� ����ون ا� -���م  : +_��� ا������qi ا�	
-���دة .1

ا�*����/� ���V  أو�-�+��� ���ى ار�����ط �

���ى ا�;��رة    إ���'ا�*)�0 ��� +��� ��=���را�B، و�&��ف   

�^ و�Xرة، �Xرة و�
�	I: و�=	�. C>;�� ا�	�ون) : ،x�+ا�?�*��Xر +����gا+��، إ

���، ر/)J، آ�ر/��P���، +���/� �;��ر، +���/� �� ،������� V���R�0        )�;	�� ?�ا+�x، ر��م ��7

 ���X)8وأ��ى)�7دآ�� ،.  

�= � ا�
� /��م ا�	��ون �7=��ه�   إ�'+_� ا�;�ر و�&�ف  .2T�7 �&.����Xر  : �
)�� ا�;�ر وار�

�X ،��;<Cر أ.��ق +)�X ،���� 0ر أ.���ق ��X ،���7�gر أ.���ق ����X ،���7ر أ.���ق        

��ر/>��، �Xر أ.��ق V7� 7 ����� ��7�g +)0 ���،  أو�� �X ،��2�Cر أ.��ق 7	��.` ��ا]

  .أ��ى

3. ���Xرة وا��ة �) �`، �Xر��ن، ]Qث �Xر، أر�X �-7ر : +_� ��د ا�;�ر ��7	�=�ر ا��ا

  .+6آ:�

4. ��  .+��/� ��X Vر، +��/� +�q: +_� ا�*��/� +� ا�	�=�ر ا��ا

5.   ���:�� ��I د����2، أآ:�� ��I �	�}       أI�� ��2 د����2، د����2، أآ    : +_� ��ة ا�*��/� +� ا�	�=��ر ا��ا

`i�2د.  

6. ���-�+�� ���ى ا�
*���� +�� ا�*���/�       إ��' �&��ف  : +_� ��د ا�	=�ه�ات +� ا�*��/� ��7	�=�ر ا��ا


&� �V ��د ا�
*��� �V ا�;�ر�  .��7	�=�ر ا��ا�� و���ر

���، ������� �����7، �������      : ا�	0
>��� وا�	�ا+�� �)*��/� ا�	;�ر +_� ا�	����' .7-�C �������

��7�gا]��، أ��ى�� ���gو.���، أ ���gأ ،.  

8. ��(��*
�-�� ا�-���X ا�	�0��ة �)�^ ا�
� وf*&� ��ون ا� -�م �J/�دة ا�
*��� : +_� ا�-���X ا�

��ل ���Wع �� �Q� Iل  B
وا����م z7?�اء �I ا�R	&�ر، ا�
� �	IP ا���رئ �I ز/�دة �-�+


��ل �
�ت أ��ى 7	�Rد ا���� �)�&�، و�=	� إ�'ا\*X :ا5ا� q7ا���
�وP�  �+Bio  ا�>�ص

 ا�����C5رة، )hashtag(، ا�������� highlightا��Q/�����&��7 �*����Xت  إ�����' ا�����C5رة��7	�����ون، 

)mention(أ��ى ،�?�	/Tا ،.  

����ت .9
��� ا�2Tال �I �;�دره�: +_� ا\2 �;
0
>�م هGH ا�*_� ��.  
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��ون ا� -�م ا�*)0 ���  �-�� ا\�G�R ا�Hي ��	�
B ��4 ا������ +� ��=�رات: +_� ا�G�R ا�)�4 .10

���4 ������7 : �)��' ��;��
I��� ،B أ?��� �
�/��� ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف� ،���/J�(R�����4 ������7، ����4 إ

 .وإ�J�(R/�، أ��ى

��ت  �: را9.ً�Wإ+"اءات ا��'ق وا�V�������رة ا�  

  إ+"اءات ��0س ا��'ق


��X إ��&�  إ�'/-� ا�;�ق �i�;� I^ ا����س ا�	&	�، و/=�� / �

� ا\�
�\\ت ا�X

   ��
�I� S در?�ت ا�	��/�}، و/®�ن ا�	���س �Xد2ً� ����� /��} �� أُ�� �������g�� ،Bاض ا���ا�


��` ���B، و\ ُ�-�� ه�Xُ .     GH	� �I أ?)&�
+��;�ق �*&�م ��Rد، و�B أ7-�د �>
)*�، و�
-�د .�ق ا�

  R7 �
�&/ ��&�� Qً¯ I®� ،w-��-�&� ا�� �iا� �ق �7ا         I�� �ً������ع �-��I�� I اTد���، و/���ر ?� V�	

�*(
�2019
	�د، ( ?�ا�K ا�;�ق ا�	>(.  


�د �Xق أداة 

Q� I� Sل ا�-Qو/�
&��   ا�*�fداة ووTا I��7 ��2 ،    ا5?��اءات ��+ q�و/���

�:� ،��(

�-� +� ا�
ا�
��ر ا�-���، و��7ء ا�*_�ت و�
�/�ه� I�� Q�+ ،�2�7 در?�� ا�:���ت +��     : ا�	

 ،��(

ا�
���ر ا�-���� 7	�� /
����V�� K      : أ�� إ?�اءات ���2س ا�;��ق +�� ا�	���Q7ت ا�	-	���، +&��      ا�

    T �&
�
	V ا��را��، ا�
��د +�� ا�
���ر ا�-���� و�����R� ا��را���  ه��اف )  ،��+��، 2010أ��7 ���اد،   

  .)275-269 .ص

\ً�Xو ،��(


)�� �2�7، و��ا���&� +� إ?�اءات ا�

�/� +_�ت ا�� '(� �:��� و��8X ا�


���` ه�Hا ا�����ع ��I ا�;���ق         إ��' 

)���، آ	�� /
�0
�ى ���*��I�� V ا�;���ق ا���Yه�ي \���
	�رة ا��


&� +� ��2س �
��4ات ��QX '(� �P

;&� وا�*� I�	P
7-�ض ا\�
	�رة �)' �R	��� �I ا�	

 `��
  .&�أه�ا+ا��را�� و�

      I��;;<

� 7-�ض اTداة �)' ���د ��I ا�	
P	��I�� I ا�	/ I�	P
وا�>���اء  و�Xق ا�	

+�� ا�	���Rل ا��Hي ���B��0 اTداة، +�zذا �����2ا إن ه�GH اTداة �����} ا��0)�ك ا���Hي وz��+ ،B������� 8-�Wن       

�&�	P
0
 �V ا\�
	�د �)' �/ S���  .)2010أ�7 ��اد، ��+�، ( ا�

�:�� أداة ا��را��� �)�' �R	���� ��I ا�	
P	����R� ��+ Iل           ���`، ��8�W ا��� �	� ����
و�


&�� T     ، اQ�5ما�-�2Qت ا�-��� و����� ا\��
	�رة و�)Q�X '�(� ��P
(� xا��را���، و7-��    ه��اف وذ�

           �
���Yت ��I ا�	
P	��I، وأ��Hت ��&�� ��� آ��ن +�� �;�)Q	ا� V�	R7 �:���
��P 8��2 ا�
�	)�� ا�

  .&�أه�ا+ا��را�� و
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�ت �����و�� ا� -����م  *���X ن�	����� ����+ ����*f�	ا� ����.�� ����*�Pا� �����(

��7 `���(-
و+�	���� /

(� I/ر�
0
�4ام' ا�*)I���� 0 ا�	>�
)�� ا��P*� /=�� ا5

�    إ�'، +zن ا�;�ق +� ا��/ ��
ا��ر?� ا�


)��� ا�	�
�I �)	��	�ن +��       

�، و/��0ه� ا���X[ وا��
Xو �	7 �/�� �)� ni�
�&� �*��0 ا��?�	7


)�� أ/�ً�
  .ا�
>Qص ا��
��(� ��/� 7 ni	�� ،	� �X I� �/J/ق ا�


���ور �
)���� ا�	���	�ن و+_����B، ����7ء �)��'   و���� إ?���اء ا�;���ق Tداة ا��را���� ���Q��� Iل إ����اد   �

 R�) Nathan Taylor  &Megan	����� ���I ا��را����ت ا�	
P	��� وا�	�=���رة، أه	&��� درا����   

Keating 2018( 8 �����ان��
�"���X�-	ر ا� -���م ا����X : I��� ه�����gو ����i�
أ.����ق ا� -���م ا5/

 ����������i�	ه���������ت ا��R�\ا "Contemporary food imagery :Food Porn and other 

visual trends  ( درا��و ) Chen Yang  ( ق "7-��ان��� �+ S
�0
�4اما��اK����T : ا5

 Research in the Instagram Context :Approaches and(وا� ��������������������������������ق 

Methods(.  

 Yuheng Hu Lydia Manikonda Subbarao ،Kambhampatiودرا��������� 

���0
�4ام(7-�����ان �
)����� أو����� �	

����ى ����Xر     ) 2014(� A First. وأ�����اع ا�	���0
>���I  )ا5

Analysis of Instagram Photo Content and User Types  

          ��&
�:�� H��67 ��ا+��� ا�-���� ا�	��اد ���7)��أ�� 0���7�� �)	��Q7ت ا�	-	���، و7-�� أن 8���2 ا�

 '(� �&�Q.أه�افوا  �&
�� ا�
;�ل �)' ا�	-)���ت و�;��*&� +�� �
��ور �>��م    ا��را�� وأه	�

�+ K;�و  �
  .ا��را�� وإر+��P=7 �&2 ��]` أه�اف�;)

��تWإ+"اءات ��0س ا�  


�دة، و�)' � ��(

�4� أن ��Pن إ?�اءات هHا ا��/ ،�ً���W�� ن�	�	ا� ��(
� ���� �+

�*} ا�	�	�ن ��ة أ��ى، ��7
>�ام  ��(
در?� آ���ة �I ا���2، و/
�ث ا�:��ت ����� /
� إ��دة �

 �X�
�*0&�، وا� J���
 .ا��
�ni وا�	0
>);�ت �*0&� إ�'أداة ا�

���<�ت: ً���/*�� ��[���Bا��.��:� ا  

   ��
&��ء ���? I	�V ا��
�و����     7-�� ا\P�\ا �i��;�
)��� ا5
���ت ���� إ�;��ؤه� ��I .�/��` ا�� 

  .ا�
�Pارات ا���0 � وا��K0 ا�	_�/� إ�'ا���R(��7 ،q�0ء 
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X��Wا� Vا���  

  ا��Bر ا����ه��4 وا��Y"ي ��'را��

'�
�)  

67�:�و���7?���� ا� -���م،   /
����ول ه��Hا ا�*;��� �*&���م ���&.��ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� وار�

2
B ���7	�روث ا�:���+� ا�*)�0 ���، ]�� ���ض      Qا�*)0 ����، و� ��-	Rاآ�ة ا�Hا� -�م +� ا� ��	وأه

  .�	)�� �&�/� ا� -�م ا�*)0 ���

 ��
S ا�:���/�� ا��2	���، و�*&��م ا�&�/��     
��ول أه	�� ��و��ت ا� -�م +�� ���7ء ا�&  +�أ�� ا�	

+� ا�-;� ا��2	� ��[ ،��t��W �*&��م ا�	��و��ت ا�	;��4ة وآ�*��� ����ول ���و��ت ا� -��م �)&�/��           

0���7�� �	�و��ت ا� -�م 7-�  ���	

S ا�:��� �)' أه	�� و���i ا�
�ا�X ا\?�ا��2	��، و��ج ا�	

        '�(� Jآ���
�0
�4ام ا�
-�/�[ 67ه	�
&�� �P�=7 ���م، و��� ا��B ��;�� ا?
	����� ودوره�� +��     آ���  ا5


=�ر ��و��ت ا� -�م�  .ا

   S���:ا� S�
�ا�	

��ى وا�	�I/�[L، و��Cح �-��' أن ���Pن       ���Xع -��ض �*&��م   +�أ�� ا�	


��ث ��I �	)���ت ������ ا�	

��ى          � ��[ ،I����ون .-�م +)Q� I� ��ً�� 0ل ���ض ���Rرب ا�	��و

  .�� �)x ا�	�و��ت �P=7 ��ما�
� �-�ض �&� ا�	

�ى ا�*)0 ��� و��&� ��و�� ا� -�م، وأه	

  ���/�Y�����ل ا���Y/��� ا�	��0
>��� +��� ا��را���� ا�
������، وه���  �
���W�� S��
�آ	�� /����م ا�	

 �+�W5�7 ،�&�� دة�*
�0
�4ام �	��ذج ا��را��� وه��     إ�'ا��ور ا\?
	��� وآ�*�� ا\�����S    ا5 I��

0
�4ام�
)�� ا�> �ب ا�
H4وي �)' �  .ا�> �ب ا�g��[5ا+� ا�	�i� أو ا5


� W>i9"و���9+�� ا��.�م: ا����X ا;ول���  ا�
�	� ا������ ا���*����� وار(

  أ<W"و���9+�� ا��.�م 1.1


�' ���Pن     إ��' /-� ا� -�م ��� ا�*)I���� 0 �2ة ذا����، ��2ة �

��ج    �ا5دراك وا\�
P=��ف 

 ��������ع ���I ه�/
��B وا���
-�دة ا���Hات ا�*)��0    ا5����0ن�
�اV��� ��� 7 آ��� ����� ا�*)��0 ���، �
���+�� ا


	���� ����f H&���ر اT.	���ع     -و���� زا���8  �-����   -و+)H����7 I� ��0ات، ��8��C   . ا�	��0)��7(� ���;2

�� ��م P� 8�م؛ إذ �� �&��R ]):� ا�*)I���� 0 1948ا�;&����� +�&�، و�IP ا�
�7�R اTآ:� إ/�Qً� آ�

   �������� +��� ا�	���ن وا�����ى    -���I د/���ره� و��]��8 ا�-;����7ت ا�;��&��� /�����V ��ا.��L ا�
�����P ا�
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م �����ش �1967-����2�، و+���� �����م  +����0داً آ������اً، و����R)8 أV���=7 ?����ا�i ا�
 &����� ا   -ا�*)���0 ����


)8 ا��*� ا���7�4 وا���س ُ��Jوح ]���� وا �(�  .)J�2016ام، (ا�*)0 ����ن ��

���ء �)' ��2 ا�
��ة، +&��ك �-�نٍ (� BآQ&

�?B وا��و0���7�� �) -�م \ �P	�2 I�q�+ B +� إ

  ��-� �����-
2
��V��� B ا����0R ا���Hي /
H��4ى �)���B، و.���ق ا�Q��4' �)��' درا���� ا� -���م و� � �	��=� ،B


� ?	-&�� ��I ا��0)�ك        �/ ��
���ت ا����
S +� ا�	-��� �)�[ ا��ا�	-
��ات وا�0)�آ��ت ا�	
� �، وا�

  .ا��=�ي

�:�و���7?��� ا�
*��P +� �)�  إ�'آ� ذ�L/ ،xدي T��7       ا�R
2
�V�� B ا�Qاء، و�H�4ودرا��� ا�

���اث    Tا V��

	V، إذ إن ا�
��رات ا� -�م �&�� ��0
�Rات �R	وا�:��+� وا� �/�=�ا�
�� /	�� 7&�� أي     ا�

            ��+ ��:���
��و�B ا�

)��Qت ا���J/�� وا�������i �) -��م، وه�� ��� ��
K-C، و/�آJ هHا ا�-)�� �)�' ا�

0
�4امدرا�
&� �*&� �-�' ا� -�م ا�*)0 ��� و+
;G�=�/ ����� B ا�	�و��ن �)' ��;� �  .ا5


�اوسC �*�� ل آ)�د��/ : �	-.Tإن ا"  ���P*
&��، /	I�P أن   وإن ا� -��م ����ان �  " �*���ة �)

 ]i�fو '(� ���
	V، ا�
� ��P=7 �[L آR	(� ���	-ا� ����  .)�g2021ر/I، ( ا5��0ن/I� ]=P ا�

����} ����Rد �R	����� ���I ا�	�
���Rت /	I��P ا���
>�ا�&� +���         و����ى آ�/�&���ن أن ا� -���م  

 ��i�;�ا�H4ا���i، ��7 ه�� .�/��� �)
�ا��X، و�R	���� ��I ا�;��ر، و�7و��آ��ل           أوا��را��ت ا5

 '(� `� /   B���2 t�;/ ال وا��0)�ك     أو�����Tو�)�' ا ،B�(-+ .       ا� -��م V�� ����-
آ	�� �-�� .��ق ا�

        ��4� �P�=/ م��- ��+ ،I��-� '��-� '�(� ل���و GJ�	� ت�	� B� �.�=�    V��	R(� �� (��&)� ا�	���ل �0���7

2013(.  


�ء ا�-��� /�Y	�ن .��ق �-���)&� ��V ا� -��م +��      "&�ن أن �/و��tW آ��ا���س +� ?	�V أ

����Y�� V���</ `��0م       I��� K-��C أي p�����از ������0ق ا�:��+���� ا����Tى، و/���S +�&��� ا�	-���'، +	 ��

�q 7*&� هHا ا�=-K �)-���ا�=-�ب /��) " 2013 �
*X ،38(.  

�:�و���7?����وTن �����أ Tدرا����    ا ���:���/����م �)��' درا���� ا�:��+���ت ا����Tى، ا�
���رت ا�


I��� n  ا� -���م ������Y�� Iر ]����+� وا?
	�����، +�را���� ا�	-
����ات وا���0)�آ��ت���� ���
وا�-���2Qت ا�


' ا\2
;�دي وا����0�، �ا� -�م أ�� +� �g/� اTه	��، +&� �
�ر �)�=�ط ا\?
	��� وا�:��+� و


Qل،    ��
H�� I� 0(+ B ���2م دو��� ا\C�� يHر ا��	-

�� ا�*)0 ���� /-� أ�� �	�ر��ت ا\����و+� 

�:�و�X��"��?���7 أن Tا ���/�/T�7را�� ا �

	-��ت   ا�:��+�� �&R	��7 �P

�� ��
��)��/I،  ( "?��ت ا�

2011 �
*X ،23.(  
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�:�و���7?����و+��� ه��Hا ا�����0ق، �-���ف    Tا ���&�67 :    ،����R&و�� ،����*�fوو ،����:
�	�ر���� 7

ا�*)0*�، و�)� ا\?
	�ع، و�)� ا���*}، وا��را���ت   : وأ]���gا+�� �
��.V� V �>;;�ت ��/�ة ��&�


���R ا�-��	��         آ	�� � . ا�:��+�� وا���� اTد�7� و�)�� ا�)��4ت   �
-���� ��V ا�-��2Qت ا�-���� ا�
�� f&��ت 

  .)Heath ،2013(وا�
�Rرة وا\�
-	�ر وا\�
P=�ف وا�:��+� 

67���� B�P(� K���/�-)	����  " و/-����ف �;��� )t أ�:�و���7?����� ����/J�(R� Anthropologie ا5

 ����0�
���Anthropology  Iوا�*�����Qا� I���
Y*(ا� I��� ن��
و�-����  Anthropos، وآQه	��� �=��

�درا��، وH&7ا +��	-�' ا�)*Q XQ� �Yح ه� �)�  أو�)ً	�  أوو�-�� �� �ً�  logia، وآ)	� �0نا5

  .)479 .، ص�2018*��ن، �>
�ر، " (ا5��0ن

�:��ن، أن    ا�g��[Tا+��آ	� /-� �)� ���0���، وا�*�ق I�7 ا�-)	�I آ	� /=��� ا���I ا�-)�م ا5

�:�و�� '(� V�/ ���?���7��? �&	V ا�	- ���ت، أ���    ا�g��[Tا+��Tا    ا ���(

�	���رن  +َ	&	
�B إ?��اء ا�


	-�ت وا�:��+�ت R	(� ) ،ر، �*��ن�
  .)480-479 .، ص�2018>


� ��م ه� ا�
�ا����X�� ��R   أووX[  اT]���gا+��و�-�� ��� �)��س، و�)'  �/�;�


���B و��?&�����B اTآ +�-	� ����R
�:�و������7?� و��Tا S���
����0
-	)&�  . �د/	������)/ ،B���0*�و+���� ا��8���2 

      �ً�-��C اء آ���ن���� B
�:�و�����7?� �
;���/� ����Rل ��را���Tأوا  ���(��ا�-������، (?	����� إ]�����   أو2

2013(.  

و�-� درا�� ا� -�م ا�=-�� درا��ت إ]���gا+�� أ/��، وه� درا��ت وX*�� �:��+� ا� -�م 

 GHو/;[ آ����� ه� ،��(

	-�ت ا�	R	ا� I� V	
R� �+ ��ا��را���ت 67�&�� أ+���� و�&�� ���2Q       ا�=-

 ���J` ا�	��7- �
&� \ �&�����7��� ا�
�ر/>�� �) -�م +� ا�:��+�� ا�	-����،    أو��7:��+� ا�	�د/�، 7	-�' أ

    �������ا�� ا�
����ة ا�=��- ���P�  ً�*��Xو ��� -� ���	�ا�	
-)����  -ا\2
;���د/� وا\?
	������ وا�:��+����   -وإ

��7
;�ل �)' ��اد ا� -�م وآ�*��� �
����G و���/	�B    ��7 -�م ا�=-�� ا�	
)�، آ��-	)��ت ا ��(-
	�

BآQ&
2
��I/�����7 B  . وا���Qت، و���آ�������، (آ	��� �
����ول ا������ ا�	
-)���� ��7 -���م، ودورG +��� ا�	�����

2011(.  

�:�و���7?��� ��7	�� �&��ف   Tاوس    ا�
�C /��ى ���	��0ن +���    " إ��' آ�j� ����	�Cآ)��� و ���+�-�

��7
�ادا���B ا�
�ر/>���� و   B��
2Q� ���+�4اRا� B�� �
�) " ،I/���(��2011(.    �ه�� ����iاH4ر����ت ا��		��+


����ج ا�&�/������         � �Production	�ر����� ر�J/���� +���� ?�ه�ه���� ��;���&� +���� ���X	�� �	)����� ا5
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Identitaire        t���;
�>��� ����ص + � ����(�
7 ����;

��' إن ا�&�/��� ا/ �����[5	I��P أن ����Pن �)� ،

 B�+ ��J
<�) ،���X2012.(  

 V� �(-ا ا�Hرك ه�=
ا�-�2Qت ا�-��� �Q�� Iل ا\�;��\ت I��7 ا�:��+��ت، وH�&7ا +�zن       آ	� /

           S��� I�� ���+��:رات ا��� 

��Y�� I�� B��+ Sر إ�:�و����7?� أ����� +�� ا����*&�م ا�:��+� ا�Hي 

إ�=�ء ا�	-�'، و�-�/)B، وإ��دة ا�
�ا�Q� I� Bل �	)��ت ا�
����J، وا�
	:��� وا\��
&Qك وإ���دة     

  .))Heath ،2013���P= ا�&�/� 

     ����P�&ع ]�����+� ��را����� ا�����W�� أي ����:� �����(

و�����ى �&�����' أن ا� -����م ������Wع �)

ا���ن ا�
��V �=��،   إ�'ا\?
	��� Tي K-C، و��?V درا�� ا� -�م آ
�� ا�:�و���7?� �-�+� 

�����ل ا� -����م ا7
����اءً ����I آ
�����7ت إدوار �����/)�ر     ��P�����QP����7ت ا��
Pدت ا������ S�����)Edward 

Burnett Tylor (  ����- ا� I����     ����7اس J����������i ا���ا�����i، و+�ا�(� B
 Boasم ����Q���� Iل درا����

Franz(           درا���ت ��ر���� x�Hآ� ،�����P/ا�Pا� ��i��+� درا�
I� B إ���اد ��	x ا����0	�ن ���� 2

�������دل ا� -������م �������� ا���������Qش، ودرا������� ������+Mauss Marcel(   �P�����0 (�������س� I������) 

Bronisław Malinowski( �������7ت أو�
P� \�������Xو ،x�*��������� (دري ر/
=�������ردز�;��������دي ا�

Audrey Isabel Richards(       س���Tا ��R� 8-�Wو ��
�I ا�-	� وا��Rع +� رود/���0، ا�

�:�و���7?�� ا� -�مT) " ،'��&�2022(.  


� ود/�/��x أن أ�:�و���7?���� ا� -���م �&��� ?��Hور     ��:���ن ���I ?��-��� إ������ي، ه�����و/
*��` ا�

+��� ا�-�����، و/-��� ?���ن ���7رك  /-��� أول ������ أ�:�و�����7?� �

���ف   �Tylor	�����، وأن ����/)�ر 

����ل ا� -���م 7-����ان      ) 1885( ���;;<
� ����:
ر2;��� ا�����ل ����� ا�&����د    "أول آ����K ��ر7 ���2

�P�0P� ��� �+ I�����Y�B " ا�JوQ� I� ���� I/�=� �-7 8�
�8 و2
&� ا�g��[Tا+��إذ آ
. ا�
� آ

 ��
WT�7 `(-
��ل ا� -�م +�	� / S�	� �0ن�رو�7 S
��� و�f*�� أوآ	� 7�� I� ا����7ن.  

�:��ن أن ا��P+Tر ا���f*���، ه�� ا�
��� آ���8 راI��7 ��Ri �)	��ء أ�:�و���7?����          ��و/���[ ا�

�����C ���+ ���iق   ) 1939، 1932(ا�H��4اء، و+��� ������ �(� �&
���2دت أودري ر/
=���ردز ���Qل درا���

��iاH4ا� �&��?��
�-��ه� ر/	���� +���ث    و?��ء 7 . إ+�/��� ا�-�2Qت ا\?
	���� ا���)��، وآ�[ ���8 ا

2
&��� ��7 -���م، و+��� ا��\/���ت    ) 1934(Qات وا� ����س و�����
و����/� و������ +���ر/
J ودر����ا ا�	-


�ة 
7
�ث �)' ��2Q ا� -�م 7-)� ا���*}، آ	�� آ��ن    ) 1941(��م  ا��P/��Tا�	Tت اJب  رآ��
(�

B
�������اث 7-�� ذ  ا�-��	�� ا�:���� �6]�� �)' ا�
&Qك ا� -�م وT7-8 ا�
��x، و+�� ا��0�-����ت    ، و�
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         ���/Jا�&�/��� وا��� '��(� Jآ��

�اوس ا� -���م و�	:�)��B ا�:����+�، و���2م دو?��Qس ����7��C ���*�� درس

  .ود\\ت ا� -�م

 J�/و���7?�� ا� -�م ?�ك ?�د�:�و����� ) 1982(و+� ا�:	������ت آ�ن �I أC&� �)	�ء أ

 J
��W�� tع ا�&�/� )1985(���Xوا�(، وأ {�Rا������ وا�-���2 وا���R ( دا�� �	&� ��ً�W��

��ا +�B آ�رول آ�/�أ�:�و���7?�� ا�H4اء
  .&�ن، و�I ا�I/H آ

�:�و���7?��� و�W�� �fع ا�&�/� �
� ا�
Qف I�7 �)	��ء  Tل إذا آ��ن      ا��� ،���*�Tا ��+


�/�� ا�&�/��، آ���J �)&�/��ت، وI��7 إن آ��ن و���)� ����� ا��Hآ�/�ت           
�) -�م X*�ت �B(-R و���)� �

'(� x�H7 }+�
  .)Dirks ،Hunter ،2012(ا���� ا�
�ر/>�  +�

I/ر�g د/��       )162 ، ص2021 ( و��ف دي��Qا�:��+�� ا� ������ I�� و���7?�� ا� -��م�:�أ

أ]����?���� ا�-)���، وأ]����?���� ا������ت، ا�
H4/��� ا�-�����2، �)��� أ]����?���� ا�
����ان، ا�
�����Y  : " ����آ��

 �	-.Tج ا�
�z7 `(-
���ت     . وا�
&Qآ&�ا\?
	��� وا��/�� و�� /�P	ام ا��<
ا��را��� ا� ������ ���7

��، أ�Y	� ا�-�ا+��WTا ،I�7ا���ا ،��iاH4ه�.. .ا���gدي +�&��       . وL�� ��
درا��� أ�=� � ا��?�ه�� ا�

ا�&�ا/�، ا\�
&Qك ا�R	��� ا�
*����ي، ا�-Q?��ت ا�
R	�Q�� I�� ��0R(� ���(ل       : اT.-	� دورا �:�

  ".ا� -�م، .K ا��Tاق


	-��� وا��-� �:�� ا������0، وا\2
;��د،      و�) 8 درا��R� )��ت	اء ا���ء �)' �H4ت ا�

�� �&	���      . و�)�` ا���	�� ا���J/��، وا�����ء ا\?
	����� �)�Hاآ�ة     ��� ��&�
�8 ا��را����ت أ/ً��� أ�آ	�� أ]

  ���/����ا���J/���  أو�	��2=��� ا�	Jا/��� ا����0��� �)	�د/��� ا�:��+���� وا�	�د/��� ا�
�ر/>���� ������7 ا�
*����0ات ا�

��0نj�(Mintz,Du Bois,2002).  

         �P�=7 ��0ه�/ B�7 �� ��:�� أن درا��� ا� -��م وا�	*��ه�� ا�	����
�� ا�-� ،`�و��7ء �)' �� �


Qل �I أ?� ا���0 �ة �)�' ا�&�/��    ����C +� ا�
-�ف �)' اK����T ا\�
-	�ر/� ا�
� ا��-&� ا\�

��ر أن ا� -�م ر�Jٌ �)&�/� وا�:��+�، Tن 
�:�و��7ا�*)��7 ،���� 0T��0 �ة ا�������0     �?��� ا(� �����

���&� ور��زه��P� �P7 رض وا�=-�بTا '(�.  

�:�و���7?����+T�   ة����

	��V، ����اء ����� ا�=��-�ب    ا5����0ن�
���د ا�����ا��I ا�-����� �R	ا� ���+

 ����iا���:�و���7?����ا�=��-�ب ا�
�/:��� وا�	-����Xة، و  أوا�Tا� ا   ���&��/�Y�������� �Q��� I��� '-��0ل  


(�  ��

	-��ت ا�R	ا� �+ �P


�S +�&��، وا��0-�       � أوإدار�&�� ���اء ������ً�،     إ��' ����م �7را��
&� وا�


� 2011��I/�(، (إ��P0�... p/ً� أو]��+�ً� *X ،23(.  



35 

1.2 �����  ا�
�	� ا������ ا���*


���ك +����X إ\    / \ �(�iل إ����اQ
���
Áآ��� ا�&�/��� ا�*)��0 ���� آ	��� �Áآ)��8 اTرض أ����م ا�

 I� B(	67آ K-C عQ
أرBW، و+� �f ��د/� إ��ا�i)�� دو��� ��gت ���i` و2)�8 و/
�ول +�&� ا2


Qل �=�����
&�، ه����ك  ���+�&��� �����ل و2)���ب ��C-�ب ا�-����� \���
�Rاء ����ا.*&� ا�G���R �������ت ا\

�4�� و� �*�-W ���� 0(+ �/د��  G�������و B��ا�*)0 ��� و��دا K-=رة و��7ة +� ]��+� ا�HR
� �&�P� ،


	V ا�*)0 ��� 7&�/
�B  و/-� ا�
Q4ل ا�H4اء أ�� أ+�� +;�R	ر ��ى ]�اء ا��&f5 �/ا��0د GHل ه

  .ا��.���

��S +�� �)�� ا\?
	��ع آ)��د +�=�)�، وا�H�4اء أ/���         ��+��H4اء ه� ��آJ ه�/
�� آ	� /=�� ا�

 �/H4

� �I ا�	� B
*�f�+ ،�ً���	
ا���f*�� ا�:��+��،  إ�') ����7?��(��آJ ا�*�د ����7?�ً� و�*�0ً� وا?

  ��Q� {�P-/ S��
	�V، وه�� ��� B�7 ��;2 �)	��ء         R� يT ���+��[و �����	
�:�وt ���?���7 ا?Tا   ����


��?�ت ا�
H4و/��، +&���ك �-��نٍ ر�J/�� �) -��م ���اء        اTآ��	�ر�� ��دة ���S ��ا+�&� �V ا\ I�

����ت ����ى ا�*���د، أي ه����ك ر�J/��� ]��+���� و������\ت +��� أ�	���ط       أو��7	-
����ات gآ���ا��Tا  ���:	�

�/�=�  ).Fischler,1988(ا��Tاق ا�

 V	
R� أي p� � {P-/6آ�\ت       أوو�	ر ا���(�7)� ��ر/>B وأ�)�ب �����B و�-
��ا��B، آ	�� �


���P� ا�
�����رات ا� -����م I���� ����;;2 ا�-����Qiت، وا�&����Rات،  � S�����ا��.������ ا�:��+���� وا�&�/����، 


	-�ت ا��Tى، وا�	��و��، وا�
���4ات ا�
� /	�� 7&�� ا�*��د ��V ���ور ا���2      R	ج +� ا�����8، وا\

 ����	Rوا�&�/� ا�=>;�� وا�)Almerico ،2014(.  

درا�����ت +���� ا�:��+����  "+���� آ
�B���7 ) 204 -201 .، ص2011آ��������، (و/;���[ آ�������� 

67�B " وا�
�اث وا�&�/� ��ا�	
)�� �) -�م، Tن �X B*�ت وو�X*�ت ����X   " ا�)&�Rت"ا� -�م ا�=-

   ��
	-�ت وا�R	���ت ا�	
)��، ا�
� �	��I�� GJ أR	ى ا��
0� '(�    ��-� ��
 أو" �����2 "�اع ا� -��م ا�

"��	���"           ����
� ��+ ����� ��
���ق ، آ	� ��G ���4 �*���� وا�;��ل ��Q�� Iل ا�	��اد ا�.Tا  ��
، ا�

���-� �iإ/;�ل ر�� I� ا���س IP	� �*(
<� �ً	�2 �	
�.  

����0 ����: � �����J����g pة"آ
�����ب  �������ل ��L*�����و(+ �����&. �����(�-El( +����� ���7)����� �&�����" ر

Haddad,2015 (  لQ
���2���� ا\ I� ��0(+ أن�(�i����1948م  ا����5ا ��iاH��g ���[ا�� x��(
	� 8���م آ�

  Iة ا��������، و�������

���/I��� S ا� -���م وا����X*�ت /-���� ا�
���/I��� S آ�ا���� ا���+ ،�ً����gو Qً���Xأ

�� GH&7 ا��CTء و�
�ه� +-)���&

� +�B ا\�/ �� �ً���g ن�P� �+ ،اث�
  .ا�
�ر/p وا�
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 ����7 B�� 8[�
�� ا�	=�وع ا�*�� )Bamieh,2021(وه� �� ���X"   ت�+���
?	-��� ا�

I� 0(+"�� 0(*د ا��?���+ ،I� 0(+ �+ �/��(�

	� �)' ���و�� ، ا�Hي /0
P=[ ]��+� ا� -�م ا�-/ �

 �

Qل ����� ا�	�  .ا��5ا�i)�وا5زا�� �I ا�>�/ � ا�
� /��م 7&� ا\

�Tا �;

�ث �I ��/ �، آ	� ���ل ����7، \ /�
�� �)' ��/ � ا�-���، �7 أ/�� ����� 

إزا�� �I ��/ � ا�Hاآ�ة وا�
�ر/p واTرض �)' �� ��اء، ��رآ� �)[ هGH ا�����0 ا\��
-	�ر/�  

  .وذآ�/�ت ��-:�ة 2�ً;;

وا� &� �0���7�� إ��&�� ه�� ���7ء، ���S ����م �����z7 B��Q� Iدة �=���P ه�/
&�� ا�*)�0 ����،             

"Q
�2ة "و�;[ ا� -�م 67�B ". ع ا��0Rي وا�-�)� ا�	0
	�وا�
�اع أ�*I� ��0 أ?� ا���ذه� �I ا\2

�	��� " G��
�
K ا� -�م و/0
	V إ��B، +&� ا���ا�7 ا�
� ا�
 ��B�Q� I� 8 ا�*���� �*8 ا\/ V�	R��+

��� ��I ه�/�� �
-��ض �)
���/w     . و?�ده� وه�/
&� آ*)0 ���� إ�'-
0 ��� /0
>�م ا� -�م �)(*��+

��7
	�ار.  

��اد 67ن  V� ����7 `*
، +�� -��م ه��� \ B�� ��7     "���و�� /����� ه�د��i  "ا� -�م ���رة �I و�

����I ������ق /�B����+ V���W، إ�&����ء ا\����
-	�ر �) -����م ����Q���� Iل +&���� ا�H���4اء آ	�V���2 �)������\ت          

 B	/���و Bاو���و BآQ&

�?B وا��  ).El-Haddad,2015(وا\�
�ا����Rت ا\�
-	�ر/� +� .�ق إ

 �-/"���ً)� �)&�/�� و���0هً	� +�� �=��P)&�، إذ �-��ف أ�*Q�� I�� ���0ل ا�H�4اء ا��Hي           ا� -�م 

   B��T ،:��ل	ا� ���� '(� I/�?�&	ى ا��� �/ًJل ]�ً)� ر�J
�` ا�
�)��ي /-� .�ً�� إ]�ً�� /> ��+ ،BP(&
0�

��Ji �)' ��ر/+ ،p	I ا������ ا�:��+�� z+ B� B-أ�� B�+ ة�R&ن أ]� ا�T )�� إ��د إ�'��ص ?�ا	ة� 

�+��[ I�	:�) " ،���X2012276 .، ص(.  

�� اTراW� ا�
� آ��8 ُ�-�ف ��7ً�� � �
و�=J? I� 0(+ �Pءًا �I �)0)� ]��+�� وا�-� �	

و�Hا +zن � �>&� �B ا�I� ��:P ا���ا�� ا�	=
�آ� �V ا�	�6آ�\ت ا���Tى +�� ه�Q7 ���7 .     GHد ا�=�م

��
����ن+���� ا�������، �����0ا�	� �����، I����7 ����� /-����ف ا�ن 7
�آ����� و/Jة ا��R���C رأس q.  8آ����� ����	آ

    ���&<�أرز ا�*���س ا�	- ���، و�
�����ات ا�
	���   : ا�
����رات ا�
��� ����ت +�&��� 7;��	��&� �)��' � 

������ت ����/� ور/*���     إ��' و/	IP ����0 ا�	 ��p ا�*)�0 ���   . �)-�ب، وأ.��ق ا��7Jدي ����اك

        ��(�و�7و/������������، ������������V ا�
	�������������I������������7 J ا�	�������������.` ا�=�����������	���� وا��������������7��R وا��������������0

Haddad,Schimitt,Jenkins,2013).(  
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	� ا�	 �p ا�*)0 ��� ا�=�	��� �P�=7 آ���� �)�' ا�;);��ت ا�	;����� ��I ا���7Jدي         و-/

�� وا��0ري، ��7	� /	��� ا����Rب   ���ا��
>�ام   إ��' وا��P&�ت ا�Qذ�� و/
=�رك ا�V� ��:P ا� -�م ا�)

 ��(�
&�ت ا�	��.` ا��0Cا �	م، آ�
��*��  ا� 	�.� آ����ة �)�>��ت وا�) I� ،I� 0(+ �+ 'ة   إ��J�g


�/�� وا��
>�ام ا�
�ا��7 ا��4/���، ��7	�� ا�
	��ت ا�Jرا���         -اTآ:� ���/� و� �رًا-�7	6آ�\�&� ا�

ا��ا�)��� �P��=7 أ������ �)�' ا�	�
���Rت ا�Jرا����� ا�	����	��، وا�>���وات ا���/���، و�
��� ا����6ن،    

�P/�*ب �:� ا�=-�� وا���
  ).El-Haddad,Schimitt,Jenkins,2013( و�)�K ا��gTم، وا�

�q       إ���' و/�
	��� ا�	 ���p ا�*)��0 ���   ����� ���

��� ا�	
����q، ا������ض ا� ���� �� ��&2��� أ.


�ن وا�T=�ب ا���/� وا�>���اوات ا� �ز?��  /Jده� ز/8 ا��	رض، و��� ����
��7
��ر/} ا�	 .

�K0 ا�	� �� ا��4Rا+��، ��S �-�ف ا��*� ا���7�4 7 ](
��ق�Tأ�� أ����K ا� &� وا�
�ا�7 �>. 

ا�:��)� �:� ��J ا� ��7ن واTرز و/>�� �
� ا��6ن، أ�� ا�	� �� ا��0�)�� �-�ف �T�7	�ك وا�*)*��  

  )Rubin ،2018. (ا�
�ر

���X �0*/ل     )274 .، ص2012 ( وQ�� I�� '�(R
� �&�
	V، و/�ى أR	ت ه�/� ا����P�

�)' . ا� -�م، +	� �0	�B ه�/� � �>�� \ /I� �/J آ�� B���0Rاً ��Xً� �)&�/� ا\?
	���� وا�:��+��


	V و�Cوط ����B، إذ ه��  R	س ا��� �:��+� ا��P-�أن ا��T أآ:� �I ا�
Jال �) -�م +� �Xرة ا\

� ���&

�
�&� و��C ���+ ���0ه�/ G���7ور  ����i�	
��7 ������0����ً� أ���� �;���در ا�&�/���، +))H��4اء دور +��� إ�P

V	
R	(� ����/�&ط +� ا��/����� ا��<�/ B�
�ل ا�H4اء "، x�H7، . ا�:��+� .��	� أ
�;�ر ��?��B   إ�'/


�ج ا�&�/���� إ �;
� B
*�fو �<�
� I��+��[ ء�
  ".وإ/

  ���&�67 qا������ ���R-	ا� K��0�ا�=��>^ ا���Hي �	���I��� GJ  أو������� ا�=���ء "�-���ف ا�&�/��� 

    B�(	و� Gو����� B
�8 +�&� ا�� ا�=>^ و?���0:/ 7 ��2 �&�و��0	' ا�� �G��g   ��2، و�-�ف أ/�� 67

  .)2008، ا�	-�R ا����q" (ا�=>;��

 �&*X�7 �/�&م، "و/-�ف ���2س إآ0*�رد ا��P�z7 ��7� 
�� ا�	���Pا� ���� إ�'ا�	
	�])�  أو

��، ه��، �
-)Ã` ��7=�ء ا�	�دي . `ا�
=�B7 ا�	 ) أو��Â ا�
 �7` ا�
�م ���Pأووا� ���0�  ".Ã=��7>^ ا5

+���-� ����	

>�� أآ:�� ���I� �/�&     �ً�-7�. B ا������ ا\?	��7 `(-
��� و�� ���	
ر�J و���0R ا?

 �&+ ،�&7 �&���
�ول ا�	R	��� ��7ء و� �
آٌ� د/����P� "��ا��W�� V2�، وه� إ��ى ا�����i ا�

 ��(��P� �+ G�X��� V�	? ���*

��ول ا�*��د     "���
I�� n   و +� �Xاع، أو�/ ���i�	
�ا��
�ا����Rت ا
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 I� S�	���BP ا�	� ��� ا�>��ص B�7،     ؤ/
B ا\?
	����، و/���Q� I&� ا��+�ع �I و?�دG ور  ��&+

��7
��ز ���	
  )2013ا���0، (."�	)�� ��7ء ا?

���&�، )2021ز/���دة، (?��Jء ���I ا��2����0ت ا��������0 وا\?
	������ +��� ا�-����� ا�
���/S    آ	��� أ


�ت+� ا أوآ��8 ا�R	��� �-�� �)' أرW&� ا�
�ر/>�� ا�R	��� ��اء  أووا�&�/� ����q ��7*�د =� .

     ��
���ت ا�&�/�� ا��P� أه�� Iوا���� ��7&�/�، و� ���	R(� ء�	
�
�ط ز/�دة أن /
�+� ��;� ا\Cوا


&�� ه��      /���

*��Y �7?�ده�� و� ��Y�و ����	R���7را]� دا�� ا� ��
ا���T.�� وا����� وا�
��اث    : ��

  .ا�:��+�

ا�����0، (ا�
��� ����ه	 ���+ 8�I/���P ا�&�/��� ا�*)��0 ����، و�
	:��� 7	��� /��6��   ت ا�-�����X و����د

2013(:  

  .ا�
I/�P ا�
�ر/>� ا�Hي ��K و?�د ا������ت +� ا�	=�ق ا�-�7� +� ���)� ا\�
-	�ر  .1

م آ�6�	�ذج دو\��� ���P�Cل ا�������0 +�� ا�-����،       1945�-	�� �*&�م ا��و�� ا�
�/:�� ���H ���م       .2

 ��Tم ا�&*� I� ل��
�  .ا��و�� إ�'وا\


����ج �-	)  .3������ ��ر/>����� ���� ���� �����0��7ق ا�*)���X I���� ��� ���0-�د  ا��.������ ا�*)���0 ����، وه���� 

�� / ا��.���ت� /��
�اب(ا������ت �� 7-� ا�>Q+� ا�-:	����، ��وراً �7\�
-	�ر ا��وX-�د ) ا\

  .ا������ ا�-���7 ا�
� ?�ءت �
�آ�ةً �)�.��� ا�
�آ��

وأآ�� ا��P��K   ا�;�اع �V ا�	=�وع ا\�
-	�ري ا�;&���� ا�Hي ��ع �I ا�=-�ر ��7*)�0 ��،    .4

أ��W B ا�
�R ا�
�� ���q7 و\دة ا�&�/�� ا�*)�0 ���� ��7	=��وع ا�;�&����، +��&�/�� ا�*)�0 ����         

�&�-C p/ر�� �	رض آT�7 وره�H? �7ر�W.  

B-� `*
��]� ��0��6ً� +� ا�&�/� ا��.��� "67ن  )2013ا�=�p، ( و/ IP� �� ���� 0(*ا� ��Pا��

  ���&�+��� ��ا?&��� ا�&�/��� ا�;��&����� ا�������� �)��'   " �
���Y ا�
���ر/p ا�;��*� "ا�*)��0 ����، و+��� آ�

 �&���P��Qى آ�
0�)I/�
و�K0، وإ�	�� +�� ا�����    ) أر�W و���ً� و��P/� و.��� ?��-� �&I/H ا�

،�&-� ���*

&� ا�-�GH&7 ��7 ا�&�/� وا��W��  ".آx�H، �)' ا�
�اد 

"  V�� ���*

K0 ���ر�&� �)' ا����ء �Q� Iل ���ر�&� �)' ا�
 �ر وا�P� ���.وا�&�/� ا��


�ح*�" ا�	- ��ت ا\?
	���� وا������0 وا�:��+�� وا�
�ر/>�� وGH&� �&���7 ا�>;���X ا�	��� و�7\

  .)89 .، ص�g�g2018ط، I7 وزة، (
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ه� �=�وع ��7ء \ /�Jال  "ا��.��� ا�*)0 ���� �:)&� �:� أ/� ه�/� ���،  ا�&�/�+zن  ،و�&Hا

0
	�اً W	I �=�وع و.�� �
��ري  �) ��XQ� (       B�
�P�" ه�+�B إ����ذ ا�=�-K ا�*)I�� ��� �0 �]��ر 

  .)43 .، ص2013، ا���0(

�W)-&� اTول، وا�
�P/�� ا���R-��     ا5���0ن =�B ا�&�/� ا��.��� ��7	Q[ S(:]� اQWTع، و�

 �&-(W        ��� �0(+ ���.وع و��=� I	�W ��&-�	? '�2Q
ا�:���، أ�� اTرض +&� W)-&� ا�:���S، و�

    K-�=وع ا���=� B��T ��</ر�
�)�، و/�Pن �
�ره� ا���i} ا�
�7�R ا��
. و���} �=��وع ا��و���   �0

) ،�/�C2017(  

�:� أن �I ا�	*�� إ�Qن و?�د أ?�اد�� �Q� Iل ����قو��ى ا�.T�4  ا� �&�����&�، آ� �
ا�

��        ،�&��0*����/��� ا�=��-�ب ا�	��� &�ة وا�=��-�ب ا��XT)�� +��� إ]����ت أ I��� ���/J/ م���- ��+ ،���Xا

��قو.Tا  I��
&I� w ��ضٍ ?	��� �� إ�'�2درة �)' ����� ا�&�/� ا�	&�دة �7\��]�ر �Q� Iل ا�

  .��Q&� ا�Hاآ�ة ا�R	-�� ا�*)0 ����

 KR/ ل ا� -�مQ� I� ���� 0(*أن ا��0د/� ا� �:���أن ��Pن ���Wة +� ا�	
�+� و�-
�� ا�

�&� �2درة �)' إ��دة �g��X روا/
�� وه�/
�� ا�*)7 ���� 0	Hا�2ت T ،اء�� ��ا��و��� وا��2	�� �)' 

�*(
�Hا�2ت ����q �7;^ ا�
&��R وا����ء وا��?�د، +��&�/� ا��.��� ا�*)K�R/ ���� 0 ��7ؤه��   . �>


��ر ا�
�اث ا\?
	��� وا�:��+� وا����0
  .��Q� Iل ا�

1.3 �.�  م 45 ا�$اآ"ة ا�:�.�� ا���*�����أه��� ا�

/=�P ا� -�م ?�0اً ر�J/ً� +�� ا��
-�دة ا�&�/�� ا�	�0)��7، +	��و��ت ا� -��م ا�	�
=��ة �)�'         

    �������	
����� ����I ا�
�����ة ا\?-� ����
و������i ا�
�ا����X ا\?
	������ �)�_���� H�����7آ�/�ت وا��;���^ ا�


��]�ن +�&��   
/ ،I���� 0(*(�-     ت�*�Xو I�� {��� ��&�Tتا    q��+ ات��Rوا�-      ��&�Q� I�� ��7 /��)��ن


	�ء �7
�S واعٍ ودؤوب +��          إ�'�=��� ا�
��I وا\ I�� رة���أو.��&� ا�
�� ه��Rوا ��&��، +&�� �

  .ا�Hاآ�ة ا�R	-�� ا�*)0 ����، ا�
� �-� ا���� ا�Hي و��ت ��B ا�&�/�

 '(� �&
��7/ ����، +� ��و �+ ���� �
7-��ان  0
�4اما5���=� ��و�� ا� -�م ��ه� ا�*�ر، ا�


&�� ��I ��/���        "ر�)� ا� &�"(i�-� وا� ��د ���R&

�Q� I� �P&�� 2;�� ا�� �
، وX*�ت ا� -�م ا�

�� ا�*)0 ���� ���م  P7-� ا�� ��(�م، ��� S��V� �� ��= +���/� � �/��� �	�� ا�;�*�
�        1948/�+� ا��0

    `��
&� �I وا���&�، و�=��رك ��Xرة � 	(-� �
وه�� أآ)��   " ا�������� "ا���+�و/� ��7 �/�� ا�
�)��/� ا�
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        ،w���
���ر ه�د��i 7-;��� ا�����ن ا� '�(� I���������� ��ا]�� �
�Pن �I ا�-�س وا���ذ��Rن ا�	 �


�)8 7-� ا�
&��R  و��=Lه��  .��/�� Jgة �V ا�I�_?Q إ�'/�+� وا�)�، ]� ا

����7 B7 م��� �� ��	أه �:	

S +�� ��]��` اTآ�� ا�=�-�� ا�*)Q�� I�� ��� �0ل         و��� �
ا�

��+���=P
ذه���B  إ���'أر/��� �)��` ����7�R ����4/�ة ���V ا�R	&���ر، ��;��ّ�ر    "�K��0 رأ/&���  ?�\�&��� ا\�

��0� ��ر/>�B،         أو�-)���ت ?�/�ة ��ل ا� �` ا�Hي �2 /
��و�T Bول ��ة،  B��P� �ً����/ B�(��2 /6آ B��أ

��0�7�&� أو2-�� ? �
��-&� �)�' .�و���   هGH ا� �>�ت ا� I�
�ً� �I ا�Hاآ�ة ا�R	-�� ا�*)0 ����، +��


*��� � V� ��X�*��I� 0(*7 �� 7 �����ً� و��ر/>�ً� و?�4ا+�ً� 7-��اً �I � ��7ت ������ �ا����ش و

�-�� ا���Y �67)�ب ?�/�  Hٍi��� ،�g�*� 8��7 ���.ه� 7&��  إ�'ووJا� ��� `
/ �
" ذوا��� وه�/
�� ا�

) � � ،e2019ا(.  

           xا�*)�0 ����، وذ�� ���-	Rاآ�ة ا�H���7ء ا�� ���	أه I�� V���:� 67ن أه	��� ا� -��م ����و�-
�� ا�


����R ار���.&��� +��� ����7ء ا�
���ر/p، ا���Hي ����Cت ���B���Q� I ا�&�/���، وا�&�/��� ا�-�����2، وا��������،       �

 �+�W5�7'إ�  �ً�;�7;�/ً� +�  أو��?� ا�*)0 ��� +� ��7ء ��د/��B ا�	
-)�� ��7&�/� ا��.��� ��اء 

����ة K-�C، وا��
>�ا�&� ا��
�ا���Rَ�      أوا�	�*'  �&�Q� I� وي�� ����	و]��� ? �&�+� ا��.I، آ�

  .��ا?&�

و�� /	�J ا�Hاآ�ة ا�R	-�� ا�*)q�+ {�� ���� 0 ا�
����� وا�*)P)�ر ا�	
�ارث �I اT?�اد، ��7  

   ���
���I��� V ا�	=����� ا�	
�ار]���، و���I �	)���� ا�
&����R ا��/ ���-	? ��	��W ه��� K-��=ض �&��� ا����-�


Qل       ��ا�*)x�H� ،��� 0 �-� ا�Hاآ�ة ���2 �)&	�، و�-� �I ا�-�ا��� ا�	&	�� +�� ��ا?&�� روا/�� ا\

 �&��  .)2019��+�`، (ا�;&���� ود

�Holtzman ،2006 (�7 q( و/����ل ه��
����Jن����� �����Hاآ�ة ا�R	������ إن ا� -���م ا�=��-

ا�:��+�� وا�
�ر/>�� ا�
� وB�+ 8-W، آ	�� أ��B   �)=-�ب، +�Tه	�� ا���J/� �) -�م ���I� V ا��2��0ت 

7 q�و�&��Hا أ�8��0 ا���Hاآ�ة . ��-	)����ت ا��������0 وا\2
;���د/�7 ��&��آ��� ا�	&����� وا\?
	������، و�����

و.����� "����Qدًا ?�/��ً�ا �)&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ����، وأ����]8 و�ً���� و.�ً���� +)��0 ���� 67ه	���� إ����دة     

���	
وذ��x آ)�I�� B    . إ��p ...ا��
�&�ض ر���ز ا�
��اث وا�
������     و�0�6
Q�� I�� Bل  " ا�*��ء ا\?

��ره�� ��?-��� ?�4ا+���� و]��+��� و��ر/>���، +��&�/���     ��Qل �*-��� ا��Hاآ�ة ا�R	-���� ا�*)�0    
��7 ���� 

����-ا�	���Pن اTول ���� 2���� ا\��2
Qع  إ���'ا\?
	������ ا��R/���ة ���P+ '��(� 8����2ة ا�-���دة Pا�����0، ( -ا��

2013(.  
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 �&��� "�-�ف ا�Hاآ�ة 67��-� �
 ,Holtzman, 2006" (ا�	�W� إ�'ا�	-��� وا�
�Rرب ا�

p.363 (       ��	� يHأ��2م ا�-)��م ا�� p/ر��
��+ ،�/��=����X أن ا�	�W� ه� ا�
�ر/p ا�Hي /-� ذاآ�ة ا�

��اث وا�
�Rرب وا�>��ات ا�
� ��ت 7&�  ا5��0ندرا��  إ�'Tا I� �iه� �.��
�+� ا�I�J، ه� ا

2�� ب وا�
��رات ا�=-��-
  .)81 .، ص2020ا�>��اوي، (ا�	

�	)�� إ���ء �)��� "+&� ���رة �I  )77 .، ص2018 ( أ�� �-�/[ ا�Hاآ�ة 0���7�� �)-Jة


	�ء ا�*�د ��7 ���P

	H��+ ،Vاآ�ة �R	ا� �+ �-	Rوز   إ�'ا���R
�R	��� ا?
	����، و�)x ا�-	)�� �


� +�&� �	)��ت ا�
Hآ�، دون أن �0
I�P  إ�'ا�*�د � �
�*�ه�� �:�  إ�'اT.� ا\?
	���� وا�:��+�� ا�

"��-	Rاآ�ة ا�Hاآ�ة ا�:��+��" أو" ا�Hة "ا�J-ا� ��
Q/�7 دون أن " �	�ر��ت ا�
>)��"�*&�م  إ�'، وا�

           H�� ���(	-� ج��
�
)��� �����X ا�
>)��� وإ�	�� /��Rدل أن �	�ر���ت ا�
>)��� ه�� 
7 �*
P/  I	�W 8/و

 �i�� أو� �ب    ً�����Pو�  ً�����7/� �
��د ز�� .         ��W�	ا� ��-� ��
و�)�' ا���� ��I ا����اءة ا�
�)��/�� ا�

  ����
/ �(��
��و �	�ر��ت ا�
>)�� و���ة �2اءة �)
��Wة و�;�ر �0� ،���
/L]� +� ا�
��W وا�	0

 �i�0ذات ا�> �ب ��اء ا� I	Wأو �/��  ".ا�

     '��(� ����-	Rاآ�ة ا�Hا��� t( ��;� `��( /"ا    ���[Q:ا� Gأ7-���د ���+ �����0�ا�	���W� : ��?���د ا5

     ��W�	ا� ���	��0وى أه
� x�H�� ،ا��� V� ���P
��، و��P 7-� دورG ا�	&� ا�Hي /�
وا�
��W وا�	0

��، وا�	��R� {�� �Wد أ��اث ���7ة، ��7ر �� ه� �Jان ��Rرب ��+�اد �
�V ا�
��W و�V ا�	0


	-�تR	(و� .��	Rآ� 7&� ا�H
� �

-���� ��V ا��Hاآ�ة آ��&��      وه� ا� �/�� ا�� �����ت ��ر/>&�، أي أ


	-���� وا�-�ا���� ا��������0           R	ت ا����_����7 �[6��

	-���� ذات 7-��� ?	-��� و����} +�دً/���، �R� ه�ة���f

 p/ر�

� ر�	&� ��0د ا�/ �

� 2019��) " ،`�+�G���4 أو��)B  أوا�	
� �، وا� �ق ا�*X ،17(.  

-1877(و��0���7�� �)	����L} ا�*-)���� �-)���� ا?
	���ع ا����Hاآ�ة ا�*�����0� ه���*����آ} �����ر/}   

��YاI� Bi �)	�ء ا\?
	�ع ���&�، 67ن ا�Hاآ�ة �	)��� دا�)���   +��  ، )1945 V� �/�4� رأي B� آ�ن

، ا��Hي  1925����q ��7*�د ا�	
Hآ� و��
;� +�B، وآ�ن />��*&� ا��أي �Q� Iل آ
�B�7 اTول ���م   

و���ف  ) Les Cadres sociaux de la mémoireاT.� ا\?
	���� �)Hاآ�ة(ن�	� ���ا


��� اTو���ط ���Hاك،          -� 8��
	-��� و����R� 8�0د إرث �����7?� آ	�� آ�R� ه�ة�f �&�+�B ا�Hاآ�ة 67

��7
0)�� 67ن ا����غ ا��=�ي و��P/ G*� �)���م  �*
P� �
و/�
�� و?&� ا���Y ا�*�J/���?�� ا�	
�� ا�

���
  .)��2019آ�ح، )ء ا�Hآ�/�ت و�	��Jه� 7-	��( ا�


�آ�؛ و��I    "و/Lآ� ه���*�آ} أن �=� ��-��
&� ا��Yه�/�، ذات .��ذآ�/���� ���'، ر�g +�دا

      ���0� ������، ����*� أ���
	V� Vُ أ�&� أ��اث ����� 7&�� وR	7&� ا� �����	� /Hآ� xوذ� ،��-	? �&+ �[
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Hا� I�7 ��(��P� �2Q-��+ ،�
�، ��2019آ�ح، " (�ة ا�R	-��اآ�ة ا�*�د/� وا�Hاآ+� ا�
���� و���/I أ�

  .)177 ص

        ��0����را  ����7  و/-�د f&�ر ����Qت ا����� ا�R	H���7 ��-اآ�ة آ	�� أوt�W ا�	�Lرخ ا�*� 

����0، وأن ا\ه
	���م H����7اآ�ة     إ���' )2020����را، (�+ ���+ ���X�� I/���=-ت ا�����ن ا�����-���� ���/�&�

  H، ا���	ر ا�-����	-

��R إ�&�ء ا\��ا����� ا�
��ر/>� وا��
-�دة     إ��' ي أ���ح ا����Xل   ا�R	-�� ?�ء 

�-��ث          �
���R ا��	�V ا\��
-	�ري، وأن ا�
	-�ت ا�
� آ����g 8ر��2 +�� ����ت إ]��� R	ج ذاآ�ة ا��
�إ

���0رع  "7ـ) 1962-1872(� ا�Hاآ�ة ا�R	X�7 ��-*&� ردة +-� �)' �� أ�	�G ا�	Lرخ دا���ل ه���*

p/ر�
  ".ا�


��د� I���&*	أن ا� tW�/ را��ان و��P&	� /*�0ان 7-�&	� ا��-H��+ ،wاآ�ة ����q أ�� 

����7*�د، أ���� ا�
���ر/���R� ���&+ pل ������R��7 q	�����، و��07�K ����0رع ا�
���ر/���P�z7 ���-/ ���� ،pن ا�*���د   

 ،���

*�ظ ��7	�W� ��5دة ر�� ا�	0�إ� �ء �-�' �)
��W، و�-�' ا�	; )t أن ا�	�W�  أوا\

B�� Iو��J-� ��
�X�0+� ���، وأ� '(� t�Xأ.  

   I�� ��-R� �	<W ��*�Cوأر ���i�[)�� إ��دة ��7ء و	ل �Q� I� \إ B�(� ا�-:�ر ���P	/ \و

�*0&� �	� آ�ن /0	' ���7ً� " ا�Hاآ�ة""p/ر�
  .، وا�-	� �)' ا�
-	�ل ا�
�ر/p +� ���� ا�Hاآ�ة"ا�

 �W�	ا� �-/ �(+ ،����Jر/>�� وا��

��R ا�*�Rر ا\�
	�ار/� ا����ز أه	�� ا�Hاآ�ة �  ��ً�	�W

 ،���

-J/J ا�Hاآ�ة 7;*
&� +��Q د/������P وو��ا �7\�
	�ار/�"�)	0� {�iا�� K�. وه�� /P	I ا�0

     ��Xو �(�X ى��� ��W�
��IP/ �� S ا� ،���
+*� ا�7�0`، آ�ن ه��ك ����I�7 I ا�	�W� وا�	0

  .)134 ، ص2020��را، " (
��W وا�Hاآ�ة+
K0، إ\ أن ه��ك ������، ا���م، I�7 ا�

ا���Hاآ�ةّ  ������0 +��� ����د و?&��� ����Y �*����دة       "أن  )210 ، ص2021 ( ا�>�����ي /���ى


� +�� ���Rل ا�*&��          �
�X ��/ورؤ ��� �
و�&	=� �I 2;� ���و�� +)��W I� �0 ا��
-	�ره� ا\��

p/ر�
  "ا��R/� +� ��و/I ا�

 �+�W5�7 'إ��            ���	ه� ��W �&
����X-�+��� و	و��� ا���	اآ�ة دور �&�� +�� ���7ء ا�H�(� ،xذ��

 �	-
ر، �����X ا���Hاآ�ة ا�*)��0 ���� ا�	��� ��� ���0��7ق ا������0�، +���وره� \ /�
;��� +���q �)��'  ا\��

      `i���
درا�� ا�
�ر/H��+ ،pاآ�ة أداة ���� اT/�/���?�� ا������0 ا\��
-	�ر/�، و���� �-	)��� �J/��[ ا�

�t درا��� ا��Hاآ�ة أداة �>)��� و��Hآ��        �;� x�H�� ،��+�-	ج ا��
���4�&� �Qل �	)�� إ� �� �
" أ/��� ا�

  .)2018ا�-Jة، (
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�V ا�-Jة +� �; )t ا\�
-	�ر ا�	-�+�� ا��Hي ا��-�B     )211 ، ص2021 ( /
*` ا�>���ي

       8-��X S��� ،���
Qل، و/��ل إن ا�&�/� ا�*) ���� 0�P=)8 7;��رة �-�آ��0 �)&�/�� ا�;�&���ا\

           �&Rد� ��+ ���� /��� ��I  ه�/� ا�	�0
�.��I ا�;�&�/�� ��Q�� Iل ا�	��0�Lت ا�
�� ��7أ ا�	�0
-	� ا�

��7	�� آ���8 ه�/��    . �Qل اآ
�0ب ا�>��ة وإ���دة إ����ء ا�)��4 ا�-��/�� و�����V ا��=��ط ا\2
;��دي       

           ������	

������ ا�����' ا\?� ����� /��ا�=��-K ا�*)��0 ��� �
���Pن ����7
Jا�V��� I ���-� ا\���
-	�ر ا�

  .وا������0 ا�	�0�L���، ا�
� آ�ن ا�*)0 ����ن /
�و��ن �0��6&�

 ��
�:�� أن ا�	6 و�-����I ر���ز   +���P:��   ،ه�� أداة �
-J�/J ا�&�/�� ا��.����     آ�� ا�*)�0 ���  ا�

Qا]ً� و.��ً� و���8 
�X0 ���� أ(*اآ�ة ا�Hز/��دة  و/��ى . ��� +�ر��2 +�� ا�&�/�� ا��.����     ا� )  ،ز/��دة

�-� �)&�/�� ��V ا�	
��دات ا���Tى،         )2021��X ره����
��7 �����	Rاآ�ة ا�Hا� '(� �	i�2 �/�&أن ا�

  ).إ�p. .ا�)�4، وا�-�دات، وا�
�����، و��ة ا�	;�� +� ا����� ا��.���(أي ا�0	�ت ا�	=
�آ� وه� 

�&� �	:� ا�&�/� وا������،إT ،��	هTا ª��7 اآ�ة، وه� أ��Hأ��س ا� �P=� p/ر�
وا���ة  ن درا�� ا�

   '-�0� �&
����� +&��� ا�	 ّ)�V وو\B��i ا�َ	��ُ�وم  ����2� /����م �)�' ا�
��0)�� ���7ورة   وا��0) �، ودرا����

��
  )I.�(� .) ،��-�2000، وا5رث، وا�	-

�:� أن أه	�� أي ر�I� J ر��ز ا�&�/� ا�*)0 ���� ه� ��R /��ف ��ا��Hاآ�ة   إ��' �Lآ� ا�

�� إ����س ���ري   ����B ا��واi� ا�)

�� �� آ
إن ا�	*�ر��2  "ا�R	-�� ا�*)0 ���� ا�
� \ ���]�، و�0

          �	&
��� وا�	��و��� ا�	�0
	���I إ\ 7;�*Pا�� p/ر�����7 �
��B �&��، أ��/ \ B	I�P آC \ �
ا�*)0 ���� ا�

       ��W�	ل ا����

 "ذاآ��ة ا�
����W  'إ�������Wاً، 7
��S /;���� ا�
�Qً����� ��W ����اءة ا�	��W�، و/

  .)2022 ،��ري(

 Iر/>�، و��
و�
	:� أه	�� ا� -�م 67�B و��)� ��� �)Hآ�/�ت، �Hا ه� �
�+{ �)' ا���� ا�

�:� أن ا� -�م �	�ذج ر�Jي /
=�V� x7 ا�-�/� �I ا�	����Wت ��ا�&�/��،  (�Qل �� ��`، ��ى ا�

p/ر�
��) ا�Hاآ�ة ا�R	-��، ا�
��7 �/Jذج ا����	ا�� GHه x�P*�و     ��(� V�� V.���
�:�و���7?��� ره�� �Tا 

ا�:��+�� و���� ا� &�، وإ��اد ا� -�م أ��� �R)���ت ا�:��+��، ���S /-	�� ا� -��م �)�' ا�	��0ه	� +��          

Gو.�/�� إ��اد B�وأداو B��&P�7 ���� 0(*ا� �/�&(� Q���  .�=��P ا�Hاآ�ة ا�R	-�� و�7*} ا��82 /-� 

 '�������&	��� ا�&�/���ت ا�R	-����، و7&	��� /�=��6  وH��&7ا +��zن ا� ��-��� وا� -���م ���W ���_�7ور/� �

0
>��&� ا\�
-	�ر �)�0 �ة �)' ا5��0ن/ �/Jن أدوات ��آ�
�;/ �	&�z+ x�H� ، ��0ن�و�*x��P   ا5

B
��ر/�، ( ه�/g2017إ(.  
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1.4 .�  �م 45 ا���روث ا�W)�45 ا���*���4ا�

 �CL� �&+ ،��� 0(*روث ا�:��+� ا��	ا� -�م د\\ت ��/�ة +� ا� x(
ا?
	���� و]���+�   /	

           ��C��� �P�=7 �� �و�*0�، و?Jء أ����� �������X I ا�&�/�� ا�:��+��� ا��.���� ا�*)�0 ����، وا�	��

 ���-� I� ���-
�� ا�*)0 ����، وB� x�H7 و�f*� ا�
-�ر/� �)Q*ا�� ا��	7 q�T�7رض، +�� -�م ���

7
 �ره� /�Pن ��رو]B ا�:��+�، وإ��دة اآ
=�ف ه�  �
�0��� ا��Hا ا�	��روث ه�� ����ان    ا�
�7�R ا5

(�� ���Cأ �
  .&� ��H�ً�7اآ�ة ا�R	���� ا�

 �&������Y ا�-���i وا�	-
��ات وا�	-�/�� وا����� وا�
;��رات ا�	=�
�آ�    "و�-�ف ا�:��+� 67

�	/ �

	V، و�=	� أ/���  ا�R	ر�&� أ���ء ا�       �����
����ات ا�	>
)*�� وا�*-�����ت ا�	-
آ�� أ�P�Cل ا�

�:��` ���I ا�����Yم ا�	-�  �� ���
4
&� اT  ا����X ���+و ،K��0
P	و���7?����+��� ا��:�    ]��(
����� أ/���� �>

  ����Pآ ����i��-ا� ������Y-����� و��	;����رات ?�ق وQدات وأ��������� I���� ة ا��������������
 "��������Wت ا�

) ،�((�=P��199328 ، ص(.  

�Y	�� ا�	�د/�� وا��و���� ا�
���     "+���ى ا�:��+�� 67�&��     )2 ، ص2019 ( ��0�07 أ���  Tع ا��	?


�P �)�آB +�	� ه� ذاهKٌ  ا5��0نا7
�Pه� 
�����B واQ��5ء ��I      إ�'� q�	�ا\ر���ء 7&�/
B وذا�B و

   ����6��Cن و?���دG +��� ا�
����ة ����� ا\�>���اط +��� ����Xورة ه��� ا�:�8��7 ا������� +��� ه��GH ا�
����ة، و�


*�ظ ���767 ]��+�� �
	)&� ا�)�4 ���� آ� ��P0&� و�
��Ã' �-�/)&�  إ�'ا\Qل ا���?Tأوا   ��&?�
�إ��دة إ

Gر� �وط �Cو �&��?��  ".و+` 

ا�	����� ا?
	����ً ، أي  أوا�	
-)	�  ا5��0ن�R	� .�ق ��ا+` �7� "و��ل آ)	� ]��+� �)' 

إن ]��+� ?	��� �I ا�R	���ت ��� ?	�V .�ق ���ة �)�x ا�R	���� وأ������&� ��� ���ا ذ��x ا�J�Rء        


��26 ا5����0نا�J��/�4ي ا�	�����ل ���7را]��� ا�������R ا������?����، وه��� و����)�  (�B��
_�7 V��� �() " ،آ�������

  ).36 ، ص2011

�� إ���'ا�:��+��� ) 2011آ�������، ( و/����0-��Cو �	ر��� ،I������.  �*��;7 ����
ا�����ع اTول /�


��ج �*��ي ?	���� /-��� ��I ا�=�-�ر           � I�� رة���� ��ر�	�� �Q� Iل ��0�Lت ا��و��، أ��� ا�:��

�
�Pن ��	��&� و�-�/ K-=ّ�ن ه�/� ا�P� �
�&� � I�x( ا�:��+�، و�T�7^ ا�=-��، وإن ا����ز ا�

��I� �-7 روح ا�=-K و��
�� 7 �/�� �*�/� ��اء �I .�/` ا��وا/� ا�=*�/�  �&�T ���ا�:��+� ا�=-

ا�	
�آ�ة وا�
�)�� دون ���� ر�	�، و�-� ر��ز ا�:��+� ��د/� �fه�ة و�)	��� �-�� ��Q� I&��   أو

���  .�I ا�&�/� �:� ا�	7Q} ا�=-��� واTآQت ا�=-
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��ا�)&���  أو��0���7�� �) -���م، +&��� />���-� V	 ����(� ���+��:��+ ،�+����[ ]���P����f[ ��������ه�    و

ا�
P)*��، ���+� ا�	��اد    (.&��B، و��I��7 I �)�x ا�-�ا���       أو���/	�B   أوا�:��+�� �I أ?�� �-��/� ا� -��م    

ا���/��، وا�-��دات وا�
������، ا�
�}      Vا�>�م، �&��� ا�
;�ل �)�&�، ا���	� ا�H4ا���i �) -��م، ا�	�?�   

 �-	R&��'، (ا��2022.(  

�:�و���7?��أ�� Tآ��        ا�
، )ا��0)�ك (ا�:��+�� �-�ف 67�&� ا�-)�� ا��Hي /
-���� ��V ا�	��دة وا�

����7 �X��� I� Kآ�� ���0�  .)123 .، ص2016ا�Jه�ة، (?�� و]��+�� وأن ا�0)�ك ا5

و�=�P .�ق ا�
-��� �V ا� -�م �Y�� �ً�0	�ً� +�� آ�� ]��+�� ��I ا�:��+��ت +	 ��p7 ا�=�-�ب         

��ق�>
Jل ]��+��&� 7-	` دا�� .Tا����0ق       ا K�0� ��&*� ��/Jأن �) -��م ر� �	آ&�/�، آ �&���� �
ا�

            V�	
R	ا� I/��P� ��?أ I�� ���:Pدوار ا�Tوا �����رG ���4 ��ا��X و��/�I�� B ا�	-��
��7 ،B�+ ?�د�	ا�

  ).2013&�ن، آ���( :��+�وا�


��وي    و/Lآ� �أن ا� -��م ]��+��، و+)Q��     I� �0ل ���B�� ��(7    ا�=�[ وا�
��P ا���و�� أ���� ��

�ً�ا �:��+��ت و����رات ��/��ة �	�2-&�� ا��4Rا+�� وا�
��Rري، وا� ��` ه�� ه�/��          -� 8���ر/>�ً� آ�

  ��X�� '��;
� g �ؤه��� K-��C و/	:��� ��ا]��B و�� �
��B، و�������ت ا�	 ���p ا�*)��0 ��� \ �-��� و\ �

          Q:�� ب��P-ا���ول ا�-����7، +6آ)�� ا� '�
�ا������، و+�&� �I ا�
��ع �� \ /�?� +�� � ��p7 ا�-���� و

         I�� ي��(�
�B ا�*)�0 ���� 6�7ي ���Pن ����، Tن ا��0	�ق ا�&P� �+�
� \ Q:� I<0	ا� ،�

7 ���� 0(+

  p�
���ن ���I اTرض �*+ ،�&��0	��� /	���J أي � ��/Jن ز/��8 ا�T��0&�، و*�ه��� �I�������  ���&P �اTرض 

B����P�) .وي�
��� ،2021.(  

     V�� ����-

�Pن ��&�، +&���ك �2ا��� �)� �

�د ا�:��+� و?��ت ا� -�م، +�I� Qً ا�	�اد ا��

��7
Qف ا�:��+�ت �	��� �:� ر�J/�� ا����	�� ا�
�� ���ل �)�' �I�0 ا�	���[         ](
ا� -�م وأ�	�ط �>


-0P&� ا����	��، +�� -�  � �
�م /�Lدي دوراً �&	�� +�� ���7ء ا�-��2Qت      وآ��B وا��واq7 ا\?
	���� ا�

�	��ط ا�:��+��� ا�
�� �	��J آ�� ?	���� ����g Iه��          Tا I�� p���/و ،�&
ا�-�����،  . (ا\?
	���� وإدا�

2013.(  

و����q ا\�
��رات ا�H4ا(� ��i	R	���ت ا�:��+��� �0��7)�آ��ت ا�-����2 وا�	-
���ات ا��/����،      

�:��+�� ا�
�� ����Cه� وذآ�/��ت .*���
&� وا�	=����       +&��ك �I�7 �2Q اT.-	� واT+�اد ��Q�� Iل ا  

0
>��&� . ا�
� ار�� �ا 7&�� �
���ات ا\?
	���� ا�-
+�� -�م /
	� �2	� ر��X�� �/J ��?�دة ��7
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  ����P	ا� ]Xن   أو��J�

��� ا�	-���C         .... ا�*��ح  أوا�+��[ I�� ءًاJ�? ��	-.T8 ا
��Xأ x�H�7و ،pإ��

  ).Almerico ،2014. (و��ا]&�

Q +��� درا���
&� أن ا� -���م /-
	��� �)��' ا�:��+���، وه����ك ���I /���ى أن و��X*�ت    �-
���� آ�����

��V ا\�
Q+��ت          
/ �iاH�4�0)�ك ا���+ ،��*(
ا� -�م ���رة �I ��د/� ]��+���، �	���� آ)��4ت ا�-���� ا�	>

   ،�����	
�;�ص �-P} ا��2��0ت ا�:��+��� وا\? I� رة��ا�:��+��، +�X*�ت ا� -�م وآ
K ا� &� �

���/ S	��P&� ا� -��م �� I���7�R      وإ��اد ا��?��ت  ،V	
R	ة +� ا��i�0ا�-�دات ا� '(� �	
-� ��iاH4ا�

2��، �x�H /-� ا� -�م أداة ����0 �-
������ Q7ده� و��Q� I� �&�Wل ��� ا��X*�ت ��� اT?��ل ا�	

  ).Kaisla ،2019. (+� ا�
*�ظ �)' ا�:��+�

���� ��و��X رت�
أن   )Palestine Hosting Society ( ا�
��+�ت +)I� �0  وا�


������� ����I ا�����X*�ت ا���������� ا�
���� ار�� ���T����7 8رض، +	���I ا�	-����وف أن      � ������	R� ����=��


	-���ت Q��7د ا�=���م R� I��� ه�����g ���:� �وا����� ����Q*ن +��� ا����(	-/ I���� ��0(*=����-ا�� ���	آ- ���&+

��
H4ون �)' �� ��+�G اTرض �&�، ��S �-�ض ا�	�و/   `��." ����/�

���G ا����0ة    ا��Hي " ا��

�` ��0� آ�ن /I/J ا�	�. B�67 B*;�ن، و�
/Jا��-�ج وز/8 ا� I�� V   ،��W�	ة ا�*)0 ���� +�� ا��i�

� S����، �� إن ���8 7-� ه �ل ا�	 � إ�'�0رع ا���0ة �/�
و�I ا��X*�ت ا�
� 8��2 . 2 [ ا�

�0 ���� ��7
���ز، وا��	&� ا�-)	�� أ/��� /
	�� ا���          (+ ��
��
���ه� آ�ن .�` ا�)�ف وه�� 
7 ����7

 I� 0(+)Arum palaestinum ( I� �قوه��.Tج  ا�

� �

����   إ�'ا�
�&�رة ����� +� ا�

�0�K �=��آ� +�� ا�)��0ن ����X أ�&��        Tن �&� �ً�ا �-�+B ا���0ة ا�*
0+ ��&7 ��
)0 ����ت إن �� �

�&�&. ��2 ���� �
��. ) ،����72019(  

و+� ��و/�� أ��ى �&�، �-�ض ����7 .�ً�� Jgاوً/� ��)��ً/� �=&�رًا +� ا�=�
�ء، وه�� �����    

�:P7 ا?�ة�

� ا�
	;�^ وا�	����� ��I     ة�P	ر +� ا��*� ا����7�4، وا��&Yة و2)�)� ا�Jg �+  ت����

���ب ا�=��8 ا����C*�، ا�
�� /-��ه� ا�J4او/��ن +�� ز�7/��         
7 BP�	ا�-�س ا� V� خ��ا�
	;�^ ا�	 

  .+>�ر/� �;���� 7 �/�� /�و/� ��)��/�، و/
)� ���و�&� �V �2ون ا�*)*� ا���T ا�
�ر

      ��*��)�/��ت +��  ��-� 8����S آ� ،��Jاس �:� ا����Tا�� ا�	ا� -�م 7 q�وآ:��ا �� ار�

�� ا��Jواج، آ	�� آ��ن          " ?�)� ا�
��ء"����	7 �+���W م����و I��
و�-V� IR ا�K��7J وا�	��0Pات وا� 

���� ا�>)�)���� �-)���� ا�����م �K��0 ا��وا/���ت ا�    Jم ا�����
�	���، ( *)��0 ���� ا�	
�ار]���، و�����ل /����م �>

2022 (  '��(� �&
���0
�4ام+��� ����و����� �����م +���   " Food in Law"7-����ان  ا5J8 ا��������2/	ً� آ�


�، آ���ن / )��` �)�&��� /���2	I� ��0(+        �ً �-)���� ا�����م ��Xاء +)��0 ��� وH��g ����+6وار آJر ا�������Pو�
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��� وا�	��0Pات            إ�'+� إ�Cرة " ا�	>
�م"Jا�� I�� q��(� ،B�
أّ�B أ+��� ��� /	)B�P ا�*)�7 ��+ ��� �0

����ر ه�د���i و/
*��{ +��� �)��K ز?�?���� ��8��2     '��(� ������ � 8��/Jا����7} وا� �i���� دا���� �P����	
�

�K0 ا�	�روث ا�*)�0 ��� ه��    ��J�(� ��� وأ/�� ه��ك ا�� ،�?�
�&�� ����م �)��ا��    " ا�=��ة "ا�T

�ً:/����)&� و?�0ه�" /)�ن  �=
�� +� إدرار ا�
)�K و�(� B*�:P	�W-�ت"�J/���0 �4)� ا�� �	آ ،.  

 x(� أن �:�����قو�-
�� ا�.Tا -    ���
 -ا�
� �-� ?Jءاً �I ��رو]�� ا�:��+� ا�*)�0 ��� وه�/

 �?�
إ��دة 7)�ر�&� �Q� Iل �=�وع و.�� \�
�&�ض و�� و.�� ?	-� ��7&�/�� ا�:��+���    إ�'7

و/;-K ا�
�/I� S هHا دون أن ��W V	I ا���0ق ا����0� ا��Hي   �)' ا�
�اد +)I� 0 ا�
�ر/>��،


Qل     �����ره��� ر�ً	��� �)&�/��� ا��.�����، ا���Hي /-	��� ا\
����ر �&�/
���� ا�:��+���� ��7
�-�=��B، وإ����دة ا\�

�(�iه� إ�' ا��5ا�
  .�Jو/�ه� و�


��رًا ر�g���X ��+ ��0ً�i ا�&�/�� ا��.����        ا�*)��Y�� I�� ���� 0ر ]���+�،    ا�&�/�إن � ��-/ ،


��R ?&� و��Rرب �� 7&� �
�/ �� �R	x(،  ا5��0نا�
� ?�ءت �و�� )�` ا�&�/�� ���7ء �)�'     "و��} 

ه��Hا ا�	����Yر ���I و���� ����دي ?����� و����ر/>� +��� �
)�)��B �)�اV��2 ا\?
	�����، +����ى ا����Yاه�        

�&� و��Xور�&� ا�	�د/� +� ���0ر ا�;��اع ا�����0�، ا� ���� و���}      �P� وط�C I	W ����	
ا\?

  )�C2017/�، (". 7-��اً ��&� أو7	J-ل 

 �/�C &� ا�:��+� و�� ) 119 ، ص2017 (و/�ى�	ا�&�/� ا��.��� +� � I�7 ل�;*�أ�B \ ا

��ل  Jآ�	
��رG ا��)V اTول ا�	�Pن �
)x ا�&�/��،   ا5��0نI�7 �	�&� ا����0�، و�I ا�	&� ا�
��7

        �����K اTرض ?� إ���'����7
�ازي ������W Vورة د/	����� ا�
�P/��� ا���R-��� ا�
��� ���ّ�ه� ا����)V ا�:���

S��:ا� V(ره� ا����
��7.  

  ا��.�م ا���*���4" أ�"��" 1.5


��/�ت، ��V�� ��X ا���0اد اT+�` ا�����0�           

;�ر ����Wع ا�&�/�� ا�*)�0 ���� وا?&�� ا�/

�� `��/� ا�	;�� ا�Hي ��7ت ا�*)�0 ����ن �)�' �����2 ����� 6�7ن ��� إ����2 دو��� +)�0 ���� أ���            و

�� ا\�
-	�ري � �
، +���Rل ا����i ا����م ه�� ���ل آ�*���     ا��5اK-X�(�i ا�	��ل �V ا�
��g ا\�

���ت ه�Hا          �P� ��/�&�رض وTم ا��&

�B و����ور�V�� B ا��
	�ار ا��ا�	
�+�Y �)' ا�*)�0 ��� وآ���

K-=ا�.  
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 ������ 8��� �)*)0 ��� ��اء آ��P	ا� �X��-��7 ���&
]��+�� /-���   أوا?
	����  أوإن ا\�

��ت ا�
� وا?&8 أ/�� �	)��ت �P	ا� GHه ��ا�>��ع �����0ت ا\�
-	�ر، و��Rه� ا� -�م آ��B أ


Qل، /-� أ��اً +� �g/� ا�> �رة�����R ��ر�&� ا\� �/�&�.  

 How to"آ���[ � ���I� ��0(+ ���+ p  "و�=���G 7-����ان ���� إ���Xار آ
���ب   1940+��� ����م 

Cook in Palestine؟ "    �� ����XTheدر ����I ا\�
����د ا�*)���0 ��� ا��i����0� ا�����و�� ا�;���&��

Palestine Federation of the )Womens Internat .Zionist Organisation: 

WIZ (ا�	-
��R/�� وا� ��}   ��V ا�	���خ ا  ت ا��Rد �I أورو�7 آ�*�� ��(26	I&  /=�ح +�B �)��0ء ا�	0

 �+I&ا��<
��ت  +)Q� I� I� 0ل ا� -�م، و/��I&� I ا��P	أوا�     I� �0(+ ��+ ���-��ا�	�
�Rت ا� 

، و�-���/*&� �T�7=���ب ا���/��� ا�	�?���دة +���  )ا������g، ا���ذ����Rن، ا���X��)�����P*�ت ا� &��� �:��� 

     ��
� \ ���
����ت وا���
>�ا�&� +��� ا�	�ا���� ا��P	ا� x��(� }��*��+� +�&��� اTرض ا�*)��0 ����، و.�/���� 

 ،I��و��67�B ���� ا� I� 0(+ �+ م�- (� n/و�

>�ام ز/8  أوآ
R*�[ ا������ �:Q، وا��\ n/و�
ا�

 �+�

�ن ا�	/Jة"ا��:P7 " �(<
  .ا�
�)�� �I ا�
>�ام ا��7Jة ا�	
-�رف �)�&� +� أورو�7 أو����7 ا�

���` +��� +)I� ��0\ �"رو����7 ا�
��� ا������ت �
�/��� � ���I��� I&<7 ا�-���دات اTو �)��' ر���7ت نإ �"، 

8
;�ا���ر�iت ��7ورة �6/�� ا� �p ا�;
� +� +)I� 0، و�-Meyer ،1940 ،p .7(  J/J (و

��� �� �ون �)���م x�H7"هGH ا�P+Tر T" xن ذ�Tأي       "، و I�� ��:د أآ��? I��	��� ��������0�� آ���

  ".�/� ا�C�/�R�ء ��� �)' ا�
V� �(26 و.��� ا��

�*0&� �� ذآ�ه� +� در �	Y�	ا��وا�)Mendal,Ranta,2014,p.416( S���� ا��
>�ام   

���ء �=�ر/V و.��� ���Pة ����&� ا��>K ا������0 وا�	:�*� �:� � I���ا� -�م ر�Jا �I ا���دة ا�;&��

�)���' ا����
>�ام ��������  و�	����ت �������� ا�	�Y	���� Y��(WIZO)	���� ا�;���&����� ا�-��	����� �)	����أة 

��ال I� \�7 ا�
�)�� ا�Hي ا�
	�وا �)�&� +�� ا�	�ا��� اTو��' �� I���I�. ا�	�0
-	�/I ا��&��د        
ا\�

     �&��+ ��	7 I���� �0(*ا�-��ب ا� I��Q*��7 ا�&�=
��S أراد ا�	0
�.��ن ا�;&�/�� أن / ،I� 0(+ �+


�Qء �)' ������ه� و��دا�&� ا�	�رو]�، و�Q� ،�&7�=6آ)&� و��   G��/��� ��� xإ��' " ���7-�دة "آ� ذ� 

  .ات ا��&�د/� ا�
�ر/>�� ا�
�را���ا��.I وا�-�د


�ب P� �����، (، ا�Hي ��?� �:Qث ��4ت "آ�[ � �I� 0(+ �+ p؟"و0���7�	�Tا�/J�(R�، ا5

���/������ت ����7ء ا����.I  "أه	���� �-)��� +����ن ا� &��� +��� +)T I� ��0ن ذ���x    إ���'، أ���Cر )ا�-( 
� I���

�����Tا) "Meyer ،1940 31، ص (    B����7 ذآ� ،B
��0�R7 ��� 0(*ذآ� ا� '(� ����P6ت ا��و�� 


B �)�' أ��I�� B ا�	�P&��ت ا�>���/�        "ا�-�7�"ب*��Xو V��-&� ا���ذآ� �
��ت ا��P	ا� I�7 Iو� ، "
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         ����7�-��7 B���(� `��( /و V���-ا�� ���:� �
��X ت�����5�J�(R/���وI���"nana "7 ا�	���ه� ا���
>�ام � 

"mint " ���/��" ���I ا�-���ب و\ /��
� زرا�
��B +��� ا�	��0
-	�ات ا��&�د/���    "alai mastika"و��7-

)Meyer ،1940(.  

��� +�� �����X ا�&�/�� ا��.����     �I و�
	:� أه	�� +)I� 0 وا�-�ب ا�*)0 ���Pدوره� ا� �+

2�� ه�R�&� � �، و�2ا��5ا�i)�و]��+� ا� -�م  I��7وروTا�;&�/�� ا I/�?�&	ة ا����Tرت ا�
 إ��' 

��/��B ذاآ����B ا�R	-����،    ً�إ����ا�i)� ً�م، و�)���Q��� I��� 8ل �)��x ا�:��+��� ��ا.���    I� ��0(+1948 ����م  

 ��(��
  .(Mendal,Ranta,2014)وا��*��0، وا��.��� و� )-��B ا�	0

S���������ن �)��' ����   " ا��و�������0"أن �	)���� ا�	�ا?&���  و/�t��W ا���R;��[ 7&��� ا��ا ���
ا�


��I� 8 �	)�� ��)�� وإ��Rب � ،G�����ال ا�=-K ا�-�7�  �'إ�-
ا�&�ف ا�;&���� ا�	
	:� +� ا�

�t ا�&��ف ه�� ا\��
�Qء وا�����0ن         �Xدي ��*;��، وأ��;

	V ������ وا2R� لQ� I� ��� 0(*ا�

����S ا�
	��� ا�	&���?�ون ا��&���د "ا�	
-	��� وإ����دة آ
����7 ا�	���W� وا?
:���ث آ��� ���� ه��� +)��0 ���،  

(

�و��� �
-	��ة �)
>)�� ��I ���دات ا�=�
�ت         اTواw-7 �i ا�		�ر��ت ا�:��+�� ا�-���7 ا�	� ��+ ���

I� 0(+ �+ �/�? و?�د t��;�) "Raviv ،2003.(  


���Rت اTرض   اTر7-������ت و+����� ���(	�
Qل +)I� ��0، ���� إ.��Qق ��� I���) Tozeret ا

Haaretz( ���2�� ا�	�Y	�ت ا�;&�� I� �

)��ً� ��I ا�-	��ل    ��Cاء ا� -��م ا�	��
n �    إ��' د��8  ، ا�

�	I� Qً أ�	�ل ووا?��ت ا�;&����� ]� �6آ��اً و.��ً� +� �I/��P ا�&�/��    �7�8 ا�Jرا�� ا��&�د، Tن


�را ر�0�i +�� ���7ء ا�&�/�� ا��.����     � I.ا������ ا��&�د/�، و�7ت �*&�م ا�� �(�iا���5ا  t��Xوأ ،�

ا� -�م أ/�و��?�� ا�
>��8 +� إ�=��ء ا��و��� ا��R/��ة، ���S ��-8 ا�
�آ�� ا�;�&����� +�� أوا���          


&� �)' ا�
*��P ا����� وإ���دة ا�=�-K ا��&��دي ���رض ا�
�را����      ا����C ء���� �=� V��
��ن ا�


	-�� �)' أرض R	=��� ا�	�0 +� ��7ء ا��iت ا���	ا�0 I� را�� وا� -�مJر ا���
ا�	���دة، و��7

�=���ء ����اث ]����+� ������ ���Q��� Iل            z7 8����2و ���&����	
إ����ا��i أ�=��6ت ا�
�آ��� ا�;��&����� اه

 .(pantzer, 2020) �\ت ا��.���ا�	6آ

� آ�ن ا�-�;� ا�H�4اi� ا�-��7� ا�*)B��+ ��� �0 �&	ً=��      ا��5ا�i)�و+�	� /
-)` 7:��+� ا� -�م 

    B��0
�.��I ا�;&�/��، و��2 ��� ?)	(� �	
�/ B�إ���اV�� ��i    إ��' و��g واtW، و/-�د �*G��0 �)' أ

 I��2�=ا��&�د ا�)Ronald،Mendel 2014.(  
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       �*�
�X ��+ ت��=��� ا�*)0 ���� ا�	
>;;� ��7 -�م ر/� �02} +�� ������ �&�� ��Pل ا����

  8����7 I ���Cا��ا����P/��Tا     K���0�� ���+ ةJه���? ��(�iإ����ا ���RًR�����ق"، إن ه����ك .Tا��.�����  ا

�(�iا��5ا� "�:� :    ��+��Pآ�، ا���=P=ا� ،��+Q*ا� ،^�	
���ق إ��p، �*�ده�� أن ه�GH    ...ا�.Tا    ��&�(? ���

��S /�����ن ��R(7�7 ه�GH     و� �/�ه� ،��iا��&�د +� إ��ا I/�?�&	ا� I� ق���.T6]��    ا��ون ��P�/و

 �&�(� ��(XTا ��(
  .)Kassis ،2020(]��+� ا� -�م ا�*)0 ���� ا�	

������ ���02}  -و���I ا�	:����� �)���0>�/� -� ����� '��(�-   p�أن ا�-�/���� ����I ا�	 ����� وآ
���K ا� ���

�(�i����7ا�����5ا�� ����X��� �+����Wz7 �(P���=� أي B���?ا��غ� \ ����C �����	/ ����:� ����&إ�� � ) Yemeni 

schug ( ا2� أو�� ���� ) Iraqi sabih ( ��0" أو�" +)���g IP�" ��� �0ب آ)	��   ". �) � ��

�&� ه� إg*�ل ��Xرخ و��;��د  
آ	�� أ��Cر ا�-�/�� ��I اTآ��د/	��I وآ
��ب ا� -��م        . �I �2اi	&� وآ

�(�iا��5ا  I�� �/�-ا� I� �-� الJ� \ ��� 0(+ �	(ن آz+ ،�&0*�. �I �&�/�ً�ا ��?��ده�  ا���5اI� �(�i أ

)Kassis ،2020 ( `�� ��ر/p ا��5ا�i)�، إذ �
�اول ا��وا/�ت "ا�*Q+�"�	��� آ	� �� ��د 2;� .

 B(Xي /-�د أHا� ،�+Q*إ�'ا�     ��
�2��ط +� �;�؛ +�� آ�ن .��&� ا������ أ/��م ا�;��م، ]�� اTإ��' � ا 

        I����	ا��&��د ا�� I/�?��&	ا� I�� B�����]8       إ��' ���.` أ���ى و��� ?) ��
إ���اV�� ��i ا�
-��/Qت ا�

 t�Xوأ ،^	
��ل ا�*�ل ��7
و�� ا���4ء �)*Q�� I�� ��+Qل    " ا��5ا�i)�ا� �` ا��.�� "�)�B، وا�

��&��،   �، و����P[ ا�-����X ا�*)�0 ���� و��Jع ا�
-�/�K     ا���5ا�i)� �	)�� ��7ء � �ب و.�� �)&�/��  

�I� t أ/����ت إ��ا��i ا�:��+�� Xوأ)Raviv ،2003(.  

�	)��8 ا���     ���
����� " +Q+���"وا���^ ا�
����� /�t��W ا�P)	���ت +�� ا�����gT ا�. B�����ا]���� "آ�

��(�iوو.��� إ��ا: )The Falafel Song ،1950(  

آ� 7)� �&� .�` و.�� �-�وف 

V�	R(�  

وآ� .*� +� ا��و�W /-�ف أن 

  ��7	�P-و��اI���� /5 �=&�رون 

�0
  وا��	�0و/�I �-�و+�ن 7 -� ا�=�

  وا�*����0ن 67آ� ا��*�دع

  أ�� ا�;����ن �=&�رون 7 -�م اTرز

Every country in the world  

has a national dish that is known to 

everyone  

and every child in kindergarten knows 

that  

the Italian meal is made of macaroni  

The Austrians have tasty schnitzel 

and that the French eat frogs  
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��7	� أآ)� �
�م ا��=� /6آ)�ن 7-�&� 

w-�  ا�

�+Q*ا� ��/�� I
�  و

�+Q+ ،�+Q+  

  ه�/� ��7Ëء

 '
��&� �)�Rات،  ا�T&�ت���
�/

�;� ];�
�ي =��  

+Q+ '(� ن�(;
� وا�
	�ات ��

  ا���م

�+Q+ ،�+Q+  

that the Chinese eat fine rice  

and that the cannibals eat one another  

And we have falafel  

falafel ،falafel  

a present for my dad  

even mom buys it here  

for my old Grandma ،we will buy half a 

portion  

and even the mother-in-law will get one 

today  

falafel ،falafel  

���:� أن +�Pة �)` /&�دي، و.�� �
)�، و�
HRر، و���/S ا�&�/�� +�� +)I� �0     و�-
�� ا�

 �/�&
ا\��
� �ن و�
�� ا�&�/��     أوا�
�ر/>�� ه� ا�&�ف �I وراء ا�
>�ام ]��+� ا� -�م +� �	)�� ا�

ا�*)0 ����، و�	�ر�� +�Pة ا������ ا��&�د/� و����>&� وا�-I��7 �2Q ا�&�/�� وا��.���� وا�H�4اء +��      

	
R	رضرؤ/� ا�Tر�� دوره� ا���0دي �)' ا�	و� ،��(��
  .-�ت ا��&�د/� ا\�
-	�ر/� ا�	0

�:���ن /����ل��إن ]��+��� ا� -���م ه��� ?��Jء ���I ه�/���  " )(Mendal,Ranta,2014,p.4 ا�

    V�	
R� BP(&
�0/ ��ًiاH�g ��ً�Y�
>�� ا�&�/� �Q� Iل أ�*��0 وأ�
��؟ +&� \ �-�� �ا��&�دي، وآ�[ 


�I�-�" I ��7ر �� �-��B ب �
� ���Q� I&�� زرا��� ا� -��م          "�/ ��
، وه�� �=�	� ا�داب وا� ��ق ا�

Bوإدراآ G���

�?B و��  ".وإ

ه��� ?	����� �������� �
>�)���، +)���}     ) 52 .، ص2009 ( وا����T آ	��� /�اه��� أ��ر����ن  

ا�
���ا 7&��، و��V ذ��x /-��ون أ�*J�? �&�0ءاً         أو����7ورة أ���ء هGH ا��T أن /-�+�ا ��Yاءه�، 

آ	�� أن �)R	����ت ا�	
>�)��    . وا��اً Tن ��/&� �2ا�� �=
�آ�، �Q� Iل ا�����ز وا� ���س وا�)��4   

     ،��(�<

	��ء �)R	���� ا�	�5��0ن ا����� /�Pن آ���� ا\�+ ،��Tا GH&� �2 ��7&�/� ا������Q� x(�أو 

 �&(/�


	-��ت ا�	
>�)�� ه��             إ�'/��م 7R	��+ ،����2 p/ر��� B��أ/�و��?��� ��:Q +�� +&�� ا�
��ر/p آ6

����(�	)�� د�n د/��� وإ2)�	�� �P (���.و����2 +� ا�&�/� ا��.  
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"           x�H��� اد��
7
��ر/p و.��B اTم، وه�� ا� ��	iدا �&�=
إن ا�	�0
�.V��;/ I ا�
��ر/p، وه�� /0

�B ��}. ا��.I اTم
P/ يHا� p/ر�
��ر/p ا��)� ا�Hي /�&K ���ا��B ��7 ���ر/p أ�
�B      وذ�x /-�� أن ا�

� �	�+V/�R�ب و�;
g��4ن وا. I� B7 ن، (".��م���+2015(  

         ��و�I ر��ز ا�H4اء ا�
� ا��
>��&� ا\��
-	�ر ا�;�&���� +�� �&�/�� +)I� �0، ه	�� ا�;�

��"وا������ل، وآ)	� X "       ل�������t ا��Xأ ��	��7 ،��iد +�� إ���ا����	ا��&��دي ا� '(� `( �-  Hي ا��

���+�/ B���+ ت�&
��Cا-��iدرات إ����ا���X ���+ ولTا n

���ج ا�*)��0 ��� ���7ت ا�	����. 7-����� آ���ن ر���J ا5

 �+�W5�7'ا +�  إ������I إ]�����&�، وا��
 ���ا    " �
�/� ا��&�د ا���Rد "ذ�x، ��� أدى ا�H4اء دورا آ

� ���ا�i)� ا5ا�;&����� ا�
�ر/>�� وا������0، وإ��' أرض +)I� �0 و�)���ا +�&�� ه��/
&�       إ�'ا�-�دة 

)Ranta ،Mendel ،2014(.  

8 �
����ر ����Xاع ����V ا\����
-	�ر   (P���C ����&�(� +�&���� و����� ����	رض 7Tأن ا ����:���و�����ى ا�

  ���
ا�;��&����، وه��� و����)� ���2ة �:)&��� �:��� ا� -���م، آ	��� أن �	)����ت ا�	
��� وا���75دة وا�
&����R ا�

  .� ا�*)0 ������ر�&� ا\�
-	�ر ا�;&���� �W ا�*)I���� 0 .��8 أ/�� ا���� ور��ز ا�:��+

     ،�	-
�0
>��&� ا�	�0/ ��Pّ
�K ا����ة    أوو�&Hا +zن ا�H4اء ه� و���)� ���X-   ع��Rا� '�
�-


� �*-�� هGH ا�0) �، +*-�� ا����ة ���} ��I      أو�+ ،JR-(� ��Q	Q� Iل ��ز/V ا� -�م / B�+ ع��
ا�

��ع وا�- ��ء أ/���،   
و�X[ أª�(7 �)�' +���ان      أو\ /�?�� ����Q   و �Qل ا�
Q� I� �7 V/�Rل ا�


��?�ت ا�P*�ف اB�/�� �����T، أ\  ���ع أآ:� اC�0ن �� /-� �2درًا �)' إ�ا���ة أآ:� �I ا��Rع، +�5

وه� ا� -�م، �x�H داi	� ا�	
�ر ا���i} ��ى أي �0
-	� ه� اTرض وا��0 �ة �)�&� وآ� �C�ء  

 `(-
��&�+)Avieli,Grosglik,2013.(  

�:��� أن اTرض ه���  ��
���ج ا�*)��0 ��� ا�	�د/��� و����K و?���دG ا�	-����ي      �-
���� ا��و����)� إ

وا������� وا�����Jي، وه��� ا�
��� �-	��� �)��' �g����X ه�/
��B وذاآ����H��&� ،Bا �	��� ا\���
-	�ر �)��'    

  .��Q� I&� أوا�
&�ا+&� �	
� ا��?�د ا�*)0 ��� ��اء �)�&� 


����ة إن ا���
-	�ر اTرض /-���� ا���
Qب أ�P��Cل ا�
����ة آ�+��� �)=��-�ب ا��XT)�� و��&��� ا�      

������ة       ����&�
����ن 67/Jة ا��R���C ��Q���� ]���;/د/� وا�:��+�����، و����;
ا\?
	�������، وا���������0، وا\2

 �&*X�7 ،��� 0(*(�"�ً�0�و�-��� ا��
	�ار/� ا�����ء +�� ا�
���ة،      . 7	�� �B���- اTرض �)*�Qح   " ���ً\ 


�4ل T�7رC\�+ س��� B� ��ض وا\ه
	�م ��ر?� ا�
��/} ��} ��7	-�' ا��/�� +�T ،qن ا�-	� 0���7
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�ن �	� ���س، واTرض �;�ر ا�
H4/� وا\�
	�ار +� /Jة ا��R=7 ة��
، ��Q�2021، (هGH ا�

  .)29-28 ص

��ر/���  gا t��Wأو ���	آ �����	�ر/���، (��g2017إ ( B������ ���+"  ���
�Jا� ��i>=��' إ����ا�ذا ���	�


� ا�	-��� ا�*)0 " وا�-�Pب؟� `/�. I� �&
��;� �-����و�8 �0>�� ا�  ��i67ن إ��ا ،�&�+ ����

 �����Y�	��+�(�iا����5ا    ���&
� &� وإزا���W ة ا�*)��0 ��� ا�������� 7&���ف����� ����X�*� '��(� ت� ���� �


� ه�/
B، وذ�x ه� أ�X ا\�
-	�ر ا5��0نو�
�ه�، و+;� � ��� BWأر I� ��� 0(*ا�.  

��� ���+ B� �V��/    ) "43 .، ص2015( /����ل +�����ن �R� ���gا ر�	-
��0� ���Y/ �	-
إن ا�	��0

  J���	/ ���� إن ،B���(� ���;�ر����X  ����} ا�	;����V و����}" ا� ����� ا�
�آ	���"اTرض وا�
	)��x ا���Hي 

 ،I��(XTن ا�P0ا� B���ع ا�
�آ�، ا���ع ا�Hي ?�ء ��P� Iن ���، وه� ا���ع ا�Hي \ /= �7 ،x��ا�


	���� ��ى ا��P0ن اI��(XTه� ا�Hي �	� Q7 آ)� �)' �
 �� �Xر ا�
��ة ا\?".  

 ��iت إ��ا��
���7 �-�+�� ���25  إ�'و�I أ?� ا��0 �ة �)' �]�ر ا�*)I���� 0 ا�	�د/�، ا�

  ��/��
�t ��ر/p ا�*)0 ��� و]��+
B أ���� �	����Y ا�X6+ ،I� 0(+ أرض �+ ���=�و�&� ا�;&��

����P	وا� �����Jا]��ت ا���7	� />�م ا�
�ر/p ا��&��دي ا�
��را��،    ا��*0� وا�	-�+�، + ���6�I��- ا5

��،( ا�*)I���� 0 أ?� ا�
�)�� �I ا�
�ر/p ا�-�7� ��  .)��2013ري، رو

]��� ا���
	�ت إ����ا��i ���0��7 �ة �)��' ا�*)��0 ��� ����� ا� -���م، وذ���Q��� I��� xل ا���
Q4ل  

���S أ��Xرت ��2��ن           ،B�
��/�ات ا���_�� �I أ?�� +;�� ا�*)I�� ��� �0 أرB�W وه�/
ا�������ت  "ا�

���2��ن ����1950م " �	
	����ا ���&

Qل " ا�-���Jة ا����0داء"م، و����ف و2�������8��W�+ S ���) �ت ا\

��2ده��� و�>��*��&��� �)��' ا�*)I���� ��0 ا���I/H /����7ن ه��GH ا����gTم؛ 7
���R أن ر����&� /��0����W Kرًا   

��-�، و+� ��م  ()8  �1967PC"ر   1977و+�� ���م    ،"ا��ور/� ا�>��اء��Xرون  (أ��C ���iأر( ،


� ا���ي �J2 [ ا� V�� ن�� 2005ا��)�ي، و+� ��م  أو��I آ�ن وز/� ا�Jرا�� و2
&� �Xz7ار �2

   {��
(� ��Wً�-� IPُ/ �&* �7 ��/ Iب، و��P-ا� �
�� ] 2 V�	/ ن��ا��4ا��� ا�	�����،    أوم أ�Xر �2

��ر/�-وهHا ا�����نgإ G��*/ �	ري -آ�	-
���، �I أ?� �*x�P ا�*)I�� ��� 0 أرB�W    ه� �*&�م ا�


Qل /��Rد          �\��+ ،B�

�� وا�-��Pب ر��Jا �&�/�� ا�*)�0 ��� و]��+�Jا� ��:	/ S�� ،B
 ا5���0ن وه�/

��ر/�، (ا�*)I� ��� 0 أرQ� I� BWل ا� -�م g2017إ(.  

���أ �4=��ش، و+-��     � ��iإ���ا B�(� 8	�2ي أHأ ا����:� أن ا�	��
�� ا�-� ،B0*�و+� ا���0ق 

Tج و���و����      آ���ا���R
�وا�
��Hآ� ا���Hي /����م B��7 ا�*)��0 ��� +��� ا����.I وا�=��
�ت ���� ه��� إ\ +-��� ا
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       ��� �0(*��+ ،I� �0(+ أرض '�(� B�� ���2� /&��دي I.ع ��7ء و� 

-	�ر ا�;&���� ا�Hي ا��Q�



&� �Q� Iل أ.��ق ���2)�ه� ��� أ?��اده�  i&� ورا	وق .-H�و I� 0(+ آ�/�تH7 ظ�*
�
�ول ا\/

Rه I/Hا� �?�
��ا?-�� أ����� و��)�	� ��I ا�*)I���� �0، و7
�?��        إ�'�وا ��&�، �Hا، 2;� ا� -�م 7

  .��4 ������ وو.��� و]��+�� �-�� P7*�ءة �I ا�
���� إ�'

4>�Wا� X��  أه��� /'و<�ت ا��.�م 45 ��9ء ا�
�	� ا�"���0: ا��


�	� ا���*����� 45 ا�.�" ا�"4�0ا� 2.1  

�*��W �&��0	I ا�����ى        8��W�+ ����	2ر ���+�-� B��=�-����8 ا���Hي �
�
I��� n �;��� ا5��� �����

�8 +� ا�
0-����ت ه� ا�	
*J ا��Y� {�i&��ر أ?&�Jة ا�
����ب    �
���P ا5C ر�&f ، وآ�ن��	ا�-��

 x8 7-� ذ�(�
�
�Pن ��&� ا���Yم ا�
��� ا��2	�، ]� ا/ �
��، ا���
ا�&�ا�[ وا�&�ا�[ ا�Hآ��  إ�'وا�

�8 ه� ا�Hي ?)K ا����ة ا�	-�+��� و��ّ�ع ��I �*����      . إ�p...اJ&?Tة ا�)���� 'إ�و7-�ه� �
��Hا، ا5


	V� V ا�-;� ا��2	� وو�V أ+` ا�		�ر��ت ا\?
	���� وا�:��+�� R	ت ا����P�) ،�/�.2020(.  

���4��X ���/�2 tة، +��zن ه��Hا ا���
�)^ أ����ث ������ آ�����ة +��� ]���رة         ��Xأن ا�-����� أ ���	و7


��\ت ا\?
	����� ����� +�� ا�
��ر/p،       ا\�;�\ت، ��S و?�ت
ا�=-�ب �* �&0�T V�<آ:� ا�

    ���-	Rاآ�ة ا�Hا�� ��+ ]=P� ا�=-�ب أن B�+ ول�
7
H? I� Sور؛ �;� � �;� ���;� t�Xأ

 I� وأ��ه� �&
*i�.و �&
�  .)�W��)��-� ،2000&� �-�2&� ود/�

��Jًا آ��ً�ا +� ������� ا�������،    ���	
+&�� �-��ض ��Rر���7    و�H�6 ��;�ت ا�
�ا�X ا\?


	-����، و]��+����، و�������� وا2
;���د/�   R� �/����2 إزاء ������ا����� وأ+�Pر� {��P-�م �)��'  . و����� ���	آ

����اث وا�راء وا�
��6]�� �)�&���، و�&��� ���6]�� آ����� +��� ا�>���ذ ��ا2*���� +��� ا�
����ة ا�	�د/���    Tرآ� ا���=�

�� ��اء '(� ��Wا�
���� ��I    . وا\+-
ا�&�/�� وا\�
P=��ف    و�
�t و���i ا�
�ا��X ا\?
	���� ا�

�� S�	 IP�x( ا�	�;�ت  ،���*
��� ا\�;�ل وا��� I� ��(��*� �:آT&� ا�ر ��;���
��7 K/�R
وا�

  I�P	�ا�*��/� وا�;�ت 7 �/�� �)�0 و��/-�، و V.ا�;�ر وا��;�ص و��� ��� I� I���<
ا�	0


��ج ه�/��   إ��' ا�	

�ى ا�Hي /�/�G، آ� ذ�L/ xدي  إ�'ا�	0
>�م �I ا���Xل �ر2	��� �-��� ��I     إ

  .)Gündüz ،2017(ا�	R	���ت  أواCT>�ص 


� ا�	-��� �-�� P7*�ءة �I� 0(+ I و���I��i ه��، أو?� Wر/>��، ا�*)0 ��� ��4 وا�
&� ا�

�:� أن��
��اق ا�-���J ا�
�� +�8�W     �ا���5اI�� �(�i آ��0 ا�
��ا?     J�	IP ا�*)0 ��� و�-
�� ا��\ ،
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، +Y&�ت أ�	�ط وأ����K ?�/�ة ���7
>�ام ������ت ���    ا�	����W)' ا�=-K ا�*)0 ��� .�ال ا�-��د 

  .7-� ا�
�ا]�

  /'و<�ت ا��.�م وا�
�	� ا�"���0 2.2


�ل ا��2	� ��� 

�?��� /	B��Q� I�� I�P +&�� ا�
 ��ر ا�	-���          �)`  ا���I ا� -��م ���0�� إ

�	q ?�/� ��ور ا� -�م �I ا���0ق ا�	�دي  ��P=��2ت وQ-(�'إ�  ������ '(� G��[6�و �	ا���0ق ا��2

        ��/���ا������ وا�:��+�ت ا�-���، وا�
-��� �V ا��;��ص ا��2	��� وا��]��i` ا�&�/����� 7 �/��� أآ:�� 

 ,Lewis ،2018" (و?	������ ������Y�� Iر +)��0*� وا?
	����� و]����+� و������� �*&	&��� و+&��� �2�&���

p.213(.  

��ل ا� -�م  و �7�
Pر?8 ا���  �P�=ا� I��   ،و���وض ا� &��      ��' إا�=�*�ي Iا� ��ه� K�
آ

 ����/J*(

���7           إ�'ا�Pا� I�	+ ،��7�
Pة +�� .�/��� ا���/�� Kل وأ������P�Cت أ��&f8 7-�ه�، و��
�ا5

�	��ط ���و����W�� 8ع            إ��' اTآ�د/	�� Tا GHه� V��	? ،تQ���7 ���� ا��/�K، وا�	�Hآ�ات وا����
Pا�

 ،I/�=-دي وا��
و��7أت ���و��ت ا� -��م ��7;�-�د     ا� -�م، إ\ أن f&� ا�
�و/I +� أوا�i ا���ن ا�


=�ر .�/�ً� ?�/��ة �5 ��ء ��Xت ���C>�ص ا�-��د/����g I ا�	

��+�I ���7 &�، و�=��رآ�          �وا\

0
>�م +� ��7ء ا�&�/� ا�	�و��ت ��+�Pر و� �
، Lofgren(ا\��Rه�ت وا�	-)���ت ��ل ا� -�م، ا�

2013(.  

 �&��Q� I� 8ل �)*�ت ا�
-�/[ "و�-�ف ا�&�/� ا��2	�� 67�
�6 ��� ا5=�� ����	
ه�/� ا?

  ،8����
����� ا��/��K، و���0
>�م �
	:���� ا���Hات ����� إ����ى ا�=����Pت ا\?
	������ ا�	�?���دة �)��' ا5�

�=�ء �

�ى /-Jز �I إ�7از ا�HRور ا�-	��� �&�/
x ا�=>;�� ��� �I/�P ه�/��  وذ�Q� I� xل إ

ا+
�ا ��W�P-} ا���� +�� +&�� ا�-I��7 ��2Q و?�ده�� ا�=>;�� وا�
���ر ا\?
	���� وا��?��د          

��Wا�
  ).Bozkurt,Hsiung Tu,2016,p.157(" ا�-�.*� +� ا���_� ا\+


����ث 
����I دور ه���GH ا�	R	������ت ا\+
�ا�����W و�2�Lewis )2018,p.218 ( ����&آ	���� �

ا��2	�� +� ا�
6]�� �)' ا�
���4 +� ������ت واQ�� I�� ���-2ل �	)��� ا\�;��ل ا��2	�� ا�
�� ����م          

       I�����	
ا�*���)�I وا��=� �ء    أو7&�، و��tW ��/} 6�7ن أدوات ا�-���� ا��2	�� �8��P ا��=� �ء ا\?

��(-
� ��	��� ������ �/��2 ���� I� I�����0:�� ����2        ا�� ����	�ا����ء �)�&��  q�(�0�اء، وH4��7

� �)��' اTرا��W� ا�*)��0 ����، ا�
��� ���� ا\���
�Qء �)�&��� ����g ����/� 7 ا����5ا�i)�زرا��� اT+�آ���دو  

 ��(�iإ��ا ��iاHg �-(و� �R
  .ا�-��� إ�'����C و�;�/�ه� ��
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           I��� ������� &���رة	;���ل 7�ا\ ���&�+ �
��/ ������	
و/-���ف ا\�;���ل ا��2	��� 67���B �	)���� ا?


�ج ا�����i ا��2	���  �
���`      أوا�	0
>�م ��اء �Q� Iل إ
���&� وإر����&� ��
 أه��اف ����X)&� وا��

آ	�� أن �	)��� ا\�;��ل ��
� W ���-� .      ���/� 7	I �7_�� �*��)��� و����ق ا?
	���� وا�;���� �
��د      

� �W	i��;� I^ ا\�;��ل ا�
�� ��I أه	&�� أ�&�� �*��)��� و���P)��� و�
��Rوز ا�
��ود            وا��� وه�د+

  .)2015آ�+�،  ا�=	�/)�، ا�)
�م،(و�
�Rوز و��ة ا���Jن وا�	�Pن أ/�� ا�:��+�� 

��)&��� و�=���رآ
&� ���I      /-��� ا� -���م و  �
��Pت   ����4 � ���ب، و ر������ ا�;������ /����C لQ���

Xا�
��ر ا�	�و��ت ا�	
>;;�� +�� ���ض ��Xر ا� -��م وا���X*�ت       � ا\?
	���ا�
، و/	IP ا�

   S�
��Pت ا�
�ا�X ا\?
	���� أدوات 7C '(� ���?���7و�:��:�و���7?��� ��� ���ف ���/:� 7    أو أT� 

 ����i�	ا�)Visuelle anthropologie (   وع���+ I��� ا+����وه��� +���ع�g��[Tا   S���
7 ،��*��Xا��


���W وا�	��W�، و�
���4 أ�P�Cل ا�;��رة و+���       �R	V ����7.� ا�;��رة �-)����ت ���C I-�ب ا�     

 �;� �P� ����
��، وأ�Hت  أو�)-;�ر، �K0 ا��Yوف ا����:�و���7?��Tا     I�� �&	ا�� �/��;�ا�


)�� ا�;��ر �W	I ا����0ق ا�   
�0���، وه� �-�' 7�
��ر/>� وا�:���+�   �*} ا�
�� ا���Yي �)-)�م ا5

 ���	

;��I،      وأ/��، ). 480 .، ص�2018>
�ر، �*��ن، ( وا\?<	(� q��+ {��� ة��i�+ ذات ��-�

p/ر�
  .و�IP أ/�� ��+�اد ا�	&
	�Qi�� �i�;� �&*7 I�&� وC-�7&�، وا�-��� ��� ا�

    ���/��(�
��ره��� أ�:�و��P��C67 ����i�� ����?���7&� ا�
 Traditionalو����� و+���ت ا�	���و��ت ��7

Bloggers  ;�4ة	ت ا������ إ�=�ء �

��ى ���ل ا�    Microbloggingوا�	�و�Pم ���اء   إ���-


S +� أ�	�ق ا�
�ر/p وا�Hاآ�ة،  أو��=� وX*�ت ا� -�م، ��=�� ا�راء ���ل ���7�R     أوأ�)�ب �)

�I ر�Qت ا� &� وا�
Hوق ا�
� /��م 7&� هL\ء ا�	�و��ن وا�
>�ا��ت ا�	�و��ت  أو.-�م �-���، 

�&���<
�K0 أو��/�ت �0 ��6� �&��PC67.  

  (."	t ا��'و<�ت ا���A"ة 2.3

      ��
� 8� �(��*�0	� t	��P&�� �7=�� ا��P+Tر وا�	-)����ت ا��
�67�&� ��V2 إ ��و�-�ف ا�	�و

             I�� أ���ى I������ �+��W&�� وإ	����و I�����	ا� GH��2اءة ه� I�� I���<
/I�L 7&��، و�	I�P ا�	�0

 ��X�� لQ�        ى��


	� �&7 J�x�( ا�	��و��ت وإ]��رة ����ش ���ل ه�Hا ا�	� �
ا�=�	�/)�،   (ا�
*��� ا�

  .)159 .، ص2015آ�+�،  ا�)
�م، 

   K�0��-��م   Google Analyticsو�-� ا�	�و��ت ���} أآ:� �;�ر ��]�ق +� ا�-���� 

 م، +zن2021
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) 77%(   I�� ��:ت، وه��ك أآ����ن �2اءة ا�	�و
�8 +� ا�-��� /�
�0
>��� ا5� I�570 

�8 ا�
��دا �
�إ�;���iت ��;�ت ا�
�و/I +� ا�-����، +-)�' ����� ا�	:��ل      إ�'�)��ن ��و�� �)' ا5


�ة 
�)��ن  �500)��ن ��وً��، و/�)ª ��د ا�	�و��ت ا��= �  31,7ه��ك  ا��P/��T+� ا��\/�ت ا�	

�=�ه� /���� �)' ا�	�و��ت، ��7و�� و �
��8    )%77.6( و �I�/Q �=�رآ� /�
��0
>��� ا5� I�

t*;

�Yم، و/�43��ا��  /��أون ا�	�و��ت �7 % I�� �:ت، وأآ�� (�I اCT>�ص �=�رآ�ت ا�	�و

60%(      ����	
، I�)Dopson ا�	�و��I /-��ون �=� ا�	

�ى �*B0 �)�' و����i ا�
�ا��X ا\?

2021) (Djuraskovic ،2022(.  

 (وا�	�����و��ت ا�	;�����4ة )Vlogs  (و������و��ت ا�*������/� ) Blogs (و�;�����[ ا�	�����و��ت

Microblogging(    ت���0
�4ام وا�	��و�
� و/����ب و إ/�� �:� ���	
67�&� ��;�ت ��ا�X ا?

iت و���	� {*� �&�   ،�&�;i�;و� ����	
و�-���� �:��    �
��داً  و�
���ول ������Wً   � ا�
�ا��X ا\?

  .)Heath ،2013 ،p.74(إ�p .. ا�����P/� أوا�	�����  أوا� &� 

 �i7-�&� ودا�
 .ص ،�2020
��م،  : (ا�
�6]�� �ة و/;�] ا�	�[Lون �>	} +_�ت و+�� �-�د �

388-389(  

•   ��[6
  :Nanoا�	L]�ون �
�ودو ا�

0��� �)' ��اV2 ا�
�ا�X ا\?
	���، و����&� +� ��Rل ا�-���Qت  � ��4X ر�&	? �&/��

 '(� I�-7�
0
�4اما�
�Rر/� 2)�)� و/
�اوح ��د ا�	�  .k10-1k ا5

•   w*<�	6]�� ا�
  :Microا�	L]�ون ذوو ا�


�7-��� أآ���� ���ر���� ب ال     � ����0� �&/����Nano      V��� ون���-

�ا��W-� +��� ا�� �&�����، و�

 '(� I�-7�
0
�4ام(ا�-��Qت ا�
�Rر/�، و/�)ª ��د ا�	�
�V7 10000أآ:� �I  )ا5�.  

•   ��[6
  :Midا�	L]�ون �
�� � ا�

وه��� ا�=���/
� ا����� ' ���I ا�	��I/�[L، و����/&� �&���رة ������� +��� ا�
-���ون ���V ا�-����Qت      


0
�4ام�Rر/�، و/�)ª ��د ا�	
�I�-7 �)' ا��  .50k-500k.ا5

  :Macroا�	L]�ون ذوو ا�
6]�� ا�-���   •

  I�-7��

�Rت، و�
��q ��د ا�	�	�0/` �)


ً�+� +� �	)�� ا�� �-/ I/�[L	ا� I� ا ا���عHه

0
�4ام�)' �  .500k-1m ا5
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  :Megaا�	L]�ون ا�	=�ه��   •

 I�(:	� I� =�ه��	ون ا��[L	أوا� I����+ ....      V7��
إ�p، وه� ا�I/H ���/&� أآ:�� ��I �)���ن �

0
�4ام�)' �
=�را �)' ��;�ت ا�
�اMacro  �Xو  Microو/-� ا�	L]�ون ال . ا5�ه� اTآ:� ا

�� +� ز/��دة ا����Xل    Macroا�	I/�[L ال  إ�'ا\?
	���، و/
� ا�)�Rء gا�� ����أآ���   إ��' +� 

/�
� ا�      ��	��7 ،I�-7���

*���� ���Micro     Vا�	�I/�[L   إ��' )���Rء ���د �	I�� I�P ا�	(� ���gا�� ������ ��+


�ودة أو�Cاti ?	�ه��/� �-��� �.  

  �&�
	�V ا?
	���� آ���� ��I ا�	
��I�-7 �)�'          اT+��اد "و/-�ف ا�	L]�ون 6�7R� �&/��� I/Hا��

أآ:� �I ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	���، و/����ن �7=� �

�اه� R� `0�� �P=7	&�ره�  أو��;� 


��` ه�ف �-�I، و/0
>�م �

�ا أو
� �&��-7�
�Bه��
� ه� �)
6]�� �)' ا�R	&�ر و���را�B و�HRب ا

  (Bun,Alversia,2020,p.22)ا�	0
&)I�P إ�'ا���Xل  أو

و�-� ��و��ت ا� -�م �R	���ت ا+
�ا���W و���0��ت �)
*���� ا\?
	����، وا�	��ون +�&��       


	V، ��7	� ا���Tء زوار ��
Y	�ن R	ا� �i�2 ون      ه���	ا� G��=�/ ��� ل���
)x ا�	�و�� و/
*���)�ن �


��Pن ��&�� ا�	�و��� /�Lدي     .&� و��=�رات ذات �I وX*�ت و���ات � �

)x ا�02Tم ا�+ ،�2Q�

  .)Singla ،2022(آ� ��&� و�f*� ا�;���� �
�دة 


�و 2.4�
4 وأه�����  ��]V ا���ا-V ا +

 �&��C������)��� ������� آ�����ة   ا�������ن ا�-=���/I، وا��ا I/���=-���0ر��، ��+��8 7:���رة وا�
و�

�8 و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� �����P?�� ا�	-)���ت وا\�;�ل، وآ�    ��

�ج ه�Hا ا�
 ��ر، ا��]	�ر 

  K��/�(� ��، وا���
 ��H��? 8ب �I���/Q ا��=���، ا���I/H أ2�)���ا �)��'  f2.0&���ت ���V �7ا/��� ا�����R ا�:���

�P=7 �&ا��<
  ./��� ا\����ج �P=7 آ��� +�&� وا�


	-���ت       R� �P��=� V��2ا�� '��(� �����	

�و����و/ )��` �;�� )t و�����i ا�
�ا���X ا\?Pإ� �

��T t�
� 8��
���P ا5C '(� �	<W� ،����	
&� اه
	���ت وا��ة، R	i�-&� �=�رآ� ����&� ا\?

7 t	0� �	آ  ��*(
�� ��2ات ا�;�ل �>� xوذ� ،����	

�ا�X وا�
*��� +�	� ��7&� ���25 رواq7 ا?��

���:	
�      �����-� �
���I  اT+���اد+��� ا�������i ا�*�ر/���، و�=���رآ� ا�	-)�����ت، و+��� و�����i أ����ى /��

  .)199 .، ص2015ا�=	�/)�، ا�)
�م، آ�+�، (ه� وأ+�Pره� دون ��2د �=���

������ت ا�	��0
��ة     
67�&��� �R	����� ���I ا� �����	
 إ���'آ	��� و�-���ف ��;���ت ا�
�ا���X ا\?

 ^��=�i&� ا�	0
>�م ��اء z7 ى /��م�

� ��	;
7 t	0�8، و��
����.V  أو�Xر  أو+��/�  أوا5
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      ،����	
�=�ه� وإر��ل ر��J?�� �iة و2;���ة ���� و����i ا�
�ا��X ا\? �
/ �&-�	? ،���	0�


=������را �������ل ا�-��������  �?������� ا�=�������ب  +������و�
	������J ��������07 ا\�;������ل و�&�����Hا ه������ اTآ:������ ا

)Walden,Kropczynski,Hepworth,Smith,2019,p.3.(  

ا��
>���ا ��;��ت    I��2019 ا�	��و��I +�� ���م      )% 97  (أن إ��' و�=��� ا5�;����iت   

���   أوا�
�ا�X ا\?
	��� �J/�دة ��آ� ا�	�ور �)' ��و���&�، و�=� ا���� 7	�و���&� و�

�اه� 

��ب ا�
�� زادت ��I ���د         ��Tا w�-7 GHر/��، وه��R
ا�	��و��I +��   /-�ف 7-��� ا�
���Q-��7 `/�0 ا�

�i�����+ ،�����-8 ا���/Jا� ����J�	7 �����	
���I ) % 69 (وأن  ا���Hي /;��K �)��' ا�����ر، ا�
�ا���X ا\?

/�0
>�م   ��	��7 ،S
�
�آ�ت ا�� I�0

� �&����<
0/ I����0/` ���� ا���/��     )% 66 (ا�	�و
���&� ا�


�و��ا5P� )Djuraskovic ،2022(.  

       ���Xا�
�:��� ���V ه��Hا ا����T، 6��7ن ��اV��2 ا�������رة ���I +����ءات    و�
*��` ا�� �����	
ا\?

��Pت ا�
�ا���X آ��*���0��ك، وا��������ب، و����/
� و ��C ���&و�� ،�����	
��0
�4اما?�، ?	�-&��� ���Lدي ا5

��0
>���I ا�)����ء ر2	���� ��4/���ت ]��+����    	(� t���
دورًا �=���رآ�ً� +��� �����دل ا�	-)�����ت وا\ه
	�����ت و�

����دل ا�	

���ى    � ���&�Q� I��� �
��/ V��2ا�� ���&+ ،������	
��Pت ���I  ا�	��� أووا?��C ����7ء t���
	�ن، و�

� I� �Yا�� w47 �2تQ-ا� �&��&� وز���P) ،'��&�20223463 .، ص(.  

2.5  V[مأه��� و���.�
4 ��'و<4 ا����  ا���ا-V ا +

��Q�� I�� 8ل و����i ا�
�ا��X ا\       �
�
	���� +���X آ����ة    ��� و+�ت ا�	��0�� �)�' ا5?

��ل ا� -�م �&��	
�&� ا�
	� .�)	�و��I �	=�رآ� اه��? Iا� -�م �)' ��;�ت  و� ��ا�
�ا�X ��و


�اV��� ���X ا�R	���ه�� ا��=�� �، ��07�K ���&��� ا�����Xل      (� �����	
ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف   إ���'ا\?

     ���(-
���دل ا�	-)����ت ا�	� ��+ B-� ���*
�� -��م، و�07�K أدوات ا�
*���� ا�	�?��دة     �7	=�رآ
B وا�

�� ا� -�م وا� &��ة ا�&��اة ��2رة    +�&�، وأ����K ا��=� ا�	0
>���، و�2 و+�ت ا�
	�;�ت ا��R/�ة �	

      I��� I��P	� د���� ����آ�����ة �)��' إ�=���ء �

���ى ?��Hاب و7
P)*��� 2)�)��� و�=���رآ� ه��Hا ا�	

���ى Tآ

 I�-7�

� Lewis ،2018(ا�	*X ،221(.  

آ	� أن ا�
*��Qت ا�
V� ��0 ا� -�م ا�
)*V� 8 � �ر �����ت ا\�;�ل وا�-;�� ا��2	��،   


�ذ ا�
} ا
�;�ي �)' �*���Qت ا����س ��V ا���X*�ت و��Xره� �)�' ��;��ت ا�
�ا��X         إذ ا��

  �����	
�:�ن أن و�����i ا�
�ا���X ا\?����
���، و/-
���� ا�iوق وا��اHا��� �
����� I��� ���:أآ �����	
ا\?
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8 �
��X6)� 7-	��` +��� ��دا����� ا�H4ا����i، وا�����س أآ:��� ا�>�ا.��� +��� ا��Rه���ت ا� -���م و]��+���  
���Xأ

  .)Williams ،2014) (Knowledge ،2012(  ا� -�م

 �+���W5�7'=���رة ����اء �)��'     إ����	ت 7&��� ا�;���ر ا�J���	� ���

�ا+���� ا�-������ ا��ا�	���Jة ا\

���0
�4ام� V.������) ا�*�����/� ا�	�=����رة ����(' /�������ب     أو) ����P�(+ )Flickr أو )Instagram( ا5

Youtube(   �� 	ا� &���ة +��� ا� I�+���

	(� ���0+��� ���&(-?  t( ��;� {/���� `��( �=��&�رة، و	ا� ���


��ج ��Xر .-��م ا�&��اة و�=��ه� ���� ا5�        )Digital Food( ا��2	�ا� -�م ���8  �)' �	)��� إ�



�ا+��� و����R7دة �������   �]��+��� ا�
���و/I ا�H���4اV��� �i و?����د ��;���ت ا�
�اP���C     ����X)8 ، و�P��=7 ا

   �&

=���ر �)��x ا�
���و/��ت وا�;���ر ا�	
-)���� ��7 -���م و�=���رآ�ا\?
	����� P��C)8 ا�*���Rرا وا���-� \

آ	� و+�ت ا�	��و��ت ا�	;��4ة +���iة آ����ة �)	��و��I ا�&��اة، ���S ���وت          .�P=7 وا�V +� ا�-���



�ف ا� &� � ���  .)Lewis ،2018(، وا� &�ة ا�&�اة )ا�=�[(I�7 اTدوار I�7 ا�>

�0
>�م ا�	��L]�ون و����i ا�
�ا���X ا\?
	���� وا�	���و��ت +�� �	)����       / ،����� K���? Iو��



�ى، و     	���0/` ����7
��0���7��      ا�
���0/` ا�
��6]��ي ���Q��� Iل ا� Bا��<
ه��Hا ا���T)�ب  ���2�Jا/��� ا���

    ��	R��7 ���(-
 إ��p ...ل، ا�;�
�، ا� -��م، ا�	�7Q}   �)=�آ�ت ا�-��	�� وا�-��Qت ا�
�Rر/�� ����X ا�	

) ،��	
  .)2019ا�


���X 8ع   ) Ipoke(وآ���C 8آ� ا/��ك�;�ا�	
>;;� Q�\�7م ا\?
	��� ا�*)0 ��� 

    �����X ���� ا�> ��ات w-7 ع��ا�	

��ى t���X ا���0د/� ا�*)�0 ����، +���>�ف ��I       ا�	

�ى �7�


Qل  ��Q� ل�R	ا� t

-�/[ 7	�ه�� ��2
B، و/*(� ��ا�	�;� و��م ا\ه
	�م 7&� /*�� ا�*)�0� ��� 0

ti�;ا�� x(� Iو� ،B
  .)):Ipoke,2021ا��5ا(�i� ���0دة روا/


�/� اه�اف ا��=� و.�/�� ا��=� �)	

�ى −� KR/. 

−  K0� .ا�R	&�ر�
�/� أو�2ت ا��=� 


�غ(ا�
>�ام و��م −C=��ه�ات 8�2�7       ) ه�	ا� I�� ������ داi	ً� �����0ك �)' �
���` ���د آ�
ا�



�اك، وا�
>�ام ا�P)	��ت  � V� K���
/ �	7 `�� 
2;��، ا�
>�ام ا�	����' ا�	
�او�� �)' ا�

 ������
2���� ا�R	&���ر و����	��&� ��7*����/�ه�ت،       keywordا�	* I��� 6��:
ا�	�������، وا\�)��' 7

/J-�ر�2م وا�=�اه� وا�;�روT�7 -)���ت	ا� J. 


	V �)�&� ا��P ا�*)0 ��� −R/ �
  .ا�
�آ�J �)' ا����/� ا��.��� ا�
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��0
>���ن    	��+ ،����آ	��� أن �	)���� ا�
��6]�� �)��' ا�	
����i������ I�-7 ا�
�ا���X ا\?
	����� أآ

 �iو�� I� ��+;�ا��2 و]�� أ	0&� 7*�
	�J  اQ�5م/-��ون �I أ/ S�� ،�/��(�
ا��R/��   ماQ�5ا�

    ]�;
ا�
�)���ي B7�(��67 ا\��
&Qآ�     اQ��5م ��7
�/�، +&� ��J7 \ ���� ��gن و\ 7	��Pن، ��7	�� /

 Gر�&	R� ا���0ي)Gündüz ،2017(.  

 ���:���
���ni درا����� �)�
� Williams )Williams ،2014 و�=���� *��X ،3(  ه����ك " أن

����6��R(/ S ا�-���د اTآ���� ���I     -���م ���I و�����i ا�
�ا���X ا\?
	�����   ���6]�� آ����� �)��' ]��+��� ا�   ،

 I���<

���I���� S �-)������ت �����ل ا� -����م �)���' �)���x ا��������i    أوا�	���0�(� I�-7����
ا�	�اV���2  أوا�	

   �P���C '���(� اء����� �������	
( �����و��ت أو� �������ت،  )) appأو��V���2 و/���website  (  ،K (ا\?

Blogs(q	� I� وه� ��وج ، p�  ".ا� ���� ا�
�)��/� �:� ا�;
[ وآ
K ا� 

2.6  ���/Bاما"A�*>  

0
�4ام�-� ��;� �0
>� ا5	(� t�
� �
��I إ��ى ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� ا�=&��ة، ا�

0
>�م  �=�رآ� ا�;�ر ا�>��X 7&� أ]��ء	(� t�
� �&�ا�
��� �Q� Iل ?&�ز ا�&��[ ا�	
	�ل، آ	� أ


�/� �)x ا�;�ر �Q� Iل �)��Q*ت ) ا��;�� ��� �&
آ��&� أداة �
�/� ��/-�، و/0	t 7	=�رآ

�
  .��ا�X أ��ى آ��*�0��ك و��/

0
�وم و��/�x آ�ا/��4   �� I�*�4ام وأ.)` آ�
�0�م، و/
��Pن ��I   2010+�� أوا��� ���م     ا5

  I��- ��)Instant(    -��� +��ري و�و)Telegram (    ر��;
، )Instagram(و�-��� ���2�7، ا�

���� �R&�ز � Gار�Xإ �� S��) Iphone(  t�Xأ x7-� ذ� IP�4امو�
0���  ا5�
�	�ذ?ً� � �-7 �	�+

           \ `��� � ��&+ ،��/�Yا�� ����?�/�ة �)
;�/� ��7&��[ ا�	
	��ل، +&�� ا�����)� اTآ:�� ����ء ��I ا���


�ا+��، �)�' ��P} ��;��     أوا آ���� إ�'/

�ج � �Flickr	)��ت �
�/� �Xر ��7
>�ام �7ا�n ا


�ا+�������    � )Manovich ،2017(ا�
������ �;;�����8 �)	;������ر/I وأر�����C*� ا�;������ر 7 �/������� ا

.(Plystone,2020)  


�و����+��� آ
�7&��� ا5 )2019ا��+�����، (��� و�����ل ا��+��P�  I��� ���:7)����ن  2أن ه����ك أآ


�ء ا�-���، وه�� ا�=���P ا\?
	����� اTآ:�� وا���Tع      �0
�4ام +� ?	�V أ�j� �ً/�&C q=�0
>�م �

�	���اً +��� ا�-�����، وا�&���ف ����B ه��� ا�
�ا���X ا�
������ ���V ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف ���Q��� Iل ا�;���ر   

��ت ا����	����i \ ���0' �:�� ا�P)	��ت     ا�	���i، و�J�� Iا�B أن ا�
�7�R ا�;�ر أآ:� �I ا��^، +��

�0��� I�7 ا�	0
>���I أو�  .ا�XTات، آ	� /�+� �*��Qت أآ:� إ
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0
�4امأن  )2020 ( و�Lآ� ه���0��/-� ا�2Tى +� ���� ا�T	�ل وا�-��Qت ا�
�Rر/��   ا5

وا�
�0/���، وH&7ا +&� اTآ:� ر7
ً� �)	I/�[L، وه� إ��ى ا�	�;�ت اTرV7 اTآ:� �6]��ا +� ��2ات 

 ،���	
0
�4ام، /����با�
�ا�X ا\?�0��ك، ��/
�، إ�+.  

 ti��;ا�� w-7 وه��ك  ̂ <�C يT   �4ام
�0��0
>�م ا\/) Instagrammer(  ��+ K�g�/ 

 �;�� '(� �
W�2/� ذات ه�/� وا ��;<C ل ��7ءQ� I� ل�	ا� K0�4امآ
0�: ����، وه� آا5

)Geyser،2022(  

�*Bio (  ،��&�Q� I� x0(إ���ن آ
��7 ���ة ذا��� �
��� و/�;� +�&�   • ]/�-� �+ �
Wن وا�P�

x
-7�
� �/�/ Iو�.  


�Yم  •�  .ا��=� �7

�=� �Xر �R7دة �����  •.  


�ج �

�ى   •�  .ه�دف و?��إ

•  xل إ���X)�� ا��	0&� �� '
� ]��;
  .ا�
>�ام ���Qت ا�

 ^;<
0
�4امو/���7
�ا�X ا�	�i� ا5) aesthetic visual communication(، 

  ����Xا�
�����ر، وا�*����0��ك ��7�Tدل ا�����
7 �
أ����� ?�?���� 7>������ ا����
�?�ع ا�	-)������ت، ��7	���� �����/

��0
�4امو+��� درا���� ا� -���م /���Pن ا\?
	�����، ��7	��� ُ/-���ف +)����P 67ر��C*� ا�;���ر،  �ا������)�  ا5

        Tث ا��
�ا�	����i ا�:��+����،   �:�و���7?��� اT+��� �)�را��� +�� ����ق ���ر/>� ]����+�، /���W V	I ا�

 ��&�� �*(


�ا��X�<7 G ?	����، وإ�=�ء �

�ى ?Hاب �PC67ل �>� J�	
/ ر/)���X / �/���+ / Jر : و/


�ري �)Manovich ،2017 �
*X ،11(.  

  K��0
�4ام وراء ا��
>�ام  و/�?V ا��0�2��� ���و�� ا� -��م أ��B      ا5 I��    t��
� �����	
أداة ا?


�t �)	�ون �=��رآ� ��Xر ا� -��م H? ���/� 7ا��7 +��       ا�	�Rل �� S�� ،�&�Q� I� رآ� ا�;�ر�=	

?�����ول ز������� ������0`، ورؤ/����� ا�	�=�����رات وا�	
�7-����� ������ى �)����x ا�	�;����� �����&)� و�����07 �         

)Nur.Hanifati(.  

آ���[ ا���
*�دت ���I   -��و���� .-���م �7/ ������ ���I أ���X +)��0 ���    - ?���دي ا����Q د و����0

 �;�� '(� �&

*X�4ام
0�
	� ا��  ا5� �
�Qل �
���ه� "  Palestine on A plate" ا�

 ���&7�
P�"I� ��0(+ 7)���ي..PALADI PALESTINE " 7-�&���  ����2018م�
� I��� 8���(. S����م، 
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    �C ب��
Pا� ��+ ��&
�ط أن ���Pن �;��رة +�� +)     ،I� �0�Jو/�ه� 7;�ر ��X*�ت ا� -�م ا�
� أدر?

 Qل ا���������7-�ن �)��'  : و��7*-��� ���
��0
�4امأ��C>�ص ����د/�ن و��������ا z7ر����ل ���Xر، و���2   ا5�

 I� �:أآ ��(Xر   10و���
“ 7)��ي ”وهH�Pا أ7;�� آ
��ب    "��Xرة،   �100\ف �Xرة وآ�ن �)� ا�


	V .. ا���رR� لQ� I�4ام�
0�أن /�Pن آV� x�H أرد�I���� 0(+ I� ، . B /-�=�ن +� +)I� 0ا5

�*(
<� B(-R/ �� اHوه ،�-i8 را���، و�IP ا��
��R آ�-X آ�ن ��T2020ا�-�7�، " (أن ا(.  

X��Wا� X��  /'و<� ا��.�م ا���*�����ن: ا��

  -��ع /���ى 3.1

 I/�[L	ه�ة ا��f ��=�'إ�         V�� ��&�(� � ��0� ���g ��*(
<� ��7�R�و �����	

�ل ا?� ����

         V�	
R	ن 7&�� +�� ا������/ ��
ار�*�ع أ��اد ��Xع ا�	

�ى، ���X أن �	)��� ا�
�6]�� وا\�;��ل ا�


�ج ا�	-)���ت �
� ��اء +� إWأووا �&(��ا�	�و��ن ��7
Q4ل  أوآ	� /��م ا�	L]�ون . ا�
&Qآ&� و


�=�ره� ا��ا�V +� إ�=�ء ��و���&� و�

�اه� H? ��/� 7ا�7 �
	�C' و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� وا


�ا �;��ر ]��� و��;�� ?�Hب �)-�/�� ��I ا�����/� وا�	��R\ت ���اء           ��X6+ ،I�-7�
واه
	���ت ا�	

���/�0
�0���، ا�:��+��، ا\?
	����، ا�H4ا��i، ا��2022�)��، . (إ�p... ا5(  

 K0�� +�� ��اV�2 ا�
�ا��X    ا�	
>;;� )  (ipoke  ا�
 Qع رأي �=�����C Bآ� ا/���ك   و


���ون أن ه���ك ��6]��        %8���785,2 أن   ،�2021-��م   ا\?
	���� ا�*)�0 ����  -/ I�-( 
��I ا�	�0


��� ا\�G���R ا����.��، و���7ن ه����ك ����0ه	�ت �:�:��� ودور       ��)	��I/�[L وز/���دة +����)�
&� و�*����)&� 

 (�iل ا����5اQ
�����Pت ا�
�ا���X ا\?
	����� t���*7 ?���ا�i ا\��C =���ه��	اث ������ ��Q��� ���Xل أ


����ون أن ا�
	��Qت واTدوات   89,1%، ��7	��� /-
���� 2021 /ا�����س وا�=���p ?���اح +��� أ/���ر  -/

 BW0 ��� �)' أر(*ا� I.ا�	د ا��	X I� زتJ� ��	2ا��)،ك��  .)2021���/� ا/

ا�	���I/�[L  أو )Bloggers(6���7ن ����fه�ة ا�	����و��I  ) 39 .، ص2021(و������I ?-*����ي 

)Influencers ( أو    ����	

�ح و����i ا�
�ا��X ا\?R� �
. ��Xع ا�	

�ى �I أه� ا��Yاه� ا�

   I�� ا������� �&����
��R �=�رآ� � ����	
�� ا?�P	7 ونJ�	
/ I/H=�ه�� ا�	�4ر ا�X �&�و�-�+&� 67

         I�-7��
�Qل ا��0د ا��;� وا��;�ي ا�	�=�ر �)�&��، وا��
 ���ا ?�Hب أآ��� ���د �	I�� I�P ا�	

�&� 82�7 2;�� و��/V، و���/&� ��2رة   �)' ��و���&� و��;�ت ا���<
0/ �

�ا�X ا\?
	��� ا��

  .�)' ا�
6]�� �)' �2ارات ا�	
�I�-7 و�راQ� I� �&iل �

�اه�
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 �Y�/�7 � -� ��،  إ�'و�R� دون�/ I/Hص ا��<C�� ا� -�م �;�رًا �):��، و�-��را ����و


I� S  أو���ن ��7g�/� �-/ S���و�� ا� -�م ا�	I/�[L ا��Rد +��  �� �� ���م أ+�� ا�	6آ�\ت، 

�- ��7 `(-
  .)Hanifati (2015,م آ� �� /

�)' ا�=>^ ا�Hي /��م ��7
��و/I�� I ا� -��م ���اء ا���^       و/ )` �; )t ��ون ا� -�م


����7 وا�
���و/I��� I /������ت ا� -���م ا�=>;����    أوا�;���ر  أوPون ا� -���م +��� ا����� ����	ا�*����/�، و/

 ،B7 �X�<ت ا��*Xوا�� ���J�	أوا�   I�� S
���7 G�*� ت� 
��7
Hوق و� B
7�R�ل ا�0*� وQ� I�

  ,Hanifati,2015(\]���I �-�ً�   ا أوذات ه��ف ���Rري    أوا� -�م، و�-� �	)�� ا�
��و/I إ��� ه�ا/��    

p.149(.  

����ل ا� -���م ����اء ����ل            ti���;�
;���ل �)��' (� ���0�iو/-��� ����ون ا� -���م �;���راً ر

ا�	�
��Rت ذات   أوا?-��ت ���ل w�-7 ا�	 ����     �� أوا�
;�ل �)' أ+��Pر �)�?���ت    أوا��X*�ت 

���ن +�� ا�
;��ل �)�' �-)����ت          اT+��اد ا�-H�4��7 �2Qاء، آ	�� أن   g�/و I/�[L�	ون �)�' ا���	
-/

     ������Q� أي I����� �����:ل ا� -�����م أآ������    ������-(Lepkowska��Rر/�����، +:������ ا�������س Á����7راi&� أآ

White,Kortright,2017).  

 I� I/و�
����  وآ�ن ا�	L]�ون ا�	>
;�ن +� ا��/J*(
ا� -�م ��روا ا� -�م �I ا����ات ا�

�7����n   و�7ا�n ا� &� ا�
� ���دت �*
��ة .�/)�� �:�� ا�=��[ ا�	=�&�ر ?��ردن را��Jي         K���X) 

Kitchen Hell(        �&�Cأ I�� ����-أ�� +� ا�-��� ا�-�7� آ�ن ا�=�[ أ����� ا����0 وا�=��[ ����ل ا� ،

��
= ).2016ا�;��غ، (ا����ات ا�-���7  ا� &�ة ��
��� ا� -��م +��   إذ ا
7 �;
�ت ا����ات ا�	>


�ت    *��X ����� I�+���

اTر/���ف �)��' ����2ة ا��������ب، آ	��� و����ف ا�-�/��� ���I ا� &���ة ا�&���اة وا�	

0
�4ام ا�*�0��ك و����� ��4�X     ا5� �������:� ا�=�[ ا�
�آ� �7راك أزدو���، و��زت ا�=�[ ا�)



��ى ا� &�� ا�
�� �����B �)�' ��;��ت ا�
��x ���ك و          � K� �)' C&�ة وا�-� ����7 و���	��� �07

0
�4ام�
�/S  ا5(� �X�+ ��/أ ���	

� و?Hا�7، و��&� �I ا�>H ��2ات ا�
�ا�X ا\?*(� ��/� 7

����I�      n ر�Q� �+ B��7�R أ��اع ���
)*� �I ا� -�م �:� ا������ و���ون ا� -��م ����7 ا�
��ج 7<

����8 أآ:�� ��I    ا�" أزآ' أآ� +� ا�-���" �)' ��2ة ا������ب ���7  �
?	��ل،  ( �)���ن �=��ه�ة   65

  .)2022إ/��س،()2019

  V���2�� K���0�، �2022-����م )  influencermarketinghub ( و����I �)���x ا�;���*
�ت 

���? ��2 I� ؤه��=� Love ( م �
�8 ا���  I2011 دو��+�/� وزو?&� ?�ك ��]��ز ��م ��و�� �� إ
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and Lemons(���� (، و����زت �)��' إ����Rب ا�-�/��� ���Q��R� Iت ا� -���م ا�	>
;���، وه����ك ��و

Cookie and Kate ( ت��  .)Geyser ،2022(و��gه� ا�-�/� �I ا�	�و

3.2 ����  ؟�/� /.�� أن (!�ن /'ون �.�م 5�*


	��V ا�*)Q��� I��� ��� ��0ل ا�&�/��� ا��2	����، أ���� +��� �g/��� اTه	����     R	ا� Jآ���	�إن إ����دة 

           ��&7 ��	/ ��

�\ت ا���0/-� ا�
���X +� إ��دة �-�/[ ا�&�/�� ا�*)Q�� I�� ���� �0ل ا� -��م، +���

   p/ر���

	���ء و����+J     أوا�=��-K ا�*)��0 ��� ����اء +��� ا��ا�	���Pن وا�����Jن ��7:��� �)��' ا�=��-�ر �7\

 V� �ه�	
(�          I�� اء��� ��+)I� 0، وذ�x آ)� K(�X ��+ �-/ B	t��� ���( ا�	��ون ا�*)�0 ��� ���	�ً

  .ا�	�و��ت ا�	;�4ة �)' و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� أو�Qل ا�	�و��ت 

���ل ����� ����7 إن أي �C�ء +�� i�2	�� ا� -��م /	I�P أن /��Pن +-�� ���و���، وأن ����ول          

�7 ،q�+ I/ا��� V� ���*

*�ل 7:��+� ��ز�� ووX*�ت و������ ��xC  ا� -�م ��} �I أ?� ا��ه� ا


Qل، إذ �� ��0/� هGH  أو�)' ا\���اض ��اء �V ��ور ا��82 �" ا�	-�+�"07�K ا\�
-	�ر وا\

  .)T�7)Khan ،2021رض أي ا�
-�ف �)' ا�	 �p ا�*)0 ��� و�

�/��B ا�:��+�� 


�ب ا� -�م، +��  ا��و�)  James Beard (و�-Jو ر/� �02}، ا�
�Ji�? '(� �(XةP� ��

       8���7 I ��Cوا �*�
�X �&���=� ��&� ������ ���P/��T7-���ان  ا) of Palestinian Food The 

Rise (      ���� 	ر ا���=
����ق � ا�
�� ��0 � �)�'    ا���5ا�i)� أن ��K ��و/�&� �I ا� -��م ه�� ا.Tا 


�� +�� ���و/I ���ر/p ا�	 ��p ا�*)�0 ��� و�������G، وه�� ���             (� ���gو���ت ���/&� ر �
ا�*)0 ����، ا�

م، و�&�� آ
��ب   2017، ا�Hي �=� ���م  "ا�	��iة ا�*)0 ����"د+-&� أ/�� �
��6[ آ
�7&�، اTول 7-��ان 

  .م2021أ�Xر ��م  "���iة ا��0ق ا�-���7"��� 7-��ان 


��ة  �;[ �02} ا�
� �-��� +�� ا��\/�   
وا�	����دة +�� ا����س �;� )t      ا���P/��T �ت ا�	

" p���رة /;�-K 7)-&�� وه��	&�، +&�� �-��� �0���7�� �&�� ا��
�Qء و����2          " ا��5ا�i)�ا�	 � B�67

]��+��ً�، و���ى ��02} أن ��� ����م B�7        أو�)	 �p ا�*) �� �P7 ��� 0�I�� B���- �-��' ���اء ��ر/>��ً�      

" ��iإ����ا "����

����ل ه�/���� K-���C ������  ه���� �
���� ا����XT ا�*)���0 ��� و�
���ر/>���B وو?����دG، وا

 B
�;<Cو)Kassis ،2022(.  


	��� ���B  ��و���� ا� -���م ه�*���ء �����ل �� ���
�&� ا�-��Cو ���&
(i�� ت�*��X�� �&
����دة إن �=���رآ

���P+ ،8 وB    �*�X أآ:� ��R� Iد �=�رآ� وX*�ت ���/=-�ه� -7	H? `وره�، و�� ���م 7�
�ا5
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7�)�ه� ��Q�� Iل ا� -��م، �&�Hا ��0
>�م       �-=� �&+ ،I� 0(+ �+ �&��0�z7 `(-
�0
�4ام ����=��   ا5

 �(XTل و.�&� ا��  .)Osman ،2022(ا���� 

�t و����)� \���
-�دة ا����.T ،Iن ا�&�/���      ��Xاء أH��4-)��` ���02} أن ا����0 ���، (*(� ����0���7

�-�� +� دو�� ��0
�)�، +�zن ا����' ���g     ا��.��� ا�*)0 ���� �
-�ض ��7
	�ار �) \ ���Tو ،w/��


���/� �=-�ره� HR��7ور وا�&�/�، �*�0ً� و��.*�ً�  t�  .)Kassis ،2022(ا��4Rا+�� �;

�x ��وً�� +)0 ��ً��، ��اء �P7 q�+ `(-
� ��g ���� 0(+ ن�P� أن B��-/ �� أن �:���و�-
�� ا�

�L0� Kو��� ا�G�R ا�:��+�، إ أوا�����0  أو+� ��Rل ا� -�م �X B0*�ن ا�*)�P=7 ��� 0 ��م /�ى 


	� أ����� ور����� �G��R ه�/
�B ا��.����     / �&+ ،B�.ت ا� -��م       . و��و��Q�� Iل ا\.�Qع �)�' ���و

      GHأن ���ون ا� -��م ا�*)�0 ��� /���م ه� �:���ا�*)0 ��� ا�
� �� ا�
P=�+&� +� هGH ا��را��، ��ى ا�

/ �&+ ،B���0د ��P/�� و�=���� أ���� ��7ؤه�� ��Q�� Iل ا�
��7�R ا�
��          ا��X*�ت ��ر/>� ?	���� �=-

�V ا�	

��ى ���اء +�� ا�	&��R       أو/-�=&� ا�	�ون ��Xت ا� -��م ا�*)�0 ����       أو��+�� ا���.I، +	��و

  .��+� ��داً �	��ً� �	� /-��B أن ��Pن +)0 ���� +� ا�-;� ا��2	�


�� /'و<�ت ا��.�م(i^�" ()��' ا��� 3.3 4�����ى ا���*  


�و\ت ا�
=�/B وا�	
� و�J/�[ ا�
��i` +� ا�-�/� � I� ��:P7 ���� 0(*7&8 ا��وا/� ا��?

�&�� ا��2	���،     Rه�� ا� ،B�=�-��&�ت، و��P=/ �� IP �&�/ً�ا ����ً�� +� ا�-;� ا�Hي Rا� I�   �ه� ��
ا�

�� I� ري�	-
  .� ا������ا��5اI��(�i �	)��ت ا��
�  ، و\ /�� +
Pً���ع ��Qح ا�

��ـ�ى �)�ـ'          +��
ـ�ب Pـ� ا���	ا�=�ـ�آ�ت ا��2 ��+ Bل وأذر��ـQ
��ا��2	�ـ� ا�
�ـ� /=�ـ�&� ا\

ا�	

��ـ�ى ا��2	��ـ� ا�*)��0ـ ��� �Lآ��ـ� 7	��ـ� \ /��ـ�ع ���Rـ�ً\ �)=��ـx أه	���ـ� و�6]���ـ� ا�-����� ا��2	��ـ�      

      Vـ[ ���ـ��.�-
وا��=��ـ �ء +��� إ���ـ�اث �����ـ� إ������Q و��Cـ-��� ���gـ� ���0ـ���2 ���ـI ا�
�����ـIً  وا�

8 �����ـ�اً �&	��ـ� �����ـ� ا�
�����ـ� آ	��ـ� ه��ـ� �
��Yـ�        ا������ـ� (Pـ��C Bـ���ا�*)��0ـ ����، و+��� ا����2ـ8 ذا


Qل �
&ـ�آ�ت ا\����/� ا/��ك، )و��2&ـ�، ا\�� ا�ـHي أWـ�ء 7;ـ�رة ��آـJة �(ـ' �Rـ�وزات وا

2021.(  

 S����� ����/��� �R����)Ipoke (1537 ً�، و����	آ���ً� ر2�&
�������� ا�
�����ل او  390أآ:���� ����I ا


Qل ا���5اQ�� �(�iل ���م         ا�
���ء ��07�K ��=�رات �)' ��اV�2 ا�
�ا��X ا\?
	���� ���ى ا\

���ـ�\ت ا\�
����ل ا�
��ـ� ا���ـ
��ت ا�	
�آ	��ـ�ت �)�&��ـ� ���ـQ��� Iل  2021 I_ـ��ـ�ت �ـ��ـ	8 ا�(Rو�ـ��ـ ،
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��ا2�ـ� ا�ـ
>�ام ��=ـ�رات �)ـ' ��ا2ـV ا�
�اXـ� ا\?
	���، �X*8 �)ـ' أ�&�ـ�  �=��P � �ـ�ا    


Qل آ��&ـ� �
	ـ� ��ـ�رات �)ـ' دو�ـ� �  ).2021���/� ا/��ك، " (�
�/��ـ�“ا\

��
���� وا�
Hف، �	�و��ت ا� -�م ا�*)0 ����، +��  أ�� 0���7(� 8W�-�   ت ?��دي��� ،Q:	+

Qا�� �� ���7؛ إذ �R

&� �)�'     �7*} ا���0
�4ام ���� �

��ى ���و�أن ���Pن +)�0 ���� 6�7ي    " ، ����ل ا5

Qو� ���� x�
�ث �����XI� 0(+ I /-�� أ
� x�T `�) " ،Q2022ا��(.  

+��� ��gه��� ���I    أوو�����ل، إن ا�
-����� ���I� ��0(+ �����2 V ����اء +��� �����Wع ا� -���م       

ا�	�ا��g V�W ا�	
�از�� إ����Q، أ�� ��� �4 �� أ��اث أ��ى �:� ��ب أوآ�ا���� ورو���� �)�'    

��� ا�	:�ل �+�Wا�	ا� ��
)[ �	���، ����� ���و�8 و�=�ت أ<� ��T�   ������ ��� I� 0(*7 ��(-
V ا�	

I� �7�0�0
�4ام��;�  �و��Yي �)' �)x ا�	�;�، ���7&�/�� ه�� \ /�/��ون ��Xت +)I� �0       ا5


��' ���� ر2	����، +&��� /��0-�ن     �، \ /�/���ون ����T ا�=��-K   إ�*���ء ا�
�����P7 `i+��� أB��P��C    إ���'������� 


�I        إ�'ا�*)0 ��� و�-����B أن /;� ���ن 6�7ن /��Pن ه���ك أي �-��.[ �-��� g�/ '
�ا�-��� و\ 

 ����&X ي�P0� م�Y� 8
� ��-� I/Hا� I���� 0(*ا�) ،Q2022ا��(.  

وا�
 �ع ا�*)0 ����ن �)��I ا���R در�ً� +�� �
��و\ت ا�P��5ت ا��2	��� ا�
�� ����2ا 7&��        


�/� �)' ��ازر���ت و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� وا
��Q�� I�� �7�2ل إد���ل    �Wه� �Q� Iل ا�


�R?ً� أوI�7 ا�P)	�ت  .�تا�=���Hف ��وف ا�-)� و��gه� �I اK����T، آ	� و���2ا ا  x(� '(�

�=�ء �	)� ���	�� �I أ?� �*w ا�
���	��ت �)�' � �����ت �
��?� ���7 و?�?�� Q�7ي        z7 ا�����0ت

)King ،2021 �
*X ،38(.  

�	Y�� -�ض�و) accessnow (  ا� ��/�	
7 '�-� �

���ق ا��2	��� �)	�0
>���I، +��     ا�


&�آ���ت ا��2	���� ا�
��� ���� ر���Xه� +��� +)I� ��0، و8����7 أن ه����ك ر���7�2     ����/��� �&��� ?��Jءًا ���I ا\

 �

&�آ�ت ا���Xر�� �)' ا�	

�ى ا�*)0 ��� �)' ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	���، و�I أ�PCل ا\

  :ا����-�ض �&� ا�*)0 ����ن ر2	��، 

1.   I���<
 أوأ��Hوا ا�=�p ?�اح #وا��= �ء ا�*)Q� �X�� I���� 0ل �	)� ا�
*�ء �

�ى ا�	0

#     Q:��� ك����0
�4ام أوا2T;��' ����اء �)��' +���0�����S 8����2 ا�	�;��� ا�����Tة z7زا����     ا5 ،

دون إC-�ر ��0�`، �� ��X�x�( ا�
�� أ���� �=��ه�، و�
	�� ����Qت ا�����           storyا��;^ 

  .ا���7�0


&�آ&� �Cوط  .2�  .��;��&� و��Q� VW �)' ��=�را�&� \
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3.  I���� 0(*وا��= �ء ا� I���<
��7�0ت ا�	0 `�(-�.  

4.  `�(-
  .����� ��Jات ا�R�5ب وا�

�=��ه� أي ��C�ء ���I     أو������ ا�����Xل    .5 ����� I���� �0(*ا� I���<
ا�J/��رات �	�=���رات ا�	��0

 I� 0(+ة      أوJ�g '�(� ب��
، ��g)accessnowه� �I ا����/� ا�
� أ]��ت ���Lا �:�� ا�

2021(.  

�	)��، ر ��+ ��X���G��/ ا����0ي �-��م       -ا\?
	����  اQ��5م ن ا�	�آJ ا�-�7� �
 ��/�  وآ�


�غ +)I� ���0، ?&����د ا����0) �ت  "7-�����ان  2021���Cه��(�iى  ا�����5ا����

� +���� ا�
������` �)���' ا�	

��2��ن     I�� 'و��T0ّ�دة ا	ا� '(� V/�=
" ا�*��0��ك "ا�*)0 ��� ر2	�ً�، +�� وا+�8 ا�)��R ا��زار/� �)ّ

��(� t	0/ يH�7 ا���(�iآ� ا��5ا�
	(� B?ّ�

;�ار ��2ارات �)���J 5زا���    ا��5ا�i)�� ا�-��� ا��\ �

  .أي �

�ى �)' ا�*��ء ا��2	�� ،	� �B ��ا���ت � ��ة �)' ���ق ا�*)I���� 0 ا��2	��

����R ا�����7�2 �)��'  2021/ و8����7 ا5�;�����iت أن أ����اث أّ/���ر I��� 8*����W ا�����س ���+

�2��
وا����0�، و8���W ��;��ت ا�
�ا��X ا\?
	����، و��H+8 و2ّ���ت        ا�	

�ى ا�*)0 ��� ا�

     ��/��
����I، و/�t�W ا���Tوز ا��R
��7
��� ا�*)Q� ،��ّ�� 0ل +
�ة \ � ��(ّ-
�_�ت ا�	�=�رات ا�	

 I� �:آT �(	� J]�` ��آ��1000   �
�;ّ�� I� �ّ;�رت آ�و�2  ،�*(

&�ك ��� ا�	�;�ت ا�	>�ا

���0
�4ام i�2	���� ا�	� �
&�آً���� �
�����ق ا�*)I���� ���0 ا�2�ّ	����� وا�	

����ى     +����0��ك وإ�ّ;����ت اTآ:���� ا

�)���4ت ��آ� "   J��x ��ك"و�Cآ� " ��/
�"ا�*)0 ���، +�	� آ���C 8آ� 
� �7�R
�	)�� ��I    أآ:� ا��


�"�Cآ� ��) " Jآ�� ،�(	�2021(.  

�����ق   ���&� اQ���5م إ���'ا�
��� ���0	t �)*���د ���X���7ل  ا5����0نو�-���ف ا�
����ق ا��2	���� 67

 G�=�أ?&Jة ا�
���ب و��gه�� ��I أ�Y	�� ا\�;��ل      إ�'ا���Xل  أوا��2	� وا�
>�ا�B وإ�=�Bi و

 �
��ت وا�	-)���ت و�` ا����Xل �&�� واJ�&?Tة    �� ا�
��X �&� ا����و�� �)�&� �I ����ت ���� ا�


�و��ا5P� ;� أو��ت ا\�P�C �&ا��<
  .)2036 .، ص2021آ�و/�م، (ل وا�


�	�� وا�
�/�ت و/��م ا�	�آJ ا�*)0 �(� ���Q�5/)��، ��&��      -��ى-�� ا ��	ق آ���
: �)�x ا�

  )��2020ى، (

1.  8��
�
�ح �)' ا5*�  .ا�
` +� ا\

�8 �67-�ر �-���� إ�'ا�
` +� ا���Xل   .2�
�  .ا5
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��ت  .3���  .ا�
` +� ا�>;���X و�	�/� ا�

�I�� 8 و�0
�� و��ن  .4�
�  .ا�
` +� ا�
>�ام إ

5.  ��-
��/� ا� �+ `
  .�ا�

  .ا�
` +� ا�	-)���ت  .6

  .ا�	-�+� إ�'ا�
` +� ا�
�	�� وا���Xل   .7

3.4 �����  أه��� /'و<�ت ا��.�م ا���*

?�/���ة ���I أدوات ا�
�����Y ا\?
	����� �	�����0ة   آ��6داة���7ٍزت ����و��ت ا� -���م ا�*)��0 ����  


Qل     ��\.�Qع  ، و.�/��� أ���ى   ا���5ا�i)� ا�*)I���� 0 +� ��ا?&� ا�
��iJR ا��4Rا+��� �07�K ا\

ا�-����� �)��' ����ر/p ا�=��-K ا�*)��0 ��� و]��+
��B وه�/
��B، وإ����دة Q��� I��� I� ��0(+ �g����Xل ]��+���   

  .ا� -�م

و��0ه� ا�	�و��ت +� ا�	-�+� و���دل ا�	-)����ت، آ��&�� و���)� �)
�ا��X، وإ/;��ل ه�/��       

� 8�	IP اCT>�ص �I ا�
P=�ف ه�/���&�، وا�	��و��ت ا�;�4   �
��� ا5� ����ة ا�*�د، إذ �-� ��0

ا�	�
=���ة ���Lدي دورا �
�ر/��� و�&	��� +��� ����7ء ا�	-����� و����او�&� ور7 &��� +��� ا�	��2=���ت �)��'          

  .)Siapera ،2015(إ�p .. .اXT-�ة آ�+�؛ ]��+�ً�، �����ً�، ا?
	���ً�، ا2
;�د/ً�

  V�� ن�(��*
��� ��و��ت ا� -�م �)' ا� �/�� ا�
� /*�P 7&� ا���س +� ا� -�م و/-C وأ]�ت


-)�� H4��7اء، ا�	-)���ت ا�	)Williams ،2014 (     8
��Xع ����، وأ��� I�� �*�fم و��� �&�آ	� أ

     ]��Cأر ��&�T ��	ا���� `i��[ا�� �+ ��*�CرTا �	ا��� {*� x(
	� �&+ ،p/ر�
ذات �2	� +� أرC*� ا�


	��� �)��' ����د ا�
����ة ا�=>;���� وا�
���Rرب،       -/ ���;<Cت،     أو���X�;ت ا��QR��07 ف���-/ ����

�&�+ 8�
  .+��	�و��ت /	IP أن ��+� �	
� �I ا���Jن وا�	�Pن وا�:��+� ا�
� آ

B����(� `���( / ����� ����&�(� ت و�:����ل��
)���x ا�	����و� �����:
�7
�t����W ا���	���� ا� ����:��� (و������م ا�

Milblogs (         ن، إذ�
�0����7� ا�-��اق وأ+�4 ��+ I�.ر��
، و�Hآ� ���و��ت ا����Rد اI��P/���T ا�	

    �iا���Rآ���ت وا��&
������ ا�	L��0و��I��� I ا�-�/��� ���I ا\Q� ���� ،����	2ت رQR��� ت���-��� �)��x ا�	���و

 �&�Q� I� ����0�  .)Williams ،2014 ،p.11(ا5

           S�
�و�I ا���وري ا�
Qك ��و��� ��I أ?�� ا�
*��ظ �)�' f&��ر �
���م +�� �
�آ��ت ا�

�
7
�7�0�x �)' ��;�ت ا� x
�ا�X ا�	>
)*��، آ	�� أ�&��    ?�?�، وه� �� x(-R/ �&� K��q7 ��و
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         �P

��(� ���W�� ن����P� أن I��� x����	اك وأ����

� }��*� ���+ ���	&�    ����Xا�
+�&��� ������C Iآ�ت ا�

���	
���ة، و��Pن ���W �����0ت ����� ا�	

�ى ���/&�   ا\?Pأوا�    ،x�ف ��=��راH��إQ�gق   أو

x</ر��*�� �ن T �W�� x(-R/ �	� x

*X B(آ �	ا��2) . ،�أ) 6-5 .، ص2020ه���0 �	آ  ��&�

��ه�I� x �;�ا��2 ا�	�CLات ا�
� �>��ج   ،I�-7�

=�رك و�6]��ك ا�
���� �)' ا�	��-P} ��ى ا

��  .�I ا�	�و

  )Lofgren ،2013: (آ	� و���ز أه	�� ا�	�و��ت 7	� /)�

������  "� �� �I ا�-	� ا�
=�رآ� �) -�م �Q� Iل ���دل ا�	-�+� ��ل ا��X*�ت، +����X*�ت   •

��+��[ "iدا V���� �+ �	&��ً���Pو� ��ً�  .�ة �=�رآ� ا� -�م ز��


*��P +� آ�*���   •(� ��ً�g ��
	�ء وا�	�Pن وا5��Rز، و�-� ا�	�و��ت ���اً���0س ا\z7 اتHا� I/و��

  .�=��P ا�:��+� ا�	-��Xة



��ي �)�' ����ط د���ل �
-��دة              •� ��&+ ،p��-� ��و��ت ا� -��م أآ:�� د/����I�� ���P آ
�K ا� �

�&+�=

�C�� t>�ص اآ� �iوو��      ،S�
���Q�� Iل ا5���\ت     أو��اء ��Q�� Iل �
�آ��ت ا�

�=�/ q	B��Q� I�� I�P      . �� ا�
�)��/�ا�=*& V�	
R� ��P=
�0	t هGH ا��/������P �	�و�� ا� -�م 7

�=����رآ� 4���C*&� ��7 -����م و�
-���� ا� &���� و.)���K ا�	=����رة و������/�     " ا�-����د/����C��"I>�ص 

��Yت و���2=� ��2/� �
-)�� H4��7اءQ	ا�.  

و�� و���Y	&� و�����&�، وأ�)�ب ا�	

�ى وأB��PC وار���.&�� ��7	;��در ا���Tى    ه�P)�� ا�	� •

K:آ I� I�-7�
  .?	�-&� ����0 ا�	�ون �)' � �/� �

�اQ� I� Gل ا�
-�ف �)' �راء ا�	


	-�ت ��و�� ا� -�م /	��X�+ t ?�/�ة �)	��ون +�� د���ل �����     R� �+ اط�<�آ	� أن ا\


&��� +��� ا��������R وا�=��&�ة، آ	��� ����ث �	�(����� ���V ا�=���[ ا�*)��0 ���� ���� /-����7�، ا�
��� ���7أت ر

     '�(� �&
��0
�4ام ا� &� ��Q�� Iل ���و�
&� �C&�ة آ����ة، �2د�&�� �)������R و8���2        ا5�، ا�
�� اآ�0

2 �:� �& ��7 �;;<
� n�78ا��+�
ا����ة ا�	
>;;� �����7 ���7 &�    ��ة ا���ه�ة وا���س، و��2ة +

  ).2019 ،آ�م �
�ت(


&� ���I ����و/I ا� -���م   �����X 8��(�������� ا���دآ����8، آ)���)���   إ���'وه����ك ����7�R أ����ى 

�� ��و�� Clotilde Dusoulierدو����� ��X) Chocolate  &Zucchini( 8���
، ا�
� ا�

  ��&(	� I7-�&��            آ��
	&����� ���R��7ت ��I أ?�� ا�
*��غ +�� ���و/I ا� -��م، وا��
 ��8 إر��Wء �

 �� 8������� ���I ا� &��� آ���ن ���ه��� 7-����ان  �X�7*�ت ا� -���م ا�
��� آ�

&�، وأ�*�8 آ�=���ه� �)��' ����و
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و7-��� ������� أ�	��&��� ا���
 ��8 د����ل ������ ا���دآ����Q��� I��� 8ل �7��� "         ���&R���Hوق ���7ر/} "

 �������T7-����ان ا�������
I���0 أ+���Pرك و�����g) Change Ma Vie(   �����4ت � I��� ث���

و/

 ��+�� x����)chocolate and zucchini(.  

 �:����	��ذج ���و��ت ا� -��م ��*�� ا��Hآ� ��
�8       أو��ى ا� �+ �:	
ن ا�	 �p ا�*)0 ��� ا�	

 B
�*)I� 0 إ/��ً�� .��-ً��، وا�
 �ع ا�	�و��ن ا�*)0 ����ن إ�=�ء �)[ �-�/] ��ص �7.�&� و��[+


��Rت +)I� �0 ا�H4ا���i ا�
�� ا��
>��&� ا�	���و��ن           �	7 ���(-

�ت ا�	( �;	��+ ،�&�����Q�� Iل ���و

��� ��7	��و�� ا�
� /��م 7&� ا�*)0 ��� +� ����B ا������ 5]��ت و?�دG، وا�;�	�د  ���� � �P=7 آ

����	Rر/� ه�+&� ا�75دة ا��	-
7
�?� . +� و?B ��� ا� I/و�

	�ء وا�
K، وه�  إ�'+���ا�-�.*� وا\

         I�� ��XTا `��0
B ��و��ت ا� -��م ا�*)�0 ���� ا�
�� آ�����X 8رة .P� ��" ����� "   ]� 2 �����


�ن، و/Jا��
i:� را� ���	�     ������	وا� ��(�Rا� ��
�Jا�   ���
-� ��
��Hا�2ت +)�0 ���� ����Wة +��     ا�

  .ا�	�و��ت و/
� �2اء�&� +� ���ق ]��+� وا?
	��� و�����

�  ا��Y"	� ا���v"ة ��'را��: ا�"اX�79 ا��

 ���	
��f*&��� +��� �*����0 ا����ور ��Y/��� ا����ور ا\?
	����� ���Q��� Iل ��)��' ه��GH ا��را���� �-

وا�
-���ف �)��' آ�*���� ا���
>�ا�B �	�;���ت ا�
�ا���X     ،و+&	&��� ا� -���م ا�*)��0 ��� 	���ون ا�	����ط 7

 أ.��B�2 و�Q� Iل و�X*�ت ا� -��م    ا��2	��  ا�*)0 ���� �
*�ظ �)' ا�&�/� ا��.���ا\?
	��� +� ا

 x(
���ق ا�
� /���&� ���X ا�*)0 ���� ��&�، و�I أي ���Yر /-�ف 7.Tع أ  ا� 
 ن /���م ، وه�� ا��

  .�)' ه�/
B ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م�ورG +� ا�
*�ظ 7

4.1 4
���  <Y"	� ا�'ور ا +

      ��:/�
f&�ت ��Y/� ا��ور ا\?
	��� +� � )V ا���ن ا�-=��/I، إذ �-�� ��I ا���Y/��ت ا�

�:�و���7?��� +� �)� ا\?
	�ع و�)��  Tا .         ��	
-� ��	�2
�B ا\?
	����� إQ6�7ن ��)�ك ا�*��د و� ���
و�-


	V أو�)' ا��ور R	4)&� +� ا�=/ �
د ا\?
	�����  +�I� Q أن ����� ا�*�� . اTدوار ا\?
	���� ا�


	� �)' أ-� B
��Pو�����	
و�I�7 I ا�	*I/�P ا�I/H ��ه	�ا +� � ��/� ��Y/�� ا���ور     .دوارG ا\?

���R� :)Max Weber ( و)Hans Kirt (و )Wright Mills(، وTalkott Parsons)(، 


� ����7ور ا\?
	����� أآ:��   �R�+:��� �Q  (Robert Maclver)و��&/ ���� ��I اه
	����B 6��7ي  ����آ} +�

�B /-��ف �)�� ا\?
	��ع +�� آ
��W��      B�7ع ���، إذ إ"    ����	
" وا\2
;��دي  ��Y/�� ا�
����Y ا\?

67��B أي   /*&� و/*�0 ا�0)�ك ا\?
	���، و��2 ���ف +���� ا��0)�ك ا\?
	����     ��7-)� ا�Hي /�رس و
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�2 ����Cة �7?�د ��آ� /��م 7&� ا�*�د � أو�=�ط Q� �&� ن�Pاد�+Tا     ��	(� ،V�	
R	ا� ��+ I/ا���

  :� ه�*�د /-
	� �)' ]�C �[Qوطّ  ر0�iن �)�ك ا�أ

  .ا�Hي /
�د .��-� �)�آHBي /=B(4 ا�*�د و?�د ا��ور ا�- 1

2-���QPل ا����ز ا�0)�آ�� وا��	-
  .��� ا����م 0��7)�ك اT+�ادوا�)�4/� ا�	
-�رف �)�&� �I  ا�

3-�2Q� ا� و?�د V� ا��ور �g�C q7�� ����	
��وث ا�0)�ك، وا�0)�ك ا�Hي /���م  ا? ��� I/��

ا��0)�ك ا\?
	���� ا�J�/�4ي ا\�*-����، ا��0)�ك      : �g�C B7 ا��ور /�Pن �)' ]Q]� أ�P�Cل ه��  

�� ا�	:���، ا�0)�ك ا\?
	��� ا�
�)��يQ�-ا� ���	
  .)2018ز\2�، ( ا\?


��4ة �I ]��+��  و/�ى ا���ع ا�	�ر�� ا�� ��gو �
��f*��، أن اTدوار ا\?
	���� أ?Jاء ]�7

��ره� ���i` ا?
	����� و+�` �*&��م ا���ور ا\?
	����� �)*��د      
��7 ،V	
R	ا� .    GHن ه���	(-
+��T+�اد /

  �&
+���[ ��+ ����	
�K0 ا�	�اV2 ا\? �&�آ	�� ان ادوراه�� ا\?
	����� \ �� ��ي     . اTدوار او /Lدو

��*

	���ل ا��
���اء ���)�ك ا�*���د   �)��' ا�\ �
��Wت وا�*��Xم و�����ر، +&��� ���P
�وض او ���Wورة ا\7


)�I ا\+��اد ادواره�� و/
-)	��ن ا��0�� Tداi&�� و��*��Hه�          �/ �����	
. و��?�&Q�� I� Bل ا�
�=�_� ا\?

���	

*&	�ن أدوراه� ا\?
	���� �Q� Iل �	)�� �0
	�ة �I ا�
*��� ا\?/ S�
��Y/��   و�-�. 7

/ُ �
�J،( اT+�اد-
	� �)�&� +� درا�� �)�ك ا��ور �I ا���Y/�ت ا\?
	���� ا��g2005.(  

�7���B إن و?���ت     ���iاض ا������
�&��� �����م �)��' ا\+T ،���/L��� ���/�Y���Y/��� ا����ور  ����
و�-

         ،����P	ا� x�(
� I��(

��L �07)�ك اT+��اد ا�	�

��دة، +��	IP ا�� ���P	� 2-�ت ا��ور��ل ���-)���ت 


���د دور ا�*���د و+���ً� �)	- ����ت ا\?
	�����، وا�	- ����ت ا\�:�و���7?����        �)��' أ����س  و
/ xذ���

آ	� .�ر ا�*�رد �*�ه�� �
-)` 7&�/��&� وادوراه� ا\?
	�����  ) 2018ز\2�، (ا��*��0 وا�	- ��ت 

   ��Pوو� I*�
�� �P*	ا� B+�� I	W)S.Walkar (       دوار ا��.���� +�� ا.��رT*&��م ا	ق ��� � S���

  .ا�>�ر?��ا�����0 

���دة /�
� 45 ا�'را�� ا������ا  4.2�  

�:�� ��I ه�GH ا���Y/�� أ/��� +�� +&�� �	)���ت ا�		�ر���           �����اد �
)�x   ا5 أوو�2 ا��
*�دت ا�

ا���
-	�ل ا������ز ا���0)�آ��   "ا���
>�م ا�	���ون � ����` ���Cوط ا���Y/��� +���      و+�	��� إذا . ا����X*�ت

�����QPوا�   I��� ���&�(� رف���-
����ل ا� -���م  "����� ا������م ��0��7)�ك   اT+���ادوا�)�4/��� ا�	 I/و���
أي ا�

�*{ ه�/
B ا��.��� ا�*)0 ���� ���  ."ا�*)0 ��� +� �
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������ ا��اV��2 و+��� ه��GH ا��را���� � �����	
I���7 ا����ور ا�*-)���  ���� ا���
>�ام ��Y/��� ا����ور ا\?

I� رس�		ا�     V�2�

)��� ا��Hي     ��B    ���ون ا� -��م وا���ور ا�	

�  ��Q�� Iل ���&n ا��/  <
�ا�B +��  ا��

  .و�
�/�G ن ��Pن و��)� �)
�P �)' أداء �)�ك ا�	�و��Iا��را��، +���� �/�Y	IP أ
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  ا���V ا�"ا79

��]Z ا�'را��>  

�/'(/  

ni�
�� �ًW�� �;*ا ا�Hول ه��
��7��ت ا��را��، إذ ?�ء +� / ��(
ا���0 اTول ا�
-�اض  �

0
�4ام�)� ��2 ا�
-�/*�� �-��� ا��را�� �)' �
)���      و�-���K �)�&��   ا5� I	��
/ ��، ��7	�� ا����0 ا�:��


�ت ���� ا��را�� �)' ��;� *X ن ��=�رات�	�4ام��
0��� . ا5����:� ا����ت +��  و��8W ا�

ا��را�� و��0ؤ\�&�، +�	� /
 �ق ا���0 ا�:���S   أه�افو+�� �	R	��� �I ا�	
�ور 7	� />�م  ?�اول

��7��ت ا�	��Q7ت ا�	-	�� 7	� />�م  إ�' ��(
� ni�
�  .ا��را�� و��0ؤ\�&� أه�اف

  ا�)*& ا;ول

��*/�-
�:� ا�� ��2 ا����0
�4ام ا���0ة ا�Hا��� �-��� ا��را��� �)�'   أو �0
-�ض ا��وا�
��   ا5

 �/��
�  : �:Q]� ��و�� .-�م +)I���� 0 وه� )Bio(�-�ف ��7���� �	
ه�*�ء ��دة، ه�� ا��R �ن، �

���ق �Q�� Iل   ا��2	�� ا�*)0 ���� ا�&�/� ا��.����
*�ظ �)' ، �	-�+� دوره� +� ا)أ�7 ?����(.Tا 

�&� �)' ا�	�;�، آ��&� ��و��I �-�و+�I و��/&� �
�7-�ت ����� �)' ��;
&�، و/	:)�ن ����/ �
ا�

����� +��� ا�
*���ظ �)��' ا�&�/���  P-�+��� دوره��� ا�	ل ا� -���م، و����R� ���+ I���;

	��V ا�	���و��I ا�	>R�


��&� �)�'         ا��.��� ا�*)0 ���� +� ا�-��� ا��2	��  *�X '�(� �&�ن ��=��را�	��� ���(
��Q�� Iل �

0
�4ام�و+��َ� �);�*
�ت اTآ:�� �
�7-�� و�*���Qً و�=��اً �)	

��ى،         2;��/�ً  �����ً و�� ا�
���ره�   .ا5

  :����وه� آ

1.  ���� ):أ�9 +����(/��' �

       '���(� B���
�
� ����I 2 ����ع J���gة و������� +���� �7/ �������، وا����� ��و������ ����	
���0
�4ام�� ا5

"juliaaabu- ." { 0gأ p/ر�
�B م، وآ�ن ا�72020أ ��7
�و/I� I ا� -�م 7� I/و�
��ا+V وراء ا�


� ��7)�4 ا�-����7)	 �p وإ��  .��اد ا� -�م ا�Hي ور]I� B وا���B و?��B، و/�ون �


� �=��C ��P�ء     �/ S���و�	� أ�7 ?���� +� ا�
�ادة �V أه)B و/�ى أن ا� -�م �:� ا�
�ادة 

��ت C \ I+ ،��T� �07�ء، وا� -�م �*} ا?	�� ��P� I� ةH/H� ت�*Xو �-
ودرس أ�7 ?���� . 

  .ا�
�?	� و�	� �
�?	ً� +� ���ن
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���.I ا�-��7� +�� ه�Hا ا�	��Rل، وه���      ����� أ��� أآ:�� ا�=>;���ت �
�7-��� +�� ا     /-�� أ��7 ?  و

  �ً���������م �7=�� و�X*�ت ا� -��م ا�	������X ��+        �P�C '�(� ���i ا�	

��ى ��I ا� -��م، +     �
*�غ 

��ع /�ا��� +�&�� ��8��2 ا�=��ق اTو���X�� q      +��/�، و/�=� �T�7 I���� Gا�

� و8�2 ا�Y&���ة   �

0
�4اما�*�0��ك، /����ب، ��x ��ك، : �ا����)' ا�	�;�ت �  .ا5

   '�(� �
��
�0ب ��� I�-7�
�:� أن ��د ا�	���0
�4ام و?�ت ا����      ��2  ا5���(� I�� ��:أآ ª�(7


���V7، آ	���  � ��� ª��(7 =���رات�	?���دة   ا ��=���راً، و8����2  �299د ا��	=���رات ا��	ا� ����(

7 ���:����

 '(� B

0
�4ام 7;*�7
�ر/p  وأ�=_8 ا�;*
� ا�
� ��. ا5 �&(�(
�8  { 0g2020أ {*�م، وه� 

  .ا�
�ر/p ا�Hي �7أ +�B أ�7 ?���� ���7=� ��� و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� ا��Tى

     '��(� ����*/�-
��7� ����2 ا� B��0*���0
�4ام/-���ف ا�	���ون � إ���'و/=���� Bio(  ،]���=��7( ا5

���0
B ا�*)��0 ���� ����7
>�ام ا�
;���ر  �?"PS ."   B���-7�
	�;����B 7و/�+��` راq��7 /;��� ?	&���رG و�



B 7	�و�� و/K، و\ /�0
>�م  *X q�ا��Tى ا�	�?�دة �)' و���i ا�
�ا�X ا\?
	���، و\ ���


�ق  أوأي �I ا�P)	�ت ا��\��� C�&ى،  أوا���Tا �/���-
أي  ا�
-�/�[ و\ �
�	I 7 ��2 ا����ز ا�


��Call to Action(      '�(� B( أو ��� /-��ف �7 ـ   �R	&��ر �)����م z�7?�اء   د���ة ا *�X رة��/J� اء���

  .�pإ ..ر�2 ه��[ �)
�ا�X أو� )�C Kاء إن و?�  أوا�	�;�ت ا��Tى 

���ع ��I ا�	��Jات ا�
��     "ا�
S �)�' ا�>��ذ إ?��اء 67�&��      أو)  Call to Action (و/-�ف

 �&��<
0
�4ام/0�ا�	
�I�-7 �)���م z�7?�اء ���، و�

��ي ���دة �)�' آ)	��ت        أو����ة اCT>�ص  ا5

 ��&�� :  ،��;�و/��0
>��&� . ��p إ...��;�� أ���ى   أو��V�2   أو���0ق، ?��ب، J7 ��2/��رة ��و���       أوا

  I���0
� I��� ���/J/ ���� =���ر، وه����	ى ا����

ا�	���و��ن �
��S ا�	��0
>�م �)��' ز/���دة ا�
*����� ���V ا�	

 x
�
x �)�' ا�	�;��ت ا���Tى     ��� ا�>���ت ا�
� ����ا�
���  أوا��ؤى �)' ��و����   أو&� ���و�

0
�4ام�  .)p� ")Sharifi ،2021إ... ا5

  ه���ء 
�دة .2

  �&����X-���د أ�ة    إ���'ه�*���ء ����دة ���

��/���� رام اe، و����ت و�������8 +��� ا��\/���ت ا�	

������P/��Tا   �g�P�����C ������/�� �����+ ���������
&� �)����'  ا������P/��T، و�������� �����0
�4ام، وا������ ������و� ا5

)fufuinthekitchen(     ا+�� ���م�
�أ��� ا���ا+V وراء ���و/�&�    . م2017، و�7أت ��7
��و/�P�=7 I ا

 I� 8(	و� ،p� 	(� �&�����ات، و��Ji�? '(� �(Xة أ+�� ��و��  �10	�ة  ���زةًا� -�م، +&� 

 �(R� K0�  .ا5�J�(R/�م، و��ون ��دة ��7)�4 2019-�م � )saveurmag(.-�م 
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�اه�� ��I ا� -��م    ا����0
>�م ��دة ا�	�;�ت و� ��=�� �: wordpress   ��?ا�
� S��� 

�0
�4ام ��و�� ا��/K ا�>��X 7&� �)�&��، و �
�/Tiktok،   8�0، وا�
��x ���ك   ا5��. Pinterestوا�

             P�Cم أ�<

��ة ا�Y&���ة ��� ���ا /��م ا�R	-��، و��0+ ��+ ��X�� و��2تTا ��Y-� ��+ =� ��دة��ل �و


�]�`آ�+� ا�	

�ى � �&��*Xو.  

  ª�(7 �2 دة�� ���:� أن ��د ا�	
�I�-7 �	�و��أ��[ �
��V7، و���د ا�	�=��رات      106و?�ت ا�



&� �)' ا��=�ر1,577*X 80�6��4ام، و
0�  .م��2015/�  78
�ر/p  ا5

    ����*/�-
��0&� ��7� �����2 ا�*�

&� �)��'    Bio) (�-���ف ه�*���ء �����دة *���X '��(�4ام�
���0� ا5

���C و��Rل �>;;�&� 67�&��   ، و�)>^ �� ���م 7"��و�� .-�م"ـ7� �P=7 B)    ،��*�L� ،م��-. �����و

��Rل اه
	��&� و�	)&� ورؤ/
&� +� ��Rل ا� -�م 7-��ان  إ�'و��/&� آ
�ب /=�� ). � �رة وX*�ت

I� 0(+ �+ '=-�) Dine in Palestine( ،      ���
�وPا� q�7أ/��� را ���*/�-
و��	�8 ا�� ���2 ا�

)Link ( V2�	ا� V� ة�C��� q���/�&
�
�و�� �	�وP�\م ��� /-��ف �7      ا�<
�0� ��&� Call to(ـ، آ	�� أ

Action ( ��*/�-
7 �2
&� ا� �+)Bio (  I�� K( � S��  ��/� 7 ��&�-7�

;��ل �)�'    �(� �
�Wوا �

Gاؤ�C7&� و�
  .�Q� Iل راq7 آ

  ه�� ا�:���ن .3

 �(��X���)��' ��C&�دة ا�	�?��0
�� +���  ه���� ا��R ���ن ���I ��/���� ا�����س، در���8 ا�	
�����ة، و


&� �)��'   . وا��/	��2ا.���� ���I ?��-��� ��7ز/��8    ا5����0ن�����ق ���0
�4اموا���� ����و� Hiba’s ا5

food ، ن� �Rا� -�م ��م و�7أت ا� I� I/و�
�&� م، أ2011ا���� ا��ا+V وراء ا�
�و/I ه� 4C*&� و

  .�) &� وا�	 �p ا�*)H��7 ��� 0ات

0
�4ام��ك وو�0
>�م ا��R �ن ا�*�0�

�اه� �I ا� -��م،  ا5� �=�و����م ���7=�� +��     +� 

0
>�م ا�)�4 ا�-����7   أو+
��� ا�;��ح وا�	�0ء دون �
�/� أ/�م �-��� � �&���د ��ات �
�دة، آ	� ا

I/و�
��7.  

���:��� أو?���ت ا�  �
*��;� I�-7���
ن ����د أ���[ �
���V7 وأ  146ا��R ���ن ª��(7 ���2    ن ����د ا�	

   ª��(7 ���2 =���رات�	ا��=���ر 1920ا�   '��(� �&

*��X 8��0�6��4ام، و
��0���0 }  723
���ر/p  ا5gأ

  .م2013

����ي     ) Bio(و�Y&� ?���0 ا��R �ن +� -
��/���   إ��'  �)>��اQ�� I��  qiل ر��J ا�	�V�2 ا�


�ق و\ آ)	�ت د\���� ��t�W �>;;�&�، و\    C�&م ا��<
���/� و\ �0-
ا���س، و���[ ا����ز ا�
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��&� ���I أ/��ً�  أوو/��K ��و����  إ���'/;��� ا����اq7 ا�	�+��`   *��X   ى �)��' ��;���ت����Tا ���Xا�
ا�

���	
  .ا\?

 e�>و'��� ���	".����0 ا����]V���) Z ا�> ��
 p�(.))Bio(  

0
�4ام�;�i^  إ�'ا�
��داً �ا��	�ذ?���،  ) Bio(�ة ا�Hا����  و�Cوط ا��0و��ارز����B  ا5

�(/ �	�+ �:	
� �
  )Lavanya ،2022(: ا�

�K ا�;�*
�، و��� /	I�P أن      ��X B����/ �� ^<(�ة، و�C��
�، و�Wن وا�P� أن   B�7 م���/

B�-7�
��اء ا�
�0/` ا5و�7*} ا��82، ��� آ
�. �I أ?� �� ��=/ �/��
�و��� �7 ا�P�    أن ���	أه '�(�

 K�( /      z�7 ا�����م Gر���&	? I�� ��0ب
�K ا���X اء�?)Call to Action (أو   �����*
 ا�
�S �)�' ا�


I� S ا�	�ون �
�ni ا�� �&Y� '
�� '
�
�7 �/�� �)�0 وأ�&� �)��Xل، و�ا�	�ون ا+�� Y&� ا

�*B0، آ	� أ �/��� �+B� I0

� ا�	�ون /�0ه� +� ز/�دة ا�
*��� و/*X ا��ؤى وز/�رة I�.  

، ا5���W ��/J�(R+� ا\��� ���7)4
�I ا�-����7 و    إ إ��' وأ/��، �I اT+��� آ	�� /=��� ا�>���اء     

 ���/���-
ا�
��� ) #(، وا���
>�ام إ���Cرة ا�
;����[ )Emoji(وا���
>�ام ا�P)	���ت ا��\�����، وا������ز ا�

-�'(� �	  S
�
�آ�ت ا�� I�0
�)SEO(  '(�4ام�
0�� ، و��0ه� +� �;��[ ا�
�0ب P�=7 ا5

��-��   +-�ل، و��0ه� +� ز/�دة ا���Xل إ�' ا. �P�=7 ى��


� وا�	*;�  B
، Sharethis(. و��&��

2022(  

     �	R� ��� أن ����� ا��را��� ��:���)�� /-�� V    �&��-7 �)�' ا\�
�Jام GH�&7 ا�=��وط، +    و?�ت ا�

 x(

;�ل �)' ا�
*��� و�	)�� ا���Xل �أه	�� �(� ^i�;<ا� K��-� �(/ �	�+و ،�&�� S
��� ا�


�ت ���� ا��را���)' ا*;� ��*/�-
� ��2 ا��:  


�  :أوً ��� �	
�:� أن ��ون ا� -�م ��� ا5�J�(R/�ا�
>�م ا�)4
�I ا�-���7 و) ���أ�7 ?�(\�8Y ا�


B، و�� /0
>�م أي �I ا�P)	�ت ا��\��� ����/��، ���ى ا��
>�ا�B     أو+� إ�W+� ا�� ��و-
ا����ز ا�

���0
B ا�*)PS   ،���� ��0ا�
;���ر �? '��(� ����\�(�  �����2 و���� /���� ���Wz7+� اي إ���Cرة �;����[ +��� ا�

  B�� ��*/�-

��B ا���Tى �)�' ��;��ت ا�
�ا��X       إ��' ��B أ��Wف راq�7 /;��     ، آ	�� أ )Bio(ا�*�X

	
�:�� أن ���ون ا� -��م أ��7       . ��� دون ��t�W �� ا�Hي /�/��I�� G ا�	
��V7   ا\?��وx�H�7، و?��ت ا�

��	
7 �2
B ا�
-�/*�� �=�وط آ
��7  �?���� �� /-� اه �+)Bio (�+ا�
�  .�P=7 ا

�ً�>�^:  ���	
�:� أن ��و�� ا� -�م ه�*�ء ��دة أf&�ت اه���*�P�=7 �&�0      ��4��7  �و?�ت ا� ]�/�-� ��+



*X ��
�ا+� ��0
�4ام&� �)' ��;� ا�����C، وذآ��ت أ  -�+8 �*، +ا5� �P=7 ��ه��  0&� ��7	�و
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 ��+�` 7	�V�2 ا�	R)��، وأf&��ت     م2019إ��Rزا�&� 7
;��&� �)' ?�Jiة أ+�� ���ون .-��م �-��م    

���0
&� ا�*)��0 ���� ����7
>�ام�?) PS(  '8 ا�)���4   إ�����<
���K ا���	&�، وا����?���/J�(R�+���q +���  ا5

��*/�-
7 �2
&� ا�.  

 8��Y��:��� ا���
>�ا و\��/;���  ا������C �6ر+���8 را� �&� �� 7	���Jة ا�
��S �)��' ا�
*�����، +  ا�

7&��� ���0
>��� آ)	���ت د\������
�����C ���+ Iاء آg7-�&��� ا����ا�

���ب، أو :" �:���   �Pء ا�����
���I /���د ا2


�ق +�� 7 �2
&���       "أ���p..ا�
;��ل �)�'   ��C�&م ا��<
�0� ��� ���	��7 ،��/���-
، آ	�� ا��
>��8 ا������ز ا�

 ��*/�-
  ).Bio(ا�

��]V���) Z ا����Dن: أوً > 

'�
�):  


�ت ������� ا��را����� �)���'  *���X ن�	����� �����(
� ni����
�/&����ف ه���Hا ا�*;���� إ����' �����ض 

 8W&�، و����0ؤ\�/>�م أه�اف ا��را�� و �	ور 7�
0
�4ام، و���2=
&� و+�ً� �	R	��� �I ا�	�ا\


�و�� �
)�)&� و�*��0ه� 7	� />�م أه�� � �[ Iت +� ?�اول، و�������:� ا���اف ا��را���، وا5?���7   ا�

  .�)' ��0ؤ\�&�

            ���4��/ B��
��ni ا��را��� و+��ً� �
��0ؤ\�&� وأه��ا+&�، +6��:�� إ��' �����0 ��و2��� أن �
 ��ق ا�

��� ا�	
�دة آ	� ����&�� ا���Rاول   ��Jة ا��

�ت ���� ا��را�� �Qل ا�**X �=�ا�C5رة إ�' �-�\ت 

����
ا�	�=�رات �2 �=
	� �)' أآ:� ��W�� Iع +��  و�I اTه	�� 7	�Pن ا�
��/B إ�' أن w-7  .ا�

+��   �ن وا��، �Hا +zن إ?	��� �R	�ع ا�
�Pارات �2 /
�Rوز ا�-�د ا�P)�� �	�=��رات ����� ا��را���    

����
  .ا��Rاول ا�


�`�   : ا����ر ا;ول &
)���`- "�

� /'و<� ا��.�م /'(	 4��A"ام /��Dن ا�"��]V ا�`*>Bم   ا�`.�

  :م2021

T;��[ ا�-�+� 	ه�اف�    ��	
�� ��

�ت �����       إ��' وا����/� ا�*�X '�(� =��رة�	اد ا���	ا�

�:� �7را�� ����-� اT.-	� ا�	���� ��I ا ا��را��، 8��2 ا�. I��، آ	�� 8���2 �7را���    و�
)�)&��  �	��و

 � =�Tا �&(�(
ا�	�=�رات وأ�7ز ا����/� وا�	; )
�ت ا�
� ا�
>��&� ���و�� ا� -��م    أه�افوو�


��&� 7	� />�م *X ��  .ا��را�� فأه�ا�

 �
  :ا���وذ�x �)' ا��
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1.  ��
�A"ام���.� ا�����ى ا����Mر 
�� -���ت 
��� ا�'را�� *>Bا:  


�ت ���� ا��را�� ��اء *X رات�=�� B
�:� �7را�� .��-� ا�	

�ى ا�Hي ���و���8��2 ا�

) ���/�. �/����+ V�� �� ،J��(/رة، ر���XIGTV( �&	���0�
7 xا�*_���ت ����4ض  إ���'، وذ��� I��� �����	R�


�/� أ� B/��
��2 /=�
	� �)�' أآ:�� ���P�C I         إ�'�7زه�، و�I اTه	�� 7	�Pن ا� ���أن ا�	�=�ر ا��ا

. +� �ن وا��، �Hا +zن إ?	��� �R	�ع ا�
�Pارات �2 /
�Rوز ا�-�د ا�P)� �	�=��رات ����� ا��را���   

 :و/�tW ا��Rول أد��G ا�*_�ت

�A"اما�$ي (��و���M�/ qرات 
��� ا�'را�� 
��  ا�����ى���.� ): 3(+'ول *>Bا  

 V!F �.���
  ا�����ى

��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  %61.54  96  %51.40  38  %98.20  54  %14.80  4  -�رة

�	'�5 V	�� 
)IGTV(  

23  85.20%  0  0.00%  19  25.70%  42  26.92%  

 "��0 �	'�5
)Q�	ر(  

0  0.00%  1  1.80%  16  21.60%  17  10.90%  

 �	'�5+ 
 �
��:/

  -�ر
0  0.00%  0  0.00%  1  1.40%  1  0.64%  

  %100.00  156  %100.00  74  %100.00  55  %100.00  27  ا��:��ع

���-��
�ت ������ ا��را���� ����� ��;���   /Y&��� ا����Rول ا�7���0` .*��X B��
ا�	

���ى ا���Hي ��2

0
�4ام(�
)�8 ا�	�����     )ا5�، و+�� ا�	����� ا�:�����    %61.54اTو��' �0�7��   ، +��R أن ا�;��رة ��2 ا

0�726.54%�� ) IGTV(آ��V.��� 8 ا�*��/� ا� �/)�     ���	
� B��Q� I�� �
، وه� � ��` ه��[ /

7 �X�<ا�*��/� ا� �/)� ا� V.�4ام���
0�5� ،I� �/J� �
��`  60 ا� 
 و���)�ً ]����، وُ/0
>�م هHا ا�

 �;�	� �0+���YouTube ) ،����
  .)2022ا�

��010.90%�� Reels (�7(و�)
&��� �����.V ا�*����/� ا��;����ة    J��(/ة ا��J���� {+�����و ، ���
ا�

�0
�4ام (د���2، وه�� ���Jة أ��W+&�     إ�'�;� ���&� ����`    )ا5 � ��0+��	�TikTok .  I�� t��
 و /

أن ��و�� ا� -�م ه�*�ء ��دة ا�
	�ت �)' ا�;�رة ��7	���� اTو��'، ��7	�� ا�
	��     ا��Rول ا�7�0`،

�)��' K����2 وا���� +��� ������X ا�	

���ى وه��� ا�*����/� ا� �/��� �P��=7 أ������، أ���� ه����    أ���7 ?������ 

���<

)8 ا�	���� اTو�' +� ا���ا�K ا�	0�  .ا��R �ن +�� ����8 +� ا���ا�K، ر�g أن ا�;�رة ا
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�A"ام .2*>Bا ��

�M�/ 7/ Vرات 
��� ا�'را�� ��� :�r5 ا�

��-� ا�
*��� �V ��=��رات �����   . ��iJRا� GH�0 ه*�      t��
�0
�4ام، ��Hا ��ا��را��� �)�' ا5


�I ا�
� /Y&�ه� ا��Rول ا���_*��7 ���*
��-� هHا ا�. �/�
� �:���0
�4ا�))�  .��ارز���ت ا5

�A"ام): 4(+'ول *>Bا ��

�M�/ 7/ Vرات 
��� ا�'را�� �����.� ا��  
 �r5

V
���  ا�
  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  إ��Rب
122951

0  
97.60%  64986  92.70%  82654  96.00%  1377150  97.25%  

`�(-�  30370  2.40%  5143  7.30%  3430  4.00%  38943  2.75%  

  1259880  ا�	R	�ع
100.00

%  
70129  

100.00
%  

86084  
100.00

%  
1416093  

100.00
%  

  �����*

)��8 ا�	������ اTو���' +��� .��-��� ا�����t��W�/  V ا����Rول ا�7���0` إن +_��� ا���R�5ب ا

     ����0
�4ام ��0�7�
��&� +��� ا5*��X '��(� ل ا� -���م���� I��، و�)
&��� +_���  %��97.25=���رات ا�	���و

 ��  %.2.75ا�
-)���ت 0�7

�A"ام .3*>Bا ��

'د /��Mرات 
��� ا�'را�� :  

/Y&� ا��Rول ا��� ��د ا�	�=�رات ا�
� /��م ��ون ا� -�م �7=�ه� /���ً� ��ل ا� -�م ��اء 

0
�4ام�I وX*�ت أو أي �=�ط /��م �
�اV� QX ?	&�رG �)' ��;� ا5� B���/ '
� B7.  

�A"ام): 5(+'ول *>Bا ��

'د /��Mرات 
��� ا�'را�� 	�/�ً�  


'د 
  ا����Mرات

  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  %77.95  99  %56.30  27  %88.70  47  %96.20  25  /"ة 	�/��
  %18.11  23  %33.30  16  %11.30  6  %3.80  1  /"(�ن 	�/��
^1ث /"ات 

��/�	  
0  0.00%  0  0.00%  5  10.40%  5  3.94%  

  %100.00  127  %100.00  48  %100.00  53  %100.00  26  ا��:��ع
   ����0
�4ام ��0�7�8����7 ا��
���ni أن ������ ا��را���� �����م �P��=7 ���=���7 /����� �)��' ��;��� ا5

77.95% B
�0�/����ً�، و�Qه�� ا��=�� أآ:�� ��Q�[ Iث        /����ن ��� ��=���7��I  % 18.11، وأن �� 

 B
�0�و8���7 ا��
��ni أن ه��� ا��R ��ن آ���8 ��=�� /����ً� أآ:�� ��I ���ة           %. ��3.94ات /���� �� 

 ����7	� أ�7 ?���� �� /�=� أآ:� �I ��ة % ��10.40��I /���ً� و0�7�� ]Qث ��ات % 0�733.30

   �، ��7	�� ��� �6�R( ا��' ا��=�� ]�Qث       %�11.30 /���ً�، أ�� ه�*�ء ��دة آ��8 ��=� �����ن /����ً� �0�7

  .��ات /����
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� أه'اف .4�/'0 4�
��� ا�'را��  ا����Mرات ا� �
�A"ام
�� �M�/ 45را(*>Bا:  


�	I هGH ا�*_� �Tا �Xه�افر          I�� ��&ل إ����Xوا�� ،��&g�(7 ��� �0(*ون ا���	ا� ��/�/ ��
ا�


B �)&�ف �Q� Iل ���/� R��-و� B����ق .�/` ��	�.Tا     ��;�� '�(� ��*(
�0
�4ام ا�	>�ا�
��  ، ا5

 �:���
� +� ا��Rول  إ�'02	
&� ا�W�� ا�*_�ت I� ���	R���ا�:  

�A"ام/��Mرات 
��� ا�'را�� 
��  أه'اف): 6(+'ول *>Bا  

  ه'افا;
��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت
إ���ر	� 
��/1
  وإ

0  0.00%  1  1.80%  3  3.80%  4  2.47%  

 'M�
  و/��-"ة

0  0.00%  0  0.00%  2  2.50%  2  1.23%  

 ����(W)
�	�
  و(�

1  3.70%  3  5.40%  5  6.30%  9  5.56%  

(:�ر	� 
  و(*�	)��

1  3.70%  11  19.60%  39  49.40%  51  31.48%  

  %59.26  96  %38.00  30  %73.20  41  %92.60  25  أ�"ى

  %100.00  162  %100.00  79  %100.00  56  %100.00  27  ا��:��ع

ا�
� رآ�J �)�&�� ���و�� ا� -��م ا�*)I�� I���� �0        ه�اف.��-� اT إ�'/=�� ا��Rول ا�7�0` 


�     أ.���Q� &2ل ���/� *�X '�(� �&�را��=�� ����0
�4ام � �����ض  ( ، و/Y&�� 6�7ن +_�� أ���ى     ا5


)8 ا�	���� اTو��' �0�7��   ) ا��X*�ت و.�ق ا� &� �

� أ��7      ،% 59.26ا*�X ت��	
���S ا�

 8��*(� �P��=7 ه��� . ?������ و����دةQ� ���	��7  ����0�7 �����+_��� اTه���اف ا�
�Rر/���  % 31.48ا�	������ ا�:�

I/��\ا I��  .وا�
�0/���، وا�
� ا�
	��&� ا��R �ن 7	�=�را�&� 0�7�� أ�)' �I ا�	�و

Tه�افو?�ءت ا  ����Yا �>;�i^ و ، %5.56ا�
:��*�� وا�
���/� +� ا�	���� ا�:��:� 0�7

0
�4ام��V ا�	

�ى 7
��/� ا��;�R� ti	&�رJ� G/�دة ا�
*� ا5�X t;�� �
�� وا�
���ع ���7	

�ى   ا�

�p وأدوا�B وآ�*��  ه�افا2
;�ت أ+�Pر اTا�	��م، إذ  	��7 `(-
� �
ا�
���/� وا�
:��*�� ��T�7ر ا�


-)` و��gه� �I اT ..آ�*�� �*{ ا� -�م أوا�
>�ا�&� � �
  .7	�Rل ا� &���ر ا�

 ��
-)���` ���������7 ا�*)���0 ���� آ�T ه����اف�����0���7� ����
�����، ا�Q�5 أوا�5��ر/����  ه����افا�


��رI� �7 ا�	���� ا��ا7-� �)' ا�
��ا�� �0�7��    أه�افو� ��% 2.47ا�
=� وا�	���Xة ?�ءت 7	��


�I ا��R ���ن و����دة ا�
	����� � ، %1.23و�ا��7���0
�x��( I ا�*_
���I ووt��W ا����Rول ، ان آ)
��� ا�	���و
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I� ��و�) 8 ا���ء �)' �R	��� �I ا�	����Wت ا�
� ��ت I� 0(+ �&7 . أ�P=7 ����? �7 أآ

����� �)�را����، ��&���  ��Jود ا����

Qل   ����2/� ا�����س، وا� : +��� ا����
���ب �)��' J��gة، و�
���و\ت ا\

�B
  .)�0 �ة �)' ا�
�اث ا�*)Q� I� ��� 0ل ا� -�م ��7
�آ�J �)' +)0 ���� ا� �` ا�	��م وه�/

رآJت �)' ���� ا�
	Qت ا��2	�� ا�
� �2م 7&� ا�*)�0 ����ن  +�� ا�
=� وا�	���Xة  +_� أ��

���� و����      Q� /  �/���2021ل أ��اث ا�=�p ?�اح +� أ/��ر � ���� '�;2Tا �R�0	ت ا�����

 �، وا2

       '�(� �&��
*�X ��+ ا��را��� ����� �&
�W�� ���-� �4/�ات��4ام و
�0�، آ	�� رآ�Jت ��=��رات    ا5

 ����اث وا\���ر ��X ا� -�م��وTت ا������0 +� ��ض ا���W�	ة  �)' ا�J�g '(� ب�
� ا�

Tل ا�*.Tا �
  .�7/�ء �>)` رأي ��م ����X �)���� ا�*)0 ����و2

5. �

��� ا�'را�� �M�/ 45را( �
�U"
 4��A"ام
��  ا;����p ا�*>Bا:  

ا� -���م  ����4ض �
�/��� أه��� اK������T ا�
��� وf*&��� ����و�� ا� -���م +��� ����ض و��X*�ت        

��0
�4اموأ+���Pره� ����� ��=���را�&� �)��' �
-J��/J ، و�q�(��0 ا�����ء �)��' اK������T ا�	��0
>�ا5� ��

7
��0	Q� I� . �&ل ��=�را�&� ا��2	�� ا�*)0 ���� ا�&�/� ا��.��� �:���
&�  إ�'8��2 ا�W�/ ت�_+

  :ا���ا��Rول 


�� ): 7(+'ول  &

��� ا�'را�� 45 
"ض /��Mرات -���( �
�/'3�ا;����p ا��4 ا�
�A"ام*>Bا  

 p����;ا
�/'3�  ا��*

��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  %5.7  10  %10.3  9  %1.6  1  %0.0  0  أ���ب و��4
  %2.3  4  %4.6  4  %0.0  0  %0.0  0  أ���ب ^)�45
�M0��/ أ���ب /

  ��اري
0  0.0%  4  6.6%  2  2.3%  6  3.4%  

  %1.7  3  %2.3  2  %1.6  1  %0.0  0  أ���ب ����4
  %26.3  46  %40.2  35  %16.4  10  %3.7  1  أ���ب (*�	)4

4/�
��  %23.4  41  %9.2  8  %41.0  25  %29.6  8  أ���ب ا�
  %1.1  2  %2.3  2  %0.0  0  %0.0  0  أ���ب ا���!�ري

  %36.0  63  %28.7  25  %32.8  20  %66.7  18  أ�"ى
  %100.0  175  %100.0  87  %100.0  61  %100.0  27  ا��:��ع


)�8   أ.��K� B�2 أ��ى ا��
>��&� ا�	��ون +�� ���ض     /
�I� t ا��Rول ا�7�0` أن أ����ا

 ��0��:� ��ض ا�P+Tر 36 %��/� 7��او �
�/�  ��د/� دون ��?�I� B هGH ا�*_�، و2;�ت 7&� ا�

��/)*8 ا���Y أن ا��T)�ب ا���.�� ��� /-
	��G أ��7      �� و ،أ�)�ب �-�I +� ��ض ا� �` ا�
>�ام أ
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   ���
�I ا��R �ن و��دة K�0�7 ��>*���، ���ر�
B ا�	�و��<
��T�7)�ب   ?���� +� ��=�را�B ��7	� ا�

 ��0� �&-�	? I���K0 ���*-� ��� ا�	�و �
�  %.26.3ا�
�0/�� ا�Hي ا


Qل +_�����S   ا�	����� ا�:��:��  % 23.4&��� �0�7��  ا�T)�ب ا\��
*  آ	� /Y&� ا��Rول  ا

����ق�8��0P ا�	�=���رات أ���)�ب ا�L��0ال وا\���
*&�م +��� ����ض    .Tا  I��� ������	ا� S��
ا�	���ون �

��7
-)���ت ���*
  .ا�	
�I�-7 �)' ا�

0�� +_� ا�T)�ب ا��.���و/Q� I� �&Yل .��-� ا�)���س و.�/��� ����/�    % 5.7 و84(7  

 I����7
>�ام �Cح �*;�)� ��ل  أو� ا� &�، � ��7
>�ام ���Q� ���� 0(+ �Xل �	)�أ.��2&ا�	�و

��7	��  . ��2/� و.��� أوه�/� ا� �` ا�	��م ��7
>�ام آ)	�ت و�; )
�ت �
-)�� ��7&�/� ا�*)0 ���� 

 ��
� أ�)�ب ا�	��2=� وا�
�ار ا�	���� ا��ا7-� و��Pر 0�7�، و/Y&� ذ�Q� I� xل .��-� %3.4ا

  ]���W V��� وا� &��� �) -���م ����اء �/����
 إ���'���Q��� Iل ��?���B ا�> ���ب  أوا���T)�ب +��� �	)���� ا�

��ار ��ل ا� �` ا�	��م ��� �*��� ا�R	&�ر `(<� `�C ر �67)�ب�&	Rا�.  

����ل �����ول   ، و�	
���ر%�2.3>�����0 و����Pر ��0�7��  ا���T)�ب ا�:����+� ا�	������ ا و�	:��� 

، اث ا�*)0 ��� آ��
 �/J ا�*)0 ���ار��اء ا�
� أو�

�ى ا�	�=�رات ��7
>�ام �; )
�ت ��ا]�� 

8��<
ه���  (را�&� ���ر�� ��V ����� ا��را���    +� ��=��P=7 ��*�د هHا ا�T)�ب  ه�� ا��R �ن وا�

  .)��دة وأ�7 ?����

� �:��� ����اء ���W ���2/� ������  % 1.1وا��
>��8 اK������T ا\��
��Pر/� ��0�7�� ����Pرت   

       ���g ر���ت�		ا� I�� ه����gاح، و��? p��=ا� ��
Qل ��*�Hه� +� �
�ول ا\/ �
����� ا�
&��R ا�


&�آ�ت ا�G�R ا�=-K ا�*)0 ��� ��0��� وا\�وآ��ن ا��T)�ب ا���W .    �����0 ���2/� ا?
	�����    أوا5

��اث ا������0 ا�	
-)�� I� �0(*7  +% 1.7)�ب ا�7�0` 0�7�� ��Pرت ��� ��
��ر7Tون ا�	ول ا���


���اث ا�������0 ا�	
-)��� Jg '     �������7ة و��د ا�=&�اء و��gه� ��I اT +� ��=�را�B آ���;[ �)

���S ا�
	��ت ه��� ا��R ��ن ه�Hا ا��T)�ب �P�=7 �)*�8 ���ر��� ��V ز�iQ&�� ��7	�� ���              ا�*)0 ���� ،

  .�� �)' هHا ا�T)�ب +� ا�-�ض/�آJ أ�7 ?��

 �:������ر���   +� ��ض �

�اG% 36ا�
>�ام ا�	�ون أ����K أ��ى 0�7��  إ�'و�-Jو ا�

0
�4ام�����ت ����� ا�	

�ى ا�
� ا��-&�  إ�' ��7*_�ت ا\��ى����     ا5 '�(� ��
�W ا�	�=�رات ا�

 إ�'�=�.�ت ���� " س �)x ا�
� �X*&� �)' أ�� أو" �
�ض �)' ا��Pاه�� وا�-�;�/�"�-���ه� 

  ."ا�
=� و��)�K ا��أي ا�-�م
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6.  ��

� /��Mرات 
��� ا�'را�� ���D) 4��A"اما�)�D	� ا�*>Bا:  

   '��(� I���� ��0(*ا� -���م ا� �����I أ?��� �
�/��� ا������/� ا�
��� رآ��Jت �)�&��� ��=���رات ����و


�ت *X�4ام
0�7
��0	&�  ا5 �:���
�` ه�ف ا��را��، 8��2 ا�/ �	7-� �&� 7�

�  إ�'ا�W�� ت�_+

G��  .+� ا��Rول أد


�� ): 8(+'ول  &

��� ا�'را�� �M�/ 45را( �
��A"اما�)�D	� ا��4 (��و�*>Bا  

�	�D(ا� �r5  
��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت
 �	�
ا�
  ا������

1  3.70%  3  5.40%  12  13.50%  16  9.30%  

ا��"اث 
4���  ا���*

1  3.70%  3  5.40%  11  12.40%  15  8.72%  


�دات 
  و()���'

2  7.40%  2  3.60%  12  13.50%  16  9.30%  

  %72.67  125  %60.70  54  %85.70  48  %85.20  23  أ�"ى
  %100.00  172  %100.00  89  %100.00  56  %100.00  27  ا��:��ع

  


��` ه�ف ا��را��� وه�� ا�
*��ظ �)�'     � �+ K;� �

�ni ا��Rول ا�7�0`، أ�7ز ا����/� ا�� �&Y�


�         ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ���� ا��2	��،(�;� ��+ K�;� ��
���G ان +_��ت ا�����/� ا�
�Q� 8*(	ا� I	+

     ،I����� ������ +�� ��=��رات ا�	��و��� �

ا�&�/�� ا��.����، ا�-��دات وا�
������،     :��&��   ا��را�� �� �


)��8 +_��� ا������/� ا����Tى ا�	
-)���� ��X���7*�ت وا�	 ����P��=7 p  . ا�
���اث ا�*)��0 ��������م  ����S ا

 ��
)8 ��2/� ا�&�/� ا��.��� وا�C5رة إ��&�� وآ�� ��� /
-)�`      %.72.67ا�	���� اTو�' 0�7���7	� ا

 ��0� �&79.30.%  


���` ه��ف ا��را���            رآJت ا��R �ن آ��8و� ��+ K�;� ��
 +�� ��=��را�&� �)�' ����ول ا�*_��ت ا�

�&iQز� V� ���0�� +_�� ا�&�/��     ، �����Sر�ا��
>��8 ���دة �)�x    ��7	��  % 13.50ا��.����    8�4(7 

 ��0�� ا�
	�د '(� G�x( ا�*_� +� ��=�را�B  %5.40ا�*_� 0�7�  .% 3.70، أ�� أ84(7 ����? �7 

���

)8 +_� ا����/� ا�	
-)�� ��7-�دات وا��و�	:)�8 ��7	�=��رات   % ��9.30 ا�*)�0 ���� �0�7��   و�2 ا

� �
���ق ا�*)�0 ���� 2;;�� ���وي ا�-��دات وا�
������ أو        ا�.Tول ا���
     �/���2 ��&
��7	q ����/	&�، و�)

 ����ق ا�
� /����&� ���ون   % 8.72ا�
�اث ا�*)0�7 ��� 0.Tل اQ� I� ��و/Y&� ��7	�روث ا�=-

B�ا� -�م +� ��=�را.  
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��`� ا�'را�`� ��   .7 �
�/'3�
& ا�����`�     ا�������ت ا��4 ا��
�`� ه`�	 �`� '    5`4 �����ا���*`

 ��
 &
�A"ام/��Mرا(*>Bا:  

0
�4اما� -�م ا�*)I���� 0 +� ��=�را�&� �)'  ��و��C	� ��	�ن �

�ى ��R	���  ا5

 أو����اء +��� ا����^  ا��2	���� ا�*)��0 ���� �\���� �)��' ه���/
&� ا��.��������I ا�	;�� )
�ت ا�	
���Pرة �)


� +��    ، )#(�I .�/` ا�
>�ام ا����م  أوا�*��/� �W�	ه� +� ا�*_��ت ا��;
7 �:���ا�
� 8��2 ا�

G���:�. ا��Rول أد��  .��ات +	� +�ق 6أ�B �� ا�
	�د ا�	; )
�ت ا�
� ��Pرت  إ�' و�=�� ا�


�� ): 9(+'ول  &

��� ا�'را�� �M�/ 45را( e/ �/'3��A"امأ9"ز ا�������ت ا��**>Bا  
أ9"ز 

ا�������ت 
�/'3�  ا��*

��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

وX*�ت 
.-�م 

���� 0(+  
0  0.00%  3  4.30%  3  2.70%  6  2.82%  

أ.��ق 
���� 0(+  

0  0.00%  3  4.30%  5  4.50%  8  3.76%  

��اث 
��� 0(+  

0  0.00%  0  0.00%  7  6.40%  7  3.29%  

I� 0(+  4  12.10%  3  4.30%  9  8.20%  16  7.51%  
��R&�  0  0.00%  0  0.00%  1  0.90%  1  0.47%  
I.1.88  4  %2.70  3  %0.00  0  %3.00  1  و%  

  %0.94  2  %0.90  1  %1.40  1  %0.00  0  أآ� 7)�ي
.-�م 

��� 0(+  
0  0.00%  2  2.90%  2  1.80%  4  1.88%  

��ق أ.
��7��  

0  0.00%  16  22.90%  3  2.70%  19  8.92%  

�2�C 1.41  3  %0.00  0  %4.30  3  %0.00  0  .-�م%  
وX*�ت 
 �
�ا�
q��
  ا�	

2  6.10%  3  4.30%  2  1.80%  7  3.29%  

وX*�ت 
اT?�اد 

  ا�T&�تو
2  6.10%  3  4.30%  5  4.50%  10  4.69%  

 I��
 إ�'ا�
  اTرض

0  0.00%  1  1.40%  1  0.90%  2  0.94%  

�+��[  0  0.00%  0  0.00%  2  1.80%  2  0.94%  
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أ9"ز 
ا�������ت 
�/'3�  ا��*

��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

��دات 
  و������

3  9.10%  1  1.40%  3  2.70%  7  3.29%  

ه�/� 
���� 0(+  

0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  

 �2��
  ا� -�م

0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  

 �/�&�
  ا� -�م

0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  


Qل �ا\
�(�iا��5ا  

0  0.00%  0  0.00%  2  1.80%  2  0.94%  

    0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%  0  0.00%�Jو/�
�
  %0.94  2  %1.80  2  %0.00  0  %0.00  0  إزا��/�

  %0.47  1  %0.90  1  %0.00  0  %0.00  0  ا\�
� �ن
  %51.64  110  %52.70  58  %44.30  31  %63.60  21  أ��ى

  %100.00  213  %100.00  110  %100.00  70  %100.00  33  ا��:��ع
        '�(� I���� �0(*ا� -��م ا� ����I ا��Rول ا�7�0` .��-� ا�	;� )
�ت ا�
�� ا��
>��&� ���و/

0
�4ام�
�ت ا�
��     و% 51.64أ��ى �0�7�� �Rءت +� ا�	���� اTو�' +_� ، +ا5( �;	8 ��7� �ار�

�*B�0 او �;� )
�ت ���} �&�� ��7&�/�� ا�*)�0 ���� او �;� )
�ت ���ل �)�'              `����ل �)�' ا��� ا� 

����ق�	)���� ا� &��� ، ا���� ا�	������ ا�:������ ه��� +_��� ا .T ��، وار����q ا�	;�� )t %8.92ا�-���0�7 ����7

����ق�������7 .Tا    I��� ه���J�	�� ون���	ا� �&�����/ ���
����قا�.Tا    I� ��0(+ t( ��;� ه���Q�ا�����7�4، و

 ��0�7 ���ت �	�ر���  إ��'  ا�C5رة أوأ�X ا� �` ا�	��م وه�/
B،  إ�'��Cjرة % ��77.51	���� ا�:�

 ،I� 0(+ �+ �����0ل ا�Q
�
Qل +�� ا����س وJ�gة، و?��ءت +_��         إ�'ا�
� �=�� ا\��
&�آ��ت ا\�ا

���� ا�:��:��� ����اء ��7	;��  واT?���اد ا�T&���تو��X*�ت ��	��7 ���<
�&��� ������C5�  Iرة7 أو)
�ت ا�	��0

 ��
&� +� ا�	���� ا��ا7-�� �;� )
�ت أ.���ق +)�0 ���� �0�7��      Q�4.69%ل ���.V ا�*��/� 0�7(� ،

�*���0&� %3.29، و�;��� )t �����اث +)���0 ��� ��7	������� ا�>������0 3.76% �����، آ���x�H ?����ء ��7	��

 ��02.82 ���� 0�7�� ]� �Qه� �; )t وX*�ت .-�م +) ،t( ;�3.29% ��دات و������ 0�7 %

  .+� ا�	���� ا��0د��

       B
��0�
� �; )I� �0(+ t ���� أ��7 ?����� ��� �
�     % 12.10وا*�X '�(� B�را��=�� ��+

 B
�0�0
�4ام، ��7	� ��Pر ا�	; )t ��� ه�*�ء ��دة �� �، %8.20، أ�� ه�� ا��R ��ن  %4.30ا\
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          `��وC	� ذآ� �; )I� �0(+ t ا�	��ر���ت I��7 ا\.���ق ا�	����� و���} �����7ورة أن /��Pن ا� 

��� 0(+ B0*�
B   ��7	� ا. ��0���ق ا�-���7 ��� ��دة ��� .T8 +_� ا(
�، وآ���8 ا��R ��ن   22.90%

 ��0�7 B�ذا t( ;	8 ا���<
�*B0 %2.70ا� t( ;	(� ق� 
  .�)' اQ.5ق، ��7	� أ�7 ?���� �� /

8.  ��

'ف �M�/ 45رات 
��� ا�'را�� ��A"اما�:�
�ر ا��**>Bا:  

 ����iJRا� GH&���ف ه���ا� -���م �)��'    إ���' ��
�/��� ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف +��� ��=���رات ����و�

0
�4ام�  .ا5


�� ): 10(+'ول  &

��� ا�'را�� �M�/ 45را( q�5'
��A"اما�:�
�ر ا�$ي ا�*>Bا  

ا�:�
�ر 

'ف�  ا��*

  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  %35.2  139  %30.5  58  %44.3  54  %32.5  27  ا�."ب

 �����*�5
��تMا�  

27  32.5%  16  13.1%  58  30.5%  101  25.6%  

ا���*�����ن 
eا��� Vدا�  

27  32.5%  0  0.0%  72  37.9%  99  25.1%  

p>�+;41.8  51  %2.4  2  ا%  
  

0.0%  53  13.4%  

  %0.5  2  %0.5  1  %0.8  1  %0.0  0  آV /� ذآ"

  �o  0  0.0%  0  0.0%  1  0.5%  1  0.3%" ذ�~

  %100.0  395  %100.0  190  %100.0  122  %100.0  83  ا��:��ع

ا�*_��ت ا��:Qث اTو��'،     إ��' ا� -�م و?�R  Bول ا�7�0` أن ��	�ن �

�ى ��و��/*�0 ا�

 ��35.2%��S ?�ءت +_� ا�R	&�ر ا�-�7� ��7	���� اTو�' 0�7      ��-���:�� أ��I�� B ا� ��، و���R ا�

  �&��*�X&�، وو���0�? V�	R7 ن ا�-�ب�+�&
0/ I���;�ل �)x ا�*_� �)' ا��0�� اT '(�Tن ا�	�و

  B
 ام ا�)���4 ا�-�����7، و���Hا����7
>�������� I���7 +)��0 ���� و������7 و����7�g، و����د ����&� /�?��B ر�����

          �&(iن ر�������&?�/ x�H��� ب���
و?&��8 ا�������� �=���/
� ��/���� ���I ه��Hا ا�R	&���ر، و����&� �4


�ت أ/���� +��� w��-7 ��=���را�&� +   �)*)I���� ��0 +��� ا ��=�     ����0�7 �����
)��8 ه��GH ا�*_��� ا�	������ ا�:���

0�7��، و/)�&� ا�R	&�ر ا�*)0 ��� دا25.6% B��=7 I.ن 7  ، إذ % ��25.1 ا���	��� B�?و  w�-

 �iا�&� +�� ����.`      إ�'ا�����<

�Rت /�
� ا���� I� S/�
ا�*)I���� 0 دا�� ا��.�X�� I ��� ا�


�دة ���7*� ا���7�4� . ��
)�ا ا�	���� ا���Tة 0�7��K ا�?Tا���7�0 أن ا ni�
 %.13.4و�Y&� ا��

���G +�� ��=��را�&� ا��'      
�Q� ]�(� �P=7 تJن رآ� �Rا� ��و/�tW ا��Rول ا�7�0`، ان ه

  ����0�7 I� ��0(+ &�ره��� دا����	37.9? %  ��و/-���د ذ���x آ��&���  % 30.5و+)��0 ���� ا�=��
�ت ��0�7
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I.ق دا�� ا������7	� ه�*�ء . �-�� دا�� +)I� 0 وأ/�� ا�=�آ�ت ا��ا��� �&� �Qل إ��اده� ��.

     ���P�=7 �)*�8   % 41.8، وا�-��ب �0�7��   %��44.3دة آ�ن ا�R	&�ر ا�	�0
&�ف ه�� ا�-��ب �0�7

 ���-� �&���7
��و/I، ��7	�� أ�X��            ��7 ا ��/J�(R�
��ة ا\��/���P و��0
>�م ا�)��4 ا5
+�� ا��\/��ت ا�	

 K��?Tا �_+ ��0� 8-(7 ����?2.4 % �/J�(R�0
>�م ا�)�4 ا5/ �� IPو� ���� /�7 �+ ��-/ B�ر�g ا

        B�ر ا�-���7� +���� ��=���را���&	Rا� ����0� 8���4(7 S���� ،I/و���
و+)��0 ���� ا�=���
�ت  % 32.5+��� ا�

32.5.%  

9. ��M>;ا  ��

� /��Mرات 
��� ا�'را�� ���D) 4��A"اما�*>Bا:  


�ت ����� ا��را���، ���4ض     ا���/�tW ا��Rول *X رات�=�� �&
�	�� �
�= � ا�Tع ا��


��I��� B ا� -���م، وا�����Xل      �أآ���� ����د ���I ا�	
���I�-7    إ���'�-�+��� أ���)�ب ا�	���ون +��� �=��� ��و



�ى	(� n/و�

=�ر ا�
*��)� وا�� أوو.�/�� ���P�=7 �*�X�(� B�W +��دي      ��7
>�ا�B أ����K ا\

 ]�C ف أو��ون ���  أو�7?�د��W.  


�� ): 11(+'ول  &

��� ا�'را�� �M�/ 45را( �
��A"اما�)�D	� ا��4 (��و�*>Bا 

  �r5 ا���Mط
��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

 ]��
"ض ا�
 V!M9 �
�ا��

  5"دي
20  74.10%  48  87.30%  28  39.40%  96  62.75%  


"ض ا ]���
 V!M9 �
�ا��

 7/ 4[��^
  �"/'ون �

0  0.00%  1  1.80%  6  8.50%  7  4.58%  

 ]��
"ض ا�
  /��U 7ف

2  7.40%  5  9.10%  2  2.80%  9  5.88%  

  �o  5  18.50%  1  1.80%  34  49.30%  40  26.79%" ذ�~

  %100.00  152  %100.00  70  %100.00  55  %100.00  27  ا��:��ع

 ni����
���0�7��     أ و�Y&���� ا�� �����0�
)���8 أ�)���' �ن �
������ ا�	����ون �) -����م �P���=7 ��*����د ا

62.75%         ����
�� ا�	����� ا�:��، ��7	� ��ض ا� �` �V و?��د ���Wف \ /�
	��ن �	��Rل ا� &�� ا

 ��0�75.88% ]�C V� �& ��7 ون�	-�ون ا��ه� Q�ون .-�م � أو، و��  ���0� ��4.58% .  Iو��

��G ا�
	�د ه�� ا��R ��ن �)�'   
�Q� 8*(	ل          ا���R� {�*� ��+ �������ض ا� ��` ��V ���ون ا��� او �

  ���0�� ���ض    % 8.50ا� &� 0�7�
	� هGH ا�*_� ��� .&� ا� �`، أ��� -/ �� Q:� ����? �7أ �	��7
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 I/�[L�� ص�<Cاو أ I/0&� او �=&�ر*�ا��p آ���8 ا��K�0    ..ا� �` ���W Vف ��اء ا+�اد ا\��ة 

    ���0�7 Q:�� �����? �76+ �&��7 ��و�*
�7.40% ��وه��� ا��R ��ن �0�7��    % �9.10 ���دة �0�7��   ، وه

�0��     أ  %.2.80� '�(� 8(�;� ��
�:�� ���Q� I&�� ا�	�=��رات      % ��g �_+ ��26 ذ�x ا������I ا��

��ق��ض  أوا�	
-)�� ��g �/���7 ا� &� .Tا� �ه� ��اء ���7^  ا t�W�� دون `�0� �P=7أو 

�/��*��7.  


��� ا�.��-" ا��4 ('ل 
�� ا�
�	`� ا���  .10 �r5  �`��     �`ا�'را� �`��
 ا���*`����� M�/ 4`5`�رات 

 ��
�A"ام*>Bا:  

 � �&�	��
/ �
��-� ا�-���X ا�. �/�

7 �:���

��ى ا�	��ون +�� ا�	�=��ر ا��ا���،      8��2 ا�


�ت ا�-���� �)�'          *�X ��+ ،���� �0(*ل �)�' ا�&�/�� ا��.���� ا���� �
�0
�4ام ا���:��   ا5��، و8���2 ا�

 �

�/� أ�7ز ا�-���X وا����ز ا�
7� ���-

&� ا��Rول /0
>��&� ا�*)0 ��� �)W�/ �	آ ،B
I ه�/

  :ا���

��.� ا�.��-" ا��4 ('ل 
�� ا�
�	� ا������ �M�/ 45رات 
��� ا�'را�� 
�� ): 12(+'ول �
�A"ام*>Bا  

  �r5 ا�.��-"
  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

e��*�5 &�
  0  0.0%  0  0.0%  1  4.3%  1  3.0%  

4���*�5 Q	"�)  0  0.0%  0  0.0%  4  17.4%  4  12.1%  

  %3.0  1  %4.3  1  %0.0  0  %0.0  0  آ���5

ا�����& ا�'ا��4 
O�����  

0  0.0%  1  12.5%  0  0.0%  1  3.0%  

O��  %78.8  26  %73.9  17  %87.5  7  %100.0  2  أدوات ا��

  %100.0  33  %100.0  23  %100.0  8  %100.0  2  ا��:��ع
��-��� ا�-�����X ا��ا���� �)��' ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� +���      إ���'/=���� ا����Rول ا�7���0`  .

�0
�4ام ��=�رات ���� ا��را�� �)�'  �����ش ار�� �8        ، +ا5 V7��. ��&� ��

)�8 أدوات ا�	 ��p ا���

���ق ��75از     ا�	��و��ن ���Q� I&��    7;���� ا�>Jف +� ��/�� ا�>)�� وا���س، و��ول.�� �&	/����


)��8 ا�	������ اTو���' ��0�7��  ا� ���V7 ا�*)�، و+��� ا�	������ ا�:������ آ���ن ا�
 �/��J   %��078.8 ���، وا

 I��، و���0وى  �0�12.1%��  �Q� Iل ا��/�Pر و?��ء 7  أوا�*)0 ��� ��اء �Q� Iل �7Q} ا�	�و

p�، ���اء +��   %3ا�	���� ا�:��:� 0�7��  +� ا�
>�ام ا��P+�� و�)� +)I� 0 وا�
;	�� ا��ا�)� �)	 
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��Q�� Iل ا�	�=��رات ا�
�� اه
	�8       أو�Q� Iل ا�	7Q} آ	�/�ل ا�	 ��p �)	��ون    أوا�	�=�رات 

  .�����7/� ا��.��� وا������0

و?���ءت ه���� ا��R ���ن اTآ:��� ا���
>�ا�ً� و������ً� +��� ا�-�����X ا�
��� ����ل �)��' ا�&�/���            

 S��
B     ا�*)0 ����، ��0� ��� I� �0(+ ��(� �_+ 8(
��0��    %4.3ا�% 17.4، وا�
 �/�J ا�*)�0 ��� 

 ����7	� ا�
>��8 ه�*�ء ��دة ����X ��ل �)' ا�&�/� % 4.3وf&�ت ا��P+�� +� ��=�را�&� 0�7

 ��0�7 p�أ�� أ�7 ?���� �� /0
>�م �)x ا�-���X، وآ�ن %. 12.5ا��.��� +� ا�
;	�� ا��ا�)� �)	 

p�  . ?� اه
	��B +� ا�7از ه�/
Q� I� Bل ا�
>�ام أدوات ا�	 

��>�Wا� �
  ؟)آ��r5 V)V�0 t ا�M!: ا��:��

1.  ��
�A"اما����]j ا���.'دة ا����M�/ 45 ��6رات 
��� ا�'را�� *>Bا:  

�����f[ ا������qi ا�	
-���دة +��� �

���اه� ا��2	��� ا�	�=���ر �)��'      إ���'�6��R ����و�� ا� -���م  

��0
�4ام�
��' /������ا z7/;���ل ر����R(� �&(i	&���ر 7 �/���� �	
-��� و�
������ و7	��� /
�����V��� K      ا5�

 ^i�;�4ام�
0��:�� أ ا�	
 ا5��0
	�، وو?�ت ا�� �P=7 ة    ان ���د ��4ة��
����   ���&� و+�� ا�*��Jا�

           ��_+ Qً:�� ،أ���ع �P�=7 ره���=
��)�را�� ا�
��Jا 7
)x ا�>;�i^ �	�� /����0 +�� +&�� ا������i وا

را+��Y-� 8 ا�	�=�رات ا�
� �	:��  % 60.00و�' 0�7�� ^ وا�;�رة ا�
� ?�ءت ��7	���� اTا��

ول أد��R� G	��� ا����qi ا�	
-�دة ا�	�0
>��� +�� ��=��رات ���و��     و/�tW ا��R. ���� ا��را��

 B/��


�ي �)' أآ:�� ��H�� ،��_+ Iا +�zن       إ�'ا� -�م، و�I اTه	�� 7	�Pن ا�/ �2 ��أن ا�	�=�ر ا��ا

  .إ?	��� �R	�ع ا�
�Pارات �2 �
�Rوز ا�-�د ا�P)� �	�=�رات ���� ا��را��

�A"اما����]j ا���.'دة ا����M�/ 45 ��6رات 
��� ا�'را�� 
�� ): 13(+'ول *>Bا 

 j[ا����
  ا���.'دة

  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  %60.00  96  %48.70  38  %98.20  54  %14.80  4  <2 و-�رة
  %0.63  1  %1.30  1  %0.00  0  %0.00  0  -�رة

Q�	7 (ر�(/
"��0 �	'�5(  

0  0.00%  0  0.00%  7  9.00%  7  4.38%  

�5'	� /��ر 
)IGTV(  

23  85.20%  0  0.00%  16  20.50%  39  24.38%  

 "��0 �	'�5
�(���/ 7/  

0  0.00%  1  1.80%  15  19.20%  16  10.00%  

  %100.00  160  %100.00  78  %100.00  55  %100.00  27  ا��:��ع
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)��8 ا�	������ اTو���' ��0�7��   ���V ا����^ /�t��W ا����Rول أ���GQ أن +_��� ا�;���رة � ،%60ا

        ���0�7 �&���	
�;��K ا�	�و��� ه�*��ء ���دة، وا�
�� ا� I� �_*ا� x(� 8�، ��7	�� آ���8   %98.80وآ�

2�� ه�� ا��R �ن  I� �&ا��<
0�� ا��أ�� ���.V ا�*���و ا��/)�J   %. 14.8، أ�� أ48.70% ����? �7

 ��
&� +�q ه�� ا��R �ن 0�7��<
ا�
	��ه� أIGTV)(    ��7و0���7�� �	 ��ع ا�*���/� 7;���4   %. 9ا�

 ��0�7 8*(� �P=7 ����?85 % ��
&� ا��R �ن 0�7��<
  %.��720	� ا�

 S���_+ 8(
�
)8 ا�	����� ا�:�����   ) IGTV(���.V ا�*��/� ا� �/)� وا�		�
�R 7;��4  ا�ا

 ������ ا���X*�ت 7 �/��� �)��0 و�*��)���      0�724.38% �+ �&
�:� أن ذ�x /-�د Tه	���، و��ى ا�

        '�(� ^���0
�4ام �)R	&�ر ا�Hي /�K�g ��7	=��ه�ة أآ:�� ��I ��2اءة ��0
�4ام ، و�>;��i^  ا5� ا5

�&0*� ��i�	ه� ا�*��/� ا�. ا�Q� �[ ������	ا� V� ��;�   ��
B ه��� ا��R ��ن     �0�710%��<
، وا�
�� ا��

 ��0�719.20% ����V   ، أ�� أ�7 ?���� �� /0
>�م �)x ا�*_�� � )��ً�،  %1.80، ��7	� ه�*�ء ��دة 0�7

0
�4امن ا�-)� أ�
�/:�ت ��/�ة �Qل +
�ة ا��را��� و7-��ه�    ا5
وآ��ن ه���ك ا��
Qف �)	��س     �2م 7

I� 	تا��:/�

�7\�
Jام 7
)x ا� I��  .�و

2.  ��
�A"ام���.� ا���ر ا����Mرة 45 /���ى 
��� ا�'را�� *>Bا:  



���ى ا�;���ر ا�	������  � �P��C ���/�

&��� ������4�Iض �-������و�� ا� -���م ���Qل إ����اد  و.

����ق .T&�  ا	/������=����رة �)��'  و�	ا� � ���=�T�7 ����&.�����0
�4اموار�������ز ا�&�/���� ا��.������  ا5/ ����	7



�ى ا�;�ر و�
)�)&�� ���7ء �)�' �;���*�ت ا�	��ون      � �PC ت�_+ �/�

7 �:���ا�*)0 ����، 8��2 ا�


�ق    أو��z7اد ا� �` ��اء آ�ن ���7^ �C�&ا� ���

��ى ا�*���/� +�� ��/:�I�� B أ��X ا� ��`         أو��

Bرأ� q�0و�.  

�A"ام���.� ا���ر 45 /���ى 
��� ا�'را�� 
�� ): 14(+'ول *>Bا 
��.� ا���ر 45 �

  ا����Mرات
  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

���3F 8.3  14  %14.5  11  %3.1  2  %3.6  1  -�ر%  

�����  %14.9  25  %17.1  13  %10.9  7  %17.9  5  أ���ق 5�*

��9"o ق��  %31.0  52  %27.6  21  %31.3  20  %39.3  11  أ�

��9"
  %26.8  45  %21.1  16  %32.8  21  %28.6  8  أ���ق 

��0"F ق��  %4.2  7  %2.6  2  %7.8  5  %0.0  0  أ�

 أو أ���ق ����9[ ("ا^��
  (�ر	��3

0  0.0%  0  0.0%  1  1.3%  1  0.6%  

 79��9 ��9"o ق��أ�
4���*�5  

0  0.0%  4  6.3%  3  3.9%  7  4.2%  

  %10.1  17  %11.8  9  %7.8  5  %10.7  3  أ�"ى

  %100.0  168  %100.0  76  %100.0  64  %100.0  28  ا��:��ع
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   GQول أ����Rر    إ��' /=�� ا���X ��_+ ق أن���.Tا       I��ا����7�4 .8�4 �)�' ��=��رات ا�	��و

 ��0�731% ��0���ق، وأن .Tا      ���0�7 ����
)�8 ا�	����� ا�:���0�� ��Xر   %26.8ا�-���7 ا�، وأن 

����ق.Tا    ��
)��8 ا�	������ ا�:��:��� ��0�7���=���رات ا�-�����، وو?���ت   ���I ����د% 14.9ا�*)��0 ���� ا

 ���:��� ا�
����ع ا���Hي /
���ول +���B ا�	���و������ت ?	&���ره� �����X أن ����&� ���	���I +���  ا�gر �����ن �)


��و��ن إ   ، و�� �	&�ره� ا�	0
&�ف ا�-�ب �P=7 ر�0�i ا�>�رج و?/ I���:�� أن ا�	��و����7از  �ى ا�

��قه�/
&� �Q� Iل ���/� .Tا�*_��      ا GH�0 ���� +�&�� وه�(+ �X��� 0 ��� وإد��ل(+ q	�7 ��7�4ا�

 ��0� 8(
���ق، و��0وت %4.2ا.T8     ا�(
��7
&� �7*} ا�	����، ��7	� +_�� أ���ى ا�� V� ��2�=ا�

 ��0���ق��} �&� ��2Q 7 أو��=�رات ��د/�  إ�'و�=�� % 10.T� ��;<=آ��;�ر ا� Q:�.  

��YاI�� �&i  و/�tW ا��Rول ا�7�0`، ا�
	�د  I� �:ن +_� ا�;�ر ا�=>;�� أآ� �Rا� ��ه

 ��0�7 I����ق �Xر _� ��7	� آ�ن �;�K + ،%14.5ا�	�و.Tا�*)0 ���� ��/&� و��� ��=�رات أ�7 ا


B   . ?���� أآ:� �I ه�*�ء ��دة��0�
)�X �_+ 8ر ا\.��ق ا���7�4  ��� ��دة ��� �، %31.3و�2 ا


B ، أ�� ا��R �ن %39.3و��� أ�7 ?���� �0� ��27 .%     V��	Rق ا�-����7 ���� ا����.T8 +_� ا(
�وا

 B
�0�
)8 ��� ��دة �� �
��ر�7، وا�	)*8 أن ا\.�7` ا�
� f&�ت V7� 7 +)0 ��� ا� K0�6.3 %

 B
�0�
) �&�+ 8�x( ا�*_� �� �  .، أ�� أ�7 ?���� �� /0
>��&� � )�ً�%3.9أI� �2 ا��R �ن، وا�
� ا


'د ا���ر ����Mرات 
��� ا�' .3 ��
�A"امرا�� *>Bا  

��0
>��&� ا�	���و��ن +��� ��=���را�&� �)��'      إ���'  ا�����/=���� ا����Rول  / ���
����د ا�;���ر ا�

0
�4ام�  .ا5

�A"ام
'د ا���ر 45 ا����Mر ا��ا�' �.��� ا�'را�� 
�� ): 15(+'ول *>Bا  


'د ا���ر  
��ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +�����+ ��  ا��:��ع  ه

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت
  %79.6  78  %67.5  27  %87.0  47  %100.0  4  -�رة وا�'ة

  %12.2  12  %15.0  6  %11.1  6  %0.0  0  -�ر(�ن
  %2.0  2  %2.5  1  %1.9  1  %0.0  0  ^1ث -�ر

"Wآi5 6.1  6  %15.0  6  %0.0  0  %0.0  0  أر79 -�ر%  
  %100.0  98  %100.0  40  %100.0  54  %100.0  4  ا��:��ع

  ����0�
)�� 8�x��( ا�*_��� � ، %79.6و�Y&��� ا��
���ni أ�&��� /*���)�ن �=��� ���Xرة وا����ة، +���� ا

      B
��0� ��� I��8 +_�� ا�;��ر�(
�، و?��ء  %6.1، و?��ءت +_�� اTر��X V�7ر +�6آ:�      %��712.2	� ا

   q���+ ر���X ثQ��[ I	���
����G، أن أ���7 ?������ ا�
	��� +���q    %.2ا�	�=���ر ا���Hي /
�Q� 8��*(	ا� Iو���
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 ��0�7 B�ة +� ��=�را��، أ��� +_�� ا�;��ر��ن وا��:Qث ��Xر +��q ا�
	���&	�        %100ا�;�رة ا��ا


��ر�7 أI� �2 +_� ا�;�رة ا��ا��ة� K0�7 ن و��دة� �Rا�.  

4.  ��

"ض ا���'	� ����Mرات 
��� ا�'را��  �.���A"ام�*>Bا  

� ا���/-�ض ا��Rول .    ��/�. �/���+ V� �� م ��اء��	ا�*��/� ا� �PC �-أو�    �/���+ V� ��

��;2.  

�A"ام���.� V!F ا���'	� �M�/ 45رات 
��� ا�'را�� 
�� ): 16(+'ول *>Bا  

V!F �.��� 
  ا���'	� ا����Mر

  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����
  ت  %  ت  %  ت

  
  %  ت

  %1.7  1  %2.8  1  %0.0  0  %0.0  0  �5'	� /7 -�ر
j(5 �	'�5  23  100.0%  1  100.0%  35  97.2%  59  98.3%  
  %100.0  60  %100.0  36  %100.0  1  %100.0  23  ا��:��ع

��I ا�	��و����W�-/ Iن ا�*���/� و���G دون ��Xرة ��+��� �-�B، وأن         % 98.3و/Y&� أن 


��ni ا���7��0، أن أ��7 ?����� و���دة ���       و�	�� � ���B ا   .+��W�-/ qن ا�*��/� ���X Vرة % 1.7��

       ��=���7 �P�=ا ا�H8 ه���<

	�ان �)' �=� ا�*��/� �V ا�;�ر، وآ��8 ا��R �ن +�q ه�� ��I ا��-/

 ��0�72.8%q�+ �/��*ا� �_+ '(� ��� .، وآ�ن ا�
	�د ا�	�و���P=7 I آ

5.  ��
�A"ام/'ة ا���'	� ����Mرات 
��� ا�'را�� *>Bا  

�0
�4ام ��4ض �
�/� ���ة ا�*���/� ا�	�=��ر �-���� ا��را��� �)�'       �
�/��     ا5
7 ��:���8���2 ا�

�����  60 إ���'ا�
��� �;��� أ.��&���  ) Reels(ا�*_���ت ا�
	���داً �)��' ����ة �����.V ا�*����/� ا��;����ة    �[

�0
�4ام ��	t  +���  ]�ان، أ��� ����.V ا�*���/� ا� �/)�� +��q       3 إ�'وأ2;�ه� � أو���7
>�ام � ���`    ا5

 )Chotia ،2021(د������2  15-/
���� t��J/���� +�����/�ه�ت .��&���� ����I دJ�����IGTV����&+ ،    ������2ة 

)Kinchin ،2021(.      ��/�
� V+��7ا ]���;
�:� H�&7ا ا��� HI/)� وا��T)�ب ا�  ا��5
�ا����R و8��2 ا�


	���ه-/�	  `���� 
� ���&
��0
�4اما�	���و��ن �7=��� و��X*��&� �)��' ا�;��*
�ت و����ى �Qء��، و����ى ا5

أن w�-7 ا�	�=��رات \ �=�
	� �)�'      إ��' و�I اTه	�� 7	�Pن ا�
��/B . و�� ا�	�ون GH&7 ا�	�Jات

+����/�ه�ت، ���Hا +��zن إ?	����� �R	���ع ا�
���Pارات ���2 \ /
���0وى ���V ا�-���د ا�P)��� �	�=���رات ������   

  .ا��را��
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�A"ام/'ة ا���'	� ا����Mر �.��� ا�'را�� 
�� ): 17(+'ول *>Bا  

  /'ة ا���'	�
  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  ا�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  %17.2  10  %28.6  10  %0.0  0  %0.0  0  أe/ V0 د�0)�
  %12.1  7  %20.0  7  %0.0  0  %0.0  0  د�0)�

  %25.9  15  %42.9  15  %0.0  0  %0.0  0  أآe/ "W د�0)�
 \�� e/ "Wأآ

  د�0][
23  100.0%  0  0.0%  3  8.6%  26  44.8%  

  %100.0  58  %100.0  35  %0.0  0  %100.0  23  ا��:��ع
     ��;� ��
أآ:�� ��I �	�}     إ��' و/��I ا��Rول أ�GQ أن ا�	�و��I ا�
	�وا ����.V ا�*���/� ا�

`i�2د S�� ، �&
�0�0
>�م �)x ا�*_�، وآ�ن ا�
	�د أ84(744.8%   ��7 � �� �
�� ��ا ه�*�ء ��دة ا�


&�  ، ��7	� ���V. ا�*��/� ا�
� ��Pن أآ:� �I د���2 ?���� �)�&� 0�7�� ���*-� أآ:� �I ا��R �ن��0�

�� ��0ا�� ��7ا�
	��&� +�q ا��R �ن دون أ�7 ?����  ��دة،  25.9%    ��&��. ��;/ ��
 إ��' )	��.V ا�


&� د���2 7)84 � ، ��7	�� ا�
�� ���� ��I د����2     ، و�� /0
>�م ه�GH ا�*_�� ���دة أو أ�12.1%     �����? ��7

B
�0� �� 8(
�
&� +�q ا��R �ن %17.2 ا��<
  .وا�

6.  ��.���A"اما��*��M�/ 45 �/'3رات 
��� ا�'را�� 
��  ا�����)��*>Bا:  

 ا�	�������ا�	��0
>���، 7&���ف �
�/��� أآ:��� أ����اع    ا�	�������.��-���  ا�����/�t��W ا����Rول  



���ى 	� ���&
����قا���
>�ا�ً�، و����ى �Qء�.Tا  ������	=���رات ا��ا���� �)��' ا�&�/��� ا��.�����  أوا��	ا�

  .ا�*)0 ����

�A"اما��*�3'/� �.��� ا�'را�� 
��  ا�����)����.� <�ع ): 18(+'ول *>Bا  

<�ع 
  ا�����)�

  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

(���/� 
��9"
  

1  4.3%  0  0.0%  10  17.9%  11  13.8%  

(���/� 
��9"o  

5  21.7%  1  100.0%  21  37.5%  27  33.8%  

  %1.3  1  %1.8  1  %0.0  0  %0.0  0  و���� أ�oنٍ
  %2.5  2  %3.6  2  %0.0  0  %0.0  0  ("ا^�� أ�oنٍ

  %48.8  39  %39.3  22  %0.0  0  %73.9  17  أ�"ى
  %100.0  80  %100.0  56  %100.0  1  %100.0  23  ا��:��ع
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 �-��. GQول أ��R/*�0 ا������	ر ا���
ا�	�=�رات  أو7	� /
���V� K ا� �` ا�	��م  ه�وا�

 '��(� �&
����� ���I ه���/-
��0
>��&� ������ ا��را���� +��� ا�� ���
��0
�4اما��
Qل +_��� أ����ى ا5���، وأن ا

   ��أي  ت دون ��������أ���� .��-��� Tن ����&� ���I /-���ض ا����X*�    % 48.8ا�	������ اTو���' ��0�7

 �_+ 8(
��0�7��    ا�	������;7�B، و�2 ا �����ز وآ���8 ه�*��ء ���دة أ�7     %33.8ا���7�4 ا�	���� ا�:�

�&
��<
ا�
	��&� آ:��ا ه�� ا��R �ن 0�7�� ا�)' �I  %13.8ا�-���7 0�7��  ا�	�����، /)�&� �I ا�


B    أ���7 ?������ ���0� ���� 8(��;��� ا�
�ا]���� ���gTا ���	2.5، ��7%  ����0��� ا��.����� ���gT1.3، وا% ،

I/��\دون ا �&���  .وا�
	��&� +�q ا��R �ن +� ��و


��� ا����M�/ 45 ��6ر .7����A"امات ا�.��� 
�� ا�.��-" ا�*>Bا  

*�f�� ل ��=�رات ���� ا��را��، ��مQ� I� �:����8Y ا�\�& �P=7 ��(��*
 �)-���X ا�

 ،K����  =�رات +� ��ارز����ت�	ت ا��*��;� �+ �C��� �P=7 �0ه���2  �
�0
�4ام ا��وز/��دة   ا5

�I هGH ا�-�� �X�	IP ا����رئ ��I ز/��دة �-�+
�7 B	���Wع ���        اا�
*��� ��Q� I&�، آ	� أن ?Jء


��ل �
�ت أ��ى 7	�Rد ا���� �)�&� وه� ��Jة �-�ف ������7ة �)����م z�7?�اء    إ�'�Q� Iل ا\*X 

)Call to Action  (ا I/إ�� ��7-��و �f�*
 أو) �X��0�i�� �)highlight أن ا��X*�ت ��Pن �


� B	 �+�-���X�* ا��K( / �*X ا�	�ون �I ?	&�رG  أن أو��و�� ا��/K ا�>��X ��7	�ون، -7�
�  
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�� ا��;� �)story .( �:���
� +� ا��Rول  إ�'و02	
&� ا�W�� +_�ت��ا�.  


��� ا��*��M�/ 45 �/'3رات 
��� ا�'را�� 
�� ): 19(+'ول ����A"اما�.��-" ا�*>Bا  

ا�.��-" 
���
���  ا�

  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

 q7ا��ا

�و��ا5P�  �+

Bio  ا�>�ص
  ��7	�ون

0  0.0%  30  20.3%  1  0.9%  31  10.8%  

 إ�' ا�C5رة
 �+ �*Xا��

  )story(ا��;� 
1  3.1%  3  2.0%  4  3.7%  8  2.8%  

 إ�' ا�C5رة
0�iا�� I/ا�-��و �
highlight  

1  3.1%  10  6.8%  2  1.9%  13  4.5%  

ا���� 
)hashtag(  

19  59.4%  53  35.8%  8  7.4%  80  27.8%  

 ا�C5رة
)mention(  

1  3.1%  13  8.8%  35  32.4%  49  17.0%  

 �/���-
ا����ز ا�
)Emoji(  

7  21.9%  36  24.3%  42  38.9%  85  29.5%  

  %7.6  22  %14.8  16  %2.0  3  %9.4  3  أ��ى
  %100.0  288  %100.0  108  %100.0  148  %100.0  32  ا��:��ع

  �P��C `7���0ول ا����R���0 ا�*/ 

�ت ������    *ا�-�����X ا�*��X رات���=�� ���+ ���*f�	ا� ����(��

���/� +�. ا��را��-

)�8 ا�	����� ا�:�����    %29.5ا�	���� اTو�' �0�7��   وآ��8 +_� ا����ز ا��، وا

���0�727.8%��  )hashtag( ا�������م   ،I�-7����
، و�������0 ا�	�J�����ن �)���' ز/����دة ا�
*������ ����V ا�	


��S، +و�;�����، ������ ���I �	)���� ا�
�����Y وا�
���و/n وا�
�ا��X ���0&� ا�[ ا�	�=���ر +��� �	)����ت ا�

Tا���ء �)' ا����/� وا q�(0�اثو����G ا�
	�د أ�� �P=7 ����? �7�V* هGH ا�*_� .
�Q� 8*	ا� Iو�

 ��0�759.4% ��0�7 �&��	
  %7، ��7	� ا��R �ن 0�7�� %35.7، ��7	� ��دة ا�

���0�717�� ) mention( ا����C5رةو?����ءت  %     ����:���+���� ا�	������� ا�:��:����، و\�8���Y ا�


�ظ ��Cjرة (� �P=7 �&ا��<

� ا���[ ا�=>;��  إ�' ��C5رةا���[ +���م ا�	�ون 7 إ�'ا�*X

0
�4ام�)' ��آ� ا�
�� /��وج �&�� ��I ���ون ا� -�� ����X ���� ا�	�و��� ا��R ��ن           ��V�2 ا�=�   أو ا5

 ���0�� ا��
>�ا�&�   ��7	� ��� ه�*�ء ��دة % 0�732� 8�و�;�)8   .%3، أ��� أ��7 ?�����    %8.8آ�
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���S  %10.8 ا�	���� ا��ا7-� �0�7�� ) Bio(ا��اq7 +� ا�� ��2 ا�
-�/*�� �)	�ون  إ�' ا�C5رة+_�  ،

  .ا�
	��&� ��دة �� ��ا أ�7 ?���� وا��R �ن

 �رة��C5 ، و�	:)�8 7 0�74.5%�� ) highlight(ا�-��و/I ا���0�i  إ�' ا�C5رةو?�ءت +_� 

و?���د ا����X*� آ��)��� �
*�i����7 ���f	��� ا�����0�i، ور���g أه	���� ا�*_
���I ا�����T��I +��� ز/���دة    إ���'



�ى ا�	�ون إ\ أ	� n/و�
�0
>��� �P�=7 آ����، ��7	�� +_�� ا��;��       ا�
*��� وا�� ��g �&�)story (

 �&
�0�
&� +� ��I� I�-� 8�2 ا�	 إ�' ��C5رة، و�	:)84(72.8%7 8 -7�
� �
/ '
� �*Xو  I�-7��



	-��� و�������    �)
��/  أو?��� +� �� �� �-���  أو�)
�/I� S ز/�رة  أوR� �/���2 I�� S....إ  ،p��

 �&
���0� أوو�	:)��8 7	�=���رات \ /�?��� +�&��� ���I ا�-�����X ا�
*��)����  % 7.6أ���� +_��� أ����ى 8��4(7 

  .و?�د ا��X*�ت �)' ��2ة ا�	�ون �)' /����ب إ�' ا�C5رة

8.  �A�ع ا��> ��
�A"اما��*��M�/ 45 �/'3رات ا�.��� *>Bا:  

��ع ا�)�4 ا�	0 ا���/�tW ا��Rول    ��ا� -��م �)�'    
>��� ا�Hي ���	�
&� ��=��رات ���و

0
�4ام�  .، �I أ?� �
�/� ا�R	&�ر ا�	0
&�فا5

�A"ام<�ع ا���A ا��*��M�/ 45 �/'3رات 
��� ا�'را�� 
�� ): 20(+'ول *>Bا 

  ا���A <�ع
  ا��:��ع  ه�� ا�:���ن  ه���ء 
�دة  أ�9 +����

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

��9"
 �A�  23  85.2%  0  0.0%  71  93.4%  94  59.5%  
  Q��:>  0  0.0%  55  100.0%  2  2.6%  57  36.1%	���A إ

 ��9"
 �A�
  <:��Q	�وإ

4  14.8%  0  0.0%  3  3.9%  7  4.4%  

  %100.0  158  %100.0  76  %100.0  55  %100.0  27  ا��:��ع

��&� �)' ��;�  إ�'/=�� ا��Rول ا�7�0` *X �+ ا� -�م ��0
>��&� ��و/ �
��ع ا�)�4 ا�

0
�4ام�ا�)�4 ، و�� ��ا ه�*�ء ��دة  %59.5ا�	���� اTو�' 0�7�� +�  ا�)�4 ا�-���7، +�� ?�ءت ا5

�/J�(R��0�7��    +��   ا5 ����8��ِ ْ>، ��7	�� ا��
ُ  ��� ���ا أ��7 ?����� وه��� ا��R ��ن       %36.1ا�	����� ا�:�

�� ��ا ه�*�ء ��دة، ا�
�  %��74.4	�=�ر ا��ا�� ا�	���� ا�:��:� 0�7��  ا5�J�(R/�ا�)4
�ن ا�-���7 و

0
>��&� 7	�=�را�&��.  
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��]Z ا��)�19ت ا��.�)�: ^�<�ً�>  

�:� z7?�اء ��ة ���Q7ت ��
�;�� دور ���و��    8��2 ا�� ��*(
�م +��  ا� -�  �C V>;���ت �>


>�ام ا�
��و/I�� I ا� -��م +�� �g���X ا�&�/��      ، وأه	�� اا��2	�� ا�*)0 ���� �*{ ا�&�/� ا��.��� � 

0
�4اما��.��� ا�*)0 ���� �)' ��;� �  .ا5

����
  :���و�8 ا�	��Q7ت ا�	
�ور ا�

 ا�*)��0 ����  �
*���ظ �)��' ا�&�/��� ا��.�����    ا� -���م ا�*)I���� ��0 +��� ا   دور ����و��: ا���``�ر ا;ول

  .ا��2	��

4>�Wا����ر ا� :&��<
 � ا�	�و��ن �
*{ ا�&�/� ا��.���ا����ز ا�0)�آ�� وا����QP وا�)�4/� ا�
� ا�

0
�4ام�)'  ا��2	�� ا�*)0 �����  .�2021-�م  ا5

  X`��Wا�       :ا���`�ر ا� �� -��م �
*��{  ا�	�����I ا�
��� 8���2 7&�� ا�������� ا��2	��� ا�
�� ا���
>��&� ���و

0
�4ا�)' ا��2	�� ا�*)0 ����  ا�&�/� ا��.����  .�2021-�م  ما5

�&� ��Q�� Iل     وو��&� I ا�	�و����ى إدراك  :ا����ر ا�"ا79�����/ ��


�/�ت ا������ ا��2	�� ا�	�

0
�4ام�)' ا��2	�� ا�*)0 ����   -�م �
*{ ا�&�/� ا��.��� ا��  .�2021-�م  ا5

ا�	
	:)�  ا��2	�� ا�*)0 ���� ?&� أ���� ا�&�/� ا��.���ا� -�م +� ��ا دور ��و�� :ا����ر ا��3/\

  .و��2
&� ��7 -�م


�`�   دور /'و<4 ا��.�م ا���*�����: ا����ر ا;ول �����e 45 ا����ظ 
�� ا�
�	� ا������ ا���*`

�A"ام/��� *>B�2021.�م  ا.  

  .ر��0ً� ا���*����� �o��- 45 ا�
�	� ا������  (�t�6 /'و<�ت ا��.�م �

  '��(� �&��
*��X ]���f�� ا� -���م ����0
�4اما���
 �ع ����و�+��� �g����X ا�&�/��� ا��.�����   ا5

�p ا�*)�0 ���      �2021-�م  ا��2	��  ا�*)0 ���� 	���7 ���(-
��K   إ��' �Q� Iل ���/	&� و�X*�ت ��?

*Xاو��ه�،  ا����� �

�ت ا�
�� ا��
>���ه� +�� ��=��را�&�    ا�-����X وا�	;� )   و��Q�� Iل   �ت ا� .

xا�*)0 �� وذ� p�  .� �I ا����ع+� ���� ا�
*�ظ �)�&� �I ا��2�0، وا�
*�ظ �)' ا�	 

�:� �V ���� ا��را��،���)' دوره�� +�� ����     ا�	�و��ن أآ� +�+�ً� �)	��Q7ت ا�
� أ?��&� ا�

  ����0
�4ام ��I أ?�� �q�(�0 ا����ء �)�' ��� /-�=�B أ���7ء            ه�/
&� ا�*)0 ���� ��
��&� �)�' ا5*�X


&�آ���ت إ����ا�i)��، و ��&� ���I ا-��C   ���?أ I��� �&��
*��X ا���<
���7� :����[ ا�R	&���ر ا�-�أ/���� ا���
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��ل ���?Tوا I� 0(+ �+ ����0ا� VWره�     ا����&	? S��، ور+V ا���� �������7 ا�*)�0 ����، و

I� 0(+ V� I���
  .�)' ا�

 V� �(7��� �:���ا��2	�� +�� ا���R-��     اQ��5م �-�� أQ�-� ��7 ا�	
���W +�� آ)���      أ?�ت ا�

����ل ����0ه	� ا�
���و/I��� I ا� -���م +��� ����7ء ا�&�/���      715/12/2022
���ر/p  ا����P/��Tا�-�����7  ،

  :�-Q .��� ا�*)0 ����، وآ��8 إ?��7 أ7�ا��

��ت ا�&�/� ا��.��� Tي J�? ��&+ ،K-�Cء ��I ا�	    "�P� I� �&� ن�P� ر���ت  إن ا� -�م�	

��� ه     ا�
������ ا�������� وH�&7ا  �P� B��(-R/ ��� وه��� ���
���7 q	��W� وا�
����W وا�	�0����/ ���:� ������/�

�� واTدب�gT7} واQ	إ...ا�p� . ا�=�-�ب ����� أ��� +��     +�� -�م ��;<C �+ �7رز ��ن ه�/��P�


Qلا���0ق ا�*)0 ��� و�07��f Kف ا\ B�ً����، +zن ا��2�0 ا�
�ت �) -�م آ�    ���Q
��I +-�� ا


�� اT.-	� و/�آH&� .I� �&�(� Jا ا�=-K وهGH اTرض
��R أن ا�*)0/ ��� 0 x�H� ?8 أ��:� �

  ".���7زه� ا�	>
)*� وأ�7زه� ا� -�مو�-J/Jه� ه�/
B  ذا�B، وا�
6آ�� �)' و?�د

R� �+ �:���ا�
�و/I� I " ن إ: �ل ا� -�م ا�=�[ +�اء أ�7 �	�/�و+� �*} ا���0ق أ?�87 ا�

����      اT ،���� �0(*ظ �)�'  ا�&�/�� ا��.���� وا�:��+�� ا��*
����م B-�W�7 +�� إ.��ر      � -�م /�0ه� +� ا�


8، و\ I� �7  اًو���وء ً�و/��' �-�و+=

'  إ�' ا�C5رةو\ /� `�أه	�� ا�	
�+�Y �)' أ�X ا� 

�K0 آ� ��/��، وهHا ا��و B��+Q

�+{ �)' ه�/
B و�K0 ا�/ KR/ يHون ا��	ا� `��� '(� V�/ ر


�+��z7 B�(� �Yد�B ن /�Pن �)' �)� �0�` �X67 ا� �`، +��	&� ا�أ	B(XT".  


B 6ه�اف�)' و�� ودرا/� 7 ا�	�ون أن /�Pن �' أه	�� �	�/� إأ�7 �=��  و�، ووVW ��و

  ̀ ��
� ��� ���و��B ا� Wوا ��R��ا�
��� �����p        ، وأا�*)�0 ���  ا��� ��+ ������ �� � B�/�� ن��P/ ن

7 ��(-
�B /	:� و.�B وه�/
Bا�	*�ه�� ا��.��� ا�	T م�- ��.  

S���
*�{   -��م ا�  ���و/I  ن أ+� ا�	�روث ا�:��+� ا�*)0 ��� �	�Jة ا�-����7وي    و/�ى ا�/

  .ا5رث ا�*)I� ��� 0 ا����ع، وه� و��)� ��ر/S ��?��ل ا���د��

�:�� ��Wورة ��ا�X)� ا�-	�� �)�' ا��
Q4ل ���و��ت ا� -��م            و��+� ه�Hا ا5.��ر +��0ت ا�

 p�0
�4ام �I أ?� ا�
�/I� S ا�	 ��:�� أن  ا�*)0 ���، ��S وا�	�?�دة �)' ��;� ا\��?�ت ا�

)�'  ����� ا��را��� �)�' ا�-��2Q ا�
�� ���I��7 q7 ا�
��و/I�� I ا� -��م وا�
*��ظ �            ��I  ً�ه��ك إ?	��� 


�آ اًن ه��ك دوروأ ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ����،=��ً       ��
/KR ا����م I��7 B�7 ا�	���درات ا�=>;��� ا�

 ا��2	���  ا�*)�0 ����  �
*�ظ �)' ا�&�/�� ا��.����  وا�R&�ت ا���	�� �I أ?� ا 7&� ��و�� ا� -�م /��م
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&�آ��ت ا��2	��� إ/��د             �آ	� أوt�W ا�>���� ا��2	�� و���/� ��آ���X Jى ����Cل �
�]��` ور��X ا\

  :ا��+���، أه	&�


�و��ا�
*�ظ �)' ا�
��� ا5 −P�     ����.ا�� ����
� �Q� Iل �-J/J ا��=� وإ��اد ا�	

��ى ���ل ا�

  .ا�*)0 ����

− �����
�و����ل /K��R أن /���Pن ه����ك Pإ� �	ى ا������

	��V ا�	�����  �)��' ا�	��0R	���0ت ا��Lو�


Jاع ا�
��ق ا��2	�� ا�*)0 �����\.  


)�[ ا�*_��ت وا�	��R\ت ���z7اد        −<� I�� ى��

ا�
:	�ر ?&�د ا�	0
>���I ا�-�د/�I و��Xع ا�	

�� �)' �	)�� ا��=� ��� ا�*��ء ا��2	�fا�	ت وا�\�R	ا� ](
<	7 I� 0(+ I� ى�

�.  

�*B0، /�ىو+� ا���0ق  
�]�` +� ا�	�آJ ا�-��7� �
 ��/�   أ�	� ا���W� ��0` ا���X وا�


	-�  اQ�5مR	ا�–�(	�
�/�ت  ، أن
 إ��' �

��ج   ا��2	���  ا�*)�0 ����  ا��.��� ا�&�/� ا�
� ��ا?Bا�

��ة ���X +�� ا�*���ء ا��2	��T�+ ،ز��� ا�������0 ه�� ا�-��Pس        �	� ?	���، و����� ������ وا

ا��اV��2 ا������0� "أن  و/���ى ا�����W�. 	-���ش �������g Vب ����2دة �������� وا����ة  ا� �)�اV��2 ا�*)��0 ���

ا��.���� +�� �����    وا��= �ء ا�I/H /����ن 7
	:�� ه��/
&�   اT+�ادK-7ء آ��� �)'  /)��ا�*)0 ��� 


)��x ا�	�;���ت         ا5� ���P��	ا?&��� �������ت ا�=���آ�ت ا��� ���+ ���X�� 8����
� �ت �ا?&��� ���) � أو


Qل�
-J/J ا�&�/� ا��.��� ا�*)Q�� I� ���� 0ل  و�I اTه	�� . ا\� ����	
7	�Pن، ��7ء ��آ�ت ا?

8��
�  ."�-J/J ا��وا/� ا�*)0 ���� �)' ا5


�]�ن� أن �L0و��� ا�
*�ظ �)' ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ���� ر2	�� \ �ً���q��+ V       وأ?	V ا�	

 K����، ا�
�� /��V �)�'    ا�	L�0و��� ا�R&��ت ا����	    ��I  �)' ���` ا�	�و��I، و�IP أ/�� /
=�رك ?�

 �ً�(
وذ�Q� I� xل +&�   .+� ا�	
�+� ا��و��� أو����&� �L0و��� ��]�` ا�	 �p ا�*)0 ��� ��اء �


?�� +&�� ا�-I��7 ��2Q ا� -��م وا��Hاآ�ة آ	��        ��4ة و?�ا�K ا� -�م ا�	>
)*�� ��I أ  �fاه� ا�Hاآ�ة ا�	


�ni درا��� ?��ن ه��
���Jن 7-���ان     � 8Xاآ�ة  "أوHو". ا� -��م وا��     ��
��:��ن رو����� را��درا��� ا�

" � ا� -��م ا���5ا�i)��  ا�
&Qك +)I� �0(+ ،I� �0 وا�*)�0 ����ن +�� ]��+�     "و/�����ن ����ال 7-��ان 


^ ]��+� ا� -�م ا��5ا�i)�� وا�
-�ف �)' دوو8X �)' أه	�� ا�
� أ+     I.ا��	ء ا���=�ره�� +�� إ

�(�iا ا��5ا B��-( �وا��*��0 وا��.��� و ��-	Rا� B������0وذاآ��.  


	�Bi ا��' ا�*)�0 ���   ��:�  أن �I اTه	�� 7	�Pن إ��دة �*��0 �*&�م ا� -�م وا��وو?�ت ا�

    `i���
ا�&�/��   ��ر/>��� و��ا]��� ��I أ?�� إ]���ت     �Q� Iل ذاآ��B، و��ض ا�
��Rرب ا�*)�0 ���� آ
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   G��[6�� ^�
م ��I  ��ر/>��ً� و������ً� وا?
	����ً�، وا�-	�� �)�' � ��/� ���و��ت ا� -��         ا��.���، و+

�K ا�	

�ى أ/�ً��? Iو� ����� �����.  

����ل آ�*���� ا���
-�دة أه	���� ا� -���م +��� ا�
*���ظ     �-���ض ردو+���  Q��-� ���7ا�&�/��� أ '��(�

�p �م 67ن /�Pن ��/�� و�� ����� �6آ�، و��� �
��� ا� -�I ا���وري أ" أن ا��.���، �2ل �ن 



�� وه�/
��ن � �ر �� اTرض و.-��&� و��
�R�&�، وأ إ�'ا�-�دة و��7�، X V� �R0�/."  

��� ��/} 7-�� أوه� �� �:�����S أو8X إ"  ا� -�م ا��2	�"��ان �Cرت ا��B درا�� ا�  '��

 �
��'  ا���_�� ا��2	��� و�*&��م ا� -��م أدى إ    ا�	
-)��� ��7 -��م، +
 ��ر    " ا����T ا��2	���  �W"ورة �


� ا    ،"ا� -���م ا��2	���� f"&���ر �*&����م  ���/ �����	

��+  '���(� ��[6	��Q���� Iل ��;���ت ا�
�ا����X ا\?�


��ل ��I آ���x +��د ��0
&)x �) -��م ا��2	�� ا��'         ا�		�ر��ت ا�H4ا��i، و��I اTه	��� 7	��Pن أ   
ن �

  ".��ا.I .-�م"

�-��W �+ Qورة ا��
-�دة ا�-V�� ��2Q ا� -��م ا�=�-��، ����X         ا�-���7وي �V أ7� 
*` و/

ا���R-�ت و�q�(0 ا���ء �)' ���Wع ه�/�� ا�	 ��p    أو	�ارس +� ا�	��هn ا�
-)�	�� ��اء +� ا�

  .ا�=-�� ا�*)0 ���

�	�/�  أ�7 رآJت�ق، و+� �*} ا��0 B�0
-�� ا�&�/�� ا�*)I�� ���� �0    "أ� `�[�
�Q� Iل ا�

��ق ا�*)0 ����.Tا p/ر��دة �-

��Qل ا�/ I� لQ
�\�+ ، p���I� ]2    B ���2 ا�	 �T ،��� �0(*ا�


Qل 7�
�2[و���7 IP	��KR/ �7 أ\ / ���&�/�،ا   K�R/دي، و�	ا� ��g B[ا�� I� S/�
ا�*)��7 ��� 0

�(�Xوأ �+�

  ".ان ���م �)x ا\.��ق 7 �/�� �


� W��9)��5 و/ ��01
  ا ^��o"ا��5 ا�"���0'و<�ت ا��.�م و

�:� أ��+� �=���P �*&��م    دورن ��و��ت ا� -�م ا�	�?�دة +� ا�*��ء ا��2	� �&� و?�ت ا�

 ،��i�	ا+�� ا��g��[Tا	)�� ا�	�0ه� +� ��ا?&� ��س ��T�7 �ه �

-��ض �&��     ا�� ��

� ا�:���+� ا�

0
�4ام، �)' ��;� ا�*)0 ���� ا��2	�� ا��.��� ا�&�/��  .�P=7 ��ص ا5

� ا�	���i  ا�g��[Tا+��� وtW أQ�-� ��7 أن دور ���و��ت ا� -��م ا��2	���  ��+���P�= �*&��م         

أ�7 ?���� \ /��م �

�ى و.�� ���7	-�' ا�
�+��   �:Q، ا�	�ون . /-
	� �)' و�� ا�	�ون 7	� /*-�

��ق�B�P /-�� ��7ء .Tقا�*)0 ���� �:�  ا��.Tة اJg �+ .B��� أQ-� �7 أ

��ل  وا�
ا�
���ة   ����� �

���� ����i �-� إ�' ا������ �)*�د ����ً  I���+ا�g��[T، وه ا�	&	ا� ��i�	ا�&�/��،  ا� J/J-� ه� �&+�

  .2 ���ت أ��ى ���+�q، و�IP أ/�� وهHا \ /�
;� �)' �	�ر��ت ا���س 
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�	�/�، +�� أ?�87 أن أ�7  أ�� " I� ءJ? ت�����رة ��I     ا�g��[Tا+��ا�	�و� ��&�T ،��i�	ا�

  (� �����Jر/>� وا���
  -��م، و���ون  درا��ت وX*�� �) -�م، و�-P} ا�:��+� ا�	�د/� و�&
� ��7-	` ا�

f&�ر هHا ا��T، و�=��P هHا ا�	*&�م �Q� Iل ا�	�و��ت /-
	� �)' ر�����  ا� -�م دورV�/ G +� إ

، و\ xC أن ��و��ت ا� -�م ا�	�?�دة �)' و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� �-�P} ه�Hا   وه�+B ا�	�ون

  ���?�
7 ���&�P*&���م، و�	إ���'ا�  ���� ��������ق�����/�  ��	��` أآ.Tا  x��(
� ���*(
، و��07�K ا�>;���i^ ا�	>

  ".ا�	���i ا�g��[Tا+���	�;�ت، /;-K ��2س ��ى أ]� �)x ا�	�و��ت �)' ا

�:� أن ا\]���gا+���8Y ا�\            �
�/ '�
� B�7 /���م ��	ون 7��	و��� ا� '�(� ��	
-� ���i�	ا� ���

��]��&� +�� ه�Hا ا5.��ر ا�-)	��، وان ]��+�� ا� -��م ا��2	��� J�?ء ��I ا\]���gا+��� ا�	����i، و�&�Hا             

�:�� ��7?�اء   ��
-��ف �)�' ���ى و���&� ����7ور ا��H         8��2 ا�(� I��ي /�����ن Q7����   B�7ت ��V ا�	��و

        �&����Xل ه��� أ����آ	���و�� .-���م +) ���+ I���� ��0���P��= ه��Hا ا�	*&���م، و�I��� ���7�?j ا�
���0ؤل 

��ون ا� -�م ا�*)0 ��� \ أن  ا�*)0 ���� �	�
&� ا�
	���g I� Jه� �I ا�	�و��I، أ?�ب أ�7 ?����


)[ �I أي ��ون ��� ��7-</    B����/ و��� Gا��

ا\ ان �;�I��،   ���X .-��م �
	��J    ���، ���ى 7	

�*0&�، و/��ى ا��I�� �g����7 B ان      B
�0�R7 ��� 0(*��5ون ا� -�م ا� %    &����/ ��
� ��I و�*�X�B ا�

5 �*P� B
�ى ��دة أن �� /	�J ��ون ا� -��م ا�*)�0 ��� ه��    و�. �7از ه�/
B+)0 ���� ا\ ان ?��0

 B�\و�
� �&7�R� �+ ة�	
��*)0 ��� �7أ/&� �I أآ:�� ا����0�Rت   �	)��ت ا��2�0 ا��5ا�i)��، +ا�	0

 B7 /��م �	راً 7�<

�B  و�
*` �-&� ا��R �ن، 67ن ��]�` . آ�+� ا�	�R\ت+� ا�
Jازاً وا+/�	�ا� -�م و

 �2�� I� لQ
�  .ه� �� /	�J ��ون ا� -�م ا�*)0 ��� ا��5ا�i)�ا\


8 إ?��7 أ7�Wأ��ى و �&? Iل � و��� Q-� �&&?ا�/ �
� 	)�� ا�	
� ا�:��+� ا��2	� ا�


�ا�*)0 ��� ر2	�ً�� B�67 ، �ً���/ B

� ��ا?&/ ����R��7 8�0/��ة،   � ��ا��5ا�i)�، وأن �	)�� ا�	
� آ


� إ�'
-�ض وا�*)+1948 / ��� 0	�H ��م � ��(	�.  


��X�;� �+ S ��ون ا� -�م ا�*)0 ���، ��:� �*G��0 ��� ا��� و���ى وهHا �� أرادت ا�

�/�	����W5+� ا�' ا�
��4ات��7:��+� ا��2	�� ��ى ا�	�و��I،  ��م و?�د و�� آ�فٍ أ�7 +  �	
 ةا�	�0

����	
2��� ا�	��ون          و��ارز����&� �>;�i^ ا�	�;�ت ا\? I�� و��م ا����� 7&�� و2)�� +&�� آ��ف


� ]��+� ر2	�� ذا���� ��(	-� B0*�  .�)	*�ه�� ا���7�0 ا�
� ذآ���ه�، +zن ا�	�ون /-�ض 

\   I�P	/ ن��
-�ض �&� ا�	��و/ �
�:� أن ��ا?&� �	)�� ا�	
� ا�:��+� ا��2	�� ا����8Y ا�

، وأن ��Q�� Iل �*&��م ا\]���gا+��� ا�	����i      ��ا?&
&� +� إدراك أه	�� ��]��` ا�	 ��p ا�*)�0 ���   
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���ق /;�t ا�
�/I� S وX*�ت ا� -�م و.Tط       ا���B��.�7،   ا5���0ن ��fه�ة ]��+��� �-�P} ���ى ار�

  .ا�	>
;�I وا�>��اء6آ��I� G آ	� �� �

 ً�ن ه�`�ك (�ر	3̀  1 	.�)' أ9`� /.`1 أ  �5^�[ ا��.�م، ه��� (;ا���*���4 أ/� ���9*�� Bدراك 

�ً�./�  �
�*0 e!$�~، و���إ� Vأر79 /"ا�:  


Qل و���7�R ا�)��Rء ��7أ    7-� : أوً\�������X          8 ا\:� ���(	� ��+ I��_?Qى ا���� ����ه���ك اه
	��م آ

�	-.Tل اQ� I� I.���7 �&
2Q�.  

�ً�����[ : ����2 ���	7 ����Tط ا����&����ك ���� /=���B ا ���Y� I&��� ه�/�����، +آ���ن ا� -���م �-�����، إذ 8194ار�

  .ا�=�م، ����ن، اTردن، +)I� 0: و�6آ�\�&� ا�	��+�0 �)' �K0 أ.��ق آ� �� ��


اf)5&�ر : ]��:ً��8��� ا�	�ا?&� و�:���8 ا�&�/��ت   )��� '(� Bه��   ود���J/J-�ره�� و�&fآ��  وإ ،

��-0
  .�ت�ذ�x آ�ن +� ��
;[ ا�

  .C&�ت ���� ا�*�Rر +� ا\ه
	�م ��7 -�م &�ر ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	���، ا�
�f: را7-ً�


��g I ��رآ�T Iه	�� ��]��` ا� -��م ا�*)�0 ���   � �Y

' ا�)� B�
�ى أ+ �/�	� ،أ�� أ�7 

 7 x*�0 ذ���رج ا� -��م            و���ا�*)�0 ���� \  ��	ت ا������&Rوا� ،t�W��2ار ������ وا ��/��� {��� B��6

     ����:
�
��' �����م 7-	�� ذ����W x	I ا���XTل وا���T} ا�-)	��� ا���)���W . x	I أ?�����&� ا�:��+���، و\ 

:
7 I	�
� {�Tً�ا ��	��ً -��� +� أ�Xل ا��CTء وأ�} ا�	��iة ا�*)I� ���� 0 �7ا/� ا�Jرا��، و.

�K0 ذاك ا�	����  `�+	�I  . �	� ا�*Qح ا�*)0 ��� و������ زرا�
H&� Bا ا�	��� و����X هHا ا� 

ن ��ه�x أ. 
�����ا�-�دات وا� أوا\ه
	�م ��7
*���X وأ��X&� ��اء +� ا�	�روث ا�:��+�  ا���وري

          GH��&7 �ً��/د�� K-��=اف ا�J�

�R���B و/����م ����7
�Jاف اTرض وا����� B��-� K��(R/ ل آ���نQ
���آ��� ا


Qل  ����اك ����وراI���ً ز���I اTا� �/����، ���Q� \���Xي ووJ���(R�
Qل ا5�\���7�(�iع ا����5ا���W ،


Qل . ا�I� ��:P ��ر/p ا� -�م�
�� وا�-  ا��5ا�i)���� ��-�� ا\�Jا� q��(� I�     ��&���Pب +�� ���I أ

����} ا"ـ��ا J7را�
��B 7	����.�&� ا�Jرا���� +��� ا�	��0
-	�ات او ��� /-���ف ��7  ��2 �P� " B��-��و/������ن 7

I���� 0(*(��&���7 ،�-���	�/� ا�  �R

Qل ��} +�q ا�
�Jاف ا�*)0 ���، �7 أ/�� ، 7�/� ه�ف ا\

BWاف أرJ�
 .ا�

�:� �V ا�	>
;�I  �)' أه	�� دور ا�R&�ت ا�����ا� -�م   	�� +� ���ول ���Wعو�
*` ا�

 ��� ���اء وأ����W�� Hع ا� -��م آ���I�� J ر���ز ا�&�/��         W	I أ?���&� ا�:��+�� وا������0 �)' 

�:�� أن رأي ���و�� ا� -��م    ��ا��.��� �)' �
	� ا��R، ووW B-W	I �)� اTو��/�ت، وو?�ت ا�
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;������X�� ،I أن ا�	L��0و��� �

���ج إ/
*��` ���V ا�	< �������I أن  ���' درا���� و�> ���q وه��� أ���� أآ


	)��B ا�	���و
/�2���� ���Cآ�ت �	���2Q و�     I��� ى���

�ا?&��� �I و����ه�، +	�ا?&��� �������ت ������� �


Qل /

���ج إ  �����0
�ى ������ ���I       �������ت دو���� ا� '��(� ��R��ا�
���' �������ت دو���� و� ��q ا���

J�&R

��� وا�
  .ا�

4>�`̀Wا��̀`'و : ا���̀`�ر ا� �
/'3�ا�
�	̀`� <�ن ���̀`� ا�"/̀`�ز ا�*̀`��آ�� وا�!1/�̀`� وا���A	̀`� ا��̀`4 ا�̀`

�A"ام
�� ا�"���0  ا���*����� ا������ *>B�2021.�م  ا.  

 I���:� أن ا�	�و�����و���&�  +��    ا�
>���ا ا����ز ا��0)�آ�� وا�����QP وا�)�4/��   و?�ت ا�

 ������0
�4ام��� وإ���7از ه�/
��Q��� I��� Bل ا�	������Wت �
q�(��0 ا�����ء �)��' ا�	 ���p ا�*)��0 �� ا5

  .ا��2	�� ا�*)0 ���� �.���ا�
*�ظ �)' ا�&�/� ا� ����وا����/� ا�
� ���2ا �7=�ه� +� 

8��Y�\ ���:���ان +_���ت  را���� آ	���ً� وآ�*���ً�،  ���Q��� Iل �
)���� ����	�ن ��=���رات ا��    ا�

��� ������ +�� ��=��رات ا�	��و��I آ	�� ه��              ��� ��


� ا��را��� ��� �(�;� ��+ K�;� �
ا����/� ا�

���S  . ات وا�
������، ا�
��اث ا�*)�0 ���   ا�&�/�� ا��.����، ا�-��د   :، ��&��  )tW��)7 +� ا��Rول ر�2 

      ��
)��8 +_���� ا������/� ا�����Tى ا�	
-)���� ���X���7*�ت وا�	 �����P��=7 p �����م ا�	������ اTو����' ���0�7�ا

72.67 .%         ���0� ��&7 `�(-

)8 ��2/� ا�&�/� ا��.���� وا��C5رة إ��&�� وآ�� ��� /�، %��79.30	� ا

���اء 7
���ول   % �9.30*)�0 ���� �0�7��   و�2 ���0وت ���Pرة ������7/� ا�	
-)��� ��7-��دات وا�
������ ا      

����ق ا�*)��0 ���� 2;;���� ����وي ا�-���دات وا�
�������� أو ���7	q �����/	&�، و�)
&���� ����2/� ا�
����اث        .Tا

  �����ق ا�
�� /����&�           % 8.72ا�*)�0�7 ��� 0.Tل اQ�� I�� ����� S�Y&�� ���2/� ا�	��روث ا�=�-

B�ون ا� -�م +� ��=�را��.  


�:� أن ا�T)�ب ا�Hي ا���>��B ا�	�و��ن +� ��=�را�&� آ	�� ه�� ��t�W +��     وو?�ت ا�

�0�7��  ��ض ا� �` �P=7 ��دي  أ�)�بآ�ن ) 6(ا��Rول ر�2  I�-� أ�)�ب �/�
دون ��?�B او �

36%   ���0� ��R/و�

� ا�T)�ب ا�
�0/�� وا��، و���ر��� ��T�7)�ب ا���.�� ا��Hي     %26، ��7	� ا

 ��0� �
�
�/� ا�)�7&� �)�=� و�B ��7	�اV��W  ، +�ن ا�	�و��I �� /�آJوا �P=7 آ��� �)%5.7ا� '

  .ا�
-)�� ��7&�/� ا��.���

ا���� ��0���7�� �)-�����X ا��ا���� �)��' ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� ا�
��� �����2ا ����7
>�ا�&� +���    

آ��8 ه�� ا��R �ن اTآ:� ا�
>�ا�ً� و����ً� +�  ،)13(آ	� ه� ��tW +� ا��Rول ر�2  ��=�را�&�

        B
���0� ���� I� ��0(+ ���(� ���_+ 8��(
�، %4.3ا�-�����X ا�
��� ����ل �)��' ا�&�/��� ا�*)��0 ����، ����S ا
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 ��0���7	�� ا��
>��8   % 4.3وf&�ت ا��P+�� +� ��=�را�&� 0�7�� % 17.4وا�
 �/J ا�*)0 ��� 

	;
0�7�� ه�*�ء ��دة ����X ��ل �)' ا�&�/� ا��.��� +� ا� p�أ�� أ��7  %. ��12.5 ا��ا�)� �)	 

��0
>�م �)��x ا�-�����X، وآ���ن ?��� اه
	����B +��� ا���7از ه�/
��Q��� I��� Bل ا���
>�ام أدوات  / ���� ������?

��P
  .ا�	 �p وا�)&�R ا�*)0 ���� ا�	


�ت ا�
��� ����ل �)��' ه���/
&� ���Qل �����/	&�     وو?���ت ( ��;	(� I���:��� �����f[ ا�	���و��ا�

+)I� �0، و�X*�ت .-���م   : �ول ا��اV�2 ا�����0� ا�*)�0 ���، أ�7زه��    ���� ���   أو.���ق ا�*)�0 ����   ��

واT?�اد، و��gب ا�	; )
�ت ا�
�  ا�T&�ت+)0 ����، أ.��ق +)0 ����، ��اث +)I� 0، وX*�ت 

          ��+ I���
Qل ا��5ا�i)� و�
�و\�B +�� �&�/�� وا����� ا� -��م ا�*)�0 ��� آ	�� ه�� ����ل �)' ا\

  ).8(ا��Rول ر�2 

��S ) 19(ق، أf&�ت ا��
�ni +� ا��Rول ر�2 و+� �*} ا���0 ،���<
��-� ا�	����� ا�	0.

���، و�)
&� ا�	����� �[ ��0�� ا�
>�ام �Xت ا�	�ون ا�	���� اTو�'، وا�	����� ا���7�4 ���� 8(
�ا

        ����� ]��f�� ا /��ل �)�' ���مHوه� ،���/�
� K0� 8(
�ا�-���7، ��7	� ا�	����� ا��.��� وا�
�ا]�� ا


)���x ا�-������X   ا��را����� �� �&�Q4
)������ز ا����0)�آ�� وا�������QP وا�)�P���=7 ����/�4 آ������، و�����م ا����

�:��� ا���
>�ا�&� �����  ��� ��W �P��=7-�[ وا�	������Wت وا������/� +��� ا���7از ه���/
&�، و\�8��Y ا�

q��
  .و�

X��Wم ���`�        : ا����ر ا��`.�
� /`'و<� ا�/'3�9
� ا�"�`��� ا�"��0`� ا��`4 ا�` N/'0 4�ا��e�/�D ا�

 �	�
�A"ام
��  ا�"���0 ا������ ا���*�����ا�*>B�2021.�م  ا.  

 ����(

7 ���:������Q��� Iل   �� ا��2	���� ا�
��� /�����&� ����و�� ا� -���م   ����	�ن ا������  8����2 ا�

 '(� �&��
*X �4ام
�0�� �-�Jز ��I ا�&�/��    ا�
� �I ا�
�� ���و�
&�� ����� ا��را���،     ، وأه�� ا�	����  ا5

0
�4امم ا�	�?�دة �)' ��� ��و��ت ا� -� ا��2	�� ا�*)0 ���� ا��.���  :و��&�. ا5

�����  :ا�$اآ"ة ا�:�.�� ا���*


8 ذاآ��ة            " أ?�ب أQ�-� ��7 أن   ��Xا����م أ ��&�ا��Hاآ�ة +-�� �&�� +�� ���6�0 ا� -��م آ	�� أ

���2 �)��� ���0
-�دة ����� ا�
�]���` وا�*����/�ه�ت وا�;���ر، إن ا�*)��0 ��� ����Q� ��6��0� ���+ ء��:
} ا���

�IP . ا�	���T�7 q.-	� وا�	6آ�\ت، هHا 6Cن آ� C-�ب اTرض و��Rرب ا�=-�ب ا�
�� ا5��0ن


�ي ا�7Tز +� ا���0ق ا�*)�0 ��� ا��Hي /-�Jز ��I ه�GH ا�-��2Q و/ ��ح ه�Hا ا�-)�� +�� �����2ت            
ا�

     ��	iا��ا ��?�

Qل وا���أن /�0
:	� ا�*)�0 ��� آ��     إ��' �>
)*� �I أي C-�ب أ��ى �;��ره� ا\
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 I� ن�P� �?أB�اH� B���
وأوtW أQ-� �7 ا�Hاآ�ة ا�R	-��� ا�
�� /-�0P&� ا� -��م 7	:��ل      ، إ�Qن �

��0[ /��0
-�� ����ر/p 7)���ة وه��� ���)�اد، ����q7���/ S ا� ���` ا�=��&�� ���P7م       "�	(� eرام ا ���+ ���- �

 �
� �����ق و��R +� ا�	 -� �=�ات ا�;�ر �I ا��)�ة �Y&��  . ��� 100ا�-�Qiت +� ا��)�ة 2.Tا 




� ا��
-�دة ا�	�Q�� I�� ��Wل ا��Hاآ�ة،        . اTآ�� �م ا��?�ل +� ���� � I�R)��  ا�-���ة وا��/ S���

��7
>�ام ا� -�م."  

`*
و����L أن   ار���ط ا� -�م H��7اآ�ة ا�R	-��� ا�*)V�   ،���� �0 أQ-� �7 +� أ�7 �	�/�  و�

 �ث ��ر/>���� و��]����� �	����Wعأ7
�� ا�	=��P)� ه��� +��� أداة ����2س �)��x ا���Hاآ�ة، ����S \ /�?��� أي   

��-	Rاآ�ة ا�H��7 B.��
� ���2س      .ا� -�م وار��/ '�
� �&�Q4
+&��ك ذاآ�ة ?	-�� �)*)KR/ ��� 0 ا��

�:�و���7?��ار���ط ا� -�م 7T�  �0نو�)�ك�، +��Hاآ�ة ا�R	-�� ا�
� ���س �Q�� Iل ا� -��م /�
�    ا5

          I�� I��-� ع������ق اQ� I� �&���2Tل ا��;^ وا�
�P/� ا�
�� آ��ن /�
� ���او�&� ���� ����ول .   ��+

Q:� ه���g دون ��
	�د درو/� آ�ن /G�P ا�T q��+ IR�0ن ا��&��ة \ .-�� �&�� +��B، آ��ن        . �����

 �" أ���  إ��' "+� ���;2�B ا�	=�&�رة   " ��J أ�� إ�'أ�Q� I� B�67" Iل ��Jه�، ����� �2ل  ����

 �
��  �� �)*��ن �)	�ن ا���.�ر ����� ذا� -�م، وه��ك �:�ل �� H7اآ��Q� I� Bل آ�ن ����Jآ� ا�

���اس ا�	 ��ر وه��     ر���.H��7 Bآ�ء، وآ�[ ا�
&Jأوو?�دG وار���.B ��7*)0 ��� ا�	4
�ب وا I�

 B�/�. �+'إ� �/z7 آ&� و���2ا�PC �
�Jً����ن، ����� أ]�ر ا�	P&

;B، �2ل ��.�ر �*� B+�" : �gر

�� Tر���g ��&+ ���W ���رك �        �� /��
Qل ا���	��ى ار����ط   ا���0ات ا� �/)� ا�
� �=���ه� �
�8 ا\

�
�J��7 ��� 0(*ا�."  

   ���/�	���I ا����وري أن �����' ا��Hاآ�ة ا�R	-��� ا�*)��0 ���� ���� و��
-=���،      "وأآ��ت أ��7 


��ن، ا  /Jوا� �
�Jرض آ���T�7 q�
� ا� -�م ا�	��i�7ا �_(
	� ،B/�

���7� �p   +>�رة 7	� � ���.��ر�

 G����<

Qل، ا� -��م      ���ت ر��Jاً  + 
*��W،�)-)� ا�*)0 ��� +� ا\� ار�Jا�Hي ا����)	��و��� ��W ا\

��ت ه�/
�� ا��.����P� I� ن�Pو� ��-	Rا� ���ذاآ� I� ءJ?."  

إن ا� -����م \ /K����4 +���� أ�����7ت ا�-
�����7 وا������-���   :و+���� �*���} ا������0ق، ����2ل ا�-������7وي 

7
�����&� وو?���ده�،         q������ ���
����ن ه���/
&� ���Q��� Iل ا����CTء ا��P/ ا�*)��0 ����، +��*)��0 ����ن

pل           وا� -�م ر�������دل ��I أ��د/�S وأ�:��ل 
���رG +� ذاآ��&� وه�/
&� ��Q�� Iل ��� آ��ن /

��ق.Tا.  

�:� أ�����ل ا� -��م �)�' إf&��ر       وو?�ت ا� �&�ن ���� ا��را�� \ ��آQ�� I� Jل ���	�

��قا�Hاآ�ة ا�R	-��، +&��ك W-[ +� ���/� ا��X*�ت ا�*)0 ����، و.Tآ�  اH/ �	آ ����
ا�	���� �
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����ر +�&��� ����م ��آ���Q��� I��� GJل �

���اG �)��' ا�	 ���p      أ���7 ?������، و��/ ���*(
<� ���Y�/��B و?&��� 

0
>��&� +)0 ����، ر�g أن �Xاه� وا�V ?�اً % 5أن  إ�'ا�*)0 ���، �=�ً�ا / �
�I ا��X*�ت ا�

    ���Tا V�?�/اً، و��? ���م أن �-��Y ا�	
��B�/�� I�-7 ����ه� �)�� ��0�` ��7 -��        إ��' وا�
*��� �-&� آ

أن ���I اT?���ى أن أ���2م 7 &��� و��X*�ت "إ���' ا���B، آ*)��0 ��� �4
���ب، /���ى  �=����ا. ا�*)��0 ���

 ����

' ���Pن ر����
� وه��/
� �:	��ة أآ:��، ���7&�/�� آ����        و���/	&� ��
)[ ا2T �ر، <� Iو�

��� 0(+� �&7 J

=�ر �&�/
� ا��.��� ا�
� أ��  ".هHا 7
� ذا�B ا

����قوأآ��� أن ����	�ن .Tو/�  ا���
��آ��J �)��' و��X*�ت  ��ا]���، +&� �&��� .���V7 ا�
��� /����م 7


�او�� �I ا�-�دات وا�
����� ا�	
�ار]� �I اT?�اد�.  

أ�&� ��آ�P=7 J أ���� �)' ا��X*�ت ا�*)0 ���� ا�
�  إ�'
=�� +أ�� 0���7�� �&�*�ء ��دة 

�=6ت �)�&� �I وا���&� و  x�H&�، وآ�ق?���.Tا 
���B، آ	��   � ��Hآ�ه� T�7ه�� وا���.I وا�-��دة إ    ا�

�&� ��&� ?	&�ره� ��اء �I ا�	
�I�-7 ا�-�ب ( / �
�K أو��ا�� ا��X*�ت ا��?Tا.  

و���Hآ� ه���� ا��R ���ن أ�&��� ��آ��J �)��' �����/� و��X*�ت ا� -���م ا�
��� �2ر8��7 �)��' ا\����]�ر،  


Qل �07�K ا�	
���4ات ا�
�� .��أت �)�' ا�	 ��p ا�*)�0 ���        أووا�	&�دة �����7ع ��اء 7*-� ا\

B����Pو�.  


�	' ا��.�م(  

G�&f ?�ول �&�/� ا� -�م �P=7 �7رز وه� �� أ �� �-P} ��=�رات ���� ا��را�� ��	�ن

�&�/�G، وآ���8 ا�	�����I    أو�	)�� ���2 ا� -�م  إ�')� /
� ا�
>�ام �; )
�ت �=�� + ؛)7(ر�2 


Qل �67���اث ا�=��p ?��      ا��5ا�i)�ا��.��� وا�5��ر/� ��ل �	�ر��ت ا\ `�(-
/ ��	�+ �X�� اح

وا���س �7رزة، آ	� �=�ت ���� ا��را�� �����I ا� -�م ا�
� ��آJ �)' أ�X ا� ��` ا�*)�0 ���   

��  .وا�	
-)` ��7	�روث ا�
�ا]� وا�=-

�0�Q-� �"      ��� K-�=� B �&�/� ا� -�م 67�B ���2 ��ف أ7� ��	�وهHا \ /-�� إ��دة .�>�B، إ

       B��اJR�� I�� B�����ت ه�/
�B، +    أو�I ا�=-�ب وا�B��(� � 0 و���/	�B �)�' أ�P� ������ق أ.T�  ��-� 

2
&� �V ه� �I � �ر ا�=-�ب و���ر�&�، و اًو?Jء ً���ر/>Q0&� و�*�� �&��Y���� �I ر�2&� و-�

�&�  ".?�0ه� ورو


Qل ه��          ��
*` أ�7 �	�/� �V �*&�م �&�/�� ا� -��م، +&�� ���ى أن ��� /���م B�7 ا\� \ �	��7


���� ا�/�&� ���

Qل /�&��K و/���0ق ��ا]���� و.-������ �����2 �) -���م و�	)���� ا���
� �ن و�����.�����، ا\
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      ��&��-
���، ���7&�/� ه� \ /	)�Pن \ ه�/�� و\ ]��+�� ��7 /
��و��ن ا+���2 ��gو ����C ��g ��/� 7

  ".�Q� Iل ا��2�0 ووVW ا���

 �&����ق ا�=�-��� ا�*)�0 ����، و����/	&� +�� ����ق        " و��+&� ا�-���7وي 67.�� �2��� ��(	�

  "ا�	�����ت أوا�;&���� +� ا�	 ��� />�م ا\�
-	�ر 

  ا�"���0ا���*����� ا�
�	� ا������ 


���]�I،   و�I��� ���7�?j ����0ؤل �8����2 �*&���م ا�&�/��� ا��.����� ا�*)��0 ���� ا��2	���� ����ى ا�	

�:� L07ال ا��+��� ��ل ا��T وأ?�ب�� �-�/[ د��2` و���ص ��7&�/�� ا��.����     أ�B \ /�?�"ـ7 :ا�

�� ، و�IPا��2	�� ا�*)0 ����
���ر وإ]��ت �)Hات ا5 �- ����
�و��ا�&�/� ا��2	�� ه� P�  S��
7 ،�

���ت     ا��2	���  ا�*)0 ���� 
��� ا�*)0 ����، +��&�/������ ���م ���z7ط ا�
-�/[ �)' ا�����-��� آ�� ا�

��ل ا����� ا�*)0 �� �iا��ا ���*

�و����، و�-�/*��&� +� هHا ا�*��ء ا5وا�	-)���ت وا�P� ،و �	7


�و����ا�	�=���رات وا�	

���ى +��� ا�*����ء ا5آ��� /=��	� P�   دات آ:����ة���
���I� ��0(+ I، وه����ك �

 ".و��I أه	&�� ������ت ��;��ت ا�
�ا��X ا\?
	����      و�
�/��ه�  ���q ا�&�/� ا�*)0 ���� ا��2	���  


)���[ ا�	����R\ت وا�
>;;����ت /���
� ر7 &���� ���������7   أو�Lآ����اً أن أي �	����0 <� ����+ �+����Wأ/���� إ

  .�=��P ه�/� و.��� ر2	�� +)0 ���� ا�*)0 ���� +&� ��0ه� +�

 �Wا��� tW8���2 �)�' أ���س           "وأو ��
أ��/ \ B	I�P +;�� ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ���� ا�

ا����ل وا�P*�ح ا�	I� t(0 ا�&�/� ا��2	�� ا�*)0 ����، و07�K ا�
=�ذم ا��4Rا+� وا�����0� ا��Hي   

7 `��
�=��-K �)��' ا�
�ا���X ����اء  \ أن ا�*����ء ا��2	��� ا���
 �ع ������0ة ا ��=��-K ا�*)��0 ���، إ�


-��ض    أو +� ا�=
�ت، 48دا�� اTرض ا�	

)� ��م +� ا�=
�ت أو  أJgة  أو���7*� � ���� -ذ�x أ


I ا��I���� 0(*- �          �(و��� ��	ك و��7ت ا��=�� ا��2�
�=� ���*} ������ت ا�	
�� وا5زا���، +	;���

 J/J-� �+ ���� اHآ� ه ،�&
��2 V� ].�-
ا�&�/� ا��.��� ا�*)�0 ����  �
-�X J/Jرة +)I� 0 وا�

     �i�����+ ،ة����+��� ���f ����م و?���د أي �������ت ������� �)��' اTرض �
-J��/J ا����وح ا��.����� ا��ا

           ���
ا�
�ا�X ا\?
	��� وا�*��ء ا��2	�� �P�=7 ���م �����ت +�� ��ا?&�� ا�> �� ا��Hي /&��د ه�/


�P=7 8 أ��ع �	� �)�B ا�ن*
  ".و��-
&� �I ا�

���ل ���0ه	� ���و��ت ا� -��م +�� �-J�/J ا�&�/��         ��7	� �
*�{ ا���I�� ��W إ?���7      ��:���ا�

  .، 67ن ا�R� I� {�� ��Tل ا�
;�BXا��.��� ا��2	��
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& e ا��̀`'و<�/̀`'ى إدراك : ا���̀`�ر ا�"ا9̀`7�`̀

� /̀`e وو>�/'`̀(	 4`̀���	̀`�ت ا�"�̀`��� ا�"��0̀`� ا����

 ��
 ������A"ام�1ل ا��.�م ���� ا�
�	� ا������ ا�"���0 ا���**>B�2021.�م  ا.  


�و�� �)
-�ف �)�' ���ى إدراك ���ون ا� -��م     � �+  B&��رات    وو���	وا� ���	ق ا��2��
���7


&�آ�ت ��:� � �PC I�x( ا\��
)' 7&�، ا�
*�0ت ا�
و��ى و�� ���� ا��را�� +� ا�
� /KR أن /

  ��&-� ����-
���ل اK�����T وراء �	)    آ�*�� ا� I��;
���ت ������ ا�	

��ى ا�*)�0 ���     ، و��Lال ا�	>

6?�8�7 ����� ا��را���    +. ���+� ا��2	�� ��Q�� Iل ا� -��م     ا�
� �-Jز �I �	)��ت ا�	
�� ا�: ���ت وا�


-�����Wن  / ���

�/��� �����ى و����Xل ا�R	&����ر  ����ل �	)�����ت �������� ا�	

����ى ا�
7 ����:	
� ����
، وا�

�ح �&��� 	i���;��0^ ا�	�;��� آ�����S ا�	�����C أو ا� �	�=���رات ا�	���و��I، أو ����-&� ���I ا���
>�ام �  


�0ب �)' ا�	�;� ا�
&�/� z7/��ف ا�، أو "story ا��;�"���7=� �)' ..pا�.  


&�آ�ت ر2	�� و����� �

�� و�\ �&W�-� '(� ا��را�� ���� `*
� I�� ى    ��P��	ا�=��آ�ت ا�



���ى �)��' � ������
��0
�4ام�	�;���ت ا�
�ا���X ا\?
	�����، و?	���-&� �-����Wا ��م �2021-���م  ا5


Qل +��� ا�����س ���Qل أ����اث  ���
&�آ���ت ا\��=���ه� ������اث ا��������0 و���Xر ا�=��&�اء وا K���07

B0*�  .ا�=�p ?�اح +� أ/�ر �I ا�-�م 


B �)'  :/��ل أ�7 ?�����0�� ا�	=�ه�ات �)' ��و�0
�4امإن �أ�[  300ا�>*�I� 8  ا5


�ب �)' Jgة وأ��اث ا�=�p ?�اح ، 07�K ���و��W�� Bع اأ�[ �=�ه�ة /���ً� 70 إ�'�=�ه�ة �


�Q�� I�� Bل      أوو�Y/ IP&� أ�7 ?���� و��B +� �> � هHا ا�
�����  . م2021+� ��م �ا�
�Hف �	�و

 ^i�;<7 B�4امو��
0�و�)����0 ا�
� ���م  �&7�x( ا�=�آ�ت، و/��ي �HرG +��  و��ارز����B  ا5

I� B�را�=�� g �P=7و ،I/ا��� I� �*(
<� ��/� 7 �&W�� لQ��C��� ��. + V�Wا�	ول ا���
�

�K0 �*&��&�" � �ب \ /
w �)' ا��Pاه�� "ا������0 ب.  

ن ه�����X ������ ،��/�&���7 ����� GH    إ: وا��T ذا�B �)	�;�ت ا��Tى، و/��ل أ�7 ?����

���	

	V وا�����ن �I و?&� ��Y وا��ة، و�
=�B7 7&� آ� ��;�ت ا�
�ا�X ا\?R	ا�.  



��ى    و+� ا���0ق �*B0، ���ل � '�(� �����

-�ض �� �&��0
�4ام ا�	�و�� ه�*�ء ��دة أ� ا5

xذ� K�
�/� رؤ/� ��=�را�&� 07� �
  .+� آ� ��ة ���م 7&� 7	=�رآ� C�ء �I� 0(+ I، و/

���ه��   �Pن أ�C، +أ�� ����� ا�	

�ى ا�Hي �-�B� 8W ا�	�و�� ه�� ا��R �ن -� K�0� S��� 

 �&7�0�0
�4ام �P=7 �� إ/��ف �ا�=��p ?��اح،  و��� ������ ��و?&�� �)�'        7-� أ��اثآ��� �)' ا\


Sا��S ا�	���C وI� �(2 �	)�� ا���Xل ا�' ا�
�0ب �������  "، و�=�� ?� �ن ��B ��� �	)�� ا�
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ا��;��   إ��' /�
� ������ ا�
*���� وا����Xل      48أ�2م I� �=���7 ا���ى ا�	&�Rة ���7ا�� ا�	

� ���م  

)story (����+ ،أ���2م �7=���ه� ���
ا�*���I  إ���'ا�>*���8 ]��� \ف �=���ه�ة �=���ة � ���'إآ����8 �;���  ا�

آ��8 ا�*���/�ه�ت �
;��    ذ�x، إذ  أW-�فإ�' ا�>*w  أ�� ا�
*��� �)' ا�	�=�رات +��. ة�=�ه�


;� �)' إ أ�[ �200)' � 8
�Xأ ����
  ".إ��Rب �R�500ب، 7-� ا�

�:� أن �	)��ت ����� ا�	

�ى ا������ �Qل ا�
�ود ا� 
� �-�ض �&� ا�	�و��نو?�ت ا���J


�/��     ، +ا��2	�� ا�*)0 ���� ا��.��� �)�را�� ���8 دون إ�7از ا�&�/�

��ول ا�	��و��ن ا\�
*��ف وا�

0
�4ام�)' ��ارز���ت ��Q� Iل �� ��V ا�P)	��ت    أو�Q� Iل ا�
>�ام ر��ز وا�
;�رات،  ا5


��&� �)��'      أو*��X '�(� =���رة�	ا�*����/� ا� V.���� ���+ ���(�:	� /� ���ض�����ل Q��� I�4ام��
��0� ا5

�� ا�=�p ?�اح، و�IP ر�g ذ�x آ��8 ا5�Hارات ا�
� �)��ه� ا�	�و��ن  �+ ��R&
�=�ح �	)��ت ا�

 B7�0�
B أو��/�ة و��&� �I �-�ض 5/��ف �
�/� ا���Xل �	�و�.  


�و��و+� هHا ا5.�ر، /�tW ا��+��� أن ا�
��� ا��.��� ا5Pاث ا����=�p � ا�
� C&��&� أ

	��ً� +��� �����م اTداء ا�������� ا��2	��� ا�*)��0 ���، وآ���ن �&دوراً  ، أدت2021?���اح +��� أ/���ر ����م 

�	�;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� وا�
�و/n �)���� ا�*)�0 ����،   اT+�اده��ك ار���ء 7	0
�ى ا�
>�ام 

�	�ذج ��/�ة �I ا��4ف ا5 ��
�و��و�Cه�P�    ا�*)�0 ����، وأ/��� آ��ن ����(� n/و�
� ا�	>;;� �)


��� ا�)�4ت ا��Tى ��g ا�-�I� ��7 ا�*)I���� 0 وا�	=��ه��   ا�-�/� �I ا�R&�د ا�*�د/� �I ه��ك�

  .?� +)I� 0و�:&� �)' ا��=� �I أ��&�  �ء ا�*)0 ����ن ا���Xل إا�I/H ا�
 �ع ا��=

و+�� �*�} ا����0ق أآ��� ا����W� 6�7ن ا�=�-K ا�*)��0 ��� ا��
 �ع ا��
>�ام ا�*���ء ا��2	���          

�P�=7 +-��ل ر��g    م ا��4Rا+�� وا���ا�)� ا��Hي �-�=�B +��ض �)���� ا��
>�ا��P=7        B +-��ل، +��
=��ذ  

�t ا����)� ا�����ة �)
=� وا�	����Xة وا�
�ا��X ا  ا�
������ت، ���X أXأ B�    ������ V�� ،�(ا����


Qل دا���� ا����.I، و������) �7�&�/���اT(ا�-��Jل �������S � ا��	��V و����V ا�
�/���تا�
��� /	�ر���&� ا\ ،

�t ا�*����ء��Xأ ��
� ���2رة �)��' ا�-	���  ، +��Q /�?��� ���� �*} ا������� �		�ر���� ه��GH ا�
����ق ا��2	��� ا�	

	� و��)� �&	�� +�� �����X ر����
�� ا��'      ، و�IP ر�g ذ�x آ�ن ا�*��ء ا��2ا����0� �)' اTرض

  .7-� ����� +)0 ��� أو�-��� وه� ?Jء أ���� Tي ��آ� ذات .�V7 ا

�� ا��+��� و و
إ��'   ر���� ا�*)0 ��� و��X�B ا�*��ء ا��2	� أ��ح إ/;�ل ا���W� أن ا�

�-��� �267 ا�
���P[ وا�	;�در و���0��7 ا�	 )��7، وأ+�� �:�ل أ��اث ا�=�p ?�اح +� أ/�ر ��م ا

2021.  



111 

ن �
�+� +� ���� ا��را��، و��ى �)' ا�	&�رات ا��2	�� ا�
� /KR أ و+� �
�و�� �)
-�ف

   ^i���;<7 �&�4امإدراآ&��� وو����
��0��، وآ�*���� �����f*&� �&���   و��;���ت ا�
�ا���X ا\?
	����   ا5

�:��� أن ���I ا�����وري �)	���و��I ا\.��Qع �)��'          ����7
���/I��� S ا�	 ���p ا�*)��0 ���، و?���ت ا�

����ة ا           Pت ا��/��


��/I�� S ا� -��م ����f ��+ ��X ا�(� �&����<
�0/ ��

��  �;�i^ ا�	�;�� ا��

 -�&��  و� ن ه��ك �R	���� ��I ا�	&��رات /K�R أن /	
P)&�� ا�	��ون      /�ا?&� ا�	

�ى ا�*)0 ���، وأ

�Wا��� �	��K0 أ  J�0` +� ��آ�

	-� اQ�5م��0` ا���X وا�R	ا�-�7� ا�-�(	�-:  

1 .���	

���ج ��، ��&��� ا�����رة �)��' ا�
;���/�، وإا���
Qك �&���رات ا���
>�ام ��;���ت ا�
�ا���X ا\?�

 �iQ� ى�

  .+��/�ه�ت �iQ	� �	�;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� +� ����2ت �>
)*� أو�

2 . x(
;���X ا�	�ون ا���رة �)' �
)�� ا�R	&�ر ا�Hي /�د ا�
�اB-� �X، و�-�+� �/KR أن /	


� أ�B إذاW�� ،ه���g I� �;�� آ� ? ��	&�ر ��ر?� �)' ����� ا�	:��ل /K�R    أردت �>�.

��0
 �V ا�����Xل وا�
���و/H��&� nا ا�	

���ى     أ� '��
� ]��(
 أون ����Pن ا�)���4 �������� و7	� ��` �>


�و/ �
�� ا�	�;�ت ن /	�ره�ل ا�	�ون أا������ ا��.  

����� �ا�	=��P)� ��8��0 ��7	-)�����، و�I��P ا�	=��P)� آ���[ �R-)&��� را���>� ����� ا�	
)���� و\ �ُ . 3T ،'��0


-�ض /���� �	_�ت �7 �����g ا�	

��ى  ���/� 7�    B�(-R	�I ا����وري �X   +\ف ا�	�=��رات،  


' \ /	� �)�&� �:� أي �

�ى ���، و/�HهIرا�>ً� +� ا� ��(
  .L]� +� ا�	

�ر ر���KR/  �(i أن /60ل ا�	�ون �*B0 آ��[ أ��  "أ�B  إ�' -�م أ�Cر ا���W� و+� ���ق ا�

ن ا� -���م /-��P} ����روث ا�=��-K ا�*)+ ،�ً���+��[ ��� ��0	��Q��� Iل ا�=���ح   7>)*���� ا�	

���ى، و7	��� أ

���Q��� Iل � �����B    أو/��0
 �V ا�	���ون �	�/��� �)��x ا�������� ��X���7[ ورH��&7 ���& 7ا ا�	���روث،       

    ��C��� ���gو ��C��� �P=7 ت�*X�(�         ������ت و?�د[5 ��*P� �*�Xا�� ��Xآ� أH�+ ،�iر ا�������	�

  ".آ=-B� K ��ر/p وه�/� �Q� Iل ا� -�م

أه	��� ��اآ��� ا�
 ��رات ا�
��X)� �)�' ��;��ت        إ��' ا��+����   أ��Cر و+�� �*�} ا����0ق،    

 إ��' ا�
�ا�X ا\?
	���، وا\�
*�دة �i�;� I;&� ا�	
����� +�� ز/��دة ا�
*���� و�=�� ا�	

��ى       


�'    أ�Cر إ�' أآ�� ��د �I ا�R	&�ر، آ	� � ��;�� ��P7 �X�<ا���وري +&� ا�����0ت ا� I� B�أ

        x��(� �&
-��Wد و������ B��0*� w/���-� و����م B
����Pن �;����V ا�	

���ى ا�����رة �)��' �g����X ر�����

  .ا�	��I�P �=�آ�ت و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� ��ت ا�*�*�I� �Wا���0
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&� �)' ان ه��ك �gQ7ت ?	V ا�	>
;�ن ا��2	��ن ا�I/H �	8 ��أ(7� ��
&� �I ��و(Xو

 �
��� �	

&�آ�ت ر2	�� ��/�ة و��&� ��  .وه�� ا��R �ن) أ�7 ?����).-�م + I���� 0(��W�-ا \

�:� ��Wورة ادراك و+� هHا ا5.�ر��2���   ���ق ا��2	���  ا�
 ، +�0ت ا� I��  ا� -��م  ���ون ،

��ت ه�/
I� �B أ?� إا�*��ء ا��2	 وأن /-�&� �)�+�ع ��&� وو��ر�
&� +� هHا[.  

 ���Wا��� K��0�7
��I��� B��2 ا�����0ق ا�-����	�     ا�����0ق ا�* +��zن و ]��(
</ \ ��� ��0( ،���*+ 

Tقا���0ات ا�-=� ا��
، ر��g ���م   ����ت 7		�ر��
&�  و� � ���ة �7ت ه��ك ا�
�اف �
Jا/� �
)x ا�

�)��ر ���ى ا�	��0�Lت ا�
�����2        . ي ا�*���2ت �)���J 7&��  و?�د أ
�t ه���ك   و�I�P ا�	*&��م ��7أ /�Xوأ


���ق �اف �
Jا/� �
)x ا���ارات �I ا� {(R�0ن����I   ،م���2012م  ، �K�0 ��2ار ا�	R)�}    ا5

��������78=��� �)��' ا5  ��&��� ����اء أ?��� ��
������ ���I ا����أي   وأ ،-

��` ����T�7ن ا، أو ا�� ���/�	
، وا�

��X�;<ل وا��X-)���ت، وأ/�� إ�'، وا��	ل  ا��X���7 `
�8ا5 إ�'ا��
�.  

�:�� أي   ام ا�*)�0 ��� �)*���ء ا��2	�� �B�(:    ا�
���ق ا��2	��� ه�� ا��
>�    أن ا��+����   أآ�و

    J���	� ل ا�-���� دون أي������&�� �    أو�0
>�م  � �

*��Yت /��  G���g دون B��(     اHه� ���<
�0� I��

  .ا�*��ء ا��2	�

�:���
Qل �I ا����م 7-	)�� �
� ]��+� ر2	�  و+� �-�ض رد ا����ل ه�ف ا\ �/�	�أ�7 


-��ض ��I�� B     " أن �� و�P=7 ��ص �)' و���i ا�
�ا�X ا\?
	����، أآ��ت  �)&�/� ا�*)0 ��� ���

�� ]��+�� +� ا�*��ء ا��2	��، + 	
�ا�	

�ى ه� �P7 �6آ�� �
�و\ت ������ +�     ���(	-7 ���;��ر �
��



�ى آ���ة �)' ��7�0��� ا�=>;�� آ	(� ����� ���� ،I� C�� I���� 0(+أو  ª��(�
-�ض �-	)��ت �� 

ا�	L/��ة   أو� ا���5ا�i)� ، ��7	�� ا�
�7��0ت   أو �
�/��ه�  ا��' ��7��0���   ا�R	&��ر  إ��'  و��Xل �	� /����  



�اه� ا�Hي /
S �)' ا�-�[ وا��Pاه��، آ� ه�Hا  � �gر �����ي T ض�-
� \ ��i��5ا �	وا��ا�

��   I���� �0(*ا� I�
� B�� ض�-
��	)��� ا�	
�� ا���ا�)�     إ��' ��Cرت  آ	�� أ . ع �I أ��اع ا�	
� ا�Hي 

�-�ض أ�*��0 �&� دون و�� � �
���، ���[ \ /�?� و�� آ�فٍ ��7:��+�� ا��2	�����X�� ،    ا���? I

��0
	� و��ارز����&��� ن �;���i^ ا�	�;���ت ا\?
	������  أ� �P��=7 ����4
أQ��-� ���7 أن  وt��Wو". �


' ا���1948	)�� ا�	
� ا�
�X)� ا�G�R ه�/
�� ا�*)0 ���� ��?�دة ��H ��م �
Qل واعٍ�م، م �\�+ 

���L} ��و���             �����?�د�� �)' ا�	�;��ت ا��2	���، و�
�ر7
�B ���� أ��� .��-��، +&�� \ /�/�� أن /�ا

  .+)0 ���� و���ة +)0 ���� ���و�� +� ا���_�ت ا��2	��
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Qل +� ��0
>��&� ا\/ �
ن �&��  	)�� ا�	
� ا��2	� /�ى أQ-� �7 أأ�� 0���7�� ����Ëت ا�

\�PCوه�أ ،:  


���Q ا��2	�� �)' ا�*��ء ا��0���ي ا�*)0 ���. 1�  .ا��0 �ة ا\

ا��0 �ة �2ر ا�P�5ن �)' ا�	�;�ت ا��2	�� ��� ا�*���2ت و�4Wط و�	�ر��ت �R-)&� � ��رد  . 2

  .ا�	

�ى وا��?�د ا�*)0 ��� وهHا أ�� � ��


Qل ا�
� � �رد ا�
��ر ا�*)0 ��� و���د . 3�أ�&�� أ+-��ل    ى�		�ر���ت /��   ��B�R  إ�'�2ا��I ا\

  .إره���7


8 أ�7 �	�/� أن ا�أوWى و�

� ����� I� اء�� ���<
���   أو���ت ا�	0� ��
/�&� B/�=�


-��ض �&��، و\           ا�*��ء ا��2	��، ?	�-&�� �  � ��
����ت ��0
>�م +�� �	)��� ا�	
�� ا�:���+� ا��2	�� ا�

  ��:/�
��� �I ���� ا\�;�\ت ا����
+ ،�
5/�
;� ا��T ��� هHا ا�G ��7�2 ه��   �� �، و������(


Qل +� ��ا?&� ���ر�� ر2	�ً�أ/�� ��  .���ت /0
>��&� ا\

�:��  و��ى��
��/�ت      ا�

&�� ��Q�� Iل ��]��`      أن ا�R&��د ا�	�Hو��� �	�ا?&�� ا�&7�R� ���*وآ�

��ق.T&�ف إ��'  ا�*)0 ا�ا��و���،  �+�
ا�	
�+��Y �)�' ا�
��اث ا�*)I�� ��� �0 ا�	
��         ���� +� ا�	


)�[ ���� ا�=�-�ب ا���Tى، +&�� /�����ن        +�  "�	�/�  و�K0 أ7�. ا��2�0 أوزا�� وا5</ ���Tن اz

���ق ��7	
�+�Y �)' ��ا]&� ��Q�� Iل ��]��`    .Tا    ���iاH4ت ا���R
+�� ��Y	�� ا���T    و��R�0)&�  وا�	�


VW�� �+ I د+�ع داI� �i و?�د�� ��اء �Q� Iل � ���Pدي و��	ا� ��g اث�

�ة �
8 ��7 ا�
ا�	


�� ا��.����g أوا� -�م /�&� �Xر��ز و��� I� G�."  

�:��� أن ������ ا��را���� أ?	-�����W '��(� 8ورة ر+��V ا������ ا�G���R ]��+��� ا� -���م  ��و?���ت ا�


Qل  ���
-���ض إ���' ا��2���0 وا\���
&�اف ��W	I هR	��� ا\� ���
����ق ا�*)��0 ���� ا�.T6آ���� ه�/��� ا�و

وأآ�ت ���� . ض ا��اV2ا��5ا�i)� �)' آ� �� ه� +)0 ��� ��اء +� ا�	

�ى ا��2	� أو �)' أر


&�ك �)
��ق ا��2	�� �
Qل �)' ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� آ�+� ه� ا�ا��را�� أن �� /��م B7 ا\

��� K-C �+��[ '(� ا��� وا��0 �ة VW�� و���
  .ا�*)0 ���� و�

   `�����
� �����	
�-&��� ��;���ت ا�
�ا���X ا\?
� ���
����ل اK������T ا� ���:���و ا�
*���0ت ا�


� ا�
>�ا�&	� �	
�ر�7 ا�	

��ى  ا�	

�ى �)' ا�*/ I�
)I���� 0، وtW  ا��+���، أن ه��ك ����


��/w �)�' ا�-��[    "و" � ��ب ا��Pاه���  "ا��2	� ا�*)0 ���، وه	�� ������ �
�ر��7    
". � ��ب ا�

  �����

�ن، +��Q /�?��� �-�/��[ �*;��� ود���2` �&	���، و/��
� ا�����.&	� �)��' ا���W�*�+ ن�
وه	��� ������
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����اء ���Q��� Iل ا�>�ارز�����ت  . 
�����` �)��' ا�	

���ى ا�*)��0 ��� ا�*)� ���� ��0	��� L��/دي إ���' ا� 


� �Jو/����ه� i��7	���� ����I ا�	;��� )
�ت، وا�P���CTل، وا���������ت، وا�;����ر   ���/ ����
وا���������Rت ا�

  ���Xا�

-����2 �-&��� ��;���ت و�����i ا�� ���

&��� �P��=7 أ��������P�، أو ���Q��� Iل ا�=���آ�ت ا���Q	�

I������  .ا\?
	��� و/
� ��ا?-
&� �I أC>�ص 

  ��Xا�
�-&� ا�=�آ�ت ا�	���P �	�;�ت ا�
� �
�:� أن إدارة �

�ى ا�	�;�ت ا���و?�ت ا�

    K�0�ا\?
	��� � �ل أ/�� ا�	

�ى ا�:��+� و��B ا�	�روث ا�=-�� ا�*)0 ��� ا�	
	:�� ��7 -��م 

ا��را�� ا�
� ���م 7&�، و+� �
�و�� �)
-��ف �)�' ������ �)�x ا�	�;��ت 5دارة ا�	

��ى ا��2	��        

��� و������ �-�د/� "���، وtW ا���W� ا�*)0 ���2 �_�7 I	W �	-� ��P/��Tا�=�آ�ت ا �Y-� أن

�)=-K ا�*)0 ���، وهGH ا�	�;�ت ��/&� �-�/�� � ��&� �P=7 �*��ط ا�G��R ا�*)�0 ��� +�� ا�*���ء      

  ".ا��2	� أآ:� ��&� +� � ���&� ا�G�R ا�*��ء ا��2	� ا��5اH&� ،�(�iا ه��ك 2	V أآ�� ا��Rه��

دور /`'و<�ت ا��.`�م 5`4 /�ا+
`� أ�`"�� ا�
�	`� ا�����`� ا�"��0`� ا���*`�����          : ����ر ا��3/\ا

��9�.�م ��W��
� ا���  .و�"0


Qل     ����:��� ���I آ�*���� �
�ر���7 ا\��ا�&�/���  ا����5ا�i)�و�)��' ��X-�� �����، ا�
*���0ت ا�

��ر ا�
�و/I� I ا� -�م +-� ���و��؟
  ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م؟ وه� /	IP ا�

 /��ر�9 ا ��1ل ��
�	� ا���*����� /e �1ل ا��.�م �

�:��� ���Q��� Iل ا�	����Q7ت ا�
��� أ?��&��� ���V ������ ا��را����        ��
Qل    و?���ت ا��������ل �
�ر���7 ا\


��X ا� -�ا��5ا�i)� �)&�/� ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م، 7� �
م، ا�Hي 6�&� ��رآ�ن �)	>�.� ا�


Qل ا�	�0
	�ة ��2��0 ا�	 ��p ا�*)�0 ���     ا�*)0 ���� و� ه� ��T�7س ?Jء �I ا�&�/��
�و\ت ا\

�����B ا���XT)�، و/R	���V ا�	���و��ن �)���' أه	���� ا\����
	�ار ��7
���و/I وا�
����/I��� S ا� -����م       �Pو�

         ���Xا�
ا�*)��0 ��� ���75از ه�/
��B ا�*)Q��� I��� ���� ��0ل ا�*����ء ا��2	���، وا���
>�ام ��;���ت ا�

xذ� ���� �+ ���	
  .ا\?

����P� Bن   ا���5ا�i)� &�اف ا� -��م /���W V	I دا��iة ا\��
     آ	� /
*�` ا�	��و��ن �)�' أن    T �

{�iت ا�&�/� ر���P� I� ���� 0(*ا��.��� ا�.  

��ق��و/I اTآQت ا�=-��� و أQ-� �7 �ّ�و.Tا Q-+ �*(
�  �إ����i ا�	>����ً  K-�=ا ا�H&7 .

+-� ���و��  ��
�و/I+ و�Hا. ����ز هHا ا�=-K  ه� �6آ�� �)' أ���� ا�*)I.�7 ��� 0 آ� ا�
-�دةو
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���ت           . ]��+���Pد و���;�و���2Q  ]��+�� ا� -��م �-��� ���2Qت ا?
	����� وأ���ان و.���س و��ا��� 


� وا�0	�ء وا�	 ��  .�p وهGH أ+-�ل ]��+�� ر�J/� �&	�إ...��7

 �/�	�
P)� "أن أآ�ت أ�7 / ^<C ل       أوأيQ
��7 �/�
�B ه�� /���وم ا\ I� �0(+ I� ون�/

B��
)��[ ا�
>;;���ت،  ا�&���ف ���I ا�
���و/I ه��� أن �����' +)I� ��0 �)��' ����2 ا�
����ة +��� �>
     . وروا/

T ،�-+ ه� I/و�
��+ xW67ر x�� x�ن ا�	�ون /��م fz7&�ر �����، وا�I� ]=P ��رق /
�ول �)

��� z7رث ��دي و��g ��دي، وهHا ���و�� �7أ/� ،x
  ".و7&�/

`��*
ة أي �-����� /����م B��7 ا�*)��0 ��� ه��� د����  "6ن ���V أ���7 �	�/��� +��� ذ���x، ��7  ا�����W�  و/

 أور+V ر�I� J ا����ز ا�*)�2Q� B� ���� 0 ��7&�/� ا��.����،   أوا�
-�ض  أوأي ���  أو، �)	��و��


' ا أو ر��ز ا�����،����ل    أو��آI ������،  أ إ�' ا�C5رة�
�/I� S ا��وا/� ا�
�ر/>��، و ��=�

Tا��، ا�
�� �>�� ��7�2�� V�I��     x�( ا��وا/�� ا�*)�0 ���    ا�اث ا��Rر/� ? ،I� 0(*7	� �&-�J? �P=ء

  ".ا�=�آ�ت


�]�I أن ا�
�و/I� I ا� -�م ه� +-�� ���و���،   ��:� �Q� Iل ا�	��Q7ت �V ا�	��و?�ت ا�

2�� ا�=�آ�ت ا�
� ��0 � �)' ا�*��ء  I� رب�
/ B+��.أ ](
�V ا�	

�ى ا�*)7 ��� 0	>�X وان

����ون ا�
����و/I ا�:�����+�      
-/ ����&�\ �����2���� ا�	�������Y ا������T ا�����5ا�P���=7 ��(�i آ Iو���� ���	ا��2

  ./KR ا�
;�ي �B" +-� ���و��"وا�
�ر/>� ����ز ا����� ا�*)0 ����
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  ا���V ا��3/\

��> 23�/�
  ]Z ا�'را�� و(�-��(

  ا��)'/�

 ه��اف ��ض أ�7ز ا��
�ni ا�
� �);8 إ��&� ا��را��، +� ��Wء اT  إ�'/0-' هHا ا�*;� 

 8-� �
�:� إ�' �وا�
�0ؤ\ت ا�����0 �
��ور و+��� �
��0ؤ\ت ا��را���      �j?��7 ��&�، و02	
&� ا�	

         ��
�:�� �R	���� ��I ا�
����Xت ا����q�0، آ	�� ����م ا�� �P=7 �&W�7 ��&� و���?j� و���
� �+

(� IP	/&Rوا� I�:���
��R� �+ S&� �ت ا���	��	�و��I وا�� .ا\�
*�دة ��&� وا�

��]: أوً > 23�/Z  ا�'را��  

��9�*`�ؤل ا;ول   ]`�.�	 ���5 :     �����e 5`4 ا���`�ظ 
�`�    /`� ه`4 أدوار /`'و<4 ا��.`�م ا���*`

�A"ام
�� -���ت  ا���*����� ا�"���0 ا�
�	� ا������*>B؟ا  

  ��:���
� +�� ?��ول        �I ا��اtW أن  ا�	��Q7ت ا�
� أ?��&�� ا��W�	ا��را��� وا� ����� V��

��I  ) 22(و?�ول ر�2 ) 21(ر�2 � ��� �&����0
�4ام أن ا�	�و��I ��رآ�ن Tه	�� ��و�
q�(�0   ا5�

��قا���ء �)' ا�	 �p ا�*)0 ��� وإ�7از ه�/
Q� I� Bل .Tن �7=�ه�،  ا����/ �
وا��X*�ت ا�

���ورة ��ا?&�� أ�����    ����، و��رآ�ن  وأه	�� ا� -�م +� ا�
*�ظ �)' ا�	�روث ا�:��+� ا�*)0 

��ق.Tا�*)0 ����  اI� �&

Qل  و��2�+�� ا��
	�ار/� ا��=�� وا�
��و/I ر2	��ً� ���ل        ا��5ا�i)�ا\

0
�4اما�	 �p ا�*)0 ��� 5]��ت ه�/
B ا��.��� �)' ��;� �  .ا5

   Tا ��-���:� �I� �7�?j هHا ا�
�0ؤل �Q�� Iل �-�+�� .��ا�
��  ����/�  وا� ه��اف و�-8 ا�


�/��� اTه���اف ا�
��� ���و�
&���      وأf&���ت ا��
�����W ni-*�ً  +��� ��=���را�&�،   &��� ا�	���و��ن ���و�� ���+

��=���رات ������ ا��را���� ا�
��� �I��� K���R ����0ؤل ا��را���� ا�����i}، وذ���I��� �g�����7 x إدراآ&���      

��� ا� -��م، إ\ أن أه��ا+&�     ا��2	���  ا�*)�0 ����  �
*�ظ �)' ا�&�/� ا��.����  وو��&� �7وره� +� ا�

  ������ل +_��� ا�&���ف ���I ا�	�=���ر ��0�7 ni���
���7 ������
� ������� 8��(
�، %31ا�
�Rر/��� وا�
���0/��� ا

   �����0�7 ���/���

)���8 اTه���اف ا�5��ر/���� وا������Q�5  %5.56و�)
&��� اTه����اف ا�
:��*����� وا��، وا

�ً�0�
��ر�7 وأه�اف ا�
=� وا�	���Xة �I ا����� ا�*)0 ���� �. 
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�ni ا��را��و� 8
Wأو I�[�
��0
�4ام �)'  أن ��=�رات ا�	�رآ�Jت �)�' �R	����     ا5

���� �)�را���، ��&��        ���/��I ا���Jود ا���

��ب  ���2/� ا����س، وا�  : ا�
� ��ت I� �0(+ ��&7 +�� ا�

  .�)' Jgة


�ت ���� ا��را�� �)' *X أن tWا��ا I�4امو�
0�أf&�ت أن ��2/� ا�&�/� ا��.���  ا5


)�8       ا�*)0 ���� و�ا����/� ا�	
-)�� ��7-�دات وا�
����� ا�*)�0 ���� و�)
&�� ����2 ا�
��اث ا�*)�0 ��� ا

(-
�� أI� �2 ا����/� ا�	���  + ،�����


��ى ا�	�=��رات ا�	�����      �� 7
��/� ا���X*�ت ا�	� Jآ��/ ��(


�ni ا�	��Q7ت ا�	-	��� ��V �����     /� ا��.��� ا�*)�P=7 ���� 0 �	�`، وه� ���)' ا�&�� V� `+ا�
/

��I أن ا�&�ف �I ��=�را�&�� �

� ��I  ا��را�� ا�[�
 آ�ن �
��ع I�7 ا�	�و���R��+ I �ن و��دة �

7
���/� و�*�X�B �)�'          ���ول ا��X*�ت ا�
� ��آJ �)' ا�	 �p ا�*)0 ���، Jأ��� أ��7 ?����� ��� /�آ�

B
0
>��&� ��� ���/� ا��X*�ت ا�	 �p ا�*)0 ���، �7 اآ
*' �7�7از ه�// �
  .�Q� Iل ا�)�4 ا�

          I��
�/�� ا�&��ف ��I ا�	�=��رات ا�
�� /����&� ا�	��و� I�� ��7 \ آ�ن B��:� أ��
8R ا��
وا�

،`�0� �P=7 7    ول����ى ���� ا��را��� +�� �

� '(� ��
�آ��P=7 J أ�	` وأآ��    I�� �/ا����� x�(�

��ق ا�*)Q� ���� 0ل ا� -�م.Tول ا��� ��� �X��.  

�= � ا�
� /��م V�� �&7 ا�	��و��I +�� ا�
���+�      آ	� Tا ]�f�� ا��را�� أن ni�
�أf&�ت 

I/ر�&=� �������/� ا��.����   	���� \��7از ا�  �)�' و����i ا�
�ا��X ا\?
    C>;��ت ����7 أو أ?�

 ��������
ا�	&
	����I ��7	�اV����W ا�
�ا]�����    ا�
�����+� أو، ����Q���� Iل ا\.�����ق ا�	�������   وا�-����دات وا�

P��*ت +)0 ����)�روا��*Xو �/��
��ل ���Wع ا��را���   /� � ���*
/�0ه� �P=7 آ��� +� ز/�دة ا�

��S. و/
�` أه�ا+&�  ��
��� ا� -�م 0�7� �+ �&0*�، ��7	� %62.75أن ا�	�و��I ا�
	�وا �)' أ

           ���0�7 ����
�� ا�	����� ا�:��، %��5.88ض ا� �` ��V و?��د ���Wف \ /�
	��ن �	��Rل ا� &�� ا

0�� ��ون .-�م � أو	�ون �C V� �& ��7[ و�Qه� �-�ون ا���� +_� ���g ذ��x ا�
��    أ. ��4.58% 

 ����0� '��(� 8(��;��:��� ����Q� I&��� ا�	�=���رات ا�	
-)���� ����g �/�����7 ا� &���  % 26�� أو�����I ا�

��ق��ض .Tا� �ه� ��اء ���7^  ا t�W�� دون `�0� �P=7��7*��/� أو.  

��قآ	� أf&�ت ا��
�ni أن +_� �Xر .Tا        ���0�7 I��ا����7�4 .8�4 �)�' ��=��رات ا�	��و

31% ��0���ق، وأن .Tا  ��0�7 ���
)8 ا�	���� ا�:��0�� �Xر %26.8ا�-���7 ا���ق، وأن .Tا 

 ��
)8 ا�	���� ا�:��:� 0�7�  .�I ��د ��=�رات ا�-���% 14.9ا�*)0 ���� ا
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�]I� 8 أ� �

�ni ا�	��Q7ت ا�	-	�� ا�� V� ni�
ه	�� ��و��ت ا� -�م +� و�
�ا+` هGH ا��

ا�R&�ت ا���	��  /� ا��.��� ا��2	�� ا�*)0 ����، ا�Hي ه� ��T�7س ��g ��رك �Iا�
*�ظ �)' ا�&�

��قن �I ا�	�و���X�� ،I أ أوا�*)0 ���� .Tل  ا�PCأ I� �PC ���+ا�g��[Tا  ا ���	ا��2   {�P-� ��
�

 Tا B�

��ni ا��را��� أن ا� -��     ��ر/p ا�=-�ب وه�/� 8
�Wروث     ]����، وأو��	ا� I�� �ء أ����J�? م


-�ض �-	)�� ا�
&�اف إ��ا�i)�� �&�ف / B�
�G ر2	�ً� و]��+�ً� و��ر/>�ً� إ�'ا�:��+� ا�*)0 ��� وأ�.  


���ni ا��را���� أن ا���
-�دة ا�&�/��� ا��  � 8
��Wأو ���	ا�*)��0 ���� .�����آ ����	ل   ا��2Q��� I���

I� �
� �&�(� �Y+�

��ب  ا�
�]��` ا�	�0
	� ���اء Q��    P�=��7ل   ا� -�م وا�	P	أو� ا�    ��	و7 ،��i�	ا�

�-�=��&� ��V��� ���X ا�
 ���ر ا�
������P?� وا�
����� ا�
����X، وأن    ���

�����V��� K ا�
����� ا�
������� ا�/

ا�
>�ام ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� +� ا�
�و/I� I ا� -�م وا�	 �p ا�*)0 ��� أ�� ª��7 اTه	�� 

�i����7 ا�;����� �

��ي �)�' ��اV��W ا��Hاآ�ة        ا��2	���  ا�*)I����� ��  ���� �0 ا�&�/� ا��.�����


Qل     ��
��/�ت ا�
��� /�ا?&&��� ا� -��م ���V و?���د ا\
و�
���و\ت  ا����5ا�i)�ا�R	-��� ا�*)��0 ���� وا�

B�(� وا��0 �ة B
2��.  

�:��� أن ه����ك ������  ������ت ?	&���ره�  � /
���ول ���B���Q� I ا�	���و��  وو?���ت ا�gر �����ن �)



���  .&��� و?�����0��4R�+ I�&ا+���� ا�	
�ا?���/و�K��0 ا�	� ���� ا�� \ x�Hق�������.Tا  ����0�ا�*)��0 ���� 

  ���&��:��� ���Q��� Iل ا�	����Q7ت ا�	-	���� ���V ������ ا��را���� أ�����*-��� ���I ��=���را�&�، و����X)8 ا�

��ق/
�و��ن إ�7از ه�/
&� �Q� Iل ���/� .T�0 ����      ا(+ ��X��� �0 ��� وإد���ل(+ q	�7 ��7�4ا�

 ��0� 8(
���ق�وت ، و�0%4.2+�&� وهGH ا�*_� ا.T+_�  ا �	��7 ،���7
&� �7*} ا�	���� V� ��2�=ا�

  ����0� 8��(
�����ق����} �&��� ����2Q 7  أو��=���رات ��د/���  إ���'و�=���� % 10أ����ى ا.T�  آ��;���ر

  .ا�=>;��

���ق آ	� ���2ا 7
��f[ ا�-���X وا����ز وا�	; )
�ت +� �
�/� ه�/��  .Tت   ا�*�Xوا��

�PCأ I	W �&	/��
، )، ��Xرة IGTVر/)�J، +���/�   (ل ا�	

�ى ا�	>
)*� ا�*)0 ���� ا�
� /����ن 7

 ^i�;� K���/ ع��


�ى �� �=� '(� �&�(gأ �	
-/ �� IP�4امو�
0�  .ا�	
��4ة ا5

       ���/��� أوآ	��� أن ������ ا��را���� ���� ����f[ ا�-�����X ا�
*��)���� ���� I���7 و����م و���Xر �-


)�highlight (    ��_+ 8 ( �ا�-���و/I ا���0�i   إ�' ا�C5رة أو) story(ا��;�  إ�' ا�C5رة����S ا ،

 �����/� ا�	���� اTو�' 0�7-

� ا��
Q4ه� +�� ز/��دة ا�
*����         %29.5ا����ز ا��/ '�
��PC +-��ل 

  ����(��*
+��� وا���
�Q4&� �)��' ا�	�=���رات، وه��Hا /���ل �)��' و?���د ��W-[ +��� ا���
:	�ر ا�-�����X ا�

 `��
� ���  .&�أه�ا+��=�رات ا�-��� +� �
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8 ا��
�ni أن Wأو �	ظ        آ��*

���` ه��ف ا��را��� وه�� ا�� ��+ K�;� �
أ�7ز ا����/� ا�

�)��' ا�&�/��� ا��.����� ا��2	���� ا�*)��0 ����، آ����8 و��X*�ت ا� -���م ا�-�د/��� وأ����ر ا�	 ���p ?���ءت     

   ���� اTو��' �0�7��	8 ���2/   ��772.67%�(
���&��  إ ا��C5رة � ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ���� و   ، ��7	�� ا

      ����0� ���&7 `��(-
���2 ����0وت ����Pرة �������7/� ا�	
-)���� ��7-���دات وا�
��������       ، و%9.30وآ��� ���� /

 ������ق����اء 7
����ول % 9.30ا�*)��0�7 ���� ��0.Tً�ا�*)��0 ���� 2;;�� ا  �������
 أو����وي ا�-���دات وا�

 ��  %.�78.72	q ���/	&�، و�)
&� ��2/� ا�
�اث ا�*)0�7 ��� 0


�]�I و�
�Q7��� niت ا�	�ا�	

�ى ا�
� �-�ض ���� ا��را�� أن �	)��ت ����� وأf&�ت 

���� �)�را��� ����8 دون إ��7از ا�&�/��      ��Jود ا��
ا��.���� ا��2	���   �&� ا�	

�ى ا�*)Q� ��� 0ل ا�


�/�� �)�' ��ارز����ت    ا�*)0 ����، +
�0
�4ام 
�ول ا�	�و��ن ا\�
*�ف وا����Q�� Iل ا��
>�ام     ا5

�ه�ت /�Q� Iل ���/� ��ض �	:�)� +� ا�*���  أو�Q� Iل �� �V ا�P)	�ت  أور��ز وا�
;�رات، 

IPاح، و��? p�=ا� �� �+ ��R&
 2&�� ر�g ذ�x آ��8 ا5��Hارات ا�
�� �Q   ا�	���� �=�ح �	)��ت ا�


B أو�B7�0 ا�	�و��ن ��/�ة و��&� �I �-�ض 5/��ف �
�/� ا���Xل �	�و�.  


� ا��'و<�ن .2/'3����� ا�
�	� ا�����`�   /� ه4 ا�"/�ز ا�*��آ�� وا�!1/�� وا���A	� ا��4 ا�

  ا���*�����؟

�
�ت �����       � ��:� ��I ه�Hا ا�L�0ال �7\��
��د    �K�R ا�*�X ت أن��&fأ ��

)���، ا�

��ni ا��

��0
�4اما��را���� �)��' ��;��� �����ز ا�&�/��� ا��.�����    ا5� ���
���� ��آ��J �)��' اK������T وا�-�����X ا�

�&Y� �	آ ،�&���ا��
�ni أن اK����T ا��Tى  ا��2	�� ا�*)Q� I� ���� 0ل ���f[ ا� -�م ��� ��و

0��  أ.��B2ا�
� ا�
>��&� ا�	�ون +� ��ض � 8(
�أ��� �0���7�� ����)�ب     ��I ه�GH ا�*_��،   % 36ا


�Rت ا�=�آ�ت +� إ��اد ا�
�و/R� وا5�	� ��Qق���.Tا  ��
� ا�	���ا�
� /���&� ��و�� ا� -�م ا

  ����0�7 �������0�7��    %26.3ا�:� ���&*
����8��0P� S ا�	�=���رات   %  ،23.4�Qه��� ا���T)�ب ا\���

���ق أ�)�ب ا�L0ال وا\�
*&�م +�� ���ض   .Tا   I�� �����	ا�       ����*
ا�	��ون �
�S ا�	
��I�-7 �)�' ا�

��7
-)���ت.  

 ���Q� Iل .��-� ا�)��س و.�/�� ���/� و/5.7 % �&Y�GQ ا�
>�ام ا�T)�ب ا��.�� 0�7

 I����7
>�ام �Cح �*;�)� ��ل  أو� ��7
>�ام ���Q� ���� 0(+ �Xل �	)�� ا� &�، أ.��2&ا�	�و

��7	��   .��2/� و.��� أوه�/� ا� �` ا�	��م ��7
>�ام آ)	�ت و�; )
�ت �
-)�� ��7&�/� ا�*)0 ���� 


� أ�)�ب ا�	��2=� وا�
�ار ا�	���� ا��ا7-� و��، و/Y&� ذ�Q� I� xل .��-� �P3.4%ر 0�7�� ا
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  ]���W V��� وا� &��� �) -���م ����اء �/����
 إ���'���Q��� Iل ��?���B ا�> ���ب  أوا���T)�ب +��� �	)���� ا�

��ار ��ل ا� �` ا�	��م ��� �*��� ا�R	&�ر `(<� `�C ر �67)�ب�&	Rا�.  

ى ، و�	
��رت ���ل ����ول �

��    %2.3	:� ا�T)�ب ا�:���+� ا�	����� ا�>����0 �0�7��     و/

  .ار��اء ا�
�اث ا�*)0 ��� آ��
 �/J ا�*)0 ��� أوا�	�=�رات ��7
>�ام �; )
�ت ��ا]�� 

� �:��� ����اء ���W ���2/� ������  % 1.1وا��
>��8 اK������T ا\��
��Pر/� ��0�7�� ����Pرت   

       ���g ر���ت�		ا� I�� ه����gاح، و��? p��=ا� ��
Qل ��*�Hه� +� �
�ول ا\/ �
����� ا�
&��R ا�


&�آ�ت ا�G�R ا�=-K ا�*)0 ��� ��0��� وا\�وآ��ن ا��T)�ب ا�����0�    . ?
	����� ��W ���2/� ا   أوا5

�����اث ا���������0 ا�	
-)+% 1.7)�ب ا�7����0` ���0�7�� �����Pرت ������ ً���ر����7Tن ا��
�����ول ا�	����و �����

0
�4امI� 0(*7 +� ��=�را�&� �)' ����اث  ' Jgة و��د ا�=�&�اء و��gه�� ��I اT   آ���;[ �) ا5

  .ا������0 ا�	
-)�� ������7 ا�*)0 ����


�ni ا��را��� ا��
>�ام ا�����ز ا�
�� ���ل �)�' ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ����،          آ	� � 8
Wأو

 ��:� :    I��آ	�� \�8��Y  . أدوات ا�	 ��p، ا�	��7Q} وإ��7از ا�
 �/��J ا�*)�0 ��� +��� �)�����ت ا�	���و


�ت ا�
� ��ل �)' ه�/
&� �Qل ���/	&� ��.��ق ا�*)�0 ����  ( ;	(� I���:� ���f[ ا�	�و�� أوا�

+)I� ���0، و���X*�ت .-����م +)���0 ����، أ.�����ق : ا��اV���2 ا�������0� ا�*)���0 ���، أ�7زه���������� ������ول 

+� ا��
>�ا�&� وا�
�آ��J    ً�\ أن ه��ك W-*واT?�اد، إ ا�T&�ت)I� 0، وX*�ت +)0 ����، ��اث +

�&�/�� ا� -��م، أ����� ا� -��م، ا��
� �ن، ��� �X�� �&�(� :       ،�2�x�( ا�	
-)��� �����67 ا� -��م ��&��     

�

Qل / ��  .ا��5ا�i)�إزا��، �Jو/�، ا\


����]�Iو�
*���` ه���GH ا��
����ni ا�	�����Q7ت ����V ا�	� V���� ni����
�  I�� ا�
���� �Lآ���� �-����ض ا�	����و


&�آ�ت ر2	�� آ�و���Xع ا�	

��ى   أا�G��R ����� ا��را���    ���اء   )0 ���ا��2	� ا�*
���� ا�	

�ى \

  .�P=7 ��م ا�	��I/�X �)���� ا�*)0 ����


�����f[ ������� ا��را����� �)	��������  أ����� ���7� ��ا�	
-)����� وا��ا����� �)���' ا�&�/���� ا��.������    ���0

�
� ����f[ ه�Hا ا����J ا��0	-�     ا�*)0 ����، أf&�ت ا��
�ni أ�/ �� B  ��+     �P�=7 I����=��رات ا�	��و

���
��ni ا�	���Q7ت ا�	-	��� ��V ا�	��و��I ا��H/      آ� V� `*
I را���ا .��-�� ا� ��` ا�	���م،     ، وه� �� /

+�&��*Xو `�[�� �+ �����

>��8 ���� ا��را�� أ�Xا�&� ا��� �&(�R0�ه� وQ�، و�����	ا���7�4  ا�

 ��0�733.8% 8(
��� ا�
�ا]�� ، ��7	� %13.8ا�-���7 ا�	���� ا�:��:� 0�7��  ا�	�����، ��7	� ا�gTا

 B
�0� �� 8(;��� ا��.��� 2.5%�gTوا ، ��0�1.3%.  
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      V�� K����� �P�=7 ��4(ا� ]��f�� �� B�
�ni ا��را�� أ�و+�	� /
-)` ��7)�4 وا�R	&�ر، 8��7 

  ُ
��را����، آ	��� أن  +��� ��=���رات ������ ا   ا5�J�(R/����8 ا�)4
���ن ا�-�����7 و ِ�ْ>ا�R	&���ر، ����S ا���

�����Rءت +_��� ا�R	&���ر ا�-���7� ا�*_���ت ا���:Qث اTو���'، + إ���'ا� -���م و?��B  ����	�ن �

���ى ����و

 ������ اTو���' ��0�7��	��735.2%  ���;���ل �)��x ا�*_��� �)��' ا����0 ���-���:��� أ���I��� B ا� ��، و����R ا�

0
&�+�ن ا�-�ب R7	�V ?���0�&�، وو�*X�I�7 ����� �& +)�0 ���� و�����7   / I��اT '(�Tن ا�	�و


>�ام ا�)�4 ا�-���7، و���
B 7و��7�g، و��د ��&� /�?B ر��     I�� ���/�� �
و?&8 ا������� �=��/


�ت أ/���� +��� w��-7 ه��Hا ا�R	&���ر، و����&� �4
���ب ���x�H /�?&���ن ر����I���� ��0(*(� �&(i +��� ا ��=�

�0�7��     ��=��را�&�، +  �����
)�8 ه��GH ا�*_�� ا�	����� ا�:������ ، و/)�&�� ا�R	&���ر ا�*)�0 ��� دا  �25.6%

��0�7 I.ا� ،% 25.1ا�� ��� �X��    �*����7 دة��

�Rت /
� ا�
>�ا�&� +� ����.` ��� I� S/�



)�ا ا�	���� ا���Tة 0�7�� . ا���7�4��K ا�?Tا���7�0 أن ا ni�
  %.13.4و�Y&� ا��

 �+�W5�7'ت أ إ��Xر �:���0
�4ام�PCل ا�	

�ى ��� ��;� أن ا��
>��8 ���� ، +ا5��

    ��
&�� ����.V ا�*���/� ا�    %60ا��را��� ا�;��رة �0�7(� ،    7;���4 ��R
��0�7�� ) IGTV(�/)�� وا�		�

��Yاً 24.38% ، ^i�;<�4ام�
0��* ا5 ��i�	ا��را�� ا� ���� V� تQ7��	ا� ni�
�0&�، وأf&�ت 

��� �)�را�� ��S +�� ا�
>�ام ��Jة ا��
0
�4ام �Qل ا�*���م ا�
Jام أi�;<7 Q:� ����? �7^ ا\

 I� G��g م دون��	ى ا��

ا\�PCل، ��7	� ا�
>��8 ��دة ا�;�رة �P=7 أآ�� ا�*��/� +� �PC ا�	

وهHا /�ل �)' . �I ا\�PCل ا��Tى، أ�� ه�� ا��R �ن ��و�8 ا�
��ع +� ا�
>�ام أ�PCل ا�	

�ى

    ،I��2��� ا�	��و I�� ^i�;<ا� x(� ام�<
0
�4ام و��م �
�7-� ا��W-[ ا�	-�+� 7>�ارز���ت ا\



�ى وا��  w-7 ��&�  وا�
Jام� �P=7I� �(�/ ��-� .+��X ا�
*��� �)' ا�	�ى ا�

*-W أن ه��ك �:���ا�	�و��q I ا�	
-�دة 7 �/�� �
���� � �+ I���f[ ا����i ً�وو?�ت ا�

�0
�4ام ن و�;�V�� ،�&�;i ا�-)�� أ    7	� /
���V�� K ��ارز����ت ا�	�;��   �
��/:�ت ��/��ة     ا5
��2م 7


��/:�ت    ا�	��و��I  	��س ��I   وآ��ن ه���ك ا��
Qف �)    �Qل +
�ة ا��را�� و7-�ه�،
��7\�
Jام 7
)�x ا�


�]�I وه� ���
�Q7��� niت ا�	� V� `*
/  ��=� �
�0
�4ام أه	�� ا\.Qع �)' ������ت   إ�'ا�� ا5

 B;i�;و�     ،I�-� ى��

� K����7 امJ�
�0
	� و���م ا\�� �P=7       ��� ام�<
وه�Hا /��ل �)�' أه	��� ا��

  ./���K آ� ��;� �)' ِ�ّ�ة
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3.  �
9 N/'0 4�  ا�"���� ا�"���0 ���� ا�
�	� ا������ ا���*�����؟/� ه4 ا��e�/�D ا�

   �&��
*�X �����-� ��	�ن ا�	

�ى ا��2	� ا�Hي /���B ��و�� ا� -�م �. �:���در�8 ا�

0
�4ام�)' ����ا5�� I� ، :Tر     ه�افا��&	Rاراً، ا���P� ��:آTت ا�
، اK����T، ا����/�، ا�	;� )

  .ا�*)0 ����ا�	0
&�ف، ا�-���X ا�
� ��ل �)' ا�&�/� 

  ni��
ا�	�����Xة ا�
=�� و  ه��اف �W-[ +�� �����ول �

��ى ����� ا��را��� T      إ��'  أ��Cرت ا��

�����/� : �7زه���آ���ن ���I أ ه���اف�)��' �R	����� ���I ا���P�ً Tن ��آ���Jه� ��;����)������ ا�*)��0 ����، +

           ،��&
7�R� '�(� ر��&	Rا� S��وX*�ت ا� -�م دون �
�/�� أي ه��ف ��&�� ���ى � ���` ا���X*� و

�&
���0� 8���
B   ه���اف��7	��� اT ،%59.26 وآ����0� ���� 8(P��C ���/ر�R
���� ، أ%31.48ا�
���0/��� وا�

Tه�افا  ��
)8 ا�	���� ا�:��:� 0�7� ه��اف ، ��S ا2
;��ت أ+��Pر اT  %5.56ا�
:��*�� وا�
���/� ا

�p وأدوا����B وآ�*����� ا����
>�ا�&�    	�����7 `���(-
� ����
آ�*����� �*���{  أوا�
���/���� وا�
:��*����� ��T����7ر ا�


-)` 7	�Rل ا� &�، أ��  و��gه�..ا� -�م� �

)8 ا�	����  أه�اف�I ا��Tر ا��ا�
=� وا�	���Xة ا

 ��7
=��P رأي ��م ��0�� �)���� ا�*)Q� I� ���� 0ل ا�	

�ى % 1.23ا��ا0�7 �-7 ��(-
وه� �

0
�4اما�	�=�ر �-��� ا��را�� �)' �  .ا5


���]�I    آ	��� �Y&��� ا��
���ni أن  ���0
�4ام�)��'  أ���)�ب ����ض ا�	

���ى �)	�����7
>�ام  ا5

 B
�0� ª(7 ��.ب ا���(�T5.7ا % I��� أ.��2&و/Q� I� �&Yل .��-� ا�)��س و.�/�� ���/� ا�	�و

���7
>�ام ��Cح �*;��)� ���ل ه�/�� ا� ��`        أو��7
>�ام ���Q�� ���� �0(+ ��Xل �	)��� ا� &��،      


)��8  .��������2/� و.� أوا�	����م ����7
>�ام آ)	���ت و�;�� )
�ت �
-)���� ��7&�/��� ا�*)��0 ����   ���7	��� ا

0��  أ.��B2أ����K أ��ى ا�
>��&� ا�	�ون +� ��ض �36 % �:����I هGH ا�*_�، و2;�ت 7&� ا�


�Rت ��)�ب ا�
�و/R� وا��5 0���7�� ��P+Tر 7 �/�� ��د/� دون ��?�B، أ��ض ا إ�'�	� ��Q�

��قا�=�آ�ت +� إ��اد .Tا� -��م      ا ��
�� ا�	����� ا�:  +���  ا�
�� /����&� ���و��0�7��   ا �����26.3% ،

    ���0�7 ���&*
���8�0P� S ا�	�=��رات أ��)�ب       +��  % 23.4�Qه� ا��T)�ب ا\�� ����ا�	����� ا�:�

��قا�L0ال وا\�
*&�م +� ��ض .Tا I� ����	ت ا����(-
��7 ���*
  .ا�	�ون �
S ا�	
�I�-7 �)' ا�

      ��
� أ�)�ب ا�	��2=� وا�
��ار ا�	����� ا��ا7-�� و���Pر �0�7�، و/Y&�� ذ��x   %��73.4	� ا

    ]��W V�� وا� &� �) -�م ���اء �/��
��Q�� Iل ��?��B     أو�Q� Iل .��-� ا�T)�ب +� �	)�� ا�

��ار ��ل ا� �` ا�	��م ��� �*��� ا�R	&�ر إ�'ا�> �ب  `(<� `�C ر �67)�ب�&	Rا�.  
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����ل �����ول �

���ى   ، و�	
���ر�2.3%����� ا�>�����0 ��0�7��  � ا�	و�	:��� ا���T)�ب ا�:����+ 

  .ار��اء ا�:�ب ا�
�ا]� ا�*)0 ��� أوا�	�=�رات ��7
>�ام �; )
�ت ��ا]�� 

� �:��� ����اء ���W ���2/� ������  % 1.1وا��
>��8 اK������T ا\��
��Pر/� ��0�7�� ����Pرت   

  gاح، و��? p��=ا� ��
Qل ��*�Hه� +� �
�ول ا\/ �
��ه�� ��I ا�		�ر���ت ���g     ����� ا�
&��R ا�


&�آ�ت ا�G�R ا�=-K ا�*)0 ��� ��0��� وا\�وآ��ن  . /� ا�	��أة �:�� ��W   ���2 ���2/� ا?
	�����    أوا5

����اث   +% 1.7)�ب ا�7���0` ��0�7�� ����Pرت   ����� �ا���T)�ب ا������0� �
��ر��7  Tن ا��
����ول ا�	���و

��0
�4اما��������0 ا�	
-)���� I� ��0(*7 +��� ��=���را�&� �)��'  �Jة و����د ا�=��&�اء ' ��gآ���;��[ �)�� ا5

Tا I� ه���g������7 ا�*)0 ����و ��(-
��اث ا������0 ا�	.  


�ni ا��را���W-[ ا�	-���R ا��.��� +� �	:�� ا�&�/� ا��.���� ��Q�� Iل ا� -��م      و8��7 

*-Wرات ���� ا��را��، و�=�� ����ً        ،��&����P	7 ���� �0(*ا� ���-	Rاآ�ة ا�Hا�� V��Wول ��ا���� �+

Tا �&�Q�:	�ا��.��� و ��	و���7?��وا�&�/� ا��2�:�` �2��07 ا� -��م   ا�	�	�ن ا�	
-)��م ���ول ، و

I� ��� 0(*ا� ��
Qل  2�  .�P=7 �	�` وواtW ا��5ا�i)�ا\

̀`� /̀`'ى إدراك   .4 
& e ا��̀`'و<�/�`̀
̀`�   وو ̀`�ت ا�"�̀`��� ا�"��0 	��
� /̀`e �̀`1ل   ���>�/'`̀ (	 4`̀ �ا�

  ا��.�م؟

 8W�-� أن ���� ا��را�� tWا��ا I�'إ�   I�� ى��

�0
�4ام ��;��   �	)��ت ����� ��، ا5

0�� ا�
*��� �V ا�	�=�رات، و�
�/�  إ�'آ	� �-��Wا � �/�

&�آ�ت +� ���2&� ا��2	�� أ�7زه� ��ا

0
�4ام)' ��;� ا�R	&�ر، وأ/�� �� إ/��ف ��Jات � ا��;^ وا�	�=�رات �I إ�'ا���Xل �، ا5


�/�  و ،)sroty( ا��;�: �:��J(/�(� =�ه�ات	إ ..��د ا�     ��=� K��07 xوذ�� ،p��   `�(-
أي �C�ء �

+��� �*����� ا�R	&���ر ��07�K �	)����ت �������  �وأf&���ت ا��
���ni أن ه����ك �*�و���. ��������7 ا�*)��0 ����


��]�I،    ا�	

�ى��:�� ��V ا�	���0��       �Q� Iل ا�	��Q7ت ا�
� أ?��&� ا�� 8��*<�+��76 ?����� �:�� ا

 I�  �4ام
0�
B �)' ا5�أ�[ �=�ه�ة /���ً�، 07�K  70أ�[ �=�ه�ة إ�'  300ا�	=�ه�ات �)' ��و


��ni      و. م2021���و��W�� Bع ا�
�ب �)' Jgة وأ��اث ا�=�p ?�اح +� ��م � V�� `�*
ه�� ��� /

 I�[�
�
��ق إ�'ا�
� أ�Cرت ���Q7ت ا�	(� t/�X ك�&
��Q� Iل ا����gQت  ا��2	��  ا�*)0 ���� ا

    ���W�	ا]��� ا��� K�ع �)��' ا�
��� ���� ر���Xه� ���I ����و�� ا� -���م، ر���g أن ا�����gQت �
���ودة ��07


��ز �Cآ�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� إ\ أ. ا�;-�� ا��2	� ا�*)0 �����0�K  ا��;��t إ��ا��i ه� ن ا

  .وراء ����� ا�	

�ى ا�*)0 ���
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�:��� أن إ����ى ا� ���I ?&��� أ����ى، و?���ت �������ت ا�����ور/� ا�
��� ����ه	t���+ ���+ 8  ا�

��ت ه�/�� ا�*)�0 ��� ���اء ��Q�� Iل ا� -��م       �P� '(� ا��0 �ة B�\و�

Qل و��
&�آ�ت ا\� أوا

����،  . ;�ت ا�
�ا�X ا\?
	�����gه� �I ر��ز ا����� ا�*)0 ���� ه� ���[ ��&? Iأدت و�   x�(�

�g���X ا�&�/�� ا�*)Q�� I�� ���� �0ل ا� -��م،        ��رع +��  ً�ر2	� +��ءً��&� آ دوراً �7رزاً ا�	�;�ت

���� ا�
=�ذم �+ �X�� ا� I
� �&=�-� �
*)I���� 0، آ	� ���ه	8 ��;��ت   ا��4Rا+� وا����0� ا�

 ا��2	���  ا�*)�0 ����  �4ة +�� �=�� ا����� ���7
��ق    ا�
�ا�X ا\?
	��� �Q�� Iل ا�	��و��ت ا�	;�   

 ��P=� �+ ��� 0(*ا� -�م ا� ��	ا�*)0 ����ا�&�/� ا��.��� و�) 8 ا���ء �)' أه ��	ا��2.  


�ni ا��را���>�ام ��;��ت ا�
�ا��X   أه	�� ا�
Qك ���� ا��را��� �	&��رات ا��
    وأf&�ت 

 و�)����� �����0�` ��������07ت �)����x ا�	�;�����تن /�����Pن ������ون ا� -�����م �)����' درا/����� ا\?
	�������، وأ


)��� ا�
�� أf&��ت إدراك ا�	��و��I �)	>��         و��ارز����&�

��ni ا�� V�� `�*
.� وا�
&�/��ات  ، وه�Hا /


� ���R�x��( ا�������0ت، ا�� ���&��Q� ���
ا�
��� أ]���ت �P��=7 واt��W �)��' ��=���را�&� و.��-��� �����و�&� 

 �;�� ��0
�4ام�	��Wع ا�&�/� ا��.��� ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م ��  .ا5

5. �`̀/   �`̀�W��دور /̀`'و<�ت ا��.̀`�م 5̀`4 /�ا+
̀`� أ�̀`"�� ا�
�	̀`� ا�����̀`� ا�"��0̀`� ا���*̀`����� ا��

��9�.�م �
�  ؟و�"0


�ni ا��را�� �+� إ?��7ت ا�	��Q7ت ا�	-	�� ��ل ����Wع ����2    أن ه��ك ���ر7ً�أf&�ت 

Q� I� ���� 0(*ل ا� -��م، و  ا�&�/� ا��.��� ا�        I�� ����.ظ �)�' ا�&�/�� ا����*
دور ا�
��و/I +�� ا�

    �&���0�����ت ا�	 ���p ا�*)��0 ��� و�P� �2ل ا� -���م، ودوره��� +��� ��ا?&��� أ������ ا� -���م و����Q��� 


Qل آ�Q� �&�  .+-� ���و���


�ni ا��را�� �V ا�	��Q7ت ا�	-	�� +� ��P/} ����� ا��را��� �&��/
&� ا�*)�0 ����     �وا�*�8 

�0
�4ام (�Q� Iل ا� -�م ��� ��=�را�&� �)�' ��;��   ��:��   )ا5����B ر��g 2)��    أإ��'  ، و���X)8 ا�

I�[�
�ا�	L0و��� ا�
� ��V �)' ����&� +�د/��  أن  /�ون ا\ه
	�م ا���	� 7	�و��ت ا� -�م، +zن ا�	

-7���&� ��.�&�، وهHا /�ل �)' إو� I� �   �	ب ا����� ا������g �gر B7 /����ن �� ��	هT �&دراآ


������ت ا�*����� وا�
����P?���� 5  و����م ����+� ا �      �����

�ا+��� /
�����V��� K ا�
 ���ر ا��
���ج �

���ى ا�

  .ا�	
�0رع +� ����X ا�	

�ى


�' وإ     إ��' ����ت ا��ا����   ?�/� ا��0 إ�'ذ�x و/=�� �ن آ��ن  �
�ر��7 ا�	

��ى ا�*)�0 ��� 

�:� أن ه��ك ����
� I�	�Q:ن ����رات  ��B��W ا� -�م، و��
�ر��7 ا�	

��ى ا��2	��     و?�ت ا�	�
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���/w �)��' ا�- "و" � ���ب ا��Pاه����"ا�*)��0 ���، وه	��� ������� �
�ر���7  
وه	��� ". ���[� ���ب ا�


�ن، +W�*�+ ن�
�����/ Q`�2-�/[ �*;� ود�إ ?�  �
���.&	� �)' ا�
��� ا�*)0 ����، �&	�، و/


���` �)' ا�	

�ى ا�*)0 ���(� �&���
� ا�/ Kوه� أ����.  

��ر ا��Y"	�ت: ^�<�ً��  ا�

��Y/� ا��ور ا\?
	��� ���z7.&� �)' ا�
��� ا��را��� �
����0ه� +��    I� �:���ا�
*�دت ا�

��ق ا� -�م ا�*)0 ���� ���  )' ا�	�ون ا�*)0 ��� ا����م B7+&� ا��ور ا�	��ط �.T B	/��� لQ� I�

��0
�4ام��;��� �����ق، و���I أي �����Yر /-���ف 7
)��x   ا5.Tى     ا���

���Q��� Iل ا�
-���ف و����2س �

 �iا���� �&�
*��ظ �)�'   ه�+&� +�� ا  � ��ون ا� -�م ا�*)0 ��� وه� �
�`ا�
� /��م �7=�هو��	��

  ؟ا��2	�� ا�*)0 ���� ا�&�/� ا��.��� 

�:ا�
*�دت و��+&�� �	)���ت    ���f[ ه�Hا ا���ور ��Q�� Iل     � �I ا���Y/� أ/�� +� �
)��ا�

ا���
-	�ل "وه��� ا���
>�م ا�	���ون أ���� ���Cوط ا���Y/��� +���   . ����اد �
)��x ا����X*�تا5 أوا�		�ر���� 

���QPا����ز ا�0)�آ�� وا�  I� �&�(� رف�-
أي ا�
��و/I  " ��� ا�����م �0��7)�ك    اT+�ادوا�)�4/� ا�	

�*{ ه�/
B ا��.��� ا�*)0 ���� �����ل ا� -�م ا�*)0 ��� +� �.  

   �����	

	�� �)��'      و���7ء �)�' ��Y/��� ا���ور ا\?-�  ������	
2
�B ا\?Qن ��)�ك ا�*���د و�z�+

  V��	
R	4)&� +��� ا���=/ ���
+���I��� Q أن ������� ا�*���د ا\?
	������  . ا����ور أو اTدوار ا\?
	������ ا�


	� �)' أدوارG ا\?
	����و-� B
��P�.  

�-� �I ا���Y/�ت ا�
�/:� +� �)��   وآ��8 ا��f �2 �/�Y&�ت +� � )V ا���ن ا�-=�/I، و

�:�و���7?��ا\?
	�ع و�)� Tا .:� �R�+Q :أآ ���	

� ���7ور ا\?&/ ��� �I اه
	��B 67ي ��آ} +�

�B /-��ف �)�� ا\?
	��ع +�� آ
��W��      B�7ع ���، إذ إ" �/�Y�" � ا�
����Y ا\?
	���� وا\2
;��دي    

   ����	
67��B أي   ��7-)� ا�Hي /�رس و /*&� و/*�0 ا�0)�ك ا\?
	���، و�2 ��ف +���� ا��0)�ك ا\?

�2 ����Cة �7?�د  أو�=�ط Q� �&� ن�P� آ� /��م 7&� ا�*�د��
	�V، �)	��ً   ا� اT+�ادR	ا� ��+ I/�� 

  :� ه�طّ  ر0�iن �)�ك ا�*�د /-
	� �)' ]�C �[Qوأ

  .ا�Hي /
�د .��-� �)�آBو?�د ا��ور ا�Hي /=B(4 ا�*�د  -1

2- ���QPل ا����ز ا�0)�آ�� وا��	-
  .��� ا����م 0��7)�ك اT+�ادوا�)�4/� ا�	
-�رف �)�&� �I  ا�
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3- �2Q� ا� و?�د V� ا��ور �g�C q7�� ����	
��وث ا�0)�ك، وا�0)�ك ا�Hي /��م ا? ��� I/��

Q[ '(� ن�P/ ا��ور �g�C B7  �ل ه��P�Cا��0)�ك      : ]� أ ،����-*�ا��0)�ك ا\?
	���� ا�J�/�4ي ا\

�� ا�	:���، ا�0)�ك ا\?
	��� ا�
�)��يQ�-ا� ���	
  )2018ز\2�، ( .ا\?

�:� +� هGH ا��را�� ��
����� ا��اV�2    إ�'و��X)8 ا�� ����	
I��7   ا�
>�ام ��Y/� ا��ور ا\?

I��� رس���		ا����ور ا�*-)��� ا� �

)���� ا���Hي ����  ����ون ا� -���م وا����ور ا�	
Q��� I��� B��� V��2ل ����&n ا�

 I��P	� ���/�Y���+ ،ا��را���� ���+ Bا��<
ا�
���  .ن ����Pن و����)� �)
���P �)��' أداء ���)�ك ا�	���و��Iأا���

 �X�
�:� ��Q� I&� ا�����` �)�' ا��را��� ا�
�����، و/Y&�� ذ��x         إ�'ا�
 ��8 ا� �� ��/�Yأن ا��

  :�Q� Iل

�0
�4ام ا5أf&�ت ��و��ت ا� -��م ا�*)�0 ���� �)�' ��;��      −�    Tا '�(� Jآ��
���7 �&*-�W ه��اف 


��  : و��&� �� ا�	
-)�� ��7&�/� ا�*)�X�� ���� 0 ا�
� ��آJ �)' ا� -�م،ا�Q�5ا�5��ر/� و�

آ�\ت ا�=�-��� ا�*)�0 ���، وا���0 �ة    ����، ا����/� ا��.���، ����2 ا�	�6  ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 

�)' ا�
�اث ا�*)0 ���، و�� ���ز ا��
�ni ��آ�J ا�	�و��I �)' ���ض أ+��Pره� ���ل ا� -��م     

ا���T)�ب  أو���67)�ب /-��Jز ���I ا�&�/��� ا��.����� ا��2	���� ا�*)��0 ����، آ����T)�ب ا����.��،        

�)��'  � أو -7	���P��=��7` ا�	�?��  آ	��� ���� ��آ��J ا�	�=���رات  . ا���T)�ب ا�:����+�  أوا������0�، 

أ����� ا� -��م و���2
I�� B      أو���� ا�	; )
�ت ا��ا�� �)' ا�&�/� أو  ا�Hاآ�ة ا�R	-�� ا�*)0 


Qل�  .ا\

&� وأ��)�Q�� I�� �&7ل ا�����ز ا��0)�آ��      أه��ا+ �� /-	� ��و�� ا� -�م �)�' �
�/�� أدوراه�� و    −

    �����-*�
��' /-��Jز ���I دوره��� ا\?
	����� ا\� �����QPوا����ور ا�وا�)�4/��� وا� ����Q�-ا� �����:	


��/�ت ا�
�� ��ا?�B            إ��' ا��ا�� 
ا�
=�� وا�	����Xة �)����� ا�*)Q�� I�� ���� �0ل ا� -��م وا�



�اه� ا��2	��.  

−      ���;�� '��(� �&��
*��X '��(� ���=ت ا������(	� ]���:P� ن����0
�4ام����ول ا�	���و�وا���
Q4ل  ا5



�ى�;�i;&� ا�
� ��ه	8 +� ���ع ا�	�=�رات وا�	  ]�f�� ن��ا�	0
>�م، و��ول ا�	�و

+��   ا�
 �/�J ا�*)�0 ���، أدوات ا�	 ��p    :ا����ز ا��ا�� �)' ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ���� �:��    

و������و��ا +����  .����7از ه����/
&� ا��.������ ا�*)Q���� I���� ���� ���0ل ا� -����مر�����i)&� ا\�;������� 5

ا�*)��0 ����، ا�
���اث  ا�&�/��� ا��.�����   :��=���را�&� ا������/� ا�
��� �-��Jز ���I ه��Hا ا����ور �:���     

 �������
I��� �&��P��C ا�;���ر وا�*����/�ه�ت 67  ً��
����� و�=���وا �

���ىً . ا�*)��0 ���، ا�-���دات وا�

) ،J(/رIGTV (�� �&�Pو��م  و� I� ف�

� �P=7 ��(��*
 أوإ�Cرات  أو/�f*�ا ا�-���X ا�
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�/���، و����ً ود �ه�� �����7ً � أو��V وأآ��� �� ��ع ا�R	�    P/;��ل ر����
&� 7=�   إ��p، 5  ..ر��ز �-

��آ���  أ إ��' �)���Xل   ا5�J�(R/��  ���ا ����f[ ا�)4
��I ا�-����7 و   ا� -�م ا��
  ���X أن ��و

       I�� ���� �0(*ف �)�' ا�&�/�� ا��.���� ا���-
��د �I ا�R	&�ر، و��?�&&� ���اءة ��و���&� وا�

  .�Qل ا� -�م

�ًW��^: ت��-��  ا�

 �:���8 ��7
���Xت ا�
������7ء �)' ا��
�ni ا�
� ��X)8 �&� هGH ا��را��، +zن ا�?��:  

� e�>ت ا��'و��-�):  

−  J���/J-� ورة����W ����2رات�
>�ام ا�	;��� )
�ت ذات ا��\����� \ � ا� -����م ا�*)�����I���� ���0و����

  .وا\ر���ط ��7&�/� ا��.��� ا�*)0 ����

�K�0 ا�	� ����      q�7 ا� ��` ا�	���م +�� ��=��رات ���و��      ��Wورة ر  − GورH�?و B���X67 ا� -��م

Rا� B7 � �ا�	��� ��   أوا��Hاآ�ة ا�R	-��� ا�*)�0 ����     إ��' ا�
�� �-��د   �4ا+�� و��7ن ا��;� ا�	��

��ق، ���X أن ا�-�/� �I ��7	�روث ا�:��+� ا�*)0 ���.T-�د  ا�إ�'  �&�� �Rه �
ا�	��.` ا�

��ق، آ	� أن رq7 48ا�*)0 ����ن ��م .Tز     اJ�-/��0ه� و/ �&���X67  ر�
ا�
��  />���  ا��وا/�� ا�

 n/و�

Qل �&� +� ا����ق �:� ا�*Q+� وا�
	^/Y&� ?)�ً� ا�
>�ام ا\.T. ..إp�.  

−  ���/�

� ��W	I ا���
�ا����R /���-&� ا�	���و��ن ����� �����ول   أه���اف���Wقوا����.Tا�*)��0 ����  ا

Xره7 �/�� أ��

� �=V�R ا�=-�ب ا�
-�دة �)
�ر/p، وأ ��)� ��7/ '
�
�ا+�� �ن /��م 7 �/�� ا

  .���ول أ.����2 ا�*)0 ���� و���/	&� دو��ً�ا��Tى �)' 

−  V/��
+� أ�PCل ا�	

�ى ا�	���� 7	� /
���V� K �����ت ا�	�;�� ا�	�0
>��� +��    �Wورة ا�


�ت ������ ا��را���� �)��' �)��' �=��� ا�������i ا\�;������، و����م ا2
;���ره� �)��' ا�;���ر *��X

0
�4ام�  .ا5

−  K/ت و�� ����X��  I �-���� ا��را��� �	�� �&��     �Wورة رq7 ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� 7	�و


	���ا+� �f ا�����0ت ا�	
��4ة �	�;�ت ا�
�ا�X و��]��B دور +� �*{ ا� -�م ?\.  

−    ^i���;� '��(� عQ��.\ورة ا���W�4ام
��0�آ��-�����X ا�
*��)���� ا�>����X   و��ارز������B  ا5

��0
>��&� ا�	���و��ن +��� �=���  .��Qع �)��' �;���i^ ا�	�;���ت ا����Tى  ��7	�;��� وا\/ ���
ا�


� ��اآ�� � �را�ا� -�/ '
�  .ا�	�و��I ا�*)I���� 0 &� و�-)� �&�رات ا�
>�ا�&� �Iم 
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���f[ ا����/� ا��.��� وا�-�دات وا�
����� وا�	�روث ا�:���+� ��Qل ا��=�� ���ل ا� -��م +��        −

0
�4ام��و��ت ���� ا��را�� �)' ��� ا�Q�5���f[ اK����T ا�5��ر/� و إ�'، �W5�7+� ا5

����ل  ����*��:
Qل ا����X*�ت ا�	������ أو ���Q��� Iل    ������W�����  ��� Iع ا������� ا�*)��0 �   وا�

��ق.Tل إ��اد اQ� ا�=>;��ت �+��
  .ا�

0
�4اما\�
*�دة �I ا�
����ت ا�	>
)*� ا�
� ��+�ه� ��;�  −����C،  ا5� S7 Iإ��اد ا��;�  أو�

��0�*��{ ا�	�=���رات  أو�iا�� ���	i;����*&� +��� ا����و أو� و J��(/ا�� ����X�� `��/�. I���IGTV 

  .�J/�دة ?Hب ا�R	&�ر �)	����I ا�	�=�رة

����X ا�����W) I/�[L�� (   I/Hف   أو���/I  ض ا� ��` ا�	 &�� ��V ���و��I�    � I �� ا\�
*�دة −


	����R� ��+ Iل     &� �+���

�Yن 7	
�7-�ت ����� �)' ا�	0
�ى ا�-�7� وا�-��	�، وأ/�� ا�/

�:�و���7?���)� Tا � ��� �X�� وا� -�م I����ق��ول ا�	�و.Tا�*)0 ���� ا. 

�����X ا��.����� وا�
�ا]���� وا�-�����X ا�
��� ����ل �)��' ا�&�/��� ا��.����� +���      ������f[ ا�	������ −

 ���:� I��ا�
;������ ا��ا�)���� �)	 ���p، ا��P+����، ��ر.��� +)I� ��0، ا�
 �/��J    : ��=���رات ا�	���و

��ق ا�
�ا]�� ا�*)0 ����.Tا�*)0 ���، ا ...pإ�.  

2���   ز/�دة ا��=��  − I��  I������� �)�' أ���س     ���ل ����Wع ا� -��م ا�*)�0 ��� 7      ا�	��و� ���/�

  .�-�+� ورB 7 ��7	�روث ا�:��+� وا�Hاآ�ة ا�R	-�� ا�*)0 ����

− I���� ا�	����و�-
�����اء و�>
;����I +���� ا�	����Rل ا��2	���� �J/����دة ا������� �����ل ا�
�������ت   ا����<7



�ى ا��2	� ا�	
-)` ��7 -�م	(� n/و�
(� ،���	
 .ا�	0
>��� �)' ��;�ت ا�
�ا�X ا\?

−     ���Xا�

&���ك ر2	��� /
-����Wن ���B �)��' ��;���ت ا���)���T ªي ا
���S ����و�� ا� -���م �)��' ا�

���	
  .ا\?

  :(�-��ت ��:
�ت ا�"���� �

��ق��]�`  −.Tا�*)0 ����  ا �&(�R0�دي، وأن      و��	ا� ���g اث��

�ة �W	i�2 I	�� ا�
+� ا��T ا�	

/�Pن �)' رأس هGH ا�	���درة ���و�� .-��م +)�0 ����ن و�>
;��ن و����اء +�� ه�Hا ا�	��Rل          


I� B ا��2�0 وا����ع/�	
�.  

−   ������	
2���� وزارة  ���Wورة إ�=���ء ��و���� و/��K و����و��ت �;���4ة �)��' ا�	�;���ت ا\? I���


	-���� ا�:��+���� ا�:R	���0ت ا��L	-�����وا ��+��� ا�*)��0 ���� أو ا�	ل ا� -���م ����R� ���+'��
� ،  �����
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8  �
>;;��� +��� �����/� و��X*�ت ا� -���م ا�*)���� ��0����Pن و ،����Iو�� ا� -���م ا�*)��0 ������
�

K��Rا ا�Hه �+ I� 0(+ �:	� ��	ر� �(Y�.  

��B  ��7ازG آ م ا�*)�0 ��� و�=�� ]��+�� ا� -��م وإ    �P:�[ ا��=� ��ل ا� -��  −� ���P��ً    ت����P� I��

�=��ء �	�Qت إ�����Q و�	�Qت ���2Qت ����� �)�' ا�;�-��         ه�/
�� ا��.��� �I ا�	��و��I وإ 


���� ا�R	&�ر ��ل دور ا� -�م +� �g��X ا�&�/�� ��	�(-
  .ا��2	� و7	� /=	� ا�	�0�Lت ا�

� �  q�(�0���f[ وزارة ا�>�ر?�� ا�*)0 ���� وا��0*�رات ا�*)�0 ���� ا�	�?��دة ���ل ا�-���� +�       −

����ره� ا���ء �)' ��و�� ا� -�م +� ا�	���
��*�اء �)&�/�� ا��.����    ت ا�:��+�� ا�	>
)*�، وا�

 	���W �&7�
 ���Xوا ����&�+ I/�[Lا�ا�*)���0 ���� و���� t�����;� n/و����
������� I ?����\ت ا������� وا�

  .ا�*)0 ����


&� و� −�
� �
2��� و   ��i ا�
�ا�X ا\?
	����Wورة ا�
>�ام ا��7)������ ا��2	�� ا� I�� زارة


��8 �����ان ر �&��� +��� �����/� ر������ ا�;������ �I���:P دو ، �	��� �����ما�>�ر?���� ا�*)��0 ����� ���*


� ا����� ا�*)0 ���� ور��زه��  " د7)������ ا� �` ا�*)0 ���"�
=� ا���� ا�-�7� وا��و�� �

��P� ر ا� -�م��

&� ً�أ���� ��7�ً/�&�.  

−  �
���ن ����و����� وزارة ا�:��+��� ا�*)��0 ���� أو ����اء ���I 2 ا� -���م �)��' ا�	��0
�ى ا����	�  �ا

���ره� ��*�اء        وزارة ا�>�ر?�� ا�*)0 ����
��7 ��&� �2���
و���/� ا���� ا�	��دي وا�����0� وا�


Qل    . �)&�/� ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م�� ا���5ا�i)� و�P:�[ ا�
	Qت ا��ا�	�� �	��.-�� ا\

        ��4(��7 I��.ا���� I�� ا5�Q� I� ��/J�(Rل ا� -�م و����� ا�R	&��ر ا�>��ر?� ��Q�� Iل ا�	��و

���B ا�*)0 �����P� وإ�7از `���ل إf&�ر ����� أ�X ا� .  

−     �
�/ ��R��ا�
�=� ]��+� ا� -�م �Q�� Iل ا�� �+ �-	
R	وا� ���Wورة إ�Cاك ا�	0
�ى ا�=-


��7 �&-Wو     Q��\ا�:��+�� وا ���وزار V�� م-��ون        ��/�

ودا��iة ا�-��2Qت ا�-���� +�� ��Y	�� ا�


�/�ت ا��2	�� 
��ره	�� ���7� ا���q4 �)�'      ا���P/��T � وا��5ا�i)�ا�*)0 ���� �	�ا?&� ا�
��7

���	
  .ا�=�آ�ت ا�	���P �	�;�ت ا�
�ا�X ا\?

��ق ا�*)0 ���� −.�� n/و�
��7
-��ون ��V وزارة   2�� وزارة ا�>�ر?���   �Q� Iل ا�	�و��I� I ا�

��� ه��CQ:�   GHآ�ت ��� �/�? ��7	�2Q  و�S�;�\ت ووزارة ا��/��W وا�=��ب ا\� ��

��ق �)' �
I .��ا�&� ا�-�7� وا���و�� .Tً�        أو ا���	�ا��و����  ���W�/ت ا������Q�� Iل ا�	����

��/�ل 2 � �-�م �� �+ �;����Wة ) آ6س ا�-��� ��Pة ا���م( 2022آ	�  I� 0(+ 8���S آ�
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B�+ �ًر���ز ا�&�/�� ا��.���� ا�*)�0 ����          ���7ً� ودو�� I�� ه����gل ا�-)�� ا�*)�0 ��� وQ�� I� ،

Tا I���� م آ����ن������ا�-����ب   7ا��7)��������� ا�*)���0 ���� ?����ى أن  ����&iا�Y� V���� ����&
2Q� �����-*


0
��� �)�&� إ��ا��i ���ة و��0�&� �&��   ً�و���� أ.��2وا�
:	�ره� � �
�:� ا�*Q+� وا�
	^ ا�

  .+� آ� �
*� و������ دو���

� e�W���  :(�-��ت ��


:����، +��� ����Rل ا�-���2Qت ا�-����� و����7ء ا�&�/���       � −��:��� �R	����� ���I ا�
�����Xت ا���
���ح ا��

 ���+ ���X�� ���� ��0(*ا��.����� ا�  T ���0رع
����� وا�	Pر ا����=
�دوات ا\�;���ل ا��2	�������f ، ا\

       \��R� �ل، وه���R	ا ا�Hى +�� ه���


=�ر ا��ا�V وز/�دة ا\ه
	�م ��7 -�م و���Xع ا�	�Qت و�

S
�
` ا�
  .ذات أه	�� �
����� و�0

� �)��' ا����5ا�i)�إ?���اء درا���� ���ر���� I���7 ����و��ت ا� -���م ا�*)��0 ���� و����و��ت ا� -���م        −


�ت  *�X�4ام
��0�����ل �����Wع  ا����5ا�i)�ا��را���ت   ، �����X أنا5 ���:���� ا�
��� و?���&� ا�

        Iر/>� +�� ا��را���، و����� n&��� 8 ذات���&�� آ�(gن    ا�&�/� ا��.��� وا� -��م أ��P	7 ���	هTا


&� ���7ء �)�' أدا��� �
)��� ا�	��	�ن وأداة ا�	���Q7ت، ���7
>�ام        �درا�� �)x ا�	�و��ت و���ر

 ����*�Pوا� ����	Pا� ��

Qل  . ����&n ا��را����ت ا�	��0��� ا����5ا�i)�وذ���x �	-�+��� آ�*���� �����ول ا\


Qل ���
��V��� B ا�
����� ا�*)��0 ���� و�-�+��� آ�*���� �����2 ا\� ا����5ا���W���(�iع ا� -���م و���ر

�(�iإ��ا B��p ا�*)0 ��� وا�
�و/B� n ر2	�ً� �)' أ 	(�.  


:���� ا�g��[Tا+����    ا���
>�ام أدوات���Wورة  −�7
:���� أ����ى آ���Tدوات ا�  ����، ���Q��� Iل ��ا2

ا��ا�} اب ا�	&
	� +� ��Rل ا� -�م، �	-�+� ا�-�2Q  أوا�	R	���ت ا�	�?�دة �)' ا�*�0��ك 

�
	V ا�*)�0 ���، ودورG +�� ا�		�ر��� ا���B�� ��/J +��       ا�	�د/� ا�
� ��q7 ا� -�م ا�=-R	��7 �


�  .]����ج ا�&�/��� و+� �I/�P ا�&�/� ا�T	)�� ا5

−          I������ �&�� ��Q�� Iل درا��� ��=��رات ا�	��و��Jة ا���
����V دا�iة � �ق ���� ا��را�� وا�*

���	
�7\�
	�د �)' ��Y/� ا��ور ا\? ���/ �P=7ل ��م آ��� وQ�. 
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 ا��"ا+�07]�� 

  ا��"ا+7 ا�."��9 :أو 

p�  وا��:1ت ا�!


=��ره�     .. ا�R	����ت ا�	
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�38
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.-���م ، +)��0 ����، أ.����ق +)��0 ����، ����اث +)I� ��0(+ ،��� ��0، ا�
&����R، و.��I، أآ��� 7)���ي   

اTرض، ]��+���، ����دات و��������، .-���م    إ���'، ا�
����I +)��0 ���، و��X*�ت اT?���اد وا�T&���ت  

   ���

Qل، �Jو/���، ����
���ارث، ه�/��� +)��0 ����، �����2 ا� -���م، �&�/��� ا� -���م، ���� �ة ا\� /


Qل �  .، ا\�
� �ن، ا�
�/�، \ C�ء، أ��ىا��5ا�i)�إزا��، ا\

��0�&�   أ.��B��2ا�*)��0 ��� وا����0 �ة �)��' ا�	 ���p   : �����2 ا� -���م  .7�ا�	 ���p  إ���'ا�	
�ار]��� و

�(�iا����5ا 
���`  ، و�����رج ه��GH ا����0 �ة +��� �����ق ا��2���0 وا\��� I��� {���� ء���C '��(� ءQ�

  .�B ���ة و����C ��g ��/� 7)�0 �ة ��/
� ا ا� �ف ا���، إذ


Qل : �&�/��� ا� -���م .8����� ���J���� Iع ا�&�/��� ا�*)��0 �� ا����5ا�i)�ا�		�ر����ت ا�
��� /����م 7&��� ا\

��ق.Tا��&�دي  ا V7� و+�ض ا� B� �&�  .�)�&� ا��5ا�i)�ا�
� /�وج �&� و/�0

��قو/�;� B7 : .-�م �
�ارث .9.Tت   ا�*�Xو �X�� ،��2�-

&� اT?��ل ا�	(2��� �
ا�*)0 ���� ا�

  .ا���/	� وا�
�)��/� ا�T&�تا��Rات و

10.  ���

Qل �G���R ا��P��0ن ه��� ا�-	)����ت : ا5زا���� /ا�	���ا�	���روث ا�:����+� وا�
��� ��*��Hه� دو���� ا\

  B�
�` ا�*)0 ��� +� أرBW و�H? I� B�JورG وا\�
�Qء �)' ]��+ �
وا�&�/� ا�*)0 ���� �	

7
)x ا�		�ر��ت B
  .وه�/

��� ا����0 �ة �)��' اTرض ا�*)I��� ��� ��0  : ا\���
� �ن .11��� ���+ ��iه� إ����اH��*�� ���
ا�-	)����ت ا�

0
-	�/I ا�;&�/���Qل ��7ء و��ات ا	(� ���� �
�.  

���K، ا�*)��0 ���� ا� ، +)��0 ����با�-���: +_��� ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف  .12�?Tت، ا�
ن دا���� ����ود  =��

xذ� ��g ،آ� �� ذآ� ،I.ا��.  
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�-�+�� أ��)�ب ا�	��ون +�� �=��       إ��' +_� ا��=�ط ا�Hي ��	�B ا�	

�ى �)' ا�;*
� و�&�ف  .13


I� B ا� -�م وا���Xل �
=�ر ا�
*��)�  إ�'��و���7
>�ا�B أ����K ا\ I�-7�
أآ�� ��د �I ا�	



�ى	(� n/و�
��ض ا� �` V�� �i���[ �P=7 ���ون    /��ض ا� �` ا�	 &� �P=7 +�دي: وا�

  .��ض ا� �` ���W Vف، أ��ى/ ���

  .�-)�`/ إ��Rب: +_� ا�
*��� �V ا�	�=�ر .14

أرV�7 ���ات   / ���ات /�����    ]�Qث / I /����� �����  /���ة /�����  : +_� ��د ا�	�=��رات +�� ا����م    .15

  .وأآ:�

+_��� ا�-�����X ا�
��� ����ل �)��' ا�&�/��� ا�*)��0 ���� +��� ا�	�=���ر ا��ا���� �-����� ا��را���� �)��'           .16

���0
�4ام(������ت ا�
���� �-���� ، �	-�+���� �����ى و�����B +����)ا5�P	ا� GHام ه����<
�)&�/����  ار�����ز ا����

�ا�)� �)	 �p ��ر.� +) ،I� 0(+ �(� ،I� 0� �J/ +)0 ���، آ�+��، ا�
;	�� ا�: ا�*)0 ����

)�P/را��(I� ���<
  .ا�	�ون ، أدوات ا� &� ا�	0

4>�Wا�)*& ا� :V!Mا� �r5:  

و/�;��� 7&��� ا�-�����X ا���0	-�� وا��;���/� ا�
��� وf*&��� ����ون ا� -���م  : +_��� ا������qi ا�	
-���دة .1

ا�*����/� ���V  أو�-�+��� ���ى ار�����ط �

���ى ا�;��رة    إ���'ا�*)�0 ��� +��� ��=���را�B، و�&��ف   

+����gا+������،  ا�����Xر: (�����^ و�����Xرة، �����Xرة و�
�����	I : و�=����	�. C>;������ ا�	�����ون

��7����� �إ�*�?�ا+���x، �;��	�� ?�ا+���x، ر�����(���P/آ�ر ،J��(/ر ، V��� �/����+ ،ر���;� �/����+ ،���

������ ���X ��R0� ،)8وأ��ى)�7دآ�� ،.  

�= � ا�
� /��م ا�	��و  إ�'+_� ا�;�ر و�&�ف  .2T�7 �&.����Xر  : ن �7=��ه� �
)�� ا�;�ر وار�

�X ،��;<Cر أ.��ق +)�X ،���� 0ر أ.���ق ��X ،���7�gر أ.���ق ����X ،���7ر أ.���ق        

��ر/>��، �Xر أ.��ق V7� 7 ����� ��7�g +)0 ���،  أو�X ،��2�Cر أ.��ق 7	��.` ��ا]�� 

  .أ��ى

����ق +)���X ���� ��0ر أ .3. :       ،I<��0	ا�*)��0 ��� �:��� ا� p��� 	(� ���&i�	
�ا����X*�ت ا�	-�و+��� �7


� أوا�	�)��7 �Jإ...ا�p�.  

I�� ،��� �0(+ V7�� 7 ������ ���7�g ا�	-��وف أن �����X ا�>�Jف ��
=��ة +��           .��ق �Xر أ .4


=�ت ����ق ��/�� ا�>)��، وا.T;����� /��و/� +�� ��/��� ا�>)���          ا	رف ا����Jه�� ا�J�	� ��
ا�
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��Q�� Iل    أوو+� ��و��ت ���� ا��را�� ا�
>��&� ا�	��و��ن �)�\��� �)�' ا� ��V7 ا�*)�0 ���      


��قز��رف ا��P+�� �)'  أو>�ام ���Q ا��� ا�.T:�ل ا	ا� ���� '(� ���<
  .ا�	0

ا��X*�ت ا�
� /���&� ا�	�و��ن و/����ن 7
;�/�ه� : ��ر/>�� أو�Xر أ.��ق 7	��.` ��ا]��  .5

     I� �0(+ دا��� ���-��. Iر   أو+� أ���آ��.` أ]�/�� و���	ن      7��P	وإ��7از ا� I� �0(+ دا��� ���</


B �)' وا�C5رة إ��.��ق ا�	����  �)*�ً��0
�4ام(��&� ��7	

�ى ا�	�=�ر �)' ��و�  .)ا5

6. ����Xر   �Xر��ن، ]Qث �Xر، أر�X V�7رة وا��ة �) �`، : +_� ��د ا�;�ر ��7	�=�ر ا��ا

  .+6آ:�

7. ��  .+��/� ��X Vر، +��/� +�q: +_� ا�*��/� +� ا�	�=�ر ا��ا

8.   ���آ:�� ��I د����2، أآ:�� ��I �	�}       أأI�� ��2 د����2، د����2،     : +_� ��ة ا�*��/� +� ا�	�=��ر ا��ا

`i�2د.  

9. ���-�+�� ���ى ا�
*���� +�� ا�*���/�       إ��' �&��ف  : +_� ��د ا�	=�ه�ات +� ا�*��/� ��7	�=�ر ا��ا


&� �V ��د ا�
*��� �V ا�;�ر�  .��7	�=�ر ا��ا�� و���ر

���، ������� �����7، �������      : وا�	�ا+��� �)*���/� ا�	;��ر   ا�	0
>���  ا�	�����+_�  .10-�C �������

  .��ا]��، أ��ى ��7�g، أ�gنٍ و.���، أ�gنٍ

11.  ����(��*
م �J/���دة و�-���� ا�-�����X ا�	���0��ة �)���^ ا�
��� وf*&��� ����ون ا� -���  : +_��� ا�-�����X ا�

���ل ����Wع ���      ا�
*��� وا����م z7?�اء �I ا�R	&�ر،  B�
ا�
� �	IP ا���رئ �I ز/��دة �-�+


��ل �
�ت أ���ى 7	��Rد ا����� �)�&��، و�=�       إ�'�Q� Iل ا\*�X�	 : 5ا q7ا���ا ���
�وP�   ��+

Bio  ،ون���	رةا�>���ص ��7���C5ت  إ���' اQ/���&��7 �*��Xا��highlight ا������ ،)hashtag( ،

  ./	�?�، أ��ى، اmention(T( ا�C5رة

����ت .12
��� ا�2Tال �I �;�دره�: +_� ا\2 �;
0
>�م هGH ا�*_� ��.  

��=���رات ����ون ا� -���م   و�-���� ا\�G���R ا���Hي ����	�
B ����4 ا�������� +���      : +_��� ا�G���R ا�)���4   .13

�J�(R/��، ���4   ���4 �����7، ���4 إ   : R	&�ر ا�	0
&�فا�*)0 ��� �)' ��;
I� ،B أ?� �
�/� ا�

�J�(R/�، أ��ىوإ����7   
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 ]��/)2( 

  �:�� (�!�& ا����رة (���V ا����Dن

  ا�:�/.�  ا��2�3  ا �&  ا�"0&

1  ��&W �7ر +�/� أ�
  ?��-� ا���Rح ا��.���  ا�Qم ر2	�  ا��آ

  ا���R-� ا�-���7 ا��P/��T  ا�Qم وا�;�ل  ا��آ
�ر �Cدي أ�7 ���ش  2

  ?��-� ا���Rح ا��.���  ��2Qت ���� وا�;�ل  ا��آ
�ر ��+{ أ�7 ���ش  3
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 ]��/)3(  

  (."	���3F tت ا��)�19ت

 ����`̀� '`̀��/ :   ���	?�

��' ���7أ    واTدب ا����5ون .-���م +)��0 ���، درس ا���J���(Rي و�	��� +�&��� 

 I� I/و�

� �I ��ا�� ��/�� J�gة 2020ا� -�م ��م ��7��+)I� �0 و/���� ���H �	�} ����ات      -م، و�

�-�     -��7�، إذ  ��I أ�C&� ا�=��*�ت �
�7-�� +�� ا���.I ا�       �7/ ����، و/-�-+� ���ن�� I�� ��:أآ B�-7�
/


)���[ ��;����B ا�	�?����دة �)��' و������i ا�
�ا���X ا\?
	������، و�;����ت      <� '��(� V7����
� I���/Q�

  .� �)' �I�/Q ا�	=�ه�ات+��/�ه��B ا�
� /��م �7=�ه

̀`� ا�:��̀`�ن  ���و���� .-���م +)��0 ����، ����C '��(� �(��X&�دة ا�������Pر/�س +��� ا�������ن و��C&�دة        :ه

�����ق   ���+ ��
���I ?��-��� ��7ز/��8، وا�=���[ ?� ���ن ���I ��ا����� ��/���� ا�����س       ا5����0نا�	�?��0

�(

  .+)I� 0، و���� +� ��/�� رام اe -ا�	

م �2019-��م   ]��+���  ��و�� .-�م +)0 ����، ��Ji��? '�(� �(Xة أ+��� ��و��� .-��م      :ه���ء 
�دة

�(R� I�SAVEUR        ��4(��7 ب��
7-���ان   ا5�J�(R/�� ا�	
>;;� +�� ���Rل ا� -��م، وأ��Xرت آ

"I� 0(+ �+ ة   "ا�-=�ء��

 إ��' و�-��د أ���X&�    ا���P/��T ، و��ت ��دة و����ت +� ا��\/��ت ا�	

eرام ا ��/��.  


>;;� +� ا� -�م، ��C '(� �(X&�د�� ا�����Pر/�س  :��'	� 5'اء أ�9� ���C[ +)0 ���� وآ��


&�� ����ان   و�)�م ا� &� �I ?��-� �7دو+� +� إ?0
�� +� +I وا�	�� اTآ�� "/ ����، و�	)8 أ.�و


&� ا20165، و+� ��م "ا�*)I�7 ��� 0 ا��.I وا�=
�ت�/�X V� ون�-
 �/ ����� آ
��7  م أ�Xرت ��7

/ ������، و�-	��� ��ر���� +��� �>;��^ +��I ا� -���م   ��7)���4 ا5" ا� ���p ا�=��-�� ا�*)��0 ��� " 7-����ان 

  ��+ � �C����]��` ا� -��م    وا�=�اب +� ا�P)�� ا�Hآ�� �)
-)�� ا�	&�� ا�
�/S +� ��/�� ا�>)��، وه� 


>;;��� +��� ا�	���Rل إذ ��=��� �����\ت +��� زاو/��� أ  � ��������� 7-����ان ا�*)��0 ���، آ	��� أ�&��� آ�����


�ث +�&� ��ل ا�	 �p ا�*)0 ��� / ����+� إ��ى ا�;
[ ا�	
)�� ا5" � -�م وا�&�/�ا"
�.  

�7���S وآ�������R� ���+ Kل ا�	���روث ا�=��-�� ا�*)��0 ���، و����Pا�� +)Q`̀�� :   ،��� ��0ة ا�.)"9̀`�وي

��C"  I� �0(+ ��/�Pرك +� �&�?�ن ا�
�P/� +� أآ:� ��X�� I	� �����7، وه�� ���� +�� +�/�`        "

����ل ا�
���اث ا�*)��0 ���، و���B أ7
���ث و�����\ت ��=���رة ����ل   " �/*�����"و�����م �����ا�n �;���ر 

ا�
����اث ا�=���-�� ا�*)���0 ��� وا����Hاآ�ة ا�R	-����� ا�*)���0 ����، وا�-������7وي �����C '���(� ����X&�دة       

دارة �I ?��-� ا���Rح ا��.����، و/-	�� ������ +�� إ���اد �=��وع �-)�	��        ا5ا�����Pر/�س +� �)� 



152 

q�� �T�7رض وا�
��/� ا�=-�� ا�	� ����   ��-+ ��Xء ور�	ا�0 �+ �&�����آ� ا���Rم و��) �X�7 I

  .ا�*Qح ا�*)0 ��� ��� ��ا�	B �)' اTرض

4`̀U�(أ��̀`' ا� :  �/��� 
�	)���، -ا\?
	����� اQ���5م����0` ا�����X وا�
�]���` +��� ا�	�آ��J ا�-���7� �

(� �X��� �I ?��-�� ��7ز/�8، وآ���K +�� ا�=�Lون      ا��5اC '�(�i&�دة ا�	�?0
�� +� ا��را��ت 

  .�ا��5ا�i)� /ا�*)0 ����

، ا���P/��T ا�-����7  ا���R-��  -ا�
�/S ا��2	� اQ�5م��� ه�_� ��ر/��0 +� آ)��  :�.�' أ�9 /.1

            '�(� ��X����Pت ا�
�ا��X ا\?
	����، و�C>;�^ ا�&�/��ت و�راة +�� �
�7�S +�� در?�� ا���آ

 �+ ��
ا�R	��ه��ي، و�C&�دة ا������Pر/�س +�� ا�;�
�+� ��I ?��-�� ا����Rح          اQ�5مدر?� ا�	�?0

�
*� او�
�ر �ا��.���، و�	� آ��X� ��7�-ا� V2ا�	ا� I� �/�-ا� �+.  

4
ا�	>�
^ +�� ا���+�ع ��I ا�
���ق ا��2	��� وا�	

��ى        " �Xى ����Cل "��/� ��آJ : إ	�د ا�"�5

،���	

�+� ا�
�را��2	��، و�	� و���� +� ا�=Lون  ا�*)0 ��� ��� ��;�ت ا�
�ا�X ا\?X�.  
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 ]��/)4(  

  ا���!�& ا����رة (���V ا����Dن 9.'

V����  :و�'ات ا�

              I�� 8���2 7&�� ����� ا��را��� ��

)��� +�� ه�GH ا��را��� +�� و���ة ا�	�=��رات ا�
�	:)8 و��ات ا�

�:��� �)��' ا�
���Pار    ����0
�4ام، آ���داة �)�����س وا�-���، و���2 ا���
��ت ا������و�� ا� -���م ��g� ��;��� ا\

��(

  .آ	���س ����ة ا�

V����  :(�'	' �r5ت ا�

          ��:���7
��0ؤ\ت وأه��اف ا��را���، وه�� �R	���� ��I ا�
;���*�ت 8���2 ا� ��(

ار�� 8 +_�ت ا�

��0
>�م +�� و��X[ ه�Hا ا�	���	�ن        
� ،���(

���z7اده� .���ً� �������� ا�	��	�ن و�

���اG، وه��ف ا�

0�� �	I� ��P ا�	�����W وا�=	�ل، 7	� /� '(��7 B*��;�و ni�

)�� وإ�
>�اج ا��
��� ا��Pإ� t�


  .�67)�ب �&� و���0

  ):/�ذا V�0؟(�r5ت (���V ا����Dن : أو 

2��� ���ون ا� -��م        : +_� .��-� ا�	�=�ر � I�� �����	ا� ��	-.Tا ��-��. �X�� �_*ا� GHم ه�<
0�

         Gا��

�0
�4ام، وا�
�� /�آ� '�(� J����/	Q�� I�� �&ل ��
B �)' ��;�� ا\���Xرة،  : ��� ��و

/��+ 8��7 ،J(/ر ،�)ر�X ���	R� V� �/��+.(  

��0
>�م ه��GH ا�*_��� �����X اTه���اف ا�
��� /�/��� ا�	���ون ا�*)��0 ���   : +_��� ا�&���ف ���I ا�	�=���ر  ��

         '�(� ��*(

�Q�� Bل ����/� ا\.���ق ا�	>R��-و� B��	��� `�/�. I� �&ل إ���Xأو ا�� �&g�(7

0
�4ام� :��;� ا\

− ���Qر/� وإ����-)���ت �
-)` ��7&�/� ا�*)0 ���� وا\��اث ا�	�=�رات ا�
� ���م : أه�اف إ�

�&�/��� ا� -���م ا�*)��0 ���، �����2 ا�	��6آ�\ت ا�=��-��� ا�*)��0 ����، ���� �ة   : ا��������0 و�=��	�


Qل �)' ا�
�اث ا�*)0 ���، �
� ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ����، ��2/� و.���� .ا\

����م /����� و/-��Jز  وه��� ا�	�=���رات ا�
��� �&���ف إ���' �)��` رأي : أه���اف ا�
=��� وا�	�����Xة −

 .و?�د ا�&�/� ا��2	�� ا�*)0 ����

6�&� ������� و�:����[  : أه���اف �:��*���� ����/��� −��C I��� ول �-)�����ت����
� ���
وه��� ا�	�=���رات ا�

 .اT+�اد +� ���2 ��
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����ول �-)�����ت ����ل ��
���Rت �-�����      : ����0/���–أه���اف ��Rر/���   −� ���
وه��� ا�	�=���رات ا�

�0/` /0
>��&� ا�	�ون +� ا��اد ا.��B2 وا�&
 ).ه�ف ر7
�(�ف ��&� ا�
�و/n وا�

 أ��ى −

���ل        : +_� أ�)�ب ا������ � Gر��P+ه� ���ون ا� -��م +�� ���ض أ��	
و/�;� 7&� ا� �ق ا�
� ا�

أ���)�ب و.����، أ���)�ب ]����+�،  : ا� -���م و�-J��/J ا�&�/��� ا��.����� ا��2	���� ا�*)��0 ���� �=��	�   

����اري، أ���)�ب �������، أ���)�ب ��و/��R�   / أ���)�ب ���2=���  / ،����Qإ�  ،���&*
أ���)�ب ا���

 .أ�)�ب ا�
��Pري، أ����K أ��ى

ا�&�/��  : +_� ا����/� ا�
� ���و�
&� ��=�رات ��و�� ا� -�م ا�
�� �	:�� ����� ا��را���، و�=�	�      �

 .ا��.��� ا�*)0 ����، ا�
�اث ا�*)0 ���، ��دات و������، أ��ى

�    ���<
ا��
>�ا��   ��0
>�م ����X ا�P)	��ت وا�	;� )
�ت اTآ:��     : +_� أ��7ز ا�	;� )
�ت ا�	�0

0
�4ام ا��ا�� �)' ه�/
&�، و�=	��وX*�ت .-�م +)0 ����، : �)' ��;�ت ا�	�و��I �)' ا\

أ.����ق +)��0 ����، ����اث +)I� ��0(+ ،��� ��0، ا�
&����R، و.��I، أآ��� 7)���ي، .-���م +)��0 ���،     

وX*�ت اT?�اد وا\�&�ت، ا�
��I ا�' اTرض، ]��+�، ��دات و������، ه�/� +)0 ����، ���2 


Qل ا\����ا ،�(�i�Jو/���، �
��� ا� -������إزا����، ا\���
� �ن، ا�
�/���، \  /م، �&�/��� ا� -���م، ا\

 .C�ء، أ��ى

���K، ا�*)��0 ����ن دا���� ����ود      با�-���: +_��� ا�R	&���ر ا�	��0
&�ف   ��?Tت، ا�
، +)��0 ��� ا�=��

xذ� ��g ،آ� �� ذآ� ،I.ا��. 

ا�	��ون +�� �=��    +_� ا��=�ط ا�Hي ��	�B ا�	

�ى �)' ا�;*
� و�&��ف ا��' �-�+�� أ��)�ب      �

 �(��*

=�ر ا����7
>�ا�B أ����K ا\ I�-7�

I� B ا� -�م وا���Xل ا�' أآ�� ��د �I ا�	���و



�ى	(� n/و�
��ض ا� �` V�� �i���[ �P=7 ���ون    /��ض ا� �` ا�	 &� �P=7 +�دي: وا�

  .��ض ا� �` ���W Vف، أ��ى /ا��

  .�-)�` /إ��Rب: +_� ا�
*��� �V ا�	�=�ر �

أرV�7 ���ات    / ]�Qث ���ات /�����    /�����ن /�����   /���ة /�����  : رات +�� ا����م  +_� ���د ا�	�=��   �

 .وأآ:�

�   �����ر.�� +)I� �0،   : +_� ا�-���X ا�
� ��ل �)' ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ���� +� ا�	�=��ر ا��ا

p� .�)� +) ،I� 0� �J/ +)0 ���، آ�+��، ا�
;	�� ا��ا�)� �)	 �p، أدوات ا�	 
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��>�^ : V!Mا� V���) ت�r5)؟V�0 tآ�:(  

و/�;��� 7&��� ا�-�����X ا���0	-�� وا��;���/� ا�
��� وf*&��� ����ون ا� -���م  : +_��� ا������qi ا�	
-���دة �

     V��� �/����*ى ا�;��رة او ا����

ا�*)�0 ��� +��� ��=���را�B، و�&��ف ا���' �-�+��� ���ى ار�����ط �

�^ و�Xرة، �Xرة و�
�	I: و�=	�. C>;�� ا�	�ون) : ،x�+ا�?�*��Xر +����gا+��، إ

 ،x�+ا�? ��	;����، ر/)J، آ�ر/�P���، +��/� �;��ر، +���/� �� ،'������ V���R�0      )ر��م ��7

 ���X)8وأ��ى)�7دآ�� ،. 

�=� � ا�
�� /���م ا�	��ون �7=��ه�        �\�7 ��&.���P�C  (+_� ا�;�ر و�&�ف ا�' �
)�� ا�;��ر وار�

���Xر ���X ،����;<Cر أ.����ق +)���X ،���� ��0ر أ.����ق ���X ،����7�gر    ): ا\.����ق ا�	������

��ق �X ،��2�Cر أ.���ق 7	���.` ��ا]��� او ��ر/>���، ��Xر أ.���ق       أ.��ق ���X ،��7ر أ.


	� ا� �V7 ا�*)0 ���، أ��ى� ��7�g. 

� ���Xرة وا��ة �) �`، �Xر��ن، ]Qث �Xر، أر�X �-7ر : +_� ��د ا�;�ر ��7	�=�ر ا��ا

 .+6آ:�

� ����-� �PC ا�*��/� +� ا�	�=�ر ا��ا. �_+ :q�+ �/��+ ،ر�X V� �/��+. 

أI�� ��2 د����2، د����2، أآ:�� ��I د����2، أآ:�� ��I �	�}           : /� +� ا�	�=��ر ا��ا���  +_� ��ة ا�*�� �

`i�2د. 

���، �������' ������7،    : +_��� ا�	������' ا�	��0
>��� وا�	�ا+���� �)*����/� ا�	;���ر      �-��C '�������

�� ��ا]��، أ��ى�gو.���، أ ���g��7، أ�g '�����. 

� ��(��*
وf*&� ��ون ا� -�م، وا�
� �	IP  و�-�� ا�-���X ا�	�0��ة �)�^ ا�
�: +_� ا�-���X ا�


�ت أ���ى 7	��Rد ا�����          *�X 'ل إ�����
�ا���رئ �I ز/�دة �-�+
7 B	��Wع ��� ��Q�� Iل ا\


�و���� +���   : �)�&���، و�=��	� P�5ا q7ا����اBio  ،ون���	ا�>���ص ��7    ���+ �*��Xرة ا���' ا�����C5ا

ا��C5رة  ، )hashtag(، ا�����  highlight، ا�C5رة ا��' ا��Q/��&��7 �*�Xت    storyا�0
�ري 

)mention(?�، أ��ى�	ا\/ ،. 

و�-���� ا\�G���R ا���Hي ����	�
B ����4 ا�������� +��� ��=���رات ����ون ا� -���م        : +_��� ا�G���R ا�)���4   �

���4 �����7، ���4 ا�J�(R/��، ���4      : ا�*)0 ��� �)' ��;
I� ،B أ?� �
�/� ا�R	&�ر ا�	0
&�ف

 .����7 وا�J�(R/�، أ��ى
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 ]��/)5(  

  � ا�'را�� و��3�"اء وا��3���e 9.' ا���!�&ا����رة ا��)�19ت ا��.�)� �.��


�;� دور ��و�� ا� -�م � �*(
�:� z7?�اء ��ة ���Q7ت �V ���� ا��را�� وC>;��ت �>��8��2 ا�

       K(�X ��+ K�;� ��

S +� ��د ��I ا�	
��ور ا���*{ ا�&�/� ا��.��� ا��2	�� ا�*)0 ����، و�) �+

B��7 ����و��ت ا� -���م ا�*)��0 ���� �)��' ��;���  ا5?����7 �)��' أ���_)� ا��را���� ����ل ا����ور ا���Hي �����م  

0
�4ام +� ا�
*�ظ �)' ا�&�/� ا��.��� ا��2	�� ا�*)I� ،���� 0 ا?�� ا��
>�اج ا��
��ni ��67)�ب     �ا\

  .�&� و���0

  ا��)�19ت ا��.�)� �.��� ا�'را��: ا�)*& ا;ول

  /'و<� ا��.�م: أو 

  ا�"0&
  ا����3Mت

  ا�*vال

 t�`̀````````Mا�

 �`̀```````````````�ه

��ن�+  

  '`̀ `��/ t�`̀ `Mا�

����أ9````̀`� ( �````̀`

����+(  

 t�`̀````````Mا�


�دة ��  ه

        �� ا��ا+V وراء �	�ر�
x ا� &�؟  1

        �� �-�/*x �	�ون ا� -�م؟  2


' �7أت ا�
�و/I؟  3�        

        �� ا�	�;�ت ا�
� ���م ��7
>�ا�&�؟  4

5  
 x���(� I����7 ا���<
�����ه� ا�	�;���� اTآ:���� ا����

  ا�	�;�ت؟
      

6  
     GHام ه��<
�� ا�0�K وراء ��آ��Jك �)�' ا��

  ا�	�;�؟
      

7  K/و ��        ؟*ه� �	
)x ��و

8  
      ���
ه��� ������q ��و���� ا��/��K ��7	�;���ت ا�


�ا?� �)�&�؟�  
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  ا�"0&
  ا����3Mت

  ا�*vال

 t�`̀````````Mا�

 �`̀```````````````�ه

��ن�+  

  '`̀ `��/ t�`̀ `Mا�

����أ9````̀`� ( �````̀`

����+(  

 t�`̀````````Mا�


�دة ��  ه

9  
      I�� ��� �0(*ون ا� -��م ا���� J��	/ يHا� ��

  I� G��g ��و�� ا� -�م +� ا�-���؟
      

        �I ?	&�رك ا�	0
&�ف؟  10

11  
     I��� I/و���
(� �&��<
��0� ���
���� ه��� ا�)���4 ا�

  ا� -�م؟
      

        ا�
�8�2 ا�Hي ���م ��7
��رG ��� ا��=�؟��   12

13  

    Bا��<
 �� ه� �PC ا�	

��ى ا��Hي ����م ���7

 ،ر/)��g���X �+)  �/���+ ،J ر����
x ا��2	���    

  ؟)�Xرة

      

14.  
      I/و��
�� ا�	����I ا�
�� ��آ�J �)�&�� +�� ا�

  �I ا� -�م ا�*)0 ���؟
      

8 �
���` �)' ا�	

�ى؟  .15W�-� ه�        

16.  

 8��W�-� ه���  I	��W ���	2ك ر���&
�\) �������

�)' أي �I ا�	�;��ت  ) ا�	

�ى ا�*)0 ���

0
�4ام؟�0
>��&�؟ او �)' ��;� ا� �
  ا�

      

17.  
ه��� �7أ/��x ا� -���م ��W	I دا���iة ا\���
&�اف  

  ا��5ا�i)��؟
      

18.  

Qل ا����5ا�i)� ا�&�/���    ���آ���[ /
���رب ا\

  ا�*)Q� I� ���� 0ل ا� -�م ا�*)0 ���؟
      

19.  

x �)�'      �� ��ى ����Rوب ا�R	&��ر ��V ���و


�40ام؟ و�*��)&� �	� ���م G�=�7؟�  ا\
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  ا�"0&
  ا����3Mت

  ا�*vال

 t�`̀````````Mا�

 �`̀```````````````�ه

��ن�+  

  '`̀ `��/ t�`̀ `Mا�

����أ9````̀`� ( �````̀`

����+(  

 t�`̀````````Mا�


�دة ��  ه

20.  

   '�(� V��/ ا� -�م I� ون�	آ x0*�ه� ��ى 

������L��0� xو��� ����P/} ا�&�/��� ا�*)��0 ����  

  �Q� Iل ا� -�م؟

      

��Y/ S&� ا�	

�ى ا�Hي /
� إد����B ���اء   * ،����ع �I أ��اع ��اV2 ا��/�P/ Kن �)' �PC ��و

 I�      �&:/��
� �
C>^ او �R� I	��� اC>�ص 7
���K ز��� �I� �0P ا\���ث ا��' ا��2Tم، و/�

K/ا�� V2ا�� I� ع��
�Yم وا�	�و��ت ��7.(  

 /)�19ت ا��3���e وا�3�"اء: ^�<�ً�

  ا����3Mت  ا�"0&

  ا�*vال

    

      آ�[ /�0ه� ا�
�و/I� I ا� -�م +� ��7ء ا�&�/� ا��.��� ا�*)0 ����؟ .1

      ا�*)0 ����ن +� إدراك أه	�� ��]�` ا�	 �p ا�*)0 ���؟�
' �7أ  .2

      �� ��ى ار���ط ا�:�و���7?�� ا� -�م H��7اآ�ة ا�R	-�� ا�*)0 ����؟ .3

����ق ���fه�ة ]��+���� �-��P} ����ى ار�����ط ا\����0ن     .4.Tا t�آ���[ �;��

  B�.�7؟

    

      �� �-�/*x �	*&�م �&�/� ا� -�م؟ .5

6.  I� �(�iل ا��5اQ
�ا\�
�Qء �)' ا�&�/�� ا�*)�0 ����   �� ه�ف ا\

  ا\]��� �Q� Iل �&�/� ا�	 �p ا�*)0 ���؟

    

��ر ا�
�و/I� I ا� -�م +-� ���و��؟ .7
      آ�[ /	IP ا�

���� دور ����و��ت ا� -���م ا��2	����  ���+���P��= �*&���م ا�g��[Tا+����        .8

  ا�	���i؟
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  ا����3Mت  ا�"0&

  ا�*vال

    


-�ض آ*)I���� 0 ا�' �	)�� �
� ]��+� ر2	�؟ .9�      ه� 


-�ض  �� ا\���ت .10/ �
ا�	0
>��� +� �	)�� ا�	
� ا�:��+� ا��2	� ا�

  �&� ا�*)0 ����ن؟

    

���0
-�� أه	����� ا� -����م +���� ا�
*����ظ �)���' ا�&�/���� ا��.������       .11�آ����[ 

 ا�*)0 ����؟

    

�ًW��^ :���0"���9)�ق ا� e����"اء رe���0 و/3�  

  ا�"0&
  ا����3Mت

  ا�*vال
    

      �� ه� ا�&�/� ا��2	�� ا�*)0 ����؟ .1


�+{ �)' ا�&�/� ا��.��� ا��2	�� ا�*)0 ����؟آ�[  .2�      

3. 
��P=� I���� 0(*آ ��- 
ه�/� ر2	�� +� هHا ا�*���ء   ه� �7أ/x ا�

  ا��2	� ا�	
�0رع؟
    

4. 
     ��P��=� ���+ ����(��+ ���:آTا K������Tه��� ا ���	اب \، +���Rاذا آ���ن ا�

  ا�&�/� ا��2	��؟
    

5. 
و.���� ر2	���   �� دور و���i ا�
�ا�X ا\?
	��� +� �=��P ه�/��  

  +)0 ����؟
    

6. 
ه��� ا���
 �ع �����و�� ا� -���م ا�*)��0 ����ن �g�����X ر������ ر2	�����      

  ����ت +� ��7ء ا�&�/� ا��.��� ا��2	��؟
    

7. 
   `����
�-&� ��;�ت ا�
�ا�X ا\?
	��� +�� ا�
� �
�� اK����T ا�

  �)' ا�	

�ى ا��2	� ا�*)0 ���؟
    

8.     ����+ �+����
    �����ون ا� -����م  ����� ا�	&����رات ا��2	����� ا�
���� /K���R أن �
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ا�*)P� ��� 0� /����ا 7
���p ه�/� و.��� ر2	�� +)0 ���� �) -�م 

  ا�*)0 ���؟

  

��ب وراء ����� ا�	

�ى ا��2	� ا�*)0 ���؟  .9�Tا ��      

      �� ه� ا�
��ق ا��2	�� ا�*)0 ����؟  .10


&x ا�
��ق ا��2	�� ا�*)0 ����؟  .11�/ �(�iل ا\��اQ
�      ه� ا\

12.  
�-�8W ��و��ت ا� -��م ا�*)T ���� �0ي ��I ه�GH ا�
�������ت      ه� 

0
�4ام؟�  �)' ا\
    


&�آ�ت؟  .13�
�P ا/� �gQ7ت 7=6ن �)x ا\(Xه� و      

  

   



 �.��� ا�'را�� 
�� ا <*�A"ام

  

   �`��/ �`�
    O	ر�`�9 N`�(��A"ام، ا�`*>Bا

  

        O	ر�`̀ ��̀`N ا��̀`�رة 9(��A"ام، ا�`̀*>Bا �`̀��/ �`̀ �
̀`�ء 
̀`�دة  ̀`� ه�� -̀`��� ا��'و<
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 ]��/)6 (  

 ���	".����0 ا���.��� ا�'را�� 
�� ا <*�A"ام) BIO(-�ر ا�

    ����
�`� /��`�   ) أ9`� +���`�  (-��� ا��`'ون /��`' �`

        O	ر�`̀ ��̀`N ا��̀`�رة 9(��A"ام، ا�`̀*>Bا �`̀��/ �`̀ �
̀`�ء 
̀`�دة  ̀`� ه�� -̀`��� ا��'و<

 ���	".����0 ا��-�ر ا�

��    ): 1(-�رة ��-��� ا��`'ون /��`' �`

10/12 /2022  

̀`�ر	O        ): 2(-̀`�رة  ��̀`N ا��̀`�رة 9(��A"ام، ا�`̀*>Bا �`̀��/ �`̀ �
̀`�ء 
̀`�دة  ̀`� ه�� -̀`��� ا��'و<

10/12/2022  



  

 O	ر��9 N�(��A"ام، ا�*>Bا ��
  10/12/2022-��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن 
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 O	ر��9 N�(��A"ام، ا�*>Bا ��
-��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن  9��ر	O ): 3(-�رة  N�(��A"ام، ا�*>Bا ��
-��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



V����  (��r5 �Uت ا�


�`� ا <*`�A"ام آ�`�             �

��`� ا�'را�`� M�/ 4`5`�را( �
�/'`0 4`�-�ر أه`'اف ا���M`�رات ا�

  

��ى ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن���� ��(	�*�  ا;ه'اف ا��:�ر	� وا�
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 ]��/)7(  

(��r5 �Uت ا������M�/Vرات ا��'و<�e/ g.9 e -�ر 


�`� ا <*`�A"ام آ�`�             �

��`� ا�'را�`� M�/ 4`5`�را( �
�/'`0 4`�-�ر أه`'اف ا���M`�رات ا�

  ):5(+�ي 45 +'ول ر0& 

��ى ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن���� ��(	�*�ا;ه'اف ا��:�ر	� وا�

-�ر 

  


�`� ا <*`�A"ام آ�`�             − �

��`� ا�'را�`� M�/ 4`5`�را( �
�/'`0 4`�-�ر أه`'اف ا���M`�رات ا�

+�ي 45 +'ول ر0& 

  

��ى ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن): 1(-�رة ���� ��(	�*�ا;ه'اف ا��:�ر	� وا�



  ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه���ء 
�دة

  

          �����`�ى ا���M`�ر /`e -`��� ا��`'ون /��`' �`���� �`	�
��ا;ه'اف ا��W)���`� وا�

  

  أه'اف ا��M' وا����-"ة ������ى ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن
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��ى ���� ��(	�*�ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه���ء 
�دةا;ه'اف ا��:�ر	� وا�

          �����`�ى ا���M`�ر /`e -`��� ا��`'ون /��`' �`���� �`	�
��ا;ه'اف ا��W)���`� وا�

أه'اف ا��M' وا����-"ة ������ى ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن

   

��ى ): 2(-�رة ���� ��(	�*�ا;ه'اف ا��:�ر	� وا�

��          ): 3(-�رة ���`�ى ا���M`�ر /`e -`��� ا��`'ون /��`' �`���� �`	�
��ا;ه'اف ا��W)���`� وا�

  )أ�9 +����(

أه'اف ا��M' وا����-"ة ������ى ا����Mر /e -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن): 4(-�رة 

  



ا�'را�̀`� 
�̀`� ا <*̀`�A"ام آ�̀`� ه̀`�   

  

D0̀`�	� ا��̀`"اث ا���*̀`���4 وD0̀`�	� ا�.̀`�دات وا��)���̀`' /̀`e -̀`��� /̀`'ون ا��.̀`�م أ9̀`� 

  

          �`��D0	� ا��"اث ا���*`���4 وD0`�	� ا�.`�دات وا��)���`' /`e -`��� /'و<`� ا��.`�م ه
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    �`̀��

� /�M̀`�رات ���`̀D) 4`̀�ا�'را�̀`� 
�̀`� ا <*̀`�A"ام آ�̀`� ه̀`�   -̀`�ر U�)̀`� ا�D(̀`�	� ا�

  ):�U�/)7 45 +'ول ر0& 

D0̀`�	� ا��̀`"اث ا���*̀`���4 وD0̀`�	� ا�.̀`�دات وا��)���̀`' /̀`e -̀`��� /̀`'ون ا��.̀`�م أ9̀`� 

          �`��D0	� ا��"اث ا���*`���4 وD0`�	� ا�.`�دات وا��)���`' /`e -`��� /'و<`� ا��.`�م ه

−     �`̀��

� /�M̀`�رات ���`̀D) 4`̀�-̀`�ر U�)̀`� ا�D(̀`�	� ا�

/��U 45 +'ول ر0& 

  

D0̀`�	� ا��̀`"اث ا���*̀`���4 وD0̀`�	� ا�.̀`�دات وا��)���̀`' /̀`e -̀`��� /̀`'ون ا��.̀`�م أ9̀`� ): 5(-̀`�رة 

����+  

�D0	� ا��"اث ا���*`���4 وD0`�	� ا�.`�دات وا��)���`' /`e -`��� /'و<`� ا��.`�م ه�`�          ): 6(-�رة 

  ا�:���ن

  



       �`̀ 	�
̀`� ا� �
 �`̀ ̀`� ا�'را�̀`� ��' � ��
 �
�/'3�̀`4 ا�̀` �ا���̀`����ت ا�


�� ا <*�A"ام، آ�� ه� /��U 45 +'ول ر0&  &
 ):8(ا������ ا���*����� �M�/ 45را(

  

��e وو-��ت ا;/
�ت وا;+'اد /e -��� ا��'و<� ه��`�ء  *�5 ��
����ت ('ل �/

  

       �`�و-��ت ا;/
`�ت وا;+`'اد /`e -`��� ا��'و<`� ه
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   �`̀ r5 �`̀U�) ر�`̀-       �`̀ 	�
̀`� ا� �
 �`̀ ̀`� ا�'را�̀`� ��' � ��
 �
�/'3�̀`4 ا�̀` �ا���̀`����ت ا�


�� ا <*�A"ام، آ�� ه� /��U 45 +'ول ر0&  &
ا������ ا���*����� �M�/ 45را(

��e وو-��ت ا;/
�ت وا;+'اد /e -��� ا��'و<� ه��`�ء  *�5 ��
����ت ('ل �/

��e و*�5 ��
����ت ('ل �/       �`�و-��ت ا;/
`�ت وا;+`'اد /`e -`��� ا��'و<`� ه

−    �`̀ r5 �`̀U�) ر�`̀-


�� ا <*�A"ام، آ�� ه� /��U 45 +'ول ر0&  &
ا������ ا���*����� �M�/ 45را(

��e وو-��ت ا;/
�ت وا;+'اد /e -��� ا��'و<� ه��`�ء  ): 7(-�رة *�5 ��
����ت ('ل �/


�دة  

��e و): 8(-�رة *�5 ��
����ت ('ل �/

  ا�:���ن

  



  �`̀�
-̀`�ر r5̀`� ا�.��-̀`" ا��̀`4 (̀`'ل 
�̀`� ا�
�	̀`� ا���*̀`����� M�/ 4`̀5̀`�رات 
��̀`� ا�'را�̀`� 

  

 e/ 4����"	Q ا���*�ا�.��-" ا��4 ('ل 
�� ا�
�	� ا������ ا���*����� /e �1ل ا�

  

         e`/ O�`�ا�.��-" ا��4 ('ل 
�`� ا�
�	`� ا�����`� ا���*`����� /`e �`1ل أدوات ا��
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  �`̀�
-̀`�ر r5̀`� ا�.��-̀`" ا��̀`4 (̀`'ل 
�̀`� ا�
�	̀`� ا���*̀`����� M�/ 4`̀5̀`�رات 
��̀`� ا�'را�̀`� 

 e/ 4����"	Q ا���*�ا�.��-" ا��4 ('ل 
�� ا�
�	� ا������ ا���*����� /e �1ل ا�

  -��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن

         e`/ O�`�ا�.��-" ا��4 ('ل 
�`� ا�
�	`� ا�����`� ا���*`����� /`e �`1ل أدوات ا��

  -��� ا��'و<� ه���ء 
�دة

−   �`̀�
-̀`�ر r5̀`� ا�.��-̀`" ا��̀`4 (̀`'ل 
�̀`� ا�
�	̀`� ا���*̀`����� M�/ 4`̀5̀`�رات 
��̀`� ا�'را�̀`� 

  :ا <*�A"ام

�"	Q ا���*���e/ 4 ): 9(-�رة �ا�.��-" ا��4 ('ل 
�� ا�
�	� ا������ ا���*����� /e �1ل ا�

-��� ا��'و<� ه�� ا�:���ن

�e`/ O         ): 10(-�رة `�ا�.��-" ا��4 ('ل 
�`� ا�
�	`� ا�����`� ا���*`����� /`e �`1ل أدوات ا��

-��� ا��'و<� ه���ء 
�دة
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Abstract 

This thesis aimed to identify how Palestinian 'food bloggers’ use social 

media in preserving the Palestinian digital national identity, through the 

Instagram platform as a case study. It also aimed to know the form and 

nature of the content provided by bloggers in an attempt to know the 

methods and elements used by bloggers in presenting their recipes, in order 

to monitor the techniques used in their content via Instagram. The thesis 

also analyzed the content, how it is presented, and the most prominent 

issues and terms used to denote the Palestinian national identity, based on 

social role theory. 

This study is descriptive analytical. The researcher used the content 

analysis tool in both its quantitative and qualitative parts, and two main 

tools to answer the questions of the study and achieve its objectives, 

namely the content analysis form tool for the study sample consisting of 

152 publications which were selected following the repeated course method 

from the study sample population for the posts of the three pages of 

Palestinian food bloggers on Instagram: (Muhammad Sbeita 'Abu Julia', 

Haifa Odeh, Heba Al-Jitan) in the time period located January 1, 2021 AD 

- December 31, 2021 AD, And the long interview conducted by the 

researcher with specialists and experts in digital media, anthropology and 

food, and the study sample. 

The study concluded a set of results, the most important of which are: 

The bloggers were able to convey their Palestinian national identity when 

applying recipes from the Palestinian cuisine through the nature of the 

elements used in the publication and the nature of the terms used. The 

results concluded that the study sample employed interactive elements of 

pictorial symbols, tags, links and references when dealing with national or 
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political issues related to the Palestinian cause, or when presenting 

Palestinian dishes. 

The study also concluded that bloggers used the marketing and promotion 

methods in their Instagram posts in the first place, and there was a 

weakness in employing the national and political style, the style of 

mobilization and advocacy, and the news style when presenting dishes and 

recipes in their posts, and limiting this to issues related to Palestine, 

especially in the time period of the study, where the occupied territories 

witnessed many political events, including the events of Sheikh Jarrah in 

May 2021, and the war on Gaza in the same year. 

The results of the study also showed that Palestinian food bloggers adopted 

the picture in the form of content in the first place and long videos (IGTV) 

in the second place. The researcher found that the study sample employed 

elements, symbols and terms in determining the identity of Palestinian 

dishes and recipes that they serve within different forms of content (Reels, 

IGTV video, image), but most of them did not rely on publishing a variety 

of content that suits the changing characteristics of Instagram. 

The study concluded with a set of results, the most important of which is 

that despite bloggers' awareness of the importance of Instagram in 

highlighting Palestinian cuisine, and their knowledge of the importance of 

showing their Palestinian identity through food recipes, emphasizing 

Palestinian dishes came in third place, while Arab and foreign dishes 

occupied higher rankings. The study results indicated that despite bloggers' 

awareness of their role in preserving Palestinian national identity through 

food, and the importance of food in cultural heritage, their goals were 

mainly commercial and marketing-oriented or aimed at presenting recipes.   

Furthermore, the results showed that their marketing and promotional style 
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in their Instagram posts came in first place, while the national and political 

style, as well as  news  and public support methods, came in lower ranks. 

The study results indicated that all Palestinian bloggers were subjected to 

digital content restrictions. The study also found a weakness in addressing 

topics related to Palestinian collective memory and its components, and a 

lack of in-depth coverage of the content related to the Israeli occupation's 

theft of Palestinian food. The results of the analysis and in-depth interviews 

also concluded that Palestinian cuisine is subjected to a cultural erasure 

process by the Israeli occupation, and that blogging about food is an act of 

resistance. 

 

 


