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A ya 5 ala 5 (248) L5 Sy Al Al plasinls A5l e a3 i ellly5 (610
O sas (o S Aalas o 2l dall aas Gan SV Jsaall

Ol usag (o oS Ailaa o Uy Aal) aan 1(2.3) ad) Joaa

M & M & N &
10 10 220 140 1200 291
15 14 230 144 1300 297
20 12 240 145 1400 302
25 24 250 152 1300 306
30 28 260 155 1600 310
35 32 270 159 1700 313
40 36 250 162 1300 317
45 40 290 165 1900 320
50 44 300 169 2000 322
55 42 320 175 2200 3
&0 52 340 151 2400 331
65 56 360 136 2600 335
0 58 3&0 151 2800 332
5 63 400 196 3000 34
a0 B 420 201 3500 346
a5 70 440 205 4000 351
20 13 Ja0 210 4300 354
95 16 430 214 5000 357

100 a0 500 217 6000 361

110 26 250 226 Tooo 364

120 o2 600 234 a0o 367

130 97 50 242 2000 363

140 103 o0 245 10000 370

150 102 750 254 15000 375

160 113 a00 260 20000 an

170 112 a0 265 30000 379

150 123 Q00 269 40000 320

190 127 Q50 274 50000 321

200 132 1000 275 75000 38
210 136 1100 285 1000000 324

Mote —Mispopulabion size.  Sizsampe size.
Soutce: Erejeie & MWMorgan, 1970

Krejcie, R. & Morgan, D. (1970). Determining sample size for research :_ ual

activities, Educational and Psychological Measurement, 30, 607-610.
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(oaadl) asial (5 0 dgphandill il ) 6l
i) cliall (@) sl ahdiad & (H1-1 V) dae il dus @l jlaal
il oda cp Y J 53l 5 <Independent Sample t-test

5 (bl A Al dbe clilaiad il gia G (398N LR Al 1(7.4) A8, Js

H1-1 A9 4 A 4z i)

i i il_ady) Lo gial)
AN s fis | tdad ) Ll il
¢ Jaal) Hal)
0.249 1.156 0.61 392 | 207 S o i
: <Al g Al ll g 4as £ 9 g
0.65 3.79 41 o
0.146 1.460 0.62 376 | 207 Sy i
| Al iuy) bball (Aelua) g
0.63 3.60 41 il
0.822 | 0.225 0.58 350 | 207 S i }
i Al yiuY) Jaladl) Lt
0.54 3.48 41 S
0.085 1.728 0.61 375 | 207 83 ] ]
i Lasld g Glia i) Julas)
0.61 3.57 41 o g
0.194 1.302 0.52 373 | 207 Sy | Tadadal) AMad cilaal A<Y A al)
0.53 3.61 41 s 5 )
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VY e e Aflaa) AV QY G558 g s ) (7.4) A el FlE s
& ey gl dolee Adlad e Al all die i) Gl gie Gn (0<0.05)
¥ el 5 A0Sl A Hall 4 punall (1) A s S (il el (5 a0 dadasadil) il ) 1)
Llall delua/fpuny iy Al s Lyl 7 eng) adiud) Ll dlled
1.156 ¢1.302) Ll Ll ) Jadaill cuad) jiny) hlaall 345 dgadl iy
¢0.194) A2 il sivse 2ic A3l gaal) Lgasd (e ol Lgrzen 25 ¢(1.728 <0.225 ¢1.460
Jai elldys dbibiaa) Ay g a5 il e (0.0859 <0.822 <«0.146 <0.249
v (0<0.05) Y2 (5 s die Aibian) AY2 I3 358 20 8 Y 4l e (aii Al dua il
geals Sl da ol adl iy Jadaddl) dlae Alad e Al jall Ao s Cilaw s
Lalall 385 ¢ Al yiuY) Jabal) de lua/pua s ccalaall s Alull g Ay )l 7 s s) Leilna
(o)) il (s 3 Aadandddl) <l )50 8 (L s Llals ) Sl ) i)
(2012 ¢ seaia) dusl 3 agl) a5 Lo po Al o2a i) 5 38

H1-2 4500 Ao il duda 80 JLad) das
6 sivna die Axilian] AYS I3 G5 8 an i Y ) e HY-2 4l dae il Al Cua
& @i laghaal) dlae dllad sas Al Hall de cilila) Cllau sie (0 (00<0.05) 4V
(Bl Gl gis) el (5 3a5 dpplandall <l ) 1)
One-Way ¥ ol Jidas jLia) aladind a3 (H1-2 40U dpe il 4z dll JLaaY
il oda cpa SV Jsaall s (AANOVA

o Gahaall Al ol de cillaiad il gia G (39081 JLEA) Ao 1(8.4) pd) Jsa

H1-2 450 4o Al dua 4l

Gsus | Fdad| hugi df £ 94
ana Cilay yal) Cilay yal)
*0.000 | 6.794 | 2.369 4 9477 on e Lyl z s

Sile gandl el g Al i
0.349 | 243 84.736 | Cle senall Jala
247 94.213 & saxall
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ssima | Fiad | hugia df £ sada
ana Cilay yal) Cilay yal)
*0.003 | 4171 | 1.540 4 6.161 Ol (Aela) s
e gandl) Lagl yiuY) Jaladll
0.369 | 243 89.721 | Lo sandll Jab
247 | 95.881 & sanal
0.288 | 1.257| 0.414 4 1.657 Ol Lalaall 1an
Sile gendll doadl iy
0.330 | 243 80.104 | cle sanall Jala
247 |  81.761 & sanal
*0.001 | 4.889| 1.749 4 6.996 Ol Llaly il Jalasl)
cle sanall Lalas
0.358 | 243 86.932 | Cle senall Jala
247 93.928 g saxall
*0.012 | 3.303| 0.871 4 3.484 Ol Yl LK) A )
e ganall Lo dle
0.264 | 243 64.091 | Gle sanall Jala PEN R
247 67.575 & saxall
(a<0.05) Y3 (5 sivsa vie Lilaa] dla *
Al Jall A cllaial il sie s Libean] A3 355 35n 5 ) (8.4) pd) Jgaall il s

calaal) g Al g 45 )0 7 guas) Vel 5 KN A jall o) iuY) Jadadill ddled gas
(Bl i sin) il T (L la s Llals ) Qi) dal yiuY) Jadadl) delua/aua g
e slol leman (25 ¢(4.889 4,171 6.794 ¢3.303) 4 smnall (F) dad il G
s il Je (0.001 <0.003 <0.000 ¢0.012) Vs il sivse die A gaall Lead
Cllaia) s sie c Lilias) Ala (55 58 2 5a 5 ade gl & jelal cpa 8 Lilias) Al Gl
el T (faal iuY) Jaladl) 3ad) Jlaal ool jiuY) Jagdadill dllad sad daud 2l die
die 4 paall Liad (e (0l (o8 5 ¢(1.257) Lsmnall (F) da catly G o(558)) il i)
Lilias) 2o Cald a5 ¢(0.288) AV (5 sie

2Ll 3 G Y Jgaall s ((LSD) lis) aladiu) o5 dilan] A1l G5 g jdll 48 jadl
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H1-2 40 e il Lz dl) o guhaal) LSD JLid) 4545 1(9.4) 4 Jsta

il dau 21 20-16 15-11 | 5w 10-6 | 0o é lsin 5
. Jlaall
*0.34- 0.02 0.31- 0.15 O30 Ol 5iu 5
Cay
*0.49- 0.13-| *0.45- 0.15- e 10-6 |
PR
0.03- *0.33 *0.45 0.31 4w 15-11 |
adla i g
*0.36- *0.33- 0.13 0.02- 1. 20-16 L
i ol g
*0.36 0.03 0.49 *0.34 Sl 2 21
*0.46- 0.13- 0.26- 0.20- O30 W Ol 5in 5 .
9
0.17- 0.17 0.03 0.29 <l i 10-6 é‘
(48lua)
0.19 0.14 0.03- 0.26 Lw 15-11
Jaladly
*0.33- 0.14- 0.17- 0.13 4.20-16 | .
dadl )
*0.33 0.19 0.17 *0.46 s 2 21
*0.31- 0.13- 0.23- *0.64- O30 Ol 5w 5
*0.33 *0.50 *0.40 *0.63 Glsie 10-6 | Jatah
0.08- 0.09 *0.40- 0.23 Ww 15-11 | Llaa )
0.17- 0.09- *0.50- 0.13 1.20-16 | Lady
0.7 0.08 *0.33- *0.31 isls 4 21
*0.31- 0.04- 0.22- 0.19- opldalans |
4,'\551\ 4@)&5\
0.12- 0.16 0.03- 0.19 5w 10-6 |
it
0.09- 0.18 0.03 0.22 L 15-11
Loyl
0.27- 0.18- 1.56- 0.04 4. 20-16
; S
0.27 0.09 0.12 *0.31 Sl 2 21
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delua/ans) Jae gad Aul il Ao clilainl Clan gia o Liban) 23 3558 3n s

) sins B) padl) g (L3S0 A 21) ) (0 3 93 il < g il Lai (Aal i) Jaladl)

(S 4 21) bl s (A 20-16) 5 (050 Led

Lals all Jidaill) Jlae g jall dse cllaial cilla gia G Lilbas] 212 3558 2 5a 55

AV ) oy @lld g 5 Al <l iyl L (L s

21)5 (322 20-16) 5 (422 15-11) 5 (050 b D 53 §) Sl (D 51 10-6) 48l (om0 —
(<l 5ins 10-6) gellal s (LiSls A

(S B 29) wllaly (050 Wb s B) 5 (LS A 21) il G -

Aladl 2K Aspall pad Al L) de cllaiu) Glausie G Libas] Al 3508 2

s 5) 5 (L1 L 21) ol G Sl g 5 Al il g il L ol iuy) Jadadl)

(S 4 21) ellal s (050 b

(2012 ¢ saie £2012 Ay g 2SI di) jo 4] ilia 65 Le pe Al 238 Caia Jlat M8

H1-3 4300 e Al dpda &Y JLad) dags

& sivsa die Axilian] AYs @b 358 a8 Y il e HY-3 A dae @) dca @) Cuas

& @i laglaal) dlae dllad gas Al Hall de cilila) Cllau sie (0 (0<0.05) 4V

(b5l ansall) el (5 3a3 Appdasdal) ) 5l

One-Way ¥ cplill Jdas jlia) aladial o5 (H1-3 20 e il 4z 8l LAY

il oda oy SY) Jsaall s GANOVA

o Galaall Al pal) dde cillaiad il gia G (39080 JLEA) daii 1(10.4) ad) Jse
H1-3 40 de 8l duda i)

sSwa | Fded | hugia df gy
ayal Cilay yal) Cilay pal)
0.265| 1.315| 0.499 4 1.997 Ol L3l g s

Cile ganadll Calaa) g Alu
0.379 | 243 92.217 | Gle saaall Jala
247 94.213 & saxall
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ssima | Fiad | hugia df g saa
ayal Cilay yal) Cilay yal)
0.103 | 1.947 | 0.744 4 2.978 om b (Aelia) poas
Cile ganall Tl iy Laladl)
0.382| 243 | 92.904 | wle send Jsls
247 95.881 & sandll
0.614 | 0.668| 0.222 4 0.890 om b Lalaal) i
Cile ganall Laail i)
0.333| 243 | 80.871 | wle sendl Jab
247 | 81.761 g senall
0.630 | 0.646| 0.247 4 0.988 om e s ll sl
Cile sanal) Lala
0.382| 243 | 92.940 | wle send Jals
247 | 93.928| g
0.339 | 1.139| 0.311 4 1.244 on b YLl 40 Al
Cile ganall Lyaadl dled
0.273| 243 | 66.332 | <le sead dal Y
247 | 67575 gsead
Ao cllaiul Cllan sie gn Libas) A3 (35 8 355 p3e ) (10.4) ) Jsaall il i
Al )l 435,01 7 s g) LWl paaad s A0Sl da all o) i) Jadadl) 430lad s il )l
Llals Jll Jidatl) dgas) jiwy) Jabadll 35 gad) yiuY) Jaladl) A lua/aua s il ¥l
1.315 ¢1.139) Zpmndll (F) dad il Cum o(Guda gl anall) pacial basi (Lin s
«0.339) AV il siuse die A gaal) Laid o Al Lgmaen (25 ¢(0.646 <0.668 <1.947
Jais a5 dLilan] Aly Caal Ay a5 ccui il e (0.630 <0.614 <0.103 <0.265
G (0<0.05) Y2 (5 s die dlas] Yo I3 (58 258 Y il o (aii il dpa il
daidanldl) &l )yl (A el i) dadadsl) dlee Aallad gad Al all de Glla) Glaw gl
(b)) sanall) paaial (5
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H1-4 4 ) 4o i) L j4l) 54 Ao

§ siae e dgilian] AV 3 358 28 Y ] e HA-4 dagl N Ao il A i s

&b el i) Jagladill lee Allad gt Al Ll die i) il sie c (0<0.05) Y2

(oaaddll) a5 e dplandill @il ) 5l

One-Way sala¥) i) Jilas il alasind &5 (H1-4 da 1 dae i) G jal) LAl

il oda cp (Y Jsaall s (AANOVA

o Gabal) A Al Al il o ia G (oAl LIS Aail 1(11.4) b Jga
H1-4 2 ) 4o 8 4z i)

Gsima | Fiad| L df g sana
ayal il yall il yall
0.197 | 1.481| 0.559 5 2.797 On e sl g

Cile sanal) Calaal) g AlLa i
0.378 | 242 91.416 | Sle sandll Jab
247 94.213 & saxall
0.433| 0.976 | 0.379 5 1.894 onle (Aehn) g
Cile sanal) Load yiwy) Jaladl)
0.388 | 242 93.987 | Lle sandll Jab
247 95.881 & sandll
*0.007 | 3.262 | 1.032 5 5.162 om b Labaall san
Cile sanal) Jaagi) i)
0.317 | 242 76.598 | Cle sandll Jab
247 81.761 & sandll
*0.001 | 4.359 | 1.552 5 7.761 on e Ly Sl Jalasll
Cle ganll La s
0.356 | 242 86.167 | Cle sanall Jala
247 93.928 & sanall
*0.026 | 2.597 | 0.688 5 3.441 Onle Yol 4081 A )
Cile sanal) Laudassl) dllad
0.265| 242 64.134 | Sle seaal Jala il iy
247 67.575 & saxall
(0=0.05) A2 (s sise 2ic Lilas) Al *

e cllaiu) Gllansie Gn Libas) Al 358 2 G (11.4) &) Jsaall mil i
Gaagl i) Jaball 3aw) Yl 40K da il el jiwY) Ladadl) Alad s Ayl
(2.597) 4 sunall (F) dad iy G ((panadill) puaial L (L jla s By ) Julail
<0.007 ¢<0.026) ¥ il sisa ie dd saall lead (o el Leasan 25 ¢(4.359 ¢3.262
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Ao (B3 2as are gl Celal cpn & dilas) A iy a5« il e (0.001
s s) (ol yin¥) Jasdadil) Alad gad il jall die cllaiud Cllas gia o Lilias))
Cun ((Uaaddll) il leg (Loagl il ahall 46 Lo/ ) 5 (il ) s Al 5 355 )
AV il gise vie 4l saal) Lagiad (e 53 Laa 5 ¢(0.976 ¢1.481) L guenall (F) da sy
Lilaa) 4y Cud 8 5(0.433 <0.197)
l e3a cp (Y Jpaalls ((LSD) Jliia) aladind o clibias) Al (35 4l 48yl
H1-4 a0 4 jil) Loz il o gahaadl LSD L) dagii 1(12.4) &8 Je

gy il ph | Bl O | Alle asle Audas B
Glubd) |/ claglas | el GAY/A8 yaa g e Jlal)
EEPINEN T\ RN
0.09- 0.21 | *0.28 0.15 0.09- dale 3,
0.01 *0.31 | *0.37 0.24 0.09 4l o le Ao
SRS éﬁﬁ/%ﬁ)mff Bl s
0.24- 0.07 | 0.13 0.24- 0.15- ‘O}-’U At )
*0.37- 0.06- 0.13- *0.37-| *0.28- Jel 3,0
*0.31- 0.06 0.07- *0.31- 0.21- | «smla [/ Glaglaa alas
*0.31 | *0.37 0.24 0.01- 0.09 | clubd) a9 Jaylasil
0.09 *0.34 | *0.44 0.09 0.01- dde 5
0.10 *0.35| 0.45 0.09 0.01 lla o sle fAalaa
Gllusa GAYAE jomay | Juladl)
0.01 0.25 | *0.35 0.09- 0.09- O | L) )
*0.34- 0.10- *0.35- *0.45-| *0.44- Jueis,ly) | Lajlg
0.24- 0.10 0.25- *0.35- | *0.34- | «cgula/ Glaglaa plas
0.24 | *0.34 0.01- 0.10- 0.09- | clubuddl aus ) g Jaylasl)
0.03- 0.15] *0.28 0.14 0.01 dde 5 i)
0.03- 0.14 | *0.27 0.13 0.01- 4lla o lefAlas Z;SSS\
Gllua GAN/48 jaa s @}M
0.17- 0.01] 0.14 0.13- 0.14- ;C)}:’G Uw
*0.30- 0.13- 0.14- *0.27-| *0.28- Jel 3,0 Ja:;asﬂ\
0.17- 0.13 0.01- 0.14- 0.15- | «suls [/ Glaglaa pla i)
0.17 | *0.30 0.17 0.03 0.03 | clubd) amyg sl | 7
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abi) 5 (el 3lal) cpdll s (b 3835 / 4 yme s ddle asle [ daulas) L8 o -
(Sl 5835/ 48 jan s dille asle [ duulas) 48 mllal g (Csula [ Gl slaa

(Csuls [ Glaglaa alai) g (Jlacd 300)) Gl g (Glabpadl awy s Jphaadll) 23 o -
() sy 5 Japlasill) 48 mllal g

Llaly Al Jalaill) e sat sl all Ae ciljladiand cildass sie (s Lilias Ala (35 8 asa g

AV il G @lld g (Gaaddll) i leg (La s

31) Alaly (sula [ Glasles alai) s (Juael 303)) Gudll s (Al 5)0) 48 Gu -
(Aale

(el [ Claslee adai) 5 (Cllua 3835 [ 48 jan s d3lla asle [ dsilaa) ol (-
(Dbl 58X [ 48 jma s dalle o sle [ daulas) 43 mllal

(0518 aual s (Dl 3000) 5 (0s38) Gl o —

(bsbial) a5 Japdasill) mllial 5 (Jlaed 510)) 5 (luland) an y 5 Jadadill) oyl o —

Adladl KN Aa ol ga Al sl dne clilaiad Glassie o Wilcas) Ala G508 2sa s

V) ) @lld g (Garaddll) el lag ol yiuY) Jadadsl)

(Ale 30al) allal s (Jleed 5 0)) 5 (Aale 5la)) cpdll o —

cllals (Juel 3olal)s (chlun 3835 / 4 ey Alle agle [ daulas) o) o —
(Db (583 [ 48 pean g Alle asle [ daulaa)

() sy 5 Jasladill) adlial g (Jlaef 5 51a0) 5 (Clulpasd) ansy 5 agadill) oyl o —

(2012 ¢ seaie) Al 3 agl] Cilia 65 Le e Al o328 Caia jlxd N

H1-5 daaldl) 4o A dpda jil) LA Ao

6 i dic Ailian] AV D B8 a8 Y il e HY-5 Al dae il duca il Cua
& el laglaal) dlae dllad gas Al Hall de cilila) Cllau sie (0 (00<0.05) 4V
(301050 anl) el (5 328 didandall <l ) Sl

One- gl ool Jalas jlaal) aladil &5 (H1-5 daaladl 4o jal) 4z jdll sy
o3 G Y Jsaall s (Way ANOVA
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Gl Gaball da jal) Ade cllai) il gla (o G908 JLEA) Al 1(13.4) A dsa
H1-5 dualdl) A a1 dpda jil)

Goiwe | Fiad| lugi df & sana
ayal) il yall il yall
*0.008 | 3.514 | 1.288 4 5.151 Onle L)l z s

Cile sanal) Calaal) g AL i
0.367 | 243 | 89.062 | e senall Jal
247 | 94.213 & sandl
*0.000 | 5.801| 2.089 4 8.358 On e (Aelia) g
Cile sanal) Loa yiwY) Jaladl)
0.360 | 243 | 87.524 | e sendll Ja
247 | 95.881 & yandl
*0.018 | 3.055| 0.979 4 3.914 On e Labal) s
e sanall Lal jiaY)
0.320 | 243| 77.847 | e sendll Jalo
247 | 81.761 & sandll
*0.000 | 7.884| 2.697 4| 10.789 on b ity Al Jalal
e gandll Lalag
0.342 | 243 | 83.139 | e sendll Jal
247 | 93.928 & yandl
*0.000 | 5.393| 1.377 4 5.510 O L BN PR RGN
Cile ganall Lhadll 4 la
0.255| 243 | 62.066 | e senall Jal ey

247 67.575 & sandll
(0=0.05) A2 (s sise 2ic Lilas) Al *

e cllaiu) Gllansie on Libas) Ay 358 35as A (13.4) 4 dsaall @l i
Al 5 430 = gain5) LW lae a5 4K A all o) iny) Jandadil) dlad g A 52l
Llals Ll Jidatl) cdpas) i) Jabadll 345 dgadl iuY) Jaladl) At lua/aua s il ¥l
5.801 ¢3.514 ¢5.393) L sunall (F) Lo caaly Cum (5,1 5l1) Laiial b (Lin Jla
<0.008 <0.000) Y2 il sivee Jie 4 gaal) lead (1 Ao lersan 25 ¢(7.884 <3.055
Lilaa) Ay ellyy a5 et i) e (0.000 <0.018 <0.000

il o3a cpn (Y Jgaall s ((LSD) Jliia) alaiu) o clibias) Al 35 jll 48 yaal
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H2-5 dualdl) Lo 8l 4l il o gl LSD JLad) 4l 1(14.4) A, Jo

SNBSS BT B BT (BIBY) dn il eyl g EBIBY} Jaal
Jasdaddll g icl 3l Janll e:\hﬂ\} daall )
0.09| 0.09| *0.40 0.11- aall syl .
019 020| *051 011 ey it iss fjjf
*0.32-| *0.31- *0.51-| *0.40- Sl 5355 | 4 s
0.01- *0.31 0.20-| 0.00- LI | G,
0.01| *0.32 0.19-|  0.09- | bl aillis,);
0.05| 0.19| *0.35 *0.20- aall syl ,
035| *048| 064 *0.29 | pdadlly A il 5055 (ﬁzi)
*0.29-| 0.16- *0.64- | *0.35- Jelie)is | Ny
0.14- 0.16 *0.48-| 019 LN | g
0.14| *0.29 *0.35- 0.05- | Luhadlyddlalizylys | 777
0.04-| 0.01 0.22 *0.25- daall 5,155
021| *0.25| *0.47 0.25 [ odilyRusdiyis| oo
*0.26- | 0.22- *0.47-|  0.22- Jel 555 | 3
0.04- 0.22 *0.25-|  0.01- FSRTESER
0.04| *0.26 0.21- 0.04 | Lbaill, 45 ) 35
0.09| *0.42| *0.59 0.16 LS ST
0.07-| *025| *0.43 016- | ol Loy | )
*0.49- | 0.17- *0.43- | *0.50- Jaall 55155 m“;é)
*0.32- 0.17 *0.25- | *0.42- AeLAENs |
*0.32 | *0.49 0.07 0.09- | Lubaaillyddlalisyly, | 7
0.04| 0.16| *0.38 0.14- el £ | 4 e
0.19| *0.30| *0.52 014 [ abillyiesdsyis |~
*0.33-| 0.22- *0.52- | *0.38- DSESEY]
0.12- 0.22 *0.30- 0.16- del oM 8,0 s @;suwz‘
0.12| *0.33 0.19-| 0.04-| Lbsil,addis,, | 7

Ko lilaind Gl gia o Lilas) A Gy 3 35n5 ) (14.4) 35 dsoall il e

Gl o @l (5,035l il L (Calaa¥l s Al )15 335 0 & suag) Jlae sad Al )

[(Aall 3) 5 5) mlbal g (Jand) 31 55) 5 (Al 3) ) 5) uial) Gy

(bl s A il 3 ) 5 5) llaal s (Jadh 30 5 5) 5 (el s A il 3) 5 5) il

_(@Lﬂ\}@w\buj)@LA}(M\z)\)})j(wb@wz)\)})Qﬂm&\oﬁ
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ielia/pas) dawe sai Aulall due cllaiul Glasgie Gn Lilas] &3 G5 8 25a 95
V) ) @l g (503 sl) el L () jiwy) Jakadl)
(Al 5l 55) il g (Jandl 3) 5 5) 5 (Aaaall 3,0 55) ol g -
el )3l 35 cJardl 3)) )5 Aasall 3 j5) e IS (aaladll g An Al B 55) On -
(el g A 33 ) ) g) dlal g (dasdadill 5 Aallall 3 ) 3
(ka5 ALl ) 5 5) mdial g (Jand) 3) 5 5) 5 (dncdasiill g Aullall 5 ) 3 5) Cpuial) g —
Llall 345) Jlae s dul ol die cllaiul Gllangie gn Libas) A G508 25a55
A0V ) o @lla g (5035l el la (fpas) i)
3,0 )5) glaaly (A 1)50 30 5)s (Jandl 31 35) e IS5 (aalall 5 4 il 350 35) om0 —
(O PRNTR
(bl s 40l 5 ) 5 5) bl s (Jandl 3,51 35) 5 (Jadaall 5 Al 3 ) 5 5) ool (e —
o) Qlaill) ae gad Al ol e cllaiu) lasgia o Lilas] Q13 358 2
AV ) o @l g (50 sl) el L (L a5 Ldals
(Al 5 s) el s (el 500 s) s (dardl 300 5 5) e IS (Al 50 5) o -
3,0 )5) glualy (A1 )50 30 5)s (Jandl 31 5) e IS5 (el s Ao i 350 35) O —
(el 5 A 3l
31 0s) cals (A3l 351 5) s (el ) 5) e IS5 (dmshasill s Al 350 55) G —
(a5 2L
Aladl A As pall pad Al Ll die cllaiu) Clausie G Lilas] Al 35 2
AV il G @l g (5)) 5 0) el lai o) i) Jaylassl)
(Aall 5l 55) gl g (Jandl 30 55) 5 (Raall 3,0 55) o -
301 5) lal g (Re 3l 30 55) 5 (Gendl 30 35) (e ISy (malatll g 4 il 350 55) G —
(il 5 A 30
(ahaasl) g ) 3 ) 5 5) albal g (Jand) 3) 3 5) 5 (Jandadsll g Al 3 ) 5 5) iidl) e —

76



H1-6 dwild) A 81 dpuda i) LR Al

6 siae ie Ailian) AV I3 358 20 5 Yl e H-6 Awdld) due i) daa i) Cuas

&b el i) Jagladill lee Allad gt Al Ll die i) il sie c (0<0.05) Y2

(3010550 dae Angda) il (5 5a3 phanldl) il ) 55

sl Gl (@) i) ahadtud & (H1-6 Y dae il dasa il ladl

il oda o SY) Jsaall 5 <Independent Sample t-test

S kel Al ) e ot s gia G (G940 JLEA) A 1(15.4) B Jaas
H1-6 Ll due Al dua Al

B o GIAN | Bagd i i
PANEY Y Al R o
Nl (o ghca t 4ad 5 S ) Adal) | il
0194 | 1.302 0.61 397 | 154 | e . ]
i 21aAY ¢ Al ) g du’y ) ‘
0.62 378 | 04| i,y | —relsdesstiaditsas
0249 | 1.156 0.62 379 | 154 | | . -
il daand) ) Jaladl) (A lua z
0.62 363 | 94| asu| o (k) 25
0146 | 1.460 055 354 154] G PP
0.62 343 | 94| L4
0822 | 0225 058 376 | 154 | = , ,
- La & L\l&lé‘,.u.ﬁ’ ) Judasd)
067 366 | 94| wsa S S
0086 | 1.728 0.49 376 | 154 | e | labadl djad c¥lad A sl
055 362 | 94| wLa sl i)

AV (6 shue die Apliaa) Ao O 3558 35 ae ) (15.4) &) Jsaall Zl juls
& @Y gl dlee Adled e Al pall e i) Gl gie G (0<0.05)
Ayl & gnall (1) dad Cirly o550 5]) e Anla) kil (5 303 Aidandll il ) 35
At la/aua s «ilaall s Al 5 45,01 7 sng) o) i) Jadadill 3dled Yl g 30S)
¢1.156 ¢1.302) La a5 Llala ) Jalail) ediadl i) Jaladll %5 dndl yin) Jalas)
<0.194) A il siuse e Al saa) g (g0 (3 Lgraen (025 ¢(1.728 <0.225 <1.460
Jai iy y dibiaa) Al Gl a5« e (0.086 <0.822 «0.146 <0.249
Op (0<0.05) Y2 (5 st die Alian) AYs I3 G558 20 568 Y 4l o aii il A il
gead s LS Aoyl il i) Tahaadl Aglee Alad s Al al) Ae la) s sie
Labadll 35 el i) haladll delus/aun s ccalaally Alull s Lyl = s ) LeiVlsa
Joe dagla) el (5 a3 Agipdandll ol 51550 G (Ll LI i) Qs cn jinsY)

(30 35

77



H1-7 dabad) e 8N dpda jdl) s Ao

§ sise die dgilias) AV 3 G508 2 6 Y il e HT-7 dalad) due 3l A i) Cuas

&b o ia¥) aydadill dlee Alad sa Al all Aie s Cildans sie G (<0.05) AYa

(301050 aaa) uaial (5 3a3 Agidandal) ) 5l

One-Way ¥ cplil) Jdas jlial aladinl o3 (H1-7 Al e jdll daa 4l jLidY

il oda cp (Y Jsaall s (AANOVA

o Gabal) A Al Al cililatind Gllan ia G (oAl LIS Al 1(16.4) A Jaa
H1-7 daluad) 40 jil) duia A1)

G | Fawd| o df ¢ sana
ayall il yall il yall
*0.018 | 4.098 | 1.525 2 3.049 On e
e sanll Al g 450 ¢ s

0.372 245 91.164 | Gle sanall Jala cilad g
247 94.213 g saxall
*0.001 7.817 | 2.876 2 5.751 onle
Ale ganall L)) (i) puag

0.368 | 245 90.130 | tle sanall Jal Ll )
247 95.881 g saaall
0.108 | 2.241| 0.735 2 1.469 om e
Gle ganall
0.328 | 245 80.292 | e seaall dala
247 81.761 g saxall

dail iy Jakadl) 281

*0.000 | 13.867 | 4.776 2 9.551 O Lo
Gle gandl) (RECRRR A
0.344 | 245| 84.377 | e sandll Jaba b
247 | 93.928 & sanall
*0.000 | 7.986 | 2.068 2 4.136 O e dlladl 40 A jal)

Gle ganall 5 i) Jagdadiil)
0.259 | 245| 63.440 | Cle senall Jal

247 67.575 & saxall
(0=0.05) A2 (s sise 2ic Liliaa) Al *

e clblaiul Sl sie on libas] A3 358 3555 G (16.4) o) Jssall il e
Labaall 3aw) Jlaal dgdaulall <l )55l 8 ol iuY) ladadill dlee dgllad gl 4l all
o (25 ¢(2.241) D sunall (F) e il a1 5l s il ot (Rl i)

Lolias) Al Cavd @l a5 ¢(0.108) 3Y2 (5 siesa ie 3 panl) Lgiad

78



Al N 5 alaal) 5 455 5l & g 5) ¥ Laal 5 A0S A Hall dpplalill <l )l 8 el i)
(3055 paa) il (5 a3 (Len s Tl ) Qs dns) iu¥) laladll Aol / wuia s
o el nen 85 (13.867 7.817 «4.098 7.986) L swenall (F) o izl Cus
A5 el e (0.000 <0.001 <0.018 <0.000) A¥a <l givse die A gaal) L
Lilas) Al iy
2l o3y SV Jgaalls ((LSD) baal aladind &5 dslias) Alall (5 5,4l 48 2l
H1-7 dlud) Lo i) Lz jdl) o gabaall LSD LSS Al 1(17.4) b Js2a

Cra SSH 18 s
il 5« 10000

G s gia
10000-2000
il ga

O BBl 18 i
il 50 2000

3,580 ana

Jlaal)

*0.26-

0.14-

2000 s Jil 13 pa
ol oo

0.12-

0.14

10000-2000 (s :dkau i
ol g

0.12

*0.26

10000 3 I 13,08
als g

Ly g
ity g Al g

*0.36-

*0.20-

0.15-

*0.20

10000-2000 (s :dkau sia
ol ga

0.15

*0.36

10000 o= SSI 13,08
als g

delua [ iy
L) fiud) Jabail)

*0.43-

0.39-

2000 s Jil 3 pa
ol ga

0.04-

*0.39

10000-2000 (3o ;4o sia
ol ga

0.04

*0.43

10000 s S 15 S
als g

Lt (i) Sl
Laiy

- e

0.29-

*0.29-

2000 s J8l 13 5a
ol ga

0.09-

*0.21

10000-2000 (3o ;4o sia
ol ga

0.09

*0.29

10000 s S 15 S
als g

4,18 da yal
Jadadsl) A le A
RN

79

(a=£0.05) Y3 (5 sisa die Lilaa] dlla *




e el lausie G Gilas) Al (358 35n5 ) (17.4) 4, Jsaall @l i
aaa) el lag o) i) adasll dled o 5 isall Jal sall BISH 350l ga Gl )
dais glall (pataall clal s 3 paall A8l g (3unSl g Ao glall) Guiiall G @llag (3 )41
RPENIP

sl s dlae sad Al die Glladu) Glasgie gn Libaas) Ay G558 2
Ay g (5 )50 ana) il e o) jiw¥1 Jaydadll ddels il las (saalS Calaalyl g Al il
Sl Adl) llal g 5 piall 55 5l cpmall

Laladl) A Lua/pa s Jlae g Aol Jall e cililaind e sie (s Libiaa) A1 (3558 2 9a 55
(5,035l ana) riad b o) ¥ Jagdasill lad e 5 i pall ¥ laall (gaalS dpagil Y|
S g A gial) cpmiall adlal s 3yl 238l (g (50K 5 Ao gall) cpumiall o Gll3
o) Jalaill Jlae gad Al Ll de cllaiud Cllangie on Lilaas) A1y 3558 255
paaan) el T ol i) Juhadl) et e 3 5i5al ) (saalS T e/l
o siall pdl) llal s 5 ppial) 2380 G (5_uSl 5 Adass sidll) cpmal) o el g (50540
oSl

Lyl 4l e (Laladls lalall) dalsadl 5l 313 ) 0 ana o) WS 4l

RPN

Lgiddlia g GVl JIgad) o dilaY) 4a854.1.3

& ety adaddll dlee Adled e s il Jolsadl o0 Lo s de GEN Jlsud)
Caundadall A oSS ol ) 54l

A el 5 Aanal) 5 A Jlmall 8] V) g Apliall Cillaw siall alag) a3 ¢ Al J) gl e a2
Aagill sl Gan AV Jsaadl s G ) sl Vs o 380 gl da 0

80



A88) gal) da g 4y gial) dpaailly (g sbamall L) Al g dluaal) o gial) (18.4) a2 J g2
(o i) Jadadtl) Ales Adlad o 5 figall ol gall) | gans Ailatal) c¥laal o

-

Aoy | daudd | cil sl | Jawgial) o3,
. . Jlaal) |
A8 gal) | dggiall | sobmall | (ulusal) Jaal)
iaii | 77.0| 0.57| 3.85 LA Jal sl 1 2
irii | 77.8| 0.66| 3.89 LA Jal 5l 2 1
dafi | 774 053] 3.87 | Lubadll ddee dlad e 3 5l Jalsall sl 40K da )
@:ﬂ\)h\)_“

iste 3% el sall (o smaall LY Aadije 25 53 3555 N (18.4) o) Usaal) il
B A jal) iy G e lal) e Sall 1550 (s ot i) Japladdl dlee dllad
ol sal) il ¥ 5 ol sall 020 el 385 ¢(%678.2) o e 4y sia Ay 5 (3,91 ) s
Jol 521) L5 ¢(%78.8) La i & sie Ay 5 (3.94) (losnl Lol s il S (B A
o3 il cla 5 (%77.8) b e 4 s Lty (3.89) (o Ledans s &y 3) ¢l
LagalS) Aadi e da jay Jal 2l
il 5 K €202 ¢l €202 edmill) ) 5 4] il 5 Lo oo Al 020 ) 53
(2012
() gaall W laay Aalatall ol a1 gas Al Hall e cilila) 3 (aje b Lasd
18040 Jal gad) =Y

daag A giall dpwill g (5 bmal) il AV g Aleal) Cllaw gial) 1(19.4) a3, J g2

(Adaal) Ja) gat) O oY) Jlanally Albaial) ol j341) olad ¢l gasall il 438) gal)

-

FIN dowdl) | il ey | o gial) 8
”..J"’ ) g UJA-IY 3““3 s)w‘ ..Pf‘f #ﬂ‘
489 gal) | dygdall | golmall | lwadl 5_jadl)
dadija | 83.0| 0.84| 4.15 | ol pran o 4S jide Clily 2l 8 i3 8 1
Gl slaall ) J sem ol dulee Jens ilan i
iaii | 81.8 0.77 | 4.09 | hball sy die 5055l 45)) sal el i 1 2
Songl yiuY) Calaall
iaii | 81.6 0.73| 4.08 | & iy hahailly salall o 53 el 12 3
algall 5 Adaiid dull dlas las
ixie | 80.6| 0.86| 4.03|Llubadl glai b 155 e 5,8l i) 5 4

a‘)\‘)‘jﬂ ‘_g @:\J\).\.ua\kﬂ

81




':\? Y :\.y.d\ Ay | Ja gial) 5 ) ?f J i 5
489 gal) | dygdall | (golmall | lsadl 5_adll

iaiije | 79.4| 079 3.97 | e iVl haudaddll 3w el a) i | 11 5
Gaa JadY) Gleal Leled ja calsll ) saY)
dasall s gl

adije | 77.8] 0.92] 3.89 | Sl b Lge s Glasladl dadail cuali 4 6
3o Sy Aaai) 1Y) Calaal)

iaie | 76.8| 0.90| 3.84 | cleallepald 8 Sleas il sl b | 10 7
33 4all

iadije | 76.4| 0.95| 3.82 | ) dasall dalsall 5l e s laY) Taaill iy 6 8
Aoy s sall 1Y) 5l

dxiie | 76.4| 0.85] 3.82 ke Jui) ) il Gl sl daslie a5 7 9
Lagl yiwY) Lhall dusl)

daiize | 76.2| 0.81| 3.81[ sl daide 3 asagd Lpeal cllia 3 10
310l clalial yaas G el

dadi o | 75.0 1.03 3.75 | & eshilly gaill daiDle dad Ay AW 9 11
Oaidal sall 355 5l g 3l larsl)

iy | 682 1.08| 3.41[alua A Ldis,) )l ik e apend (Sa 2 12
@,ﬁ\)iu‘}“ Laadaasll

dalija | 77.0| 0.57| 3.85 L0a0a1) Jal gt Jlaad 24080 A )

Jal sl Jlae sa G saaall DAY Al o A j3 2525 ) (19.4) @B Jsaad) ml s
iy Gy il L sSall bl sl ol oal i) Japladdl) dllad e 3 el A0l

Sllayl el Gl 85 ((%77.0) W hie 4sie iy s (3.85) liladd 20 4 )
LB en G AS jlde by el B Ag o) " e pall Sl (8) ) sal mllal
Gy s (4.15) (s Ledans sin &l Cam il slaall ) Jsea sl Glee gy lan gl
(2) ¢ 58l mlial cililay) ol Gela gua (B dadi e da 525 (%83.0) Lo _laie 435
el lagladdl) Al L AS LA 51 50 Abse asead (S Lo el S

Lol Zadi e A )25 (%68.2) W lie 4 i g (3.41) (Hnll Ledan i oy Cun

82




LAY Jal o) oLl
A a9 Ay gial) dpadll g (5 lmal) il ) g dlesad) ildas gial) £(20.4) pd) J g2
(R A Sl sadl) J5Y) Slaally Allatialf <l JBAL alas i gasall il 433) gal)

439 gal) 4y gial) Lf)l.,p.d\ g:ib.aa.“ 5_yadl)

4adl 3 81.6| 0.91| 4.08| Ladl i dhall gnleday i Ll 2a 5 6 1
Lih ol clalead) saiaf g5 50 550

4l ya 81.6| 084 | 4.08| A5l el e dplady) sl jis 7 1
skl s sl

dadi e 81.2 0.83 | 4.06 | _shiolad JaY) Glals e & Al 2 5l 9 3
irbasdall alall ¢ Uadl)

428l ya 80.0 0.79 | 4.00 | (s Al dm jall ala Vsl s il 4 4
aladl ela¥) e e JSy il el

dadi ya 79.8 0.98 3.99 JoEaY) Al ihaulsl) SLaBY) A 5 5

dadd ja 79.6 0.87 3.98 A P 2l gall e J sl Callss e las ) 8 6

dadi ya 78.8 0.88| 3.94 ol Agllad (pe Coraay adanaldl] (3lESY) 10 7
Lidandal) cillsilaall & adl i) Jaladl

dadl ye 78.4 1.03 3.92 Gl sl cladla & dalall o 12 8
Slaiy) e sul ane ) Aalall Cilisas all
4 sllaal) oS

Aadl ya 74.8| 0.89| 3.74 | osblsd cile jyclaliial b2l s olla 3 9
o Sis s (A il Al Gl axe )
lgdlaal 38a3 85 ) 35l 5 )8

iatie | 71.8] 1.15| 3.59 | Gluwsd) J8 (e suad dudlia sl )l 4al 5 1 10
Jiaall i & Alalal) Zda] 5 Lualal)

dadi o 70.2 111 351 |  Aalall clansall Leaaii ) cileadl] i 2 11
) laaaly L jlie die e 335 30aY)
BJ\J’}M L@_AASS

4l ya 61.8 0.83 3.09 Gleghaall e J paall dule dals @lia 11 12
Ol gall Hladill i Alee Jagusil pa HlA1)

daiipa| 77.8| 0.66| 3.89 Aa i) Jal gl Jlaad 4318 da jal)

Salsall Jlae gai O sasall CllaY dadi e a0 2535 G (20.4) 28 Jgaall il s
Cialy Cua il dga Sl @l ) sl sl ol i) Tagdadil) Allad e 3 55 5all s L)
Gl Lol Cela 85 (%77.8) b lsie 4 e dawins (3.89) liadll 4K da
500 daasil i) Adadll e day W dpaa aa " il e il il 5 (B) oy 3 llal
Slo Al Al s " e paii Sl (7) A s " Ak gl clubdl sl
L ke 4y gie G g (4.08) boadl o siall aly Cum " okl g saill 5550 ool

83



pail Gilly (11) & 8l mllal CUlaY) ol Gels gua B dadije 405 (%81.6)
Claadll aadi ddee Jagudl dpajall Glaslaadl o Jsaall il dals allia " of e
Aau5 (%61.8) Wlaie 45 Aty (3.09) (bl Ledau gia gy Cun ¢ idal gall

Ao sia

LgidBliag a1 JIsedl o ey 4053 5.1.4

e ety glaatl) dlee Alad e 5 il Jal sl o0 Lede a5 Jlgad)
¢ yidallal) e oSl i 50 8 Ad1 e genll il s

o2 LA Aoty Lagds AuUll A I dpa jdl) BUELEN &5 el ) Jhpadl e Al
A il

Ldlia s ) L ) JLa) A

(00<0.05) Y2 (5 sivaa vie dglan) AYs I3 558 2a 58 Y 1l o Lalil) A ) o
oty Taaddl) Aulee Aullad e 5 j3gall Jalgall pad Aol A cilila) Cila sia (o
(ol sl amsall (3pual) i ¢ uinll) Auad Sl agiluaial (5 ad dpnbandill il ) 55l b
(3035 ¢ panardll

A e i i S 5 A Lua i LAY

H2-1 AsY e ) 4z 40 s dags

(5 sina i Ailan] AV I3 G5 2a 8 Yl Lo H2-1 () Be il daa il caca
Blee Allad o 5 el el sal) g A pall dbe i) il e o (0<0.05) Y
(u.u;l\) dial (g et ndaall ¢l il ‘_g @.)S\Jiu‘i\ Ll

Al liall (@) JLas) phadial 5 (H2-T W) Aol daa il sy

il o2 cpy Y1 Jsaalls dIndependent Sample t-test

84



5 Gabaal Al 2 Ale il il sia G Gl LA Aagli 1(21.4) 4B Jsa
H2-1 59 e il i i

] . GlaN) |l i i
AN 5 ) |l :
Nl (5 ghca t Aad o Jual ) daad) ) il
0.046 | 2.004 0.57 3.88 | 207 £ 51 gt
0.49 369 | 41 =
0.106 | 1.621 0.66 3.93 | 207 < ]
; daa AN Sl gad)
0.68 375 41 = # al s
*0.037 | 2.098 0.52 3.90 | 207 K[ e sl el gall A< An
0.51 3.72 41 sl ) i) Jagladl) Allad

(a=£0.05) Y3 (5 sinse die Liliaa] dlla *

(0<0.05) Y (s siuse die dlias] ANV I3 G5 8 25 5 ) (21.4) @ Jsaal) il s
oSy Jaghadil) Ayl Adlad e 5 5isall ol gall gad Al all Ae cilla) Cilaw gia
ASY A all 4y gunall (1) 4 Caly Cas (uiall) prdal (5 8 dpndanddll Gl 150 A
e Adsaall ad e ol lgmaes 25 ¢(2.004 2.098) (Rdalall Jol sall) Jlaal s
il @ elal g A dilaa) Al a5« e (0.046 <0.037) Vs il s
die bl Gl gie G (0<0.05) Y2 (5 siue die Ailas) AVY Q1D 55 8 3ga g a2
((osiall) el s o) jiuy) Tadadll Allad e 3 jisall da Sl Jal gl gad A0l
AVo sime i Aglgaad) Wil e ol A5 ((1.621) Lssadl (1) dad caly G
Lilias) 4y cud a5 ¢(0.106)

A mllial Cela 38 (35 dll s Ol Cii Al Al dne e Aplual) cilla siall 4 )i
el i) Jandadtl) Adlad e 5 i sall Alalall ol gl 401 da jall olly g () 5SAN)

H2-2 450 4 il duda ) LA Ao

& s die Alas) AYs b B8 g Y il e H2-2 400 de i) dpa il s
Alee Adlad o 3 ji5all dalsall sad Al pall dae Glila) Cllas gie ¢ (<0.05) 4o
(o) Dl si) aaial (g a8 Agdanddll &l ) 56l A el i) dagladsl)

One-Way ¥ ool dalas jleial aladin) a5 (H2-2 4l de Hal) dpca jdll LAY
2l o3 G ) Jsaall s AANOVA

85



Gl Gahall A jal) e clilaio il gia (s @9oA0 JLEA) Al 1(21.4) B Jsa
H2-2 450 4o Al 4 Al

ssiss | Fdad sia df £ sana
aya il gall oy gall
*0.003 | 4.046| 1.208 4 4.834 ol Alaall Jal sal)
Cile sanall
0.299 | 243 72.571 | Gle gandll Jala
247 77.404 g senall
*0.000 | 8.726 | 3.414 4 13.654 Ol A el Jal )
e sanall
0.391| 243 95.066 | le ganall Jal
247 | 108.720 & sanall
*0.000 | 7.083| 1.775 4 7.100 On e Jal =l 4301} 4 )
e sanall Adled e 3 555l
0.251| 243 60.901 | le sanall Jals | ool i) Jagladsl)
247 68.001 & sanall

(a=0.05) &Y (5 sinse e Liliaa) Al *

e il Glangie Gu Lilias) Ay G358 2ns ) (21.4) o Jsaal) il ui
Jal sall) Cpallaall 5 ISH An all sl ¥ dapdadil) Alad e 5 55 gal) Jal sall g 4l )
Apsundl (F) dad il Cum (58 Sisin) il bt (Rl el sell el
<0.000) Y2 il sinne die 4l saal) lgad (e e lensan 025 ¢(8.726 «4.046 <7.083)
Lilaa] dla elly a5 e ) e (0.000 <0.003
il s38 G S Jgaall s ((LSD) il aladind o (Lileas] Allall 35 811 48 jaal g

H2-2 450 4o jal Az il o gahal) LSD Lol 4ol 1(22.4) by Joa

sl 25 21 20-16 15-"1.1 ) gin 10-6 | 050 é U sin 5 Joaa
A A
0.09 *0.29 0.27 0.14- O lad i 5
0.23 *0.42 *0.41 0.14 <l giw 10-6
0.18- 0.01 *0.41- 0.27- Lw 15-11 | Qdaal Jal gadl
0.19- 0.01- *0.42- *0.29- 14 20-16
0.19 0.18 *0.23- 0.09- sls 4w 21
0.12 0.06- 0.16 *0.58- O lad i 5
* * * * u\ . _
0.69 0.52 0.74 0.58 i 10-6 Sl
0.04- 0.22- *0.74- 0.16- s 15-11 .
- LECGEN]
0.18 0.22 *0.52- 0.06 1. 20-16
0.17- 0.04 *0.69- 0.12- sls 4w 21

86




sl 4 21 20-"1.6 15-..1.1 i 10-6 | 050 et S 5 S
A A
0.11 0.12 0.22 *0.36- O led lsin 5 | 46 Ay )
*0.46 | *0.447 *0.58 *0.36 | i 10-6 | 3ksal Jal sall
0.11- 0.10- *0.58- 0.22- w1511 | Aglad e
0.01- 0.10 *0.47- 0.11- 3.20-16 | lahadl
0.01 0.11 0.46- 0.11-| sEdw21 | A8AY

(0=0.05) A3 (5 siasa 2ie Lilan) 4o *
e cllaind il gie Gn Gilas) Ay 358 35n5 ) (22.4) &) Jsaad) il i
8l &l i il e o) iV Japladdl) Allad e 3 53 sall (Aol Jal gall) sas Al Hal)
YY) cldll o elly
(050 Wd & g1 B) allal g (42w 20-16) 5 (030 Led ) st B) iidll G -
10-6) Fuals (iiw 20-16)5 (Riw 15-11) o IS5 (Wlsiv 10-6) &8 o —
(<) i
5 i 5al (L JAd) Jal gall) s A pall de cililaiad Cilaws sia g Liliaa 401 (35 8 3525
A ) G @l g 5 Al < si el Lt ol iud) agadil) dlled e
20-16)5 (s 15-11) 5 (02 Led Sl sins B) il (g0 IS5 (2 52w 10-6) 438 e -
() 51 10-6) 438 bl 5 (isla das 21) 5 (R
Sal gl IS daall g Aol die cllaia) Cllan gia o Lilas) 0 G508 25as
(S5 10-6) 28 G a5 3 i) Sl s il batd o) i) Jasladill ek e 3 i34l
-6) glbals (LS A 21) 5 (R 20-16) 5 (A 15-11) 5 (052 Leé Sl s B) il

(2152410

H2-3 Ll 4o Al dpda il Lo Ao

& sinsa die Aglian] AYs @b 358 a8 Yl e H2-3 A dae i) A @) Cuas
dlee dllad o 3 5i5all Jal g2l gai Al all de clila) cllaugie g (0<0.05) A
(sl sl cansall) il (5 3a3 dyidanadall 5l 35l 8 ol i) Jaydadl)

One-Way ¥ cplill Jda jlia) aladial o5 (H2-3 236 4 il 4z dll LaaY
il sl cpn SY) Jsaall s AANOVA
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Gl Gaball da jal) A cllaid cillas gla (o G908 JLIA) Al 1(23.4) B dsa
H2-3 40 de 8l duda i)

Gsie | Fied |  lasgia df g sana
ayal il yall il yall
0.511| 0.825| 0.259 4 1.037 om b A0l Jal g2l

Gile ganall
0.314 | 243 76.367 | Cle sandll Jab
247 77.404 g seaall
0.074| 2.165| 0.935 4 3.742 om e daa Al Jal sl
Gile ganall
0.432| 243 | 104.978 | Cle seaall Jala
247 | 108.720 g sanall
0472 | 0.887| 0.245 4 0.979 Ol Jal s2ll 401 )
Gle ganall e e 3 i)
0.276 | 243 67.022 | Gle sandll Jaly | (a8 i) Jayladdl)
247 68.001 g sanall
Aie cllaiul il sia o Libas] 31y G5 8 a5 o2 ) (28.4) @b Jsaall il juls

ei¥lae qaealy 4N A pall il jiuy) baaddl) 4lad e 5 55all Jalgall gl Al )
(F) dad caly Cun o(adasll aall) il leg (Laajladl dolsall ciplalall (b gall)
Y il g vie 4l aal) Leasd o (3l Learan 25 ¢(2.165 <0.825 <0.887) 4 sunall
G ) Js iy Lilaa) Alls ol el a5« il e ¢(0.074 <0.511 <0.472)
Sildan sie G (00<0.05) Y2 (5 siune die dibian) AV I3 G5 8 2a 58 Y 4l e i Al
sl b ) iuY) dadadll dulee Alad e 5 isall Jalsall gad Al jall die cilla)

(ko)) pamsall) il (5 525 Hiplandl

H2-4 42 ) 40 il L A1) jlad) das

5 e 2ic dgilan) AV @b 3558 2 58 Y Al e H3-4 dayl 1) A Jal) daca il
Alee Adlad o 5 ji5all dalsall sad Al pall de Slila) Cllasgie (g (<0.05) 4o
(oaaandll) il (s e Apidasddl) <l ) 3l (& ool 5w Jagdaasl)

One-Way aa¥) ol Jilas Ll aladiad a3 (H2-4 dal 1) dae jall dpza @l JL3aY
ol o3 cpw SV Jsaall s CANOVA
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S el A pal) A clatal clansia cp (3900 JLASI Aali 1(24.4) &8 dssa
H2-4 a1 e jal) 4 41

Gsae | Faed| Lo df g sane
ayall il yall il yall
*0.004 | 3.615| 1.076 5 5.379 Ol Alalall Jal sal)

e saadl
0.298 | 242 72.25 | e sanall Jal
247 77.404 g saaall
0.200 | 1.470| 0.641 5 3.205 O e A )il Jal gl
e saadl
0.436 | 242 | 105.515 | Sl sandl Jal
247 | 108.720 & sanall
0.084 | 1.972| 0.532 5 2.662 O e Jaal gl 4,01 da )l
e saadl g e s il
0.270 | 242 65.340 | Sle ganall Jals | ol i) sl
247 68.001 & sanall
(a=0.05) &Y (s sinse e Liliaa) Alla *

e Uil Glangie Gu Lilias) Ay G358 2n ) (24.4) o) Jsaal) il ui
(i) el lag o) i) adadll dllad e 555 all (ol Jal sall) a3yl
AV s st die Al lead e ol (A5 ¢(3.615) Lismadll (F) Aad il Cua
G Lilan) Ay (558 25n 5 p2e i) el (pn A (Lilas) Ao el a5 ¢(0.004)
Loladdl) allad e 5 igall Jalgall LN dajall pad Al ) e cililaiul Clla sia
(1.470 ¢1.972) 4 sundll (F) dad cly Cum o(BanJall Jol sall) a5 o) i
Liliaa] 405 Cad 8 5¢(0.200 <0.084) AV il sise vie 4l saall Lagiad (g o Lat

2l 3 G Y Jpaall s ((LSD) sl aladiu) o5 dilas] A1l G35 ll 48 jadl
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H2-4 42y ) & il pa i o gudaal) LSD JLdl dagii 1(25.4) a8 Jsia

il | [ s | ol | e askefinias | 5
bl |/ clegdes | el GASfid pany | Al Jlaall
gla cilla
0.06- 0.13*0.33| 0.10- 0.01 el
*0.50- 0.13|*0.33 | 0.10- 0.01- oo |
Gllua 38548 joaa g L.
0.04 0.23 | *0.43 010 0.10 REE "k'&;g‘”
*0.39-|  0.20- *0.43- *0.33-| *0.33- Jeel | T
0.18- 021| 0.23- 013 | 013 copmla/hagina | %
0.18 | *0.39 | 0.04- 0.06| 0.06| ciubandl auy baal |

(a=0.05) Y2 (s siuse 2ie Liliaa) alla *

e Uil Glangie Gu Lilias) Ay G358 25n ) (25.4) o) Jsaal) il jui
Agidandall < )5l 8 ) i) dadadil) Allad e 5 isall (Adalall ol sall) san Al )
A Gl G Gl (panaddll) il e
(e 3y0al) A mllal 5 (Jlasd 3 10) 5 (Aake 3 00)) ol o —
ad pellial 5 (Jlaef 5 000) 5 (Cllun (3835 / 48 joaa s Al o sle [ daula) Gl o —
(Dbl (3835 [ 48 pan s Adle o sle [ danlaa)
(0s8) 438 mllal 5 (Jlaei s ylal) 5 (0538) Cudll G —

ani s laladill) 43 mllaly (Dl 5 lal) 5 (Cilabpad) aveys Japhaadll) opiidl) o —

(Sl

H2-5 dualdld) 40 3 dpuda jil) LI Aails

6 siue dic dgilas) Yo I3 358 aa i Y il Je H2-5 delal) dae jall duca jill Cual
dlee 4lad o 5 ji5all ol sall s Al all de clila) Glassie g (0<0.05) Y
(301551) saial (5 a0 Aniadanaldl) <l ) 6l (8 o) iuY) daydadsl)
One- ¥ ol Jalas la) aladin) &5 (H2-5 dualald) dye @l dpca il LiaY
il oda Gan SV Jsaalls (Way ANOVA
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Gl Gaball A jal) A cllai il gla (o G908 LI Al 1(26.4) A Jo
H2-5 dualdl) de 8 dpda jil)

-

. e

G | Fiad| g df & sana
ayall il yall il yall
*0.042 | 2.524 | 0.772 4 3.088 Ol Alalall Jal sal)
e ganall
0.306 | 243 74.316 | Sle ganall Jab
247 77.404 g saxall
*0.003 | 4.163 | 1.743 4 6.973 On e A el Jal )
e ganall
0.419 | 243 | 101.747 | Gle sexdl Jaha
247 | 108.720 & saxdll
*0.005| 3.868| 1.018 4 4.070 On e Jal gall 40K 2 0l
Cle sanal Al e 5 555l
0.263 | 243 63.931 | cle sanall Jala | ool i) Jagladsl)
247 68.001 & saadll

(0=0.05) Y2 s sinsa 2ie Llan] A1 %
e Gt Glangie Gu Lilias) Ay G358 2n5 ) (26.4) o) Jsaal) il jui
LeWlae aeals ZSH da ol sl iuY) dadaddl) Gllad e 5 gl Jal g2l sa Al all
L sunall (F) dad <l Cum (5,0 )5l) il b (Raa il ol sl cglalall ol s2l))
<0.005) AY2 i sinse die 4 saall Leaid (4 e lensan (25 ¢(4.163 2,524 <3.868)
Lilaa] dla elly a5 et ) e (0.003 <0.042
il s38 G S Jgaall s ((LSD) il aladind o (Lileas] Allall 35 811 48 jaal g

H2-5 dualdl) Lo 8l duz il o guhal)l LSD L) Al 1(27.4) by Jo>

Al 3 ) 3 EBIBY} 3BT} Ayl 3 3 EBIBY} Jadl
Ll icl sl Sanll HL.:J\ E danall *
0.09 0.09| *0.40 0.11- daall sl s
0.19 020 *0.51 0.11 addail g s 531 5 ) 5
*0.32- | *0.31- *0.51- | *0.40- Jasll 5155 | Atalall Jal gall
0.01- *0.31 0.20- 0.09- LSS E BT
0.01| *0.32 0.19- 0.09- |  Luhailly &l sl s
0.05 019 | *0.35 *0.29- daall sl s
*0.35| *0.48| *0.64 *0.29 addaill 5 A i) 5 ) 5
*0.29- 0.16- *0.64- | *0.35- Jasll 35155 | A Al Jal g2l
0.14- 0.16 *0.48- 0.19- ES B EEBY)
0.14| *0.29 *0.35- 0.05- |  dahaailly &bl s ) 35
0.04 0.16 | *0.38 0.14- daall sl s
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019 *0.30] *0.52 0.14 palaill g A il 551 55 | A4Sl Ap )
*0.33-| 0.22- *0.52- | *0.38- Jeall 551 55 | 8JAisal Jal gall
0.12- 0.22 *0.30- 0.16- el ysls,lys | Aullad o

0.12| *0.33 0.19- |  0.04- |  aadilly &l 5l )5 do;baddl
(o) i)

(0=0.05) A2 (s sise 2ic Lilas) Al *
Ao cllaiul il sie o Giaa) Ao Gy 35ms G (27.4) a) Jsanll gl s
(5,05l el L o) jiw¥) Japladill Alad e 5 5 5all (Aulalall Jal sall) sa Al all
Y bl ety

(Al 3 ) 5) llal s (Jand) 3,0 55) 5 (Rl 3)) 55) ol G —

(a5 A il 3 ) ) 5) lial g (Jandl 3) ) 5) 5 (paleill 5 4n 30 3 ) 55) cutdll G -

(A= 150 80) 5s) duals (Jasdl 50 5) 5 (A ,)50 50 5s) ol o —

(el 5 Alall 5 )1 5 5) bl 5 (Jand) 350 35) 5 (Jasdadall 5 Adlall 551 3 5) il G -
53l (A ol gall) s A 5al) de ot il st Cpn Libeas) 413 (3558 2 9a 55
A0V ) o @l g (50 sl el L Aidasadall <l ) 5l 3 ol i) Jadaddl) e

(Aaaal 3l 5) laal g (Jandl 31 5 5) s (Aaaall 3,0 55) ol g —

Al )30 30 )5 cdaadl 3055 Aaall 351 55) (e Sy (el s A i 3,0 55) Om -

(el 5 A 30 5 )) 3 5) bl g (dasdadall g Adlall 5) 3

(bl s 40l 5 ) 5 5) il s (Jandl 31 35) 5 (Jadaall 5 Al 3 ) 5 5) ool (e —
Sal gl IS dajall g Aol die el Cllangia o Lilas) 0 G508 25as
O el g (315 0) el las Aidasalall 5l 55l 8 ) i) Japladdll Alad e 5 il
Ay ekl

(Aaall 3) 5) llaly (Jand) 3,0 55) 5 (Rl 30 55) uadll G —

301 )5) lbal g (Re 3l 30 55) 5 (Gendl 30 35) (e ISy (malatll g 4 yil) 35 55) G —

(il 5 A 30
(Headaaall 5 ALl ) 5 5) allal g (Jandl 30 5 5) 5 (dasdasill 5 Al 3 ) 5 5) il o =
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H2-6 dwilud) A 81 dpda i) Ll Al

6 siae ie Ailian) AV I3 358 22 58 Yl e H2-6 Awdld) due i) daa il Cua

idee idlad o 3 535al) Jalsall sai Al due cills) Cllansie g (0<0.05) AYa

(301050 Sae danh) il (g 3a0 dplasdall &l ) Hll A sl i) Jayadsl)

i) el (@) i) ahadtu) & (H2-6 Y due il dasa il sl

Fl sda cuw SY) Jsaall s dindependent Sample t-test

& bl Al e it cillausia G oAl JLIA) 455 1(28.4) A s>
H2-6 4wl 4o jil) 4y jil)

. . . Glal | b _ i
AN 58 Bl | cld yical
Nl g gl t <a o sl Adad) ) aiall
0.607 | 0.230 057 388 | 164 | %es La1 gl
0.55 379 | 94| s,y
0473 | 0.884 0.68 300 | 154 | dwa .
- daa Al Ja) gd)
0.65 3.89 | 94| s Sales
0508 | 0.464 0.54 389 | 154 | i | o 5 el dalsall Al Ayl
0.50 384 | 94| sl PEFRPMRCERR

A3 (5 sisa die Aflean] A3 SIS Gy 35ms a2 G (28.4) pby Joaall i i
Lladdl) dlee Agllad e 5 5igall Jal sall sa Al all die cililal) cildas sie o (0<0.05)
(t) dad cialy Cun o(3,1 55l Jae Aala) el (g3 drslanddl) <)l A oa) Y]
Lo 25 ¢(0.884 <0.230 <0.464) i Jall s Blalall Jal sall s IS da all & guandll
s iyl e (0.473 «0.607 <0.508) AYa il sise die Ay ganl) lead (g S
Aglaa) AYa 3 3y 8 an 8 Y Al o et A Fpa i) i ellyy g Ll 4 Gyl
Sl 555l Jalpall g Al jall e Glla) Gl die G (0<0.05) AV G sl 2ic
(501050 Jae dagla) purial (5 5a8 Agiadandil) <l 51550 8 ol i) Taghadl) dilee dled

H2-7 dalud) A 81 dpida 81 LR Al

(5 sinna ie Ailaa] AYS I3 Gy b aa s Yl e H2-7 Aabdl e il duia il caca
Alee Adlad o 3 ji5all dalsall sad Al pall e Sl e gie (o (<0.05) 4o
(3000 ann) Laaial (g a0 Adandl) <51 50 el i) Jaydadsl

One-Way 3t culiill Jilat sl plainl 2 (H2-7 dailaadl e jall Lo il HLaY
il oda oy SY) Jsaall s CAANOVA
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G Caball Al ) dde i) o gia (o (G 9A0 JLEA) Ao 1(29.4) B Joa
H2-7 daslad) due i) 4 40

G | Faed|  lowgia df & sana
ayall Cily yall il yall
*0.002 | 3.875| 1.187 2 2.374 On e Ll Jal sal)
Cile ganall
0.306 | 245 75.030 | e ganall Jala
247 77.404 g senall
*0.001| 7.807 | 3.257 2 6.514 on ke daa JA Jal sal)
0.417 | 245| 102.206 | “le senall Jala
247 | 108.720 g sl
*0.001| 7.668 | 2.003 2 4.006 On e Jal g2ll A0S0 A Al
Gle gandl) s e 3 i)
0.261 245 63.996 | Cle sanall Jaly | (a8 i) ayladsl)
247 68.001 g saxall

(0=0.05) Y2 s sinsa 2ie Llan] A1 %
e Gt Glangie Gu Lilias) Ay G358 2n ) (29.4) o) Jsaal) il ui
dilanddll &l i 55l A el i) laghaddl) dulee Aollad e 3 el Jal gall gad Al Al
25 «(7.807 3.875 ¢7.668) & smunall (F) e caaly Cuam ¢(350 5 ana) uiial (5 a3
il e (0.001 <0.002 <0.001) AV il sinn ie 4 paal) Lead o o Lgasen
Liliaa] Al ey a
il s38 G S Jsaall s ((LSD) il aladind o (Lileas] Allall 35 811 48 jaal g
H2-7 dalud) 4o 81 4z 8l to guhal) LSD JLEA) 42 1(30.4) a2 Jox

B N R B e ST
<k 5« 10000 | 10000-2000 | ks 2000 Juaall
ik 5
*0.23- 1.39- ala 50 2000 (0 il 13
0.09- 0.14 | 10000-2000 ¢« :Adaw sia PR RRIR]
e
0.09 *0.23 | ilase 10000 ¢ SSI 1508
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Do S S | e Abasie | om0 e

b5 10000 | 10000-2000 | sk se 2000 Jaal
b ge
*0.34- *0.36- Gb 12 2000 0o J8 5 wm
0.03 0.36 | 100002000 or Ao | o o
als g
0.03- %0.34 | b2 10000 0 S/ 58
*0.28- *0.25- Gl 52 2000 0o J8 5wm
: N VP N
0.28- 0.25 | 10000-2000 o Al | T L)
— 30, i) Jaudadt)
*0.28 0.03- | Sibse 10000 o 81 58 | T 20

(0=0.05) A2 (s sise 2ic Lilas) Al *
e Gt Glangie Gu Lilias) Ay G508 25n ) (30.4) o Jsaal) il jui
paa) el lag o) i) el 4led o 5 Jisall Jal sall ISH 350l ga Gl )
Ay ) o Gl g (3,0 551

Adass giall 2l mllal g3 yural) 25l 5 Ao giall 2380 G —

S Adl) llial g Adans giall A5l 5 5 00 Al o -
Jal sl sad Al al) A cililadind Cllau sie (g Lilas) Al 3558 aga s il cpo LS
3mSl Al oy a9 5 ) sl ana il Tag ) jiuY) Jagadill Alad e 5 53 all 40800
5wl 2l ~llal g3 juaall 5l
5 3al) dan LAl ol gall g A5l Ao o) ildan sia o Lilan) 12 (358 25355
Ol 5 anall 5 yiaa 2580 G @l 5 ) )sl aaa el lai o) ;i) Jagladdll dlad e
5_mS) 5 Alaws giall Guiiall adlal g (580 5 Alass siall)
Lyl e e (Laapladls lalall) dalsall 580 33 ) 0 ana o) WS 4l

oY)
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o) Juadl)
s gl g guilil) AL
55350l sall 5 chbandil 1o (50 ) V) Tarhaitl Adlad ¢ e g sl
Ll (3,85 Llell il Gaa Galalad) (e dpaal e o Al pall Godai 3 285 Ldlgile
i e (lgidliag il 5 Y Gaje b lads dabdanldll il )l B clubd) s
sl 8 el laandl a5 )l g Ll g sl a8l 5 ilin ) (40 e gane
oY) Il iacal 5 iyl )

Al pal) dbid e 4aY) 488La 1.5

AidBlia g il JIsad) o AaY) miii1.1.5

A sSall il A ol i) Jadadill Agllad (sae Lo s de Al all et 1) Jlgad)
i lal)

A sSall 1 3l 3 oadl i) Jadadil) Allad (sl dadl e da j3 3 5m ) Al jall clla s
S a5 ¢(%75.8) W laia 4y st Aty 5 (3.79) CLa D 4K da jall Caaly Cua dpiuda )
Lladl 2 ylay) i) e dgidandall <l )5 ol Galalal) & Aliaal) Al yall A of I ell
Aalandall <l )l (ol ol i) Jadadill Adledy ) gaiey cClsbuall o g Japladill (3 8
Llladll 03 e i35 dal e dlia Gl s ¢(%074.2 4 sial) Lo Cialy Cua Aadi o da )
(%77.4) b _lae 4 gia Aty g dadi po 4y

Al o3 gy Aidanddll il (A Jeall ladl agllall of ) dagiil) sda Gl g
e el Aaal yiu) bl aia gy dale il auy ) 2 dSiy o @ 5 ¢l 85l
ey Al o3 (65 o S s g Janlls ) 35 JS o 30 Al Clalia ¥l g iKY 5 adl 5l
)y sl Lggand 55 ) Adlaiall e 31 Jla 8 4aS) yiall i puad) e ol il 38 (4 yall)
Ot ) g IS5 ot Al dgida o)) il saiaf e slaie V) e Sliad dgidanl
A el g Hlall g sl dgal o A Agidanddll &yl 56l Jae el

aldblia g Jo¥) Il o LlaY) 40851.1.1.5
Pige sSall il ) 35l 8 al i) adadil) dolee 8 Adledll e e ;e Y1 O]
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A Al iy s ) i) il dilee Alledl 2 pe da 2 g s (N Al all Gl s
2019 g ydl) Al jo 43l Clia 5 Le ae daiill o2n ) 55 285 ((%74.2) Sl 4K
«ssldl tPapke-Shields, et al., 2017 ¢2018 «awsy Sl 2019 e
28 i jlad (s (B (2012 Al LN 2016 «ssndll €2016 a) ) €2017
s o 2020 e ) 2021 (e g cpstasll) Al jn 4] clia g le ge Angil)
tSophia and Owuor, 2015 ¢2016 «<lk ¢2019 ¢ ¢2019 ¢ ubiall 5 5 ) 50
(2012 «ila

S L Adandal) ¢l )yl 3 el i) Jasaddl) Aglee Allad CYlae sl i el N8
ALEBUia g (cilaY) g Al g Aug ) £ guag) Jo¥) Lsaall e Ly Ao Y

) sl sl (il Al N5 Ayl = saas) Jlaal Al pe a0 25a g golill & yedal
Cialy G olad) auy g Japdadill (3585 Llall 4 )oY clidll [l dga 5 (e Gl 5 dpiplasill
g2 50 Al )l de AT s (% 78.0) L laie 45 510 Aoty 5 (3.90) LU 40K 4a )al)
Ay Oy sl aladl elaW) skt Cangs o) yiwY) Japadilly Llall 5 0Y1 J& (e o) 53
31Y) ) Gl Al Sl LS (gplalall apaad dilea g Al 5 Leill s & sl ) 500
Al ol i) Tagaddl) daaly Aol 2 sm 55 ¢ ol yiuY) Tadadil) dleal laial 5 Lagd Llal)
ol G alal dsa s Aol all e Sl LS ) @l A plila
Ayl Ul s Gl A guin sall il ol s gl y s 50 3l Ayy s dpal yiu)
ainall Ladial) Claddll 7 gum g (he Slizad ccalaalVloda (5aaail s ) ) ol Lgaliag ll cidalill
Ln sl il Cda 5 Apaal e 35 550550 Ay ol Anloal) die (g iy al sl Al B
Alaeill Calaa¥) aaadl alall HUaY) JSE5 55050 Calaal (s gl jin) Gada daal)
Calaa U Al ye oty 4y A all Ao a8t LS cdpadaiil) Cilas ) (5 sise e Jaadl Gl ol
Caat LS il g 356l Lali e CadSIL ey Las ¢s )30 S A sum sall dgasi) i
Al aiad LS e agll 5 LEY1 &5 Lo pe oy Lo s g Jpanll A0 5 335 yally Calaay)
58 siall 30 5 sl ) Ao A doad) ) bl ol

Ay ) iy llahy dpdasldl) <l el 8 Jaall o ) Al o3a Caalll 5 my
leale Joantll of il ddae 8 455 yall 2 sm o Aalad) (o Sliad (lgiiad (Say daual 5 Calaal
Lo a8l & el Al g sl e 2Ly
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Lgiddlia g (Al Auy) Jabadl) 48 Luafpudag) (AU jgaall o Alay) Ao (Ll
SIS Al Al Jiud) aball debua/pa s diend dadije 40 25y il Cuy
s (%T74.6) b _laie & gie duuiy 5 (3.73) CLLI IS A jall caaly Sua dilanal)
Libaadll Gl delual Jae 58 0SS Qi 4l Aol die ol Al aga I el
g il ) g sa U a5 WS 6l 3l 8 Aalall clas gl g <l oY) A8S Jads o) i)
Aalad) Calaall atiud s el jiuY) bl acasy el J )50 Jaad dadalill ol M0
culll Ao guin pall ol ) A8 Ble ) e &5 g cdgila ol Cluband) Baiad A3 sl <l ) 550
S 5 355l Aliiall Labadll sy aie A5l il g Cile sheall (e Y1 a3 LS
K LS el g agil i) aladl) delua dic de gia gall AdaiiDU 2dwll ¢ gladl sle ya
Gagl i) Aadll Cpas Gl Calaal) (e Caan JSI adae ey Jsda puia g oy 4y Al
WS doadl muy) haladll delua 85 ) sl Jee Ao 8 5l daa AT o plall sle) ja a0
il e 5 clalall s Ala gl i) Galaal) e st o) ja) e diell S5
Ao gy Gkl ALE Dl g Calaal A Lagl i) Calaal) ol i) s 5 o sl
dgagl Y hladll e Calaal s Aais¥) pead dals 33l jae panadd &5 4il dul )l
Laaal o2 ae aniual LAl 3500 8 saas Jilus IS s Wlal) 310 A LS

Aoa) i) Calaall delua b Galelall A4S Ll
saia Y Lulul sty deall Zagl ul) Calaall delua/pin s of () Aagiill a2 Caald) 5 5ay
Lgmaa g oy Ml g el ) )l ) i Loy () dpe Uadl) Al 5V cdgida o) byl

Lol 558 giall S e cansliy Ly 5 ol )3 sll S Jae pa aelilly

ALEBUL 5 (A i) Jaladl) L) G ) gaall e Alay) dp (UG

S sY o) Al i) Iabadll 345 dlee (o Al e A0 3pa s M Al Gla
Cirdy G bl a5 Japhadil) (958 5 Llall lidl) i dga g (e €lld 5 45 gasall dplaidll
OF Al all diue St Can ((%69.8) W lakie 4 sie dawiy s (3.49) liladl 44U da Al
o) i) Jabadll 385 e 5 ol s 3dlall 3 jleall o5 il a3 Ay pll) 3 ) sall 35 55 llia
skt e Jeall g da) yinY) Calaa¥) 28 Law Wlall 5,1a) ol Wl 3l llia of LS
T ) @llia oy Al 2S5y ¢ e JSi A3 gaall ) sl 3 dadiiusall il slaall ala
LS dpagil yiuY1 Calaal g Jaladl) 3855 vie Lgilindat p Zaall L ol 631 aladin) 3 Us el
Ao glie 5 el ae Jaladll 8 daizl g duagie o Esaal) <l )3l 8 Aldall cul oY) adia
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Abstract

The study aimed at evaluating the effectiveness of strategic planning in the Palestinian
ministries, among investigating the effectiveness of strategic planning process, and to
recognize the main factors that affect on the effectiveness of strategic planning process in
the Palestinian ministries, to achieve the study objectives, a descriptive and analytical
methodology were applied, where a questionnaire was designed and distributed among a
purposive sample that consisted of (248) male and female employees who work at higher
administrative levels planning and policy making teams among five Palestinian ministries
(Health ministry, education ministry, financial and planning ministry, labor ministry, and
agriculture ministry), the study tool proved its reliability and consistency.

The study revealed that there was a high degree of the effectiveness of the strategic
planning process among the Palestinian ministries with (74.2%) of agreement, where its
fields came at the following order (clearance of vision and mission and objectives,
setting/formulating strategic plans, internal and exterior environmental analysis,
achieving strategic planning), and there was a high degree of the factors that affect on the
effectiveness of strategic planning process, with (77.4%) of agreement, where the external
factors came first, followed by internal ones, and there were a statistical differences
between mean scores of higher administration levels and planning and policy making

teams toward the effectiveness of strategic planning due to their (years of experiences,
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specialization, ministry), and there were statistical differences between mean scores of
higher administration levels and planning and policy making team toward the factors that
affect the effectiveness of strategic planning due to their (gender, years of experience,
specialization, ministry).

The study recommended the importance of adopting strategic planning fields and to assist
them among the Palestinian ministries in order to achieve high level of effectiveness, and
to study the internal and external factors that affect the effectiveness of strategic planning
process, in order to reduce its negative effects on the Palestinian ministries performance.

Keyword: effectiveness, strategic planning, ministry.



