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 من بعيد. يمانهم بي، وكل من ساعد من قريب اودعم وتشجيع وإ

 

 

 

 

 

 

 



 ه‌

 صالملخ

 

التربويات نحو التربية الجنسية داخل  التعرف إلى اتجاهات المرشداتهدفت الدراسة الحالية 

 الكشف عن دلالة الفروق الإحصائية في اتجاهات المرشداتوالخط الأخضر الفلسطيني وتونس، 

تحديد دلالة الفروق الإحصائية و سالخط الأخضر الفلسطيني وتونالتربويات نحو التربية الجنسية داخل 

ضر الفلسطيني وتونس خالخط الأداخل في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في 

، بالإضافة إلى التعرف إلى المواقف الشخصية اتجاه )العمر وسنوات والمؤهل العلمي تعزى لمتغيرات

التعرف إلى المحفزات اتجاه رشدات تونس، والتربية الجنسية لدى مرشدات الخط الأخضر الفلسطيني وم

مقارنة مع  مرشدات  تونس، وتحديد أهم المعيقات التي  الخط الأخضر الفلسطيني التربية الجنسية في

مقارنة مرشدات  الخط الأخضر الفلسطيني تمنع المرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في

مة والعمر للمرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية إلى مدى تأثير سنوات الخدف التعروتونس، 

 في الداخل الأخضر الفلسطيني وتونس. 

 

تكون مجتمع الدراسة من جميع المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، والبالغ 

ية، (، اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشوائ128(، وفي تونس )958عددهن في الداخل الفلسطيني )

( من المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، بلغ منهن في 205وقد بلغ حجم العينة )

%( من 41( مرشدة، )53%( من المجتمع، وتونس )16( مرشدة، بنسبة )152الداخل الفلسطيني )

 المجتمع.

، كيفي ن المختلط بشقيه الكمي والالوصفي المقارولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام المنهج 

اتجاهات المرشدات التربويات ستبانة اواستخدمت الدراسة عدة أدوات )من إعداد الباحثة( تمثلت، في: 

 نحو التربية الجنسية، المقابلات، المجموعات البؤرية. 

 

الفلسطيني وتونس نحو  خضراتجاهات المرشدات داخل الخط الأ أن توصلت نتائج الدراسة إلى

اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في ووجود فروق بين ، ابياايج التربية الجنسية كان

الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير البلد، إذ جاءت لصالح الداخل الفلسطيني، وعدم وجود فروق 

 ( في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية فيα. ≤05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

وقد توافقت هذه المؤهل العلمي وسنوات الخبرة والعمر، متغيرات الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى 

  .البؤرية تاالمجموعوالمقابلات النتائج مع نتائج 



 و‌

وفي ضوء هذه النتائج توصي الدراسة بالعمل على تدريب وتأهيل المرشدات التربويات في 

 بةفقة المرشدات التربويات أثناء تمريرهم المضامين مع الطلمضامين التربية الجنسية والعمل على مرا

 من خلال المدرسة.الطلبة  وتبليغهم المضامين العلمية التي ينكشف اليهاالتواصل السليم مع الاهل  وبناء

الخط الأخضر  -التربية الجنسية  -المرشدات التربويات  -اتجاهات الكلمات المفتاحية: 

 تونس -الفلسطيني 
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 المقدمة 1.1

يعد طدرح موضدوع التربيدة الجنسدية فدي المجتمعدات العربيدة مدن المواضديع الحساسدة التدي يدتم 

لاختلافددات فددي ا راء حددول العددالم فددي طريقددة طددرح وتدددريس التربيددة وهنالددا العديددد مددن ا هدداالتطددرق ل

 الجنسية في المدارس وخاصة في المجتمعات العربية التي تلتزم بعاداتها وثقافتها العربية.

ً تعددد التربيددة الجنسددية مشددروع ً  ا والمدرسددة  ةسددرعدداتق كددل مددن الأ مسددؤوليتها علددىمتقددع  جماعيددا

فددة مؤسسددات المجتمددع، وتقتضددي هددذه المسددؤولية الجماعيددة أن يتبنددى ووسددائل الإعددلام ودور العبددادة وكا

ات المتعلقدة بالتربيدة الجنسدية فدي الاتجاهالأفراد والمؤسسات التربوية صبغة معقولة ومناسبة من القيم و

المجتمددع، قائمددة علددى الفهددم العميددق لحقددائق النمددو ولطبيعددة الددنفس الإنسددانية، والمعرفددة بأسدداليب التنشددئة 

ة الاجتماعية، مما يساعد في تجنب الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعيب والحس بالمسؤولية والتأدي

 (.2009والجنسية )علي، 

ً تعد التربية الجنسية الشاملة مسارً  ً  ا تعليما نامج يتناول الجوانب المعرفيدة والعاطفيدة برعلى  قائما

ويدد الأطفدال والشدباب بالمعرفدة والمهدارات وهدي تهددف إلدى تز ،ة للنشاط الجنسيالاجتماعيوالجسدية و

والمواقف والقيم التي ستمنحهم وسائل لسعادتهم وتحقيق أنفسهم مع احترام صحتهم ورفاههم وكدرامتهم، 

ولتطوير علاقات اجتماعية وجنسية محترمة، والتأمل في تأثير خياراتهم علدى رفداههم الشخصدي وعلدى 

وفي ضوء التعريدف السدابق بأبعداده المختلفدة،  ،ها طوال حياتهمرفاه ا خرين، ولفهم حقوقهم والدفاع عن

ً إدراك –لا يفوت وثيقة المبادئ التوجيهية  لبعض التقديرات الخاطئة التي قد ضيقت التربية الجنسية فدي  ا

أن تحددد عددد مدن العناصدر  -مجتمعاتنا من نطاق التربية الجنسية العامة أو تختزلها فدي مجدالات بعينهدا

 (.2020،لتي يجب مراعاتها في مجال التربية الجنسية وتطورها )الجواديالرئيسة ا

تددوفرّ التربيددة الجنسددية الشدداملة للشددباب معلومددات دقيقددة وملائمددة للعمددر عددن السددلوا الجنسددي 

 وصحتهم الجنسية والإنجابية، وهو أمر بالغ الأهمية لصحتهم وبقائهم على قيد الحياة.

ة الشداملة تختلدف مدن مكدان إلدى آخدر، فدان الإرشدادات التقنيدة في حين أن برامج التربية الجنسي

الأمم المتحددة التدي وضدعتها اليونيسدكو وصدندوق الامدم المتحددة  للسدكان، واليونيسديف،   الصادرة عن 

بفيدروس نقدص المناعدة البشدرية/ وهيئة الأمم المتحدة للمدرأة، وبرندامج الأمدم المتحددة المشدترا المعندي 

توصي بدأن تسدتند هدذه البدرامج إلدى مدنهج دراسدي ثابدتو وأن تكدون  -صحة العالمية الإيدز، ومنظمة ال

دقيقة علميداً ومصدمّمة خصيصداً لملاءمدة مختلدف الأعمدار وشداملة، أي تغطدي مجموعدة مدن المواضديع 

 المتعلقة بالسلوا الجنسي والصحة الجنسية والإنجابية لجميع مراحل الطفولة والمراهقة .
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تي تغطيها التربية الجنسية الشاملة، التدي قدد ي طلدق عليهدا أيضداً اسدم تعلديم تشمل الموضوعات ال

المهارات الحياتية، والإعداد للحياة الأسرية، وطيف من الأسماء الأخرى، الأسدر والعلاقداتو والاحتدرام 

والتراضددي والاسددتقلالية الجسددديةو والتشددريح والبلددوو والحدديضو والحمددل ومنددع الحمددلو والأمددراض 

لة جنسياً، بما في ذلا فيروس العوز المناعي البشري، على سبيل المثال لا الحصر)منظمة الصحة المنقو

 (.2023 ،العالمية

هددو موجددود فددي منظمددة الصددحة العالميددة منددذ  نوأمددا فددي الددداخل الأخضددر الفلسددطيني تتبنددى مدد

ة، والتي يدتم التعبيدر عنهدا عد الحياة الجنسية جانباً أساسياً من الجوانب الإنسانيى أنه تإل( ويشار 2006)

والمتعدة والحميميدة  لجنسيةوالإثارة ا ، والهوية والدور والتوجه الجنسيفي جميع مجالات الحياة: الجنس

والإنجدداب.  تددم اختبددار الحيدداة الجنسددية والتعبيددر عنهددا فددي الأفكددار والتخدديلات والر بددات والمعتقدددات 

في حين أن الحياة الجنسية تشمل كدل هدذه  ، والعلاقات والمواقف والقيم والسلوكيات والخبرات والأدوار

كما تتأثر الحيداة الجنسدية بالتفاعدل مدع  ،الأبعاد، إلا أنها ليست كلها دائمًا ما يتم اختبارها أو التعبير عنها

ة والاقتصدددادية والسياسدددية والثقافيدددة والقانونيدددة والتاريخيدددة الاجتماعيدددالعوامدددل البيولوجيدددة والنفسدددية و

 . (2006 منظمة الصحة العالمية،) ةوالروحي

قددانون يلدزم المؤسسدات التعليميددة  قدرارإ( 2020مدا فدي تدونس فددتم فدي بدايدة العددام الدراسدي )أو

 (15 - 5هددف إلدى تعلديم الأطفدال مدن جيدل )الجنسية في المنداهج الدراسدية والتدي تراج مادة التربية ادب

 ً  ة الجنسية ضرورية لحمايتهم من العنف الجنسي. قيمة احترام الجسد، بالإضافة إلى أن التربي عاما

(" فانه يشكل هذا القانون سابقة على مستوى التعليم فدي العدالم العربدي 24ووفقا لموقع "فرانس)

لى أجسادهم وتعليمهم قيمة احترام الجسد من أي اعتداء ينتها إحيث يهدف إلى مساعدة الأطفال التعرف 

دائرة محلية تابعدة لدوزارة التربيدة فتدرة ( 31) ( في  2020عام )حرمته، حيث بدأت تونس منذ مطلع ال

موقدددددع تجريبيدددددة تتضدددددمن إدراج مدددددادة التربيدددددة الجنسدددددية فدددددي المدددددنهج التعليمدددددي فدددددي المددددددارس )

 (.24،2020فرانس

مر الإنسان خلال مراحل نموه بالعديد من التغيرات التدي تطدرأ علدى أبعداد شخصديته المختلفدة: ي

ة، وعلى الر م من أن لكل مرحلة مدن مراحدل النمدو مميدزات الاجتماعيلانفعالية والجسدية والمعرفية وا

يليهدا لما وخصائص ومتطلبات معينة تقتضي مستويات متفاوتة كما ونوعا من الرعاية أو الإعداد، تمهد 

من مراحل، إلا أن لمرحلتي الطفولة والمراهقة النصيب الأوفر من الخصوصية والحساسية والأهمية في 

 (.2014ضع أسس بناء شخصية الفرد وما سيكون عليه في المستقبل )فر لي، و

اليونسددكو علددى الموقددع الالكترونددي  ( أطلقددت2018( مددن الكددانون الثدداني مددن عددام )23وفددي )

( دليل محدث حول "الإرشادات التقنيدة الدوليدة بشدأن التربيدة الجنسديةّ"، والدذي يؤكدد 2018)اليونسكو، 

ل الحق أن يحصل على تربية جنسية ملائمة ومناسبة، ولكل طفل الحق أن يتحدرر طفمن خلاله أنه لكل 
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مدن معلومددات مغلوطددة، وأفكددار مسدبقة،  ومعتقدددات خاطئددة أو مددن معطيدات أخددرى التددي تشددوه المفهددوم 

 . الجنسي

التي وجب العناية بهدا فدي التربيدة لينشدأ  ،والكبرىمهمة ولعل التربية الجنسية من بين القضايا ال

حتدى إذا كبدر وترعدرع تفهدم  ،طفل والمراهق على معرفة ودراية بالقضدايا المتعلقدة بدالغريزة والجدنسال

فدلا ينددفع وراء الإ دراءات ويدركض  ،ومدا هدو محضدور ،وعرف ما هو مسدموح ،أمور الحياة الجنسية

 (.2018)أم الخير وحسين،  خلف الشهوات ويتخبط في طريق الجهل

لكثيدددر مدددن المضدددامين الصدددعبة و يدددر الملائمدددة لإدراكهدددم هدددذه ولأن أطفدددال اليدددوم مكشدددوفين ل

ً المضامين بالإضافة إلى كونهدا  يدر ملائمدة اجتماعيدا او تربويد د مدن التحدديات واجهدون العديدي ، فدانهم ا

الممكن أن يلتجئ البعض منهم لمصادر  نمفوفير هذه المعلومات ت والأطفال يفتقد الأفرادوخاصة عندما 

( أن معظدم 2022تدى إلدى سدلوكيات منحرفدة، ولهدذا أكددت نتدائج دراسدة جداود )ومعلومات خطدر أو ح

 بطريقة جيدة التنظيم والتصميم.  المشاركين يؤيدون تعليم الصحة الجنسية والإنجابية إذا تم تدريسه

اختارت السلطات التونسية مصطلح التربية على الصحة الجنسية لإعلان إدراج التربية الجنسدية 

( وقالددت وزارة التربيددة إنهددا سددتكون موجهددة إلددى 2019لمدرسددية فددي شددهر نددوفمبر سددنة )فددي المندداهج ا

على أجسادهم وتعليمهم قيمدة احتدرام الجسدد  مساعدتهم للتعرف( عام بهدف 15( و)5الأطفال بين سن )

 (2019) نوفمبر/تشدرين الثداني (20)علنت وزارة التربيدة التونسدية فدي أ من أي اعتداء ينتها كرامته.

راج التربية الجنسية في المناهج المدرسية مطلع العام المقبل، وسدتكون موجهدة إلدى الأطفدال بدين سدن إد

سدددابقة علدددى مسدددتوى التعلددديم فدددي العدددالم العربدددي ويهددددف إلدددى  ( عدددام ويشدددكل هدددذا القدددرار15( و)5)

 قيمددة احتددرام الجسددد مددن أي اعتددداء ينتهددا الأطفددال علددى التعددرف علددى أجسددادهم وتعلدديمهم مسدداعدة

 (.2020 ،24حرمته)فرانس 

تهدف التربية الجنسية إلى تجنب الأخطار الناتجة عن السلوا الجنسي  ير المشروع في عدالم و

مليء بالإباحية، وتحسين نوعية العلاقات، وتهدف ايضا إلى تطوير قدرات الأفراد لإتخداذ قدرارات بكدل 

هدي تربيدة فعالدة تسداهم فدي تحقيدق كدل هدذه  ما يتعلق بحياتهم، ولذلا فالتربية الجنسية التدي نسدعى إليهدا

 (. 2013)الخوالده، الاهداف 

( علددى أندده تعددد التربيددة الجنسددية مددن أهددم مكونددات التنشددئة 2022وأكدددت دراسددة )الرشدديدي ،

المسدموح بده فدي إطدار  الاجتمداعية، والتي عن طريقها تتعلم الفتيات القديم الجنسدية والسدلوا الاجتماعي

ع الجنسي، كما تمثل التربية الجنسية أحد أوجه التربية التي تعدول عليهدا المجتمعدات ثقافتهن لإشباع الداف

وبالتالي فلن يجد المجتمع أفضل مدن  ،في تنوير، وتهذيب النشء وفق القيم والمعتقدات التي يؤمنون بها 

ة تسدتخدم ة هي آليدالاجتماعية كأرض خصبة لتحقيق أهدافه، ذلا أن التنشئة الاجتماعيمؤسسات التنشئة 
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في تنمية سلوا الفرد طبقا لمعايير الجماعة التي ينشأ فيها، ويتم من خلالها شجيع وتقوية بعض الأنمداط 

  .السلوكية المر وب فيها والتي تتوافق مع قيم المجتمع وحضارته

( على أن طلبة المرحلة الإعدادية ليس لديهم مفاهيم 2022وقد توصلت دراسة )محمد وهاشم ، 

( إلددى أن اتجاهددات الأوليدداء نحددو  2022، كمددا وتوصددلت دراسددة ) أومددودور و لددوم ،الجنسدديةالتربيددة 

التربية الجنسية الأسرية إيجابية، كما وتوصلت النتائج إلدى أنده لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية فدي 

توجدد فدروق اتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير الجدنس، بالإضدافة إلدى انده لا 

ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير المستوى التعليمدي، 

 ً  وأيضا

وانطلاقاً من عمل الباحثة كمشرفة قطرية في مجال التربية للجنسية وذلا في الداخل الفلسدطيني 

ة ومتابعدة المرشددين والمرشددات فدي مدن خدلال العمدل يدتم مرافقد ،مع المرشددات والمرشددين التربدويين

مجال التربية الجنسية من خلال تمرير ورشدات عمدل وتددريب، بهددف مرافقدة المرشددات فدي تمريدرهم 

للتربية الجنسية، اتجهت الباحثة خلال الدراسة الحالية لدراسة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 

 الجنسية.

مدن بعدض الددول العربيدة  هدي تدونسلسطيني وتونس، لأن دراسة مقارنة بين الخط الأخضر الف

 (. 2019نظام التربية الجنسية كمنهاج الزامي في المدارس وذلا منذ سنة ) التي فرضتالقليلة 

 

  مشكلة الدراسة 2.1

تسعى العديد من المؤسسات التعليمية بتطوير المواد التي يتم تدريسها كتدريس مادة التربية الفنية 

مختلفة حول الاهتمام في استحداث أو تطوير مادة التربية  لا أن هنالا آراءإ يرها من المواد، والثقافية و

التعامل مع أجسادنا بالإضافة إلى التثقيف حول ق طروالجنسية بالر م من أهميتها في الصحة الإنجابية 

 مشاكل اجتماعية وصحية.  الوقوع في تجنب

ديد من المعلومات الصحيحة حول التربية الجنسية، ولا شا أن طلبة المدارس بحاجة إلى الع

الحصول على معلومات صحيحة حول التربية الجنسية من أهم القضايا التي تهتم فيها الدول  يعد حيث

المتقدمة، وخاصة بعد ظهور عصر التكنولوجيا والذي أصبح بامكان الطلبة الحصول على المعلومات 

الا مواقع تقوم بتزويد الطلبة بمعلومات  ير صحيحة أو يقوم التي يريدونها من مختلف المواقع وهن

 بتقديم المعلومات بطريقة  ير مناسبة للطلبة. 

مرشدات ال كمشرفة قطرية في الداخل الفلسطيني مع وقد لاحظت الباحثة من خلال عملها

عة المرشدين والمرشدين التربويين في مجال التربية الجنسية، حيث من خلال العمل يتم مرافقة ومتاب

أن المرشدات  والمرشدات في مجال التربية الجنسية وذلا من خلال تمرير ورشات عمل وتدريب دائم،
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وفي الكثير من الأحيان تتردد  ،التربويات يتأثرن بعدة عوامل عند تمرير برامج التربية الجنسية 

هناا ضرورة لفحص توجهات المرشدات في تمرير هذا البرنامج في المدرسة، لذا فقد رأت الباحثة أن 

لتربويات اتجاه التربية الجنسية، ومدى تأثير هذا التردد على التمرير، وما هي الدوافع ا المرشدات

المحفزة للتمرير وما هي المعوقات، والمقارنة مع المرشدات داخل الخط الأخضر الفلسطيني وتونس، 

ومدى تأثيرها على تمرير هذا  وسيفحص أوجه الشبه والاختلاف في قضية التوجهات الشخصية

 البرنامج، والتعاطي معها.

وفي الكثير من الأحيان تتردد المرشدات في تمرير هذا البرنامج في المدرسة، لذا فقد رأت 

التربويات اتجاه التربية الجنسية، ومدى تأثير هذا  الباحثة أن هناا ضرورة لفحص توجهات المرشدات

دوافع المحفزة للتمرير وما هي المعوقات، والمقارنة مع المرشدات داخل التردد على التمرير، وما هي ال

الخط الأخضر الفلسطيني وتونس، وسيفحص أوجه الشبه والاختلاف في قضية التوجهات الشخصية 

 ومدى تأثيرها على تمرير هذا البرنامج، والتعاطي معها. 

ؤيدون تعليم الصحة ( إلى أن معظم المشاركين يJawed، 2022وتوصلت دراسة جاود )

لذا ترى الباحثة أنه من الضروري الجنسية والإنجابية إذا تم تدريسه بطريقة جيدة التنظيم والتصميم، 

تدريسها ليس فقط على نطاق المؤسسة التعليمية  طرقالاهتمام بموضوع التربية الجنسية عند الطلبة و

ؤثر على شخصية الطلبة، فان التثقيف من سرة، لأن التربية الجنسية توإنما على نطاق المجتمع والأ

 ي مشاكل أو أمراض.أناحية التربية الجنسية يشجع على أن يتمتع الشخص بمجتمع صحي خالي من 

 

 الدراسة ةأهمي 3.1

 تتمثل الأهمية النظرية للدراسة في:-

ي قضايا ع الطلبة فمستتناول هذه الدراسة شريحة مهمة وهي المرشدات التربويات اللواتي يتعاملن  .1

 التطور الجنسي والجسدي.

أهمية الموضوع الذي تتناوله الدراسة وهو التربية الجنسية المتوازنة في النمو السوي ودورها في   .2

حماية الذات وتحقيق التكيف النفسي للفرد، فالتربية الجنسية كممارسة عملية، وما يرتبط بها من 

 مو السوي لدى الفرد في مراحل حياته المختلفة.اتجاهات، على درجة كبيرة من الأهمية لتحقيق الن

 تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة في:-

ستوفر الدراسة بيانات ستمكن الأطراف ذات العلاقة من معرفة حجم ونوعية المشكلات التي تحيط  .3

بهذا النوع من التربية التي تتسم بالأهمية والضرورة والحساسية في آن واحد، ويمكن في ضوئها 

 حو هذه البرامج.ن اء برامج لتنمية اتجاهات إيجابيةبن
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من المتوقع أن تسهم الدراسة الحالية في معرفة توجهات المرشدات التربويات العاملات في وزارة  .4

 التربية والتعليم في الخط الأخضر الفلسطيني وفي تونس. 

الجنسية بما يتناسب مع  الحالية في كيفية تضمين موضوعات التربية نتائج الدراسةوالاستفادة من  .5

 ة والثقافية والاخلاقية للمجتمع.الاجتماعي المعايير

من الممكن ان تفيد نتائج الدراسة في مجال بناء شخصية الطلبة وصقل سلوكياتهم العاطفية  .6

 ة.الاجتماعيو

من الممكن أن تفيد نتائج الدراسة وزارة التربية والتعليم في كل من الخط الأخضر الفلسطيني  .7

 ونس في تصميم المناهج التربوية فيما يتعلق في التربية الجنسية.وت

من الممكن أن تفيد هذه النتائج المرشدات التربويات في نظرتهن للموضوع وأيضا يساهم في رفع  .8

 للتربية الجنسية. لتمرير التوعيةالدافعية لديهن 

 

 أهداف الدراسة 4.1

 تتمثل أهداف الدراسة في:

الخط الأخضر الفلسطيني داخل المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في التعرف إلى اتجاهات  -1

 وتونس.

 الجنسية التيالكشف عن دلالة الفروق الإحصائية في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية  -2

 س.في الخط الأخضر الفلسطيني وتونتعزى للبلد 

ات التربويات نحو التربية الجنسية في دلالة الفروق الإحصائية في اتجاهات المرشد التحقق من -3

 (. والمؤهل العلميلمتغيرات) العمر وسنوات الخبرة  الفلسطيني تعزىالخط الاخضر 

ات نحو التربية الجنسية في الكشف عن دلالة الفروق الإحصائية في اتجاهات المرشدات التربوي -4

 والمؤهل العلمي (. نوات الخبرةستعزى لمتغيرات) العمر و تونس

مرشدات  مقارنة مع الخط الأخضر الفلسطيني تعرف إلى المحفزات اتجاه التربية الجنسية فيال -5

 .تونس

الخط الأخضر  تمرير التربية الجنسية فيمن تحديد أهم المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات  -6

 مقارنة مرشدات تونس. الفلسطيني

الأخضر الفلسطيني  دى مرشدات الخطالتعرف إلى المواقف الشخصية اتجاه التربية الجنسية ل -7

 ومرشدات تونس.

تعرف إلى مدى تأثير سنوات الخدمة للمرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل ال -8

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟
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للمرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل الاخضر  تأثير العمر إلى مدىالتعرف  -9

 وتونسالفلسطيني 

 

 اسئلة الدراسة 5.1

 تسعى الدراسة الحالية للإجابة على السؤال الرئيسي: 

 ما اتجاهات المرشدات التربويات داخل الخط الأخضر الفلسطيني وتونس نحو التربية الجنسية؟

 وينبثق من السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية: 

 الجنسية؟ نحو التربية الفلسطيني وتونس داخل الخط الأخضر ما اتجاهات المرشدات التربويات -1

ً بين اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية لدى  -2 هل توجد فروق دالة إحصائيا

 ؟  سالأخضر الفلسطيني وتون بين الخطالتي تعزى للبلد المرشدات التربويات 

ً بين اتجاهات المرشدات التربويات لدى المر -3 شدات التربويات داخل هل توجد فروق دالة إحصائيا

 الخط الأخضر الفلسطيني تبعاً لمتغير العمر؟

ً بين  -4 ات نحو التربية الجنسية لدى المرشدات التربويات في الاتجاههل توجد فروق دالة إحصائيا

 تونس تبعاً إلى متغير العمر؟

ويات داخل ات نحو التربية الجنسية لدى المرشدات التربالاتجاههل توجد فروق دالة إحصائياً بين  -5

 الخط الأخضر الفلسطيني تبعاً إلى متغير سنوات الخبرة؟

ً بين  -6 ات نحو التربية الجنسية لدى المرشدات التربويات في الاتجاههل توجد فروق دالة إحصائيا

 تونس تبعاً إلى متغير سنوات الخبرة؟

ت التربويات داخل ات نحو التربية الجنسية لدى المرشداالاتجاههل توجد فروق دالة إحصائياً بين  -7

 الخط الأخضر الفلسطيني تبعاً إلى متغير المؤهل العلمي؟

ً بين  -8 ات نحو التربية الجنسية لدى المرشدات التربويات في الاتجاههل توجد فروق دالة إحصائيا

 تونس تبعاً إلى متغير المؤهل العلمي؟

 

 الأسئلة الكيفية 1.5.1

 :ئلة الكيفية ا تيةكما تسعى الدراسة الحالية للإجابة عن الأس

ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر  -1

 الفلسطيني وتونس؟

تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر التي تمنع المرشدات التربويات من  ما المعيقات -2

 تونس؟ مع مرشداتالفلسطيني مقارنة 
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في الداخل  الجنسية التربويات التربيةخصية على تمرير المرشدات ف تؤثر المواقف الشكي -3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

في الداخل الجنسية  في التربيةت المرشدات التربويا يف تؤثر سنوات الخدمة على تمريرك -4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟ 

خل الأخضر الجنسية في الدا التربويات التربيةكيف يؤثر العمر على تمرير المرشدات  -5

 ؟الفلسطيني وتونس

 

 الدراسة فرضيات 6.1

 للإجابة عن أسئلة الدراسة السابقة يتم فحص الفرضيات الصفرية ا تية:

ات نحو التربية الجنسية بين الاتجاهفي  (α ≤.05) لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة -1

 .سطيني وتونداخل الخط الأخضر الفلسللبلد  التربويات تعزىالمرشدات 

ً لا توجد فروق دالة إحصائي -2 في اتجاهات نحو التربية الجنسية لدى  (α ≤.05) عند مستوى الدلالة ا

ً خضر الفلسطيني تبعالأ الخط التربويات نحو التربية الجنسية داخلالمرشدات   إلى متغير العمر. ا

3-  ً حو التربية الجنسية لدى في اتجاهات ن (α ≤.05) عند مستوى الدلالة لا توجد فروق دالة احصائيا

 ً  إلى متغير العمر. المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في تونس تبعا

4-  ً لجنسية لدى ات نحو التربية االاتجاهفي ( α ≤.05) عند مستوى الدلالة لا توجد فروق دالة احصائيا

ً ا الخط المرشدات التربويات داخل  .لمتغير سنوات الخبرة لأخضر الفلسطيني تبعا

ات نحو التربية الجنسية لدى الاتجاهفي ( α ≤.05) عند مستوى الدلالةاً لا توجد فروق دالة احصائي -5

ً المرشدات التربويات في تونس تبع  .لمتغير سنوات الخبرة ا

ً لا توجد فروق دالة احصائي -6 ات نحو التربية الجنسية لدى الاتجاهفي ( α ≤.05) عند مستوى الدلالة ا

ً داخل الخط الاخضر الفلسطيني تبعالمرشدات التربويات   .لمتغير المؤهل العلمي ا

ً لا توجد فروق دالة احصائي -7 ات نحو التربية الجنسية لدى الاتجاهفي ( α ≤.05) عند مستوى الدلالة ا

ً المرشدات التربويات في تونس تبع  .لمتغير المؤهل العلمي ا

 

 مصطلحات الدراسة 7.1

 أولا: التربية الجنسية

( بأنها نوع من أنواع التنشئة 2004ظري: يعرف أبو فارة التربية الجنسية )التعريف الن

لفرد بالمعلومات والحقائق العلمية والخبرات الصالحة حول المسائل ا ة تهدف إلى إمدادالاجتماعي



10 

والقضايا الجنسية بما يتلاءم مع نموه العقلي والفكري والفسيولوجي والنفسي ضمن ما تسمح به القيم 

ات والتقاليد والدين حتى يستطيع إدراا الحقائق الجنسية المختلفة مما يساعده على نموه الجنسي والعاد

ً  مواً ن وتعرفه الباحثة بأنه عملية  ،مشاكله الجنسية مواجهة واقعية مواجهة على كون قادراً وي صحيحا

صحية نحو  هاتتربوية تتضمن تقديم معارف صحيحة عن الوظيفة البيولوجية للجنس والتناسل، واتجا

بقدر ما يسمح به النمو الجسمي والعقلي  ،وسلوا متعقل في ممارسة السلوا الجنسي ،نظافة الجسم

ة والقيم الأخلاقية السائدة في الاجتماعيفي إطار التعاليم الدينية والمعايير  الاجتماعيوالانفعالي و

 المجتمع.

ً بأنها برن والجانب  تكامل من الجانب الفسيولوجيامج مويمكن تعريف التربية الجنسية إجرائيا

ديني( والبرنامج شمولي من المفروض أن يزود  ،والجانب القيمي )تربوي الاجتماعيالنفسي والجانب 

مع  المعلومات العلمية الصحيحة ورفع الوعي اتجاه هذه المعلومات وأيضا اكساب المهارات للتعامل

 التحديات التي تواجه الطلبة.

ا:   التجاهثانيا

التعريف النظري: استعداد وجداني عند الشخص، يميل خلاله الشخص الى مواضيع معينة 

نحو (. وتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه نزعة موجبة أو سالبة 1973مقبولة عليه او مرفوضة. )راجح، 

والتي  ،) قبول أو رفض ( نحو تدريس التربية الجنسية في الخط الأخضر الفلسطيني وتونس موقف

 في الإجابات التي سترد في الأداة المستخدمة. ستظهر

ً بأنه الموقف الذي يتبناه الشخص ويتماثل معه ويطبقه من خلال تعاملاته  ويعرف إجرائيا

 اليومية.

  ::اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية

خضر ط الأيجابية ام السلبية لدى المرشدات التربويات داخل الخالإ النزعةلى مدى إيشير 

ً جرائيإالفلسطيني وتونس نحو التربية الجنسية، ويعرف  بالدرجة التي تحصل عليها المرشدة التربوية  ا

 ة المعدة لذلاادعلى الأ

ا: المرشد التربوي:  ثالثا

التعريف النظري: وهو شخص متخصص مهني متفرو يعمل على اكتشاف وفهم واستخدام 

 الداعمة والمساندة )المدير والمعلم، والمدرسة، والأهل، والمجتمعقدراته وإمكاناته التعاون مع الأطراف 

 (.2018لمحلي( ليقابل احتياجات الطلبة الإرشادية ويسعى لتحقيقها ) نيم، ا

وتعرفه الباحثة هو مرشد تعلم في الإرشاد التربوي بما يشمل ذلا فصول في علم النفس 

 والطواقم في المدارس. ةلطلبوالتربية وقد حصل على التأهيل المهني للعمل مع ا
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 حدود الدراسة 8.1

 يمكن تعميم نتائج الدراسة وإجراءاتها بالجوانب التالية:

الحد الموضوعي: اقتصرت الدراسة على قياس اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في 

 داخل الخط الأخضر الفلسطيني وتونس.

 .راسة في داخل الخط الأخضر الفلسطيني وتونستم تطبيق إجراءات الد :المكاني الحد

 (2024\2023أجريت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ) الحد الزماني:

الخط الأخضر الفلسطيني والمرشدات داخل الحد البشري: اقتصرت العينة على المرشدات التربويات في 

 التربويات في تونس.

ً ه الدراسة إجرائيالحد الإجرائي: تتحدد هذ استبانة  لطبيعة العينة المستخدمة في الدراسة وذلا من خلال ا

ً اتجاهات المرشدات التربويات نحو برامج التربية الجنسية وأيض لقياس من خلال المقابلة الشخصية ا

 والمجموعات البؤرية والأساليب الإحصائية.

 ردة في عنوانها.الحد المفاهيمي: تتناول الدراسة شبكة المفاهيم الوا-
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 

 الإطار النظري 1.2

 المحور الأول اتجاهات 1.1.2

 المحور الثاني التربية الجنسية  2.1.3

 الدراسات السابقة 2.2

 المتعلقة بالتربية الجنسية  العربية الدراسات السابقة  1.2.2

  جنبية المتعلقة بالتربية الجنسية الدراسات السابقة الأ 2.2.2

 التعليق على الدراسات السابقة  3.2

  العربيةالتعليق على الدراسات السابقة  1.3.2

 الأجنبيةالتعليق على الدراسات السابقة  2.3.2 
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 الفصل الثاني

 ةالإطار النظري والدراسات السابق

 مقدمة

الدراسة من حيث المفهوم والطبيعة التكوينية لكل  يتناول الفصل الحالي عرضاً تفصيلياً لمتغيرات

متغير، وذلا بعد الرجوع لمجموعة من المصادر والمراجع والدراسات السابقة المتخصصة، حيث 

 يشتمل هذا الفصل على عرض للأدب النظري ذي العلاقة بموضوع الدراسة، والدراسات السابقة.

 

 الإطار النظري 1.2

  تمهيد 

ً أكثر المواضيع المهمة في علم النفس عمو ات منالاتجاهتعد   الاجتماعيوعلم النفس  ما

ً خصوص ً ة الاجتماعينها تعتبر من أهم نواتج عملية التنشئة لأ، وذلا ا من مؤشرات نمو ومؤشراً مهما

ً أو ضابط اً الشخصية ومحدد للسلوا الإنساني وتوجيهيه في كثير من المواقف الحياتية. فمن خلال  ا

ات على العلاقة القائمة بين الفرد الاتجاهالأفراد يمكن التنبؤ بسلوكياتهم، وتنطوي  اتجاهات ةمعرف

 ً ً أو إيجابي وموضوع معين أو مظهر من مظاهر عالمه إما سلبيا لى أهم إوسنتطرق في هذا الفصل  ،ا

 . تاالاتجاهالجوانب المتعلقة بموضوع 

 اتجاهات :المحور الأول 1.1.2

، الاتجاهفس التربوي وعلماء الاجتماع وضع تعريف محدد لمفهوم حاول الكثير من علماء الن

ولكن وجهات نظرهم اختلفت وتباينت في هذا المجال نظراً لتعقد هذا المفهوم، وبعد الاطلاع على الأدب 

 السابق في هذا تم حصر التعريفات التالية: 

تباطات موجبة أو سالبة بأنه تنظيم لمعارف ار الاتجاهالمعرفية يعرف النظرية مـن وجهة نظر 

ن الاستعداد لاستثارة دوافع فيما يتصل بالموضوع، م يمثل حالة الاتجاهومـن وجهـة نظـر الدافعية، ف

ً وهذا الاستعداد يتأثر بمعرفة الفرد وخبراته السابقة بالموضوع سلباً أو إيجاب  (.(76)، 2021،)لوطي ا

مهما من مظاهر شخصية الفرد كما  اً ظهرات "تمثل مالاتجاهأن ( 2021) بلهواري كما ويعرفه

ات الاتجاهأن لها تأثيرها الحاسم في استجابات الفرد نحو سائر الموضوعات المرتبطة بها ويضيف أن 

تشير إلى الجانب العاطفي أو الوجداني عند الإنسان وتعبر عما يشعر به أكثر مما يفكر به بخلاف القدرة 

 ان بالجانب العقلي المعرفي عند الإنسان" و)الاستعداد( والتحصيل الذين يرتبط

بأنه: "الميل إلى الشعور أو السلوا أو التفكير بطريقه محدده  (2009) أبو النيل وأيضاً عرفه

إزاء الناس الاخرين أو المنظمات أو موضوعات أو رموز، ويقول: لقد اعتقد الباحثون لفتره طويلة أن 
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ثلاثة  الاتجاهمون أنه ليس كذلا وأنه ذو بناء مركب ،ويشمل ن يعلذو طبيعة بسيطة لكنهم ا  الاتجاه

 جوانب هي الشعور والسلوا والتفكير" 

تعبير لفظي بالموافقة عليه أو عدم الموافقة هو " الاتجاه( أن 2006) نصر الدين ولوكيا اوأكد

 . باعطاء درجة الموافقة والمعارضة والمحايدة" الاتجاهأو المحايدة، ويمكن قياس 

، ونتج عن الاتجاهاختلف علماء النفس في تصورهم لمفهوم ( أنه 2019) الهاجري ا وذكركم

 ، ومنها: اختلاف رؤيتهم العديد من التعريفات

ً في هو  الاتجاه .1 ً أو ديناميكيا حالة استعداد عقلي عصبي، تنظم عن طريق الخبرة، وتباشر تأثيراً موجها

  واقف المرتبطة بها.استجابات الفرد نحو جميع الموضوعات أو الم

"تنظيم مكتسب، له صفة الاستمرار النسبي للمعتقدات التي يعتمدها الفرد، نحو هو عبارة عن  الاتجاه .2

 موضوع أو موقف، ويهيئه للاستجابة، باستجابة تكون لها الأفضلية عنده.

 بطريقة معينة.نزعة الفرد أو استعداده الم سبقَ إلى تقويم موضوع ما أو رمز يرمز له “هو  الاتجاه .3

درجة العاطفية الإيجابيَّة أو السلبيَّة المرتبطة بموضوع نفسي معين. ويقصد بالموضوع النفسي هو  الاتجاه .4

أي رمز أو شعار أو شخص أو موضوع أو مؤسسة أو فكرة يمكن أن يختلف الناس في عاطفتهم تجاهها 

 ً  .إيجابياً أو سلبا

الفرد )الهاجري ة لحافز، وتعد ذات مغزى اجتماعي في مجتمع استجابة  ير ظاهرة نتيجهو ايضا  الاتجاه .5

،2019.) 

 ، وهي: ضوء مكوناته الثلاثةفي  التجاه ( مفهوم2019) الهاجري وقد صنف

 .الاتجاهالمكون المعرفي: ويشتمل على معتقدات الفرد وأفكاره وتصوراته ومعلوماته عن موضوع  -

 .الاتجاهالرفض( نحو موضوع  –د وانفعالاته )القبول المكون الوجداني: يشير إلى مشاعر الفر -

 .المكون السلوكي: يشير إلى استعداد الفرد للقيام بأفعال واستجابات معينة تتفق مع اتجاهه -

بالجانب  الاتجاهقد يرتبط الميل و( أنه 2021)لعياضي  ، حيث ذكروالميل الاتجاهوهنالا فروق بين 

هو متوقع وما هو مر وب، لكن يمكن التمييز بينهما فيكون الميل ن لها خصائص تحدد ما لأ الدافع،

ل هناا الكثير من طعمة ، بكميل الفرد لنوع من الألخلاف يتعلق بالنواحي الشخصية التي ليست محل ل

ات النفسية تجعل الشخص الاتجاهبالتالي في، ويجابإيعرف الميل على أنه اتجاه  الاجتماعيعلماء النفس 

والميل عبارة عن استعداد الفرد  الاتجاهالنشاط أكثر في ميدان معين. مع ذلا ف يبحث عن أوجه

 للاستجابة بطريقة معينة نحو أي موضوع .

نجد أن علاقة القيم  ( أنه2009) ، حيث ذكر أبو النيلوالقيمة الاتجاهبالإضافة إلى ان هنالا علاقة بين 

وخضوع ذلا للقيم والمعايير السائدة، فتكون  لاتجاهاتتركز في الموافقة أو المعارضة لموضوع  الاتجاهب

لأنه يتعارض مع القيم السائدة، والموافقة عليه لأنه يساير هذه القيم .وفي  الاتجاهالمعارضة لموضوع 
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 الاتجاهفي  لأن التركيزفي حد ذاته لا يعني بالضرورة أنه يشمل حكما قيميا  الاتجاهنفس الوقت فان 

 ه نحو الموضوع أو يبتعد عنه يكون في أن الفرد يتج

 ، وهي: التجاهالخصائص النفسية لمفهوم ( 2021)لوطي وقد أكد 

السلوكيات النفس بالنسبة لجميع لم ، كما هو الحال في عاـات إما أن تكون مكتسبة أو متعلمةالاتجاهإن  •

دير، ويمكن من خلال ما يواجه الفرد من خبرات وأنشطة ومواقف. يستدل عليها من ملاحظة والتق،

ً قد يكون قوي الاتجاهالتنبؤ بها.  ً أو ضعيف ا  حو موضوع معين أو شخص معين.ن ا

 قابل للقياس والملاحظة والتقدير، ويمكن التنبؤ بها. الاتجاه •

 يتأثر بخبرة الفرد ويؤثر فيها. الاتجاهقابل للتغيير والتطور تحت ظروف معينة.  الاتجاه •

 ـرد نحو الموضوعات التي تنظم حوله. ديناميو أي يحرا سلوا الف الاتجاه •

 لها أبعاد معرفية ووجدانية وسلوكية. •

تتسم بصفة الثبات النسبي نحو الأشياء والموضوعات. لها خصائص انفعالية، حيث إن استجابات  •

 .و لا أما أن يتبعها إ الفرد

 ات:التجاهأساليب قياس 

  (: Likertت )مقياس التقدير الجمعي ليكراولا: 

ً في البحوث التربوية والنفسية ويعد م ً واستخداما ة، الاجتماعيقياس ليكرت من الأساليب الأكثر شيوعا

مقياس نفسي يستخدم لتمثيل آراء الناس ومواقفهم تجاه موضوع  مقياس ليكرت هووهو  ويتميز با تي

 .(2021معين)السيد،

 .سهولة بناء المقياس •

 .يس الأخرىيتطلب وقتاً وجهداً أقل مما تطلبّه المقاي •

 .تعطى معامل للثبات أكبر من  يرها وبأقل عدد من العبارات •

 –محايد  –يستجيب الفرد على مقياس رتبي متدرج الاستجابات، إما ثلاثي الاستجابات: موافق  •

 ير موافق  – ير موافق  –محايد  –موافق  –استجابات: موافق بشدة  خمس ير موافق، أو 

 بشدة

 .سلبي أم إيجابي الاتجاهن يحدد المقياس ما إذا كا •

 :(2021)السيد، التجاهخطوات إعداد وضبط مقياس 

وهذا يؤثر في كافة مراحل الدراسة او  الاتجاههناا ثلاث خطوات مهمة في اعداد وضبط مقياس 

 البحث:

إلى تحديد مدى قبول الفرد أو رفضه  الاتجاه: ويهدف مقياس الاتجاهتحديد الهدف من مقياس  .1

 إلخ… ضية أو فكرة معينة أو استخدام المستحدثات التكنولوجية في مجال التعليملموضوع أو ق
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المراد قياسه من البحوث  الاتجاهتجميع عدد كبير من الفقرات أو العبارات التي تتعلق بموضوع  .2

 .الاتجاهوالدراسات السابقة وثيقة الصلة بموضوع 

 

 :(2021)عرب سايكولوجي، معايير اختيار عبارات المقياس

نود ان نتوصل اليها من  التيالبيانات  إلىوذلا لتوصلنا  قصوىعبارات المقياس هناا أهمية  لاختيار

 خلال المقياس وهي:

 .عبارة( 60 – 40)يجب أن يتراوح عدد عبارات المقياس بين  .1

 أن تقسم العبارات تقسيماً متعادلاً بين الفقرات الموجبة والفقرات السالبة. .2

 .المحايدة في المقياس تجنب وجود العبارات .3

 ينبغي أن يتضمن المقياس مدى متسعاً من حيث شدة التفضيل )يفضل المقياس خماسي الاستجابة(. .4

 .يفضل ألا يقل عدد الاستجابات عن ثلاثة ولا يزيد عن خمسة .5

 .مألوفة لغير المتخصصيناليتجنب استخدام الكلمات الغامضة أو المصطلحات العلمية  ير  .6

 .مفاهيم الإيحائية أو التعميمات أو الحقائقعدم استخدام ال .7

 .تجنب العبارات التي يمكن إدراكها في أكثر من معنى .8

 .الاتجاهتجنب صيا ة عبارات لا تتصل بموضوع  .9

 .يفضل صيا ة العبارات بأسلوب سهل بسيط .10

 .كلمة( 20)يفضل أن تكون العبارة قصيرة فلا تزيد عدد كلماتها عن  .11

 .لة بسيطة المحتوى تركز على فكرة واحدة فقطيفضل صيا ة العبارة في جم .12

ً -تجنب الإكثار من الكلمات بالضبط  .13  .فقط -تقريبا

 جميع –كل  –أبدا  –أحياناً  –تجنب استخدام الكلمات مثل: دائماً  .14

 .تجنب صيا ة عبارات يمكن أن يوافق عليها أو يرفضها جميع أفراد العينة .15

 .وجهات النظريجب أن تكون العبارات جدلية تختلف حولها  .16

 تحديد القيم الوزنية للعبارات

 :التأييد هو الدرجة أو الوزن الأعلىإذا كان المقياس إيجابي إذا 

يعرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين في مجال التخصص لإبداء الرأي فيه 

 :(2020ي )عرب سايكولوجي،لتحديد ما يل

 .مقياسمدى أهمية كل عبارة من عبارات ال •

 .مدى انتماء العبارات للمحور المندرجة تحته •

 .مدى سلامة الصيا ة اللغوية للعبارات •
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 .أفراد العينة طلبةمدى سلامة الصيا ة اللغوية لمستوى  •

 .مدى ارتباط العبارات بالمقياس •

 .حذف أو إضافة بعض العبارات •

ثل حذف، إضافة، إعادة صيا ة فأكثر من آراء المحكمين م %(80)إجراء التعديلات التي يجمع عليها 

 .بعض عبارات المقياس، وبعدها يكون المقياس صادق وصالح للتطبيق على العينة الاستطلاعية

تطبيق المقياس على عينة عشوائية ممثلة للمجموعة المستهدفة )أفراد عينة البحث( ويمكن أن تشمل هذه 

 .ات المقياس أو أكثرالمجموعة على عدد من الأفراد يساوي عشرة أمثال عدد عبار

 

 :(2019)علي، التالية ويتم إجراء التجربة الستطلاعية للأسباب

 .اخنبولحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كر .1

 .لحساب صدق المقياس من خلال معاملات الارتباط .2

 .لحساب شدة الانفعال لكل عبارة .3

 .لحساب معامل التمييزية لكل عبارة .4

 .ر المقياسلحساب معامل الارتباط بين محاو .5

 .لتحديد زمن تطبيق المقياس .6

 .للتعرف على مدى وضوح عبارات المقياس .7

 .التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء تطبيق المقياس .8

 

ا   :(الجتماعيالتباعد النفسي  : قياس بوجاردس:)ثانيا

نسيات الأخرى درجة تقبل الأمريكيين لغيرهم من الج الاجتماعية لقياسيسمى مقياس المسافة 

ة التي يود المفحوص أن يحتفظ بها بينه وبين الجنسيات والمقياس الاجتماعيعن طريق تحديد المسافة 

 . (2011متدرج من سبعه نقاط )شحاتة ،

ن المقياس يقيس اتجاه التعصب العنصري والتحامل العرقي وهو اتجاه نفسي عالي أويتضح 

و  ير متكامل( وبمعرفة )قد تكون خاطئة( وشحنة انفعالية أويتميز بمجال ادراكي )قد يكون  ير منظم 

ً عالية الدرجة وسلوا قد يكون ظاهري  (1999)السيد عبد الرحمان، أو  ير ذلا ا

 

ا ثا  : )المقارنة المزدوجة (Thirston))  : مقياس ثيرستونلثا

جة في أن كان أول من استخدم هذه الطريقة هو في ثيرستون، والتمثل طريقة المقارنة المزدو

ويلاحظ في هذه الطريقة أنها . هالفرد يقوم بتفضيل اتجاه ما على اتجاه آخر في الموضوع الذي تقيس
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للغاية تدخل في عملية  ةكبير قد يتمخض عنها من أعداد فيماعلى الر م من سهولتها إلى أن صعوبتها 

  (.2011) الداهري، المقارنات المزدوجة التي يقوم بها الفرد

 

  :اتلتجاهاأنواع 

 هناا عدة أنواع للاتجاهات

ً الذي يكون معمم الاتجاهالعام هو  الاتجاه :اتجاهات عامة وخاصة ، ومختلفة  نحو موضوعات متعددة ا

 ً الخاص هو  الاتجاه، ف الخاص الاتجاهمن  ستمر تأثيره لفترة زمنية أطوليو اً واستقرار ويكون أكثر ثباتا

 .(2021، خلوفي، بطوافد)ومحد نحو موضوع نوعي اً الذي يكون محدود

ات المشتركة بين عديد من الناس الاتجاهات الجماعية هي تلا الاتجاه :اتجاهات جماعية أو فردية

 اً ات التي تميز فردالاتجاهات الفردية فهي تلا الاتجاهكاعجاب الناس بزعيم سياسي أو بطل ديني. أما 

 (.2021 ،خلوفي، بطواف( من الناس عن اخر كاعجاب الفرد بشخصية معينة أو بفئة معينة

يجابي ،اما إالذي ينحو بالفرد نحو شيء ما أي  الاتجاهالموجب هو  الاتجاه: وسالبةاتجاهات موجبة 

 .(2007،ي )بوساحة عن شيء اخر سلب اً الذي يجنح بالفرد بعيد الاتجاهفهو  الاتجاه السلبي

الذي يسلا الفرد بمقتضاه في مواقف  هالاتجاالمعلن هو ذلا  الاتجاه :وسريةاتجاهات علنية  

ً  الب الاتجاهو تحفظ وبهذا يمكن القول بأن مثل هذا أحياته اليومية دون حرج  ً وليس دائم ا يكون متفقا مع  ا

الذي يحرص الفرد على اخفائه في قرارة نفسه  الاتجاهالسري فهو ذلا  الاتجاهاما  .معايير الجماعة

ً لى اإويميل في كثير من الأحيان  ً الاتجاهولا يسلا بما يمليه عليه  نكاره ظاهريا  الاتجاهما يكون  ، و البا

 (.2007 ير منسجم مع قوانين الجماعة وما يسودها من معايير)بوساحة،

ً  الاتجاهالقوي هو  الاتجاه :ات القوية والضعيفةالتجاه على مر الزمان، أما  الذي يبقى قويا

 (.2012)صديق ،  عنه بسهولة الضعيف فيمكن للفرد أن يتخلى الاتجاه

والخاصة التي تكون  هناا أنواع كثيرة للاتجاهات منها العامة التي تشتمل موضوعات متعددة،

ات الفردية هي الاتجاهما أمحددة بموضوع ما .وهناا الجماعية التي تشترا بين مجموعة من الناس ،

العلنية هي التي لا يجد الفرد حرج في  اتالاتجاهما أ التي يتبناها فرد واحد ،ويتميز بها عن  يره،

ات الموجبة هي الاتجاهما أ ات السرية التي يحاول الفرد اخفائها والتحفظ بها.الاتجاهإظهارها ،عكس 

  .التي تقوم على تأييد الفرد وقبوله لموضوع ما
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 اتالتجاهوظائف 

د وأقواله وأفعاله أثناء للاتجاهات وظائف متعددة بالنسبة للفرد، فهي تنعكس في تصرفات الفر

ات يمكن أن تساعدنا الاتجاهتفاعله مع ا خرين في المواقف السيكولوجية المتعددة، فالمعرفة بوظائف 

 :ات مجموعة من الوظائف المختلقة هي كما يليالاتجاهعلى تفسير وفهم سلوا الأفراد، وتؤدي 

 :وظيفة إرضاء الحاجات أو اشباعها

رافقت استجابات لدى الشخص بدت  بردود فعل ت عن أنها ترتبط االاتجاهن كشف فحص تكو   

في قوله أو فعله مما يتصل بشخص أو فكرة أو مؤسسة أو موضوع اجتماعي، وحين ينال التعزيز دعم 

ما  لبي حاجةي   يستمر ويتعمق فقد أصبح  الاتجاهون استجابته، أي قوله أو فعله أو الأمرين معا ،فان تك  

كما يبدو في مساعدة الفرد أحيانا أخرى على التكيف مع أوضاع حياتية  ،له نفع خاص لدى الفرد أي  دا

في تكيف صاحبه مع  الاتجاهانه نفعي ،كما قد تسمح الخدمة التي يقيمها  الاتجاهويسمح النفع بالقول عن 

يل على في الحالين، هو دل الاتجاهظروف طارئة بالقول أنه اتجاه تكيفي ،وظهور السلوا الصغير من 

 (.2012أن السلوا يلبي أو يشبع حاجة أو حاجات لدى الفرد)عبد الحميد، 

 

 :وظيفة التعبير عن الذات

ات التي تنفق مع القيم والمثل التي يؤمن بها ويجد اشباعا الاتجاهيسعى الفرد ليحمل بعض 

لرضا لأنه نجح في بالتعبير عنها، فعندما يفصح عنها فانه يعبر عن اعترافه والتزامه بها، ويشعر با

أو رضا  الاجتماعيتأكيد الصفات الإيجابية لفكرته عن نفسه بغض النظر عن الرضا 

 (.2006،ا خرين)باعمر

 وظيفة التنبؤ بالسلوك

ات المكنونة لدى الأفراد الاتجاهات هو تحديد طبيعة ونوعية الاتجاهأن الهدف من وراء دراسة 

هات إيجابية أم سلبية نحو قضية معينة تريد الإدارة العليا العاملين مثال في مؤسسة ما، هل هي اتجا

اتخاذ قرار بشأنها؟ وعلى ضوء ذلا تقوم باتخاذ الإجراءات اللازمة حتى تضمن قبول الأفراد لذلا 

 (. 2006،)باعمريتنبأه  ويفسره وأيضايحدد طريق السلوا  الاتجاهالقرار وتتجنب المعارضة. ف

 

 وظيفة التكيف

ات إحدى الوسائل والطرق التي تساعد الفرد في التكيف مع المحيط البيئي الذي هالاتجاتعتبر 

يعيش فيه، فالفرد الذي يعمل مع الجماعة سيكيف نفسه مع اتجاهات تلا الجماعة حتى يتمكن من تحقيق 

 في مجتمع ما لا بد له من أن يكيف الاجتماعيأهدافه وأهداف المنظمة.  والفرد الذي يبحث عن القبول 
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نفسه مع اتجاهات ذلا المجتمع من أجل تحقيق التجانس والتوافق بينه وبين المجتمع الذي يعيش 

 (.2006،)باعمرفيه

 

 وظيفة التعبير عن القيمة

من المعروف أن الأفراد يحتفظون باتجاهاتهم التي تتوافق وتنسجم مع قيمهم وعاداتهم المنبثقة 

الأفراد يترجمون ثقافتهم وقيمهم من خلال اتجاهاتهم، فمن ة التي يعيشون فيها، فالاجتماعيمن البيئة 

الصعوبة وجود شخص يتمسا باتجاهات تتناقض أو تتعارض مع قيمه وعاداته فاتجاهاتنا تجاه مواقف 

 (.2006، لوكيا، )نصر الدين معينة تعبر عن قيمنا ومعتقداتنا تجاه تلا المواقف

 

 :المفسرة للاتجاهاتعلم النفس نظريات 

 رية السلوكيةالنظ

حداث إدور كل من المثير الشرطي والمثير الطبيعي في إمكانية  (Pavlov)يؤكد بافلوف 

من السلوكيات السلبية، وعن طريق ذلا يتم تعزيز المواقف الإيجابية كلما  السلوكيات الإيجابية بدلاً 

ات الاتجاهعلى تعلم ( فتقوم Skinner) سكنر للعالم الاشراط الإجرائيظهرت لدى الفرد. أما نظرية 

على أساس اعتمادها على مبادئ التعزيز، الذي يزيد من احتمال تكرارها. فتعرض الفرد لمثير معين 

ذلا المثير  ءبصورة متكررة واقتران ذلا التعرض بمشاعر سارة يجعله يكون استجابة إيجابية إزا

ات التي يتم تعزيزها يزيد تجاهالاويكون اتجاه موجب نحوه والعكس صحيح بالنسبة لالتجاه السالب، ف

 (.2010ة ،لنوايسالختاتنة و)ا ات التي لا يتم تعزيزهاالاتجاهاحتمال حدوثها أكثر من 

 النظرية المعرفية

وإعادة  الاتجاهترتكز هذه النظرية على مساعده الفرد على إعادة تنظيم معلوماته حول موضوع 

 .الاتجاهلومات والبيانات المستجدة حول موضوع تنظيم البنى المعرفية المرتبطة به في ضوء المع

النفسي لذلا  الاتجاهيختلف عن  ،وتشير هذه النظرية ان الفرد الذي يدفع للاتجاه موقف نحو مثير معين

وكذلا الشخص الذي يسلا سلوكا في مجال معين يتعارض مع  ،الفرض نحو ذلا المثير الذي اتخذه

انه سيعيش حاله الصراع وعدم توازنه تدفعه الى تغيير السلوا او ف ،النفسي له في نفس المجال الاتجاه

والتخلص من هذا التنافر. ويتم اعادة وتنظيم  الاتجاهالنفسي لخلق تطابق بين السلوا و الاتجاهتغيير 

 : (2010) الختاتنة والنوايسة، المعلومات وكذلا اعادة تنظيم البنى المعرفية وفق المراحل التالية

 .و تعديلهاأات المراد تكوينها الاتجاهتحديد  1- 

 . المستهدف الاتجاهالراجعة حول  بالتغذية تزويد الأفراد 2-  
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من  المر وب فيه  ير الاتجاهكذلا مساوئ  المر وب فيه، الاتجاهالتناقض حول محاسن  برازإ 3-

 المناقشة والأسئلة لالخ

  . المر وب فيه الاتجاهتعزيز  -4

 

 تماعيالجنظرية التعلم  

على أهميه (Walters)والترز  (Bandura) مثل باندورا  الاجتماعيلقد ركز علماء التعلم 

والترز  باندورا رشاأات هي: التعزيز والتقليد أو المحاكاة حيث الاتجاهمفهوم ينفي عملية تكوين وتعديل 

ً إسواء كان)  الاتجاهن ألى إ ً ام سلبي يجابيا السلوا الأخرى عن طريق ( يمكن ان يكون مثل باقي أشكال ا

كما أن ا باء يقومون بدور كبير في تشكيل  على أنواع التعزيز المقدم، اً ملاحظه سلوا النماذج اعتماد

سلوا أبنائهم وعلى ذلا فيمكن أن يكون ا باء نماذج حسنه أو سيئة أبنائهم خاصة في السنوات الأولى 

ولذلا يرى عبد الله أنه ممكن  يطة ووسائل الإعلام،من عمر الطفل بالإضافة إلى الأقران والبيئة المح

ات النفسية الذي توجد لدى الاتجاهتطبيق جوهر هذه النظرية على نشأة وتطوير وتعديل أو تغيير 

 . الراشدين وبوجه خاص الوالدين والمدرسين

 

 نظرية التحليل النفسي

شخص تؤثر في سلوكه في ان اتجاهات ال( Freud)كفرويد يرى أنصار نظرية التحليل النفسي 

الحياة، كما انها تتدخل بشكل فعال في تكوين الأنا، وتستند هذه النظرية إلى منطق التحليل النفسي في 

تفسير السلوا الإنساني بدوافع داخلية تحددها الحاجات الأساسية ضمن بنية الشخصية، وأن الفرد يقمع 

لها، مع توجيه مشاعر الكراهية والمقتل لجماعات مشاعر الكراهية ضد جماعته ويبلور مشاعر الانتماء 

الأخرى ولذا يمكن لاتجاهات الفرد أن تتغير في حال دراسة ميكانيزمات الدفاع لديه، والحلول التي 

تقدمها، وكذلا الأعراض التي من خلالها يخفض الفرد من توتراته من خلال التحليل النفسي الذي يسعى 

و الرفض وذلا أه المصطنعة وما يصاحبها من وجود اتجاهات القبول لى تبصير الفرد بأساس توقعاتإ

ً حيث يرى بأن هناا قوتين متعارضتين دائم ، (Freud) في ضوء مبدأ الثنائية أو الازدواج عند فرويد  ا

في حياة الانسان كالصواب والخطأ، والحسن والرديء والموجب والسالب، كما أن الإنسان يواجه في 

فعال مختلفة تجعله يتخذ قرارات معينة، وأن المرء حين أواختبارات بين  ستقطاباتاحياته اليومية 

يقترب من القطب الموجب تكتسب خصائصه وتصبح لديه شحنة ايجابية نحوه، فالأعمال  الحسنة التي 

نحوها أكثر ومن ثم يزداد اتجاهه نحو  إيجابيةوتصبح لديه شحنه  خصائصها، يكتسب  يقوم بها الفرد

 (.2010)الختتانية والنوايسة، الأعمال الحسنةهذه 
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 اتالتجاهالعوامل المؤثرة في تكوين 

 اليحاء

ً يعتبر الإيحاء من أكثر العوامل شيوع ما يقبل  اً ات النفسية ،ذلا أنه كثيرالاتجاهفي تكوين  ا

ً الفرد اتجاه . الاتجاه ما دون أن يكون له أي اتصال مباشر بالأشياء أو الموضوعات المتصلة بهذا ا

ة العامة التي يمتصها الأطفال عن الاجتماعييكتسب بل تحدده المعايير  ذيفاتجاه أو تكوين رأي ما ال

أباءهم دون نقد أو تفكير فتصبح جزءا نمطيا من تقاليدهم وحضارتهم يصعب عليهم التخلص منه، 

سائل التي يكتسب بها المعايير ات فهو أحد الوالاتجاههاما في تكوين هذا النوع من  اً ويلعب الإيحاء دور

السائدة في المجتمع دينية كانت أو اجتماعية أو أخلقية أو جمالية، فمثال إذا كانت النزعة في بلد ما 

 (.2010، )الختتانية والنوايسة ديمقراطية فان الأفراد فيه يعتنقون هذا المبدأ

 المؤثرات الثقافية

ً هام اً تلعب المؤثرات الثقافية دور كيل اتجاهاتنا بما تشتمل عليه من نظم دينية أخلاقية في تش ا

فالإنسان يعيش في إطار ثقافي يتألف من العادات والتقاليد  .واقتصادية وسياسية واجتماعية مختلفة

ة من الاجتماعيوالمعتقدات والقيم هذه جميعا تتفاعل تفاعلا ديناميكيا يؤثر في الفرد من خلال علاقاتها 

. بمعنى اختلاف الجماعات التي ينتمي إليها الفرد في اكتسابه سرته أم مدرستهسواءً كانت أ بيئته

ات ومعتقداته، ويؤكد العلماء أن المدرسة بما تقدمها للتلميذ من ثقافة تساعده على تشكيل الاتجاه

 (.2010، اتجاهاته)عماشة 

 سرةالأ

وتعزيزها لدى ابنائها، ات وتشكيلها الاتجاهسرة من أهم العوامل المؤثرة في تكوين تعد الأ

ات الاتجاهفالأسرة هي الخلية الأولى في المجتمع التي تتلقى الطفل وتسهم في بناء مجموعة من 

 اً ويعد الوالدان مصدر ب. ة بأسلوبيها الثواب والعقاالاجتماعيونموها، وذلا عن طريق التربية والتنشئة 

ً مهم من خلال الأسئلة التي يطرحها على أبويه، مما يتشرب من خلالهما الطفل اتجاهات حياتية قيمية  ا

فراد، وذات استمرارية في حياتهم ات في مرحله الطفولة ذات تأثير بالغ في حياه الأالاتجاهيجعل 

 (.2012،ومعتقدات واتجاهاتهم وسلوكهم، وهناا صعوبة في تغييرها)صديق 

 

 المدرسة

ً هام اً تلعب المدرسة دور لدى المتعلمين وذلا من خلال تفاعلهم  اتالاتجاهفي تطوير وتكوين  ا

فالمعلم المتسامح والمرح والمتحمس مثال ينمي اتجاهات إيجابية نحو العمل . مع الأتراب والمعلمين

تلاميذه، بينما يؤدي المعلم الساخر والمتهكم والعقابي إلى تنمية اتجاهات مضادة قد تستمر  المدرسي عند

 (.2014،مرعند صاحبها فترة زمنية طويلة)بو ع
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 العلام

شياء وعن الأشخاص لا يستطيع الشخص أن يعتمد على نفسه فحسب في تكوين معلوماته عن الأ

و للتحقق من خدمتها، أخرى لاستكمال هذه المعلومات أوعن النظم وإنما لا بد أن يعتمد على مصادر 

عتمد جميعا لتحصيل معلوماتنا يعتمد الطفل على أبويه والطالب على أستاذه والمتدين على رجال الدين ون

لى  يرها. ونلاحظ أثار وسائل إمن صحافه وإذاعة  في موضوعات كثيرة على مصادر الإعلام،

إليها. وإلا  ويميل أصلاً  .الإعلام وخاصة التلفزيون بشكل بين عندما تنقل معلومات يحب الفرد سماعها

ً أن أثرها يظل جزئي  (.2004،ونة لدى الفرد)العتيبيات الإيجابية المتكالاتجاهفي تغير  ا

 

 (:Sexual Educationالتربية الجنسية ) الثانيالمحور  3.1.2

لقد ظلت التربية الجنسية ولا زالت الشغل الشا ل لرجال الفكر والتربية والإصلاح، وتتظافر 

البناء  جهود الأسرة والمدرسة وتختلط بعوامل ومؤثرات التشارا في التربية من أجل بناء شخصية الفرد

 السليم المتكامل.

وهذا البناء لا يتكامل إلا بالإلمام بجميع جوانب الشخصية الروحية والنفسية والجسدية 

ة والجنسية. وتتكامل هذا الجوانب وتترابط من أجل إقامة الفرد القوي، ولا يكون هذا إلا الاجتماعيو

التربية وتحملهم لهذه المسؤولية )أم  بتنمية وتوجيه وتقويم كل جوانب الشخصية من طرف القائمين على

 (.2018 ،الخير وحسين

 ( إلى:1992، وتهدف التربية الجنسية كما وردت في )حاج يحيى 

العناية بالفرد ورعايته كي يتفهم طبيعته الجنسية، ونموه الجنسي، وذلا عن طريق تزويد الطفل  

 بالمعلومات العلمية الصحيحة.

ً نسية الإات الجالاتجاهتنمية المواقف و   للشذوذ الجنسي. يجابية لدى الجنسين منعا

خطاء اجتماعية وخلقية أتنمية قدرات الفرد على ضبط دوافعه الجنسية، لتلافي وقوعه في   

 ضرار جسمانية صحية. وأ

 إعداد الفرد ومساعدته في بناء حياة زوجية سعيدة في المستقبل. 

 خلقية بين الأفراد.التربية من أجل بناء علاقات إنسانية، اجتماعية و 

 إلى الإشارة يزات معينة تجدرإن لكل مرحلة من مراحل نمو الفرد الجنسي، خصائص ومم 

ملاحظتها ورعايتها منذ البداية، حتى تكون التربية الجنسية مستمرة من المراحل الأولى للنمو 

 خرى مبنية على أسس سليمة.وحتى جميع مراحل النمو الأ
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 لشاملةمفهوم التربية الجنسية ا

 التربية الجنسية

تددوفرّ التربيددة الجنسددية الشدداملة للشددباب معلومددات دقيقددة وملائمددة للعمددر عددن السددلوا الجنسددي 

 ية لصحتهم وبقائهم على قيد الحياة.وصحتهم الجنسية والإنجابية، وهو أمر بالغ الأهم

ادات التقنيدة الإرشد تختلدف مدن مكدان إلدى آخدر، فدانبرامج التربية الجنسية الشداملة  في حين أن

للسدكان، واليونيسديف،  التدي وضدعتها اليونيسدكو وصدندوق الامدم المتحددة  الأمم المتحددة  الصادرة عن 

بفيدروس نقدص المناعدة البشدرية/ وهيئة الأمم المتحدة للمدرأة، وبرندامج الأمدم المتحددة المشدترا المعندي 

إلدى مدنهج دراسدي ثابدتو وأن تكدون توصي بدأن تسدتند هدذه البدرامج  -الإيدز، ومنظمة الصحة العالمية 

دقيقة علميداً ومصدمّمة خصيصداً لملاءمدة مختلدف الأعمدار وشداملة، أي تغطدي مجموعدة مدن المواضديع 

 . المتعلقة بالسلوا الجنسي والصحة الجنسية والإنجابية لجميع مراحل الطفولة والمراهقة

ي طلدق عليهدا أيضداً اسدم تعلديم  تشمل الموضوعات التي تغطيها التربية الجنسية الشاملة، التدي قدد

المهارات الحياتية، والإعداد للحياة الأسرية، وطيف من الأسماء الأخرى، الأسدر والعلاقداتو والاحتدرام 

والتراضددي والاسددتقلالية الجسددديةو والتشددريح والبلددوو والحدديضو والحمددل ومنددع الحمددلو والأمددراض 

)منظمة الصحة البشري، على سبيل المثال لا الحصرالمنقولة جنسياً، بما في ذلا فيروس العوز المناعي 

 .(2023 ،العالمية

 

ً تعليم اً تعد التربية الجنسية الشاملة مسار ً قائم ا لى برندامج يتنداول الجواندب المعرفيدة والعاطفيدة إ ا

وهدي تهددف إلدى تزويدد الأطفدال والشدباب بالمعرفدة والمهدارات  ،ة للنشاط الجنسيالاجتماعيوالجسدية و

والقيم التي تمنحهم وسائل لسعادتهم وتحقيق أنفسهم مدع احتدرام صدحتهم ورفداههم وكدرامتهم،  والمواقف

ولتطوير علاقات اجتماعية وجنسية محترمة، والتأمل في تأثير خياراتهم علدى رفداههم الشخصدي وعلدى 

لمختلفدة رفاه ا خرين، ولفهم حقوقهم والدفاع عنها طوال حيداتهم. وفدي ضدوء التعريدف السدابق بأبعداده ا

 (.2020،)الجوادي

مسدتوى  فسديولوجية علدىفي سن المراهقة تنشط فيه الوظيفة الجنسدية، ممدا يندتج عنده تغييدرات 

تدأثيرات أخدرى بالنسبة للإناث وخشونة الصوت للذكور والاحتلام من جهة. ومدن جهدة  الجسم كالحيض

ء على النفس أو لومهدا او تحميلهدا هذه التغييرات على نفسية المراهق. فقد تنعكس عليه بالسلب كالانطوا

الذنب، مما قد يترتب عليه العقد النفسية او الانحرافدات الجنسدية. هدذا كلده نتيجدة عددم معرفتده واطلاعده 

ضددافة الددى تعدددد وتنددوع المصددادر علددى المعددارف اللازمددة لتجدداوز هددذه المرحلددة العمريددة الحرجددة. بالأ

مدات التدي تتضدمنها. فكثيدر منهدا عبدارة عدن كتدب واختلافهدا حدول هدذا الموضدوع. ومددى صددق المعلو

 (.2018، تجارية وتحمل معلومات  ير موثوقة )بن الشيخ
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وتعرف التربية الجنسية إلدى أنهدا عمليدة اكتسداب معلومدات وتشدكيل اتجاهدات واعتقدادات حدول 

ى الجددنس والهويددة الجنسددية والعلاقددات العاطفيددة، وتعنددى بتطددوير مهددارات الأفددراد حتددى يحصددلوا علدد

معلومددات صددحيحة وصددحية، وتعطددي حقددائق حددول الجددنس، وتسدداعد الأفددراد علددى حمايددة أنفسددهم ضددد 

 ( .  2013الاستغلال والا تصاب والعلاقات  ير المشروعة والأمراض المنقولة جنسيا )الخوالده، 

 ،لددى إمددداد الفددرد بالمعلومدداتإة تهدددف الاجتماعيددالتربيددة الجنسددية هددي نددوع مددن أنددواع التنشددئة 

حددول المسددائل والقضددايا الجنسددية بمددا يددتلاءم مددع نمددوه العقلددي  ،حقددائق العلميددة والخبددرات الصددالحةوال

ضمن ما تسمح به القيم والعادات والتقاليد والددين حتدى يسدتطيع إدراا  ،والفكري والفسيولوجي والنفسي

على مواجهدة مشداكله مما يساعده على نموه الجنسي نموا صحيحا ليكن قادرًا ، الحقائق الجنسية المختلفة

 (.2004)أبو فارة،  الجنسية مواجهة واقعية

شخصدية الفدرد وكيانده وبنداء مبادئده أن التربية الجنسية في  اية الأهمية لصقل مما سبق يتضح 

 وقيمه.

 

 حق الطفل في التربية الجنسية

ل الحدق ن لكدل طفدامم المتحدة فوفق ما جاء في الأ( أنه 2015العربي الجديد )وقد أشار موقع 

ن يحصل على تربيدة جنسدية ملائمدة ومناسدبة، لكدل طفدل الحدق أن يتحدرر مدن معلومدات مغلوطدة، في أ

ممدا يتطلدب الكثيدر فكار مسبقة، ومعتقدات خاطئة أو من معطيات أخدرى التدي تشدوه المفهدوم الجنسدي أو

التعليميدة فدي  من الاجتهاد والتجريب التي يعايشها أساتذة ومشدرفون تربويدون وقدائمون علدى المنداهج

بلدان عربية عدة، محاولين في كل مرة أن يرسموا نموذجاً لدـ"نجاح"، أو "تجربدة" تظللهدا الكثيدر مدن 

الملاحظات في طرحهم للثقافة الجنسية، إلا أن هذه الملامح كلها لم تصل بعد إلدى مدا يمكدن أن نسدميه 

خلالهدا لفهدم "حيداتهم الجنسدية" بشدكل "المنهاج النموذجي" لتعليم أبنائنا خارطة جسدهم، لينطلقوا مدن 

س، وأخددرى طددوى الزمددان صددفحاتها لمندداهج  هندداا أسددئلة وقددراءة ،سددليم تعليميددة لا يددزال بعضددها ي دددرَّ

 . نزعة التقاليد والأعراف بعدما ثارت عليها

إن توضديح الاختلافدات البيولوجيدة،  فدي مقالدة فدي العربدي الجديدد (2015لذا يدرى صدالحة )

ق مدن الأسدرة يجاد منهج تعليمي ينطلدإ لنمائية المرافقة لكل مرحلة تطور يتطلبوعرض الخصائص ا

 ولا ينتهي بالمدرسة.

 ممفهدول( أن تعلديم الثقافدة الجنسدية ينطلدق مدن وعدي أفدراد المجتمدع ل2016) ويرى البشارات

الددذي يتمثدددل فدددي اكتسددداب معلومدددات وتشدددكيل اتجاهددات واعتقدددادات حدددول الجدددنس والهويدددة الجنسدددية 

علاقات العاطفية، وتطوير مهارات الأفدراد حتدى يحصدلوا علدى معلومدات صدحيحة تسداعدهم علدى وال

ً حماية أنفسهم ضد الاستغلال والا تصاب والعلاقات  ير المشروعة والامراض المنقولة جنسي  . ا



26 

توجيه كلا الجِنْسَين من منظور ديندي أنه  (2016) ربية الجنسيَّة، كما يوضحها البشاراتفالتَّ  

أخلاقدي نحدوَ المسددائل الجنسديَّة، والتغياددرات الجسدميَّة التددي ي فاجدأ بهددا الأبنداء والبنددات، والابتعداد عددن و

 . التعلام الاعتباطي الكيْفي، أو التَّجارب الخاطِئة التي يقع فيها أوْلادنا

ذلدا، تلعب التربية الجنسية في المدارس دورًا حيوياً في الصحة الجنسية ورفاهية الشباب. ومدع 

لا ي عرف سوى القليل عن فعالية الجهود التي تتجاوز فترة الحمل والوقاية من الأمراض المنقولة جنسياً. 

( مراجعدة منهجيدة للأدبيدات لثلاثدة Goldfard، Lieberman، 2021جولددفارد وليبرمدان ) أجدرى

نسدية الشداملة، حيدث عقود من البحث حول البدرامج المدرسدية للعثدور علدى أدلدة علدى فعاليدة التربيدة الج

( )طرائق لمراجعة المقالات علميا(، ERIC، PsycINFO، and MEDLINEبحث الباحثون في  )

( منها استوفت معايير المراجعة المحددة مسبقاً 218( مقالة ذات صلة )8085بين ) أنه منوقد ووجدوا 

فقط على الحمل والوقاية مدن منها  %(80) التي تلبي معايير مراجعة الأدبيات المنهجية . ركز أكثر من

المرحلة التالية، قام الباحثون بتوسيع المعايير لتشمل دراسات  ( وفي93الأمراض وتم استبعادها، وبقي )

خارج الولايات المتحدة لتحديد الأدلة التي تعكس النطاق الكامل لمجالات المواضيع. ثمانين مقالة شدكلت 

 المراجعة النهائية.

التنوع الجنسي، والمواعدة ومنع عندف الشدريا الحمديم، وتطدوير العلاقدات  وتشمل النتائج تقدير

العداطفي، وزيدادة المعرفدة  /الاجتمداعيالصحية، ومنع الاعتداء الجنسدي علدى الأطفدال، وتحسدين الدتعلم 

الإعلامية. تدعم الأدلة الجوهرية التربية الجنسية التي تبدأ في المدرسة الابتدائية، والتدي تكدون مدعومدة 

ولفترة أطول، بالإضافة إلى التعليم الشامل للمثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهويدة الجنسدانية 

ة تجاه الحيداة الجنسدية الصدحية. وفدرت مراجعدة الأدبيدات الاجتماعيعبر المناهج المدرسية ونهج العدالة 

مجموعدة مدن المواضديع ومسدتويات في العقود الثلاثة الماضية دعمًا قويدًا للتربيدة الجنسدية الشداملة عبدر 

الصف. توفر النتائج دليلاً على فعالية الأساليب التي تتناول تعريفاً واسعاً للصحة الجنسدية وتتخدذ منداهج 

 إيجابية ومؤكدة وشاملة للحيداة الجنسدية البشدرية. تعدزز النتدائج مبدررات التبندي الواسدع النطداق للمعدايير

    .لوطنية للتربية الجنسيةا

 

 بية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسطينيالتر

تنبثق الرؤيا  العام ومنها الفلسطينيفي الداخل  ة في تطورها من المنظارتاريخ التربية الجنسي

 اخل الخط الأخضر:دالخاصة للمجتمع الفلسطيني 

ى تطور التربية الجنسية في العالم رافقه تغيرات اجتماعية واسعة النطاق والر بة في الحفاظ عل

واقع لم يعد موجوداً. ونتيجة لذلا، تم تقديم التربية الجنسية كخطوة من التقدم والتنوير تختبئ تحتها القيم 

المحافظة ومحاولة السيطرة على الشتات وتنظيمه الذي تتبناه الطائفة اليهودية. ابتداءً من بداية القرن 
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أيضًا في النصوص التوضيحية في التاسع عشر، نوقش موضوع الإفرازات ومن ثم الحياة الجنسية 

المجتمعات اليهودية، وخاصة في أوروبا الشرقية اليهودية. وفي هذه الحالة أيضًا، أصبحت العادة السرية 

والحيض قضيتين مركزيتين في المستوطنة وفي عيادات الفصول الدراسية في الخطاب المهني الذي 

الشباب في مستقبل الأمة.  كانت هذه التطورات يتناول مكانة الشباب اليهودي في الحاضر ومساهمة 

ة )الخدمات النفسيالتربية الجنسية في الداخل الفلسطيني  بمثابة أساس لاحق لما أصبح فيما بعد

 (.2024،الاستشارية

وهذا الذي يصف عملية الإخصاب في إطار التربية الجنسية، ويدرس أحياناً موضوع الإنجاب، 

ً وموضوع الولادة هو تطور ال وتشمل هذه العملية مرحلة الحمل وكيفية تجنبها، والوقاية من  ،جنين إنسانا

الأمراض المنقولة جنسياً، كما يشمل الإنجاب قضايا مثل البيانات تحت مسؤولية وزارة التربية والتعليم، 

ة التربية ة في إسرائيل، الحمل، الخدمات النفسية الاستشارية. إلى وزارالاجتماعيثقافة التربية الجنسية 

إلى قسم الإجراءات التي تلزم  -والتعليم )إجراءات وأنظمة( الخدمات الاستشارية والنفسية والرياضة 

رات المدير العام في اسرائيل)موقع وزارة جميع المدارس والمؤسسات التعليمية المذكورة في منشو

 (2024، التربية والتعليم

انب الإنسانية، والتي يتم التعبير عنها في جميع مجالات تعد الحياة الجنسية جانباً أساسياً من الجو

والهوية والدور والتوجه الجنسي والإثارة الجنسية والمتعة والحميمية والإنجاب. يتم  .الحياة: الجنس

اختبار الحياة الجنسية والتعبير عنها في الأفكار والتخيلات والر بات والمعتقدات والمواقف والقيم 

رات والأدوار والعلاقات. في حين أن الحياة الجنسية تشمل كل هذه الأبعاد، إلا أنها والسلوكيات والخب

ليست كلها دائمًا ما يتم اختبارها أو التعبير عنها. كما تتأثر الحياة الجنسية بالتفاعل مع العوامل 

خية والروحية ة والاقتصادية والسياسية والثقافية والقانونية والتاريالاجتماعيالبيولوجية والنفسية و

 (.2024،الداخل الفلسطيني-التربية رةوزا-)موقع الخدمات النفسية الاستشارية العالمي 

ةو لا يتعلق الاجتماعيالحياة الجنسية الصحية هي حالة من السلامة الجسدية والعاطفية والعقلية و

سية الصحية موقفاً الأمر فقط بالوقاية من المرض أو الخلل الوظيفي أو الضعف. وتتطلب الحياة الجن

إيجابياً ومحترماً تجاه الحياة الجنسية والعلاقات الجنسية، بالإضافة إلى إمكانية الوصول إلى وضع تكون 

فيه العلاقات الجنسية ممتعة وآمنة، وخالية من عناصر الإكراه والتمييز والعنف. من أجل الوصول إلى 

احترام وحماية وإعمال  ى الجميععليها، يجب عل وضع يتم فيه تحقيق الحياة الجنسية الصحية والحفاظ

الداخل —( )وزارة التربية2006حقوق كل شخص في سياق الحياة الجنسية )منظمة الصحة العالمية، 

 (.2024،الفلسطيني
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برنامج التربية الجنسية هو ضمن برنامج مهارات حياتية والذي يدعى "القوى على الطريق" 

ول وحتى الثاني عشر. يتضمن معلومات، رفع وعي، ومهارات وهو برنامج إلزامي من الصف الأ

 للتعامل مع المواقف المختلفة، وهو برنامج تطوري وقائي يتلاءم بالمضمون مع الفئة العمرية.

 

   :( 2024،الداخل الفلسطسني -)وزارة التربية مضامين البرنامج

 أنا وجسمي. .1

 كيف أحافظ على جسمي. .2

 النظرة الجسدية والنفسية. .3

 لتغييرات الفسيولوجية .ا .4

 المساواة بين الجنسين. .5

 العلاقات السليمة في العلاقات الزوجية . .6

 مكافحة الإباحية، الحزم في العلاقات. .7

 الموافقة. .8

 حراس الحد. .9

 الانفصال الصحي بالعلاقات. .10

 التواصل السليم. .11

 .التعامل مع المشاعر ومعرفة الذات .12

 

 التربية الجنسية في تونس

 (.  2020التربية الجنسية في المناهج الدراسية بداية من العام الدراسي ) مادة أدرجت تونس

( مديرة المرصدد الدوطني للتربيدة، إنده خدلال هدذه 2020،قالت ليلى بن ساسي الوارد في )زكي

الفترة التجريبية سيتم إعداد الوسائل التعليمية والنظريات التربويدة اللازمدة والمصدادقة عليهدا أو تعدديلها 

العام الدراسي الحدالي حتدى يدتم تعمديم التجربدة فدي كامدل المددارس التونسدية مطلدع العدام الدراسدي  نهاية

المقبددل، وسدديتم تقددديم هددذا المحددور الجديددد ضددمن مددواد أخددرى سددواء تعليميددة كاللغددات والعلددوم والتربيددة 

 . الإسلامية أو ضمن الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية

ي للتربية، المصطلح المعتمد لتسمية هدذا المحدور الجديدد وقالدت وصححت مديرة المرصد الوطن

إنه بالأساس "تربية على الصحة الجنسية"، موضحة أنه يرتكز بالأساس على تدريب الطفل على حمايدة 

 (.2020،نفسه واكتساب مهارات حياتية تمكنه من قول "لا" والتصدي لأي تصرف لا أخلاقي )زكي



29 

ة الاجتماعيددية مددع الأخددذ بعددين الاعتبددار القدديم والمبددادئ الأخلاقيددة ووتقددرر إدراج التربيددة الجنسدد

والدينيددة فددي تددونس، وفددق مددا صددرحت بدده بددن ساسددي فددي إشددارة منهددا للجدددل الددذي أثدداره الإعددلان عددن 

، حيددث أدعددت بعددض الأطددراف المحافظددة أن هددذا الاجتمدداعيالمشددروع التربددوي علددى مواقددع التواصددل 

 (.2020 ،24)فرانس  "ة "الانحطاط الأخلاقيالمشروع سيعلم الأجيال القادم

الجدير بالذكر، أن فكرة إدراج التربية الجنسية في المدارس، جاء نتيجة حادثة أثارت صدمة في 

، عنددما كشدفت تحقيقدات أن معلمدا قدام بالاعتدداء الجنسدي والتحدرش علدى (2019)تونس خلال فبرايدر 

قي تونس، ما أعاد الجدل حول دور الدولة في حماية مجموعة من تلامذته في مدينة صفاقس الواقعة شر

أثددار الحدددث موجددة واسددعة مددن الكشددف عددن شددهادات شخصددية حددول  .الطفددل مددن الاعتددداءات الجنسددية

التحرش قبل أشهر قليلة، كما تم الكشف عن قضية خطيرة أخرى فدي الدبلاد، وهدي الاعتدداءات الجنسدية 

ى عشرات الطلاب. ودفعت الحالتان وزارة التربية التونسية إلى التي ات هم فيها معلم بالاعتداء الجنسي عل

إعلان إطلاق برنامج للتربية الجنسية ر م حساسيته، مما يجعل تونس الدولة العربيدة الوحيددة التدي تقديم 

مثل هذا البرنامج في مجتمع تقليدي، بمدا فدي ذلدا أقديم برندامج مماثدل فدي الماضدي فدي لبندان، ولكدن تدم 

 (.2020)معهد فان لير،اية المطاف بسبب انتقادات الأوساط الدينية إيقافه في نه

،  إن إدراج التربيددة الجنسددية فددي المندداهج (2020ي )وفددى نفددس السددياق، قالددت فتحيددة السددعيد

التربويددة رفددع كمطلددب اجتمدداعي مددن قبددل عدددد مددن النشددطاء فددي المجتمددع المدددني المنتمددين لجمعيددات 

 .ومنظمات حقوقية

إلى أن العديد من الدراسات الفيسيولوجية تشير إلدى ارتفداع ظداهرة ( 2020) السعيدي وأشارت

العنف الجنسي الموجه للأطفدال وهدو عندف يسدتوجب الحمايدة كمدا تدنص علدى ذلدا مجلدة حمايدة الطفدل 

وأكدت السعيدي، أن التربية الجنسية لا علاقة لها بالأفكار المسدبقة التدي تسدوّق  (.1995الصادرة سنة )

لقوى المحافظة والتي تقول إنها تعلم الأطفال "التسيب والانحطاط الأخلاقي"، فهي تمنح الناشئة من قبل ا

معلومات ضرورية تفيهم وتحميهم من العندف الجنسدي ومدن آثداره، فالتربيدة الجنسدية تمدنحهم الحصدانة، 

لإباحيددة فبددل أن يتوجهدوا لاكتشداف أجسدادهم مددن خدلال قندوات  يدر رسددمية و يدر معروفدة كدالقنوات ا

، يتم منحهم معلومات علمية ودقيقة في سياق تربوي حدول الاجتماعيوالفيديوهات على مواقع التواصل 

العلاقات الإنسانية ووظائف الجسد ووقايته من أي شدكل مدن أشدكال العندف، بالإضدافة إلدى تمكيدنهم مدن 

ً التعرف على الممارسات  ير السوية التي تشدكل انتهاكد رامتهم وتجعلهدم ضدحايا صدارخا لحرمداتهم وكد ا

 . عنف

وأشارت السعيدي، إلى أن موضوع العلاقات الجنسية في الأصل مسكوت عنه في صلب العائلة 

إيجابية على حياتهم وعلدى علاقداتهم المسدتقبلية، وأضدافت  اً والمجتمع، وبالتالي سيكون للتطرق إليه آثار

لتربوية، ووفق تدرج منهجي يسداعد الأطفدال أنه من المؤكد أن إدراج التربية الجنسية ضمن المضامين ا
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علددى التعددرف علددى أجسددادهم ويعلمهددم قيمددة احتددرام الجسددد مددن أي اعتددداء ينتهددا حرمتدده ويفسددر لهددم 

العلاقات الجنسية التي تقوم على الاحترام المتبادل كما تقى الناشئة من إقامدة علاقدات  يدر سدليمة يمكدن 

 (.2020)السعيدي،  أن تعرضهم للأمراض المنقولة جنسيا مثلا

أكدت أرزاق خنيتش،  في تصريحات لإذاعة "موازييا إف إم" أن "التربية الجنسدية" لدن تكدون 

مادة منفصلة، بل ستدرج في مدواد العربيدة والتربيدة البدنيدة وعلدوم الأرض عبدر فدتح نقاشدات لتصدحيح 

سددتكون مبسددطة وتحمددل  المفدداهيم، كمددا وأكدددت خنيددتش، أن الدددروس بالنسددبة لأطفددال السددنة التحضدديرية

رسائل توعية بهدف حمايتهم من التحرش، وستتطور مع تقدم العمر لتكون بأسلوب مناسب ثقافيدا ودينيدا  

 .(2020) زكي، 

سدوق  كبيدر فدي المدرأة بشدكلتونس هي من الدول الرائددة فدي العدالم، التدي دمجدت  كما نرى أن

فددي هددذا السددياق بشددكل أساسددي فددي مجددال  وأيضددا تتجلددى إنجددازات تددونس،العمددل فددي السددنوات الأخيددرة 

التشريع التقددمي المتعلدق بدالمرأة، بدأن وضدعها المتسداوي مدع الرجدل منصدوص عليده فدي الدسدتور فدي 

ويبدو أنه ليس من قبيل الصدفة أن تظهر هذه الظاهرة علدى وجده التحديدد فدي منطقدة   ،المجال السياسي

، بدل الاجتمداعيعلدى رأس جددول الأعمدال السياسدي و الاجتمداعيتكاد تكون فيها قضايا المدرأة والندوع 

 (.2020وأكثر من ذلا خاصة بعد الربيع العربي )معهد فان لير،

تؤكدد المتفقدددة الأولددى للتربيددة المدنيددة والخبيدرة لدددى المعهددد العربددي لحقددوق الإنسددان 

ضديفة أن ، إدراج التربية الجنسية في المناهج التربوية لأول مرة في العالم العربي، منڨمعو

 12المنهاج يتماشى مع الثقافة العربية الإسلامية، وسدي عتمَد المشدروع فدي مرحلدة أوليدة فدي 

 منطقددددة فددددي تددددونس، ولددددن يكددددون مددددادة منفصددددلة عددددن بدددداقي المددددواد المدرسددددية المعتمدددددة

 (.2019)بركات،

ا فهدو يعتمد برنامج التربية الجنسية في تونس على مبادئ علمية ولكن أيضًا مبدادئ إسدلامية، لدذ

 ادايعكس قوة النخبة العلمانية وقوة أكبر حزب في البرلمان والمهيمن على الساحة السياسية. حزب الأنهد

عضو البرلمان، الذي يعرف نفسه بأنه حزب إسدلامي ديمقراطدي ومعتددل، دعدا بالفعدل قبدل عدامين إلدى 

الذي تتبعه وزارة التربية والتعليم دمج التربية الجنسية في المناهج الدراسية، نيابة عنه في النهج المحافظ 

تجاه هذه القضية وحذر من أن هناا شبابا التونسيون الذين يعتبرون أجسادهم "حدرام" )محرمدة شدرعاً( 

ويجب اتخاذ هذا الإجراء لتغيير الوضع وفي هذا السياق، من المهم الإشدارة إلدى أنده مندذ بدداياتها كدولدة 

ع استخدام تنظيم الأسرة والولادة العلمانيدة، شدجعت تدونس بدرامج مستقلة، وتحت قيادة قيادتها، مع تشجي

منع الحمل، وأنها سمحت منذ السبعينيات بالإجهاض ليتم تنفيذها دون قيود، وبالتالي فهي متقدمة جدًا في 

 (.2020،)ليفيمقارنة بعدد قليل من الدول في الغرب وبالتأكيد في العالم العربي هذه القضية حتى 
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التربية الجنسية في عصرنا الحالي ذات اهميه قصوى وذلا لتزويد الطلبة المعلومات ثة أن وترى الباح

والنفسية  الذاتيةالعلميه الموثوقة وايضا رفع الوعي اتجاه هذه المعلومات، وايضا إكسابهم المهارات 

 الجنسية. بالتربيةة اللازمة لاستخدامها في سلوكهم اليومي لمواجهة تحديات يوميه فيما يتعلق الاجتماعيو

 

 الدراسات السابقة 2.2

يتناول هذا الجزء الدراسات السابقة العربية والأجنبية المتعلقة بالتربية الجنسية، حيث تم ترتيبها 

 : ةمن الأحدث إلى الأقدم، وفيما يلي عرض للدراسات السابق

 

 المتعلقة بالتربية الجنسيةالعربية الدراسات السابقة  1.2.2

لى اتجاهات معلمي مدارس محافظة إربد نحو تدريس إالتعرف ( 2022) ة طبنجاتدراس دفته

التربية الجنسية للطلبة ذوي الإعاقة العقلية من وجهة نظرهم، تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي 

مدارس محافظة إربد. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، واستخدمت 

ً ( معلم178ستبانة لجمع البيانات معلمة من معلمي وزعت على عينة تكونت من )الدراسة الا مدارس  ا

محافظة إربد. وأظهرت النتائج أن اتجاهات معلمي مدارس محافظة إربد نحو تدريس التربية الجنسية 

للطلبة ذوي الإعاقة العقلية جاءت بدرجة متوسطة. كما وأظهرت نتائج الدارسة عدم وجود فروق ذات 

  .والمؤهل، وسنوات الخبرةت: الجنس، راعاقة العقلية تعزى لمتغيالإدلالة إحصائية في 

( بعنوان: مستوى تطبيق الأمهات للتربية الجنسية لحماية أطفالهن من 2022دراسة القحطاني )

 اضطراب الهوية الجنسية

ة أطفالهن من هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى تطبيق الأمهات للتربية الجنسيةو لحماي

اضطراب الهوية الجنسية، والكشف عن العلاقة بين مستوى تطبيق الأمهات للتربية الجنسية، وأعراض 

. وقد تكون مجتمع بمدينة الرياض في المملكة العربية السعودية اضطراب الهوية الجنسية عند الأطفال

، أم (28.526رياض وعددهم )الدراسة من جميع أمهات الأطفال بمدارس الطفولة المبكرة بمدينة ال

( من أمهات الأطفال ، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، 340حيث تكونت عينة الدراسة من )

دوات أوقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، والمنهج الارتباطي، واستخدمت الدراسة 

ة، ومقياس مستوى ظهور أعراض اضطراب القياس التالية: مقياس تطبيق الأمهات للتربية الجنسي

لى عدة نتائج من أهمها يظهر تطبيق الأمهات للتربية الجنسية إالهوية الجنسية، وتوصلت الدراسة 

مرتفع، وبالمقابل تظهر أعراض اضطراب ى أطفالهن من اضطراب الهوية الجنسية بمستو لحماية

تظهر أعراض الهوية الجنسية عند الأطفال الهوية الجنسية عند الأطفال بمستوى مرتفع، وبالمقابل 
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بمستوى منخفض، وكذلا أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين مستوى تطبيق 

 الأمهات للتربية الجنسية، وظهور أعراض اضطراب الهوية الجنسية. 

 التربية الجنسية  ( بعنوان: اكتساب طلبة المرحلة العدادية مفاهيم2022دراسة محمد وهاشم )

، حيث التربية الجنسيةاكتساب طلبة المرحلة العدادية لمفاهيم  لى التعرف علىإهدفت الدراسة 

 ( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الإعدادية، وتم اختيارهم بالطريقة250تكونت عينة الدراسة من )

سة درالوصفي، واستخدمت الالعشوائية من مدارس محافظة بابل، وقد اعتمدت الدراسة على المنهج ا

لى عدة نتائج من أهمها إالجنسية في ضوء مؤشرات التحليل، وتوصلت الدراسة  لمفاهيم التربيةمقياس 

 أن طلبة المرحلة الإعدادية ليس لديهم مفاهيم التربية الجنسية.

دمة فعالية برنامج التربية الجنسية والتثقيف الجنسي المق ( بعنوان:2022في دراسة مدانات )

 للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية بالأردن 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برامج التربية الجنسية والتثقيف الجنسي المقدمة 

للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية في مراكز التربية الخاصة بالأردن. ولتحقيق ذلا أعدت الباحثة 

كونة من  امج التربية الجنسية والتثقيف الجنسي. معارف محاورو هي )أهمية مضامين بر (3)استبانة م 

( شخص، قسموا الى 200برامج التثقيف الجنسي. مهارات التربية الجنسية(. طبقت الاستبانة على )

ستوى فعالية برامج التربية الجنسية والتثقيف  100 –ولي أمر  100) معلم ومقدم رعاية(. النتائج: م 

ت الذهنية جاءت متوسطةً. كما أن استجابات أفراد العينة نحو الجنسي المقدمة للأشخاص ذوي الإعاقا

مدى تضمين برامج التثقيف الجنسي لمعارف التربية الجنسية المقدمة للطلبة ذوي الإعاقة الذهنية جاءت 

بمستوى متوسط. في حين كانت نسبة موافقتهم حول مدى تضمين برامج التربية الجنسية لمهارات 

ً لمستوى فعالية برامج التربية الجنسية المقد مة لذوي الاعاقة منخفضة. ووجود فروقا دالة احصائيا

ً لمتغير الجنس )ذكور إناث(، حيث جاءت هذه الفروق لصالح  -التربية الجنسية والتثقيف الجنسي تبعا

ً لمتغير شدة الاعاقة ولصالح ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة. ً تبعا ً دالة إحصائيا  الذكور. ووجود فروقا

ً لاختلاف  ً لمستوى فعالية برامج التربية الجنسية والتثقيف الجنسي المقدمة تبعا ً دالة إحصائيا وفروقا

 سنة.  18 -12الفئة العمرية، ولصالح الفئة العمرية من 
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نحو التربية الأمور ( بدراسة بعنوان: اتجاهات أولياء  2022م )قامت كل من أومودور وغلو

 الجنسية الأسرية

نحو التربية الجنسية الأسرية،  أولياء الأمورإلى التعرف على اتجاهات  الدراسة هدفت هذه

وإلى الكشف عن وجود أية فروق ذات دلالة إحصائية في ذلا تبعا لمتغيري الجنس والمستوى 

التعليمي. وقد اقتضت طبيعة الموضوع إتباع المنهج الوصفي، والاستعانة بالاستبيان كأداة لجمع 

في الجزائر )أمهات وأباء( من ولاية قالمة  الأمور د تمثل مجتمع البحث من مجموعة أولياءالبيانات، وق

، حيث تم اختيار العينة بالطريقة العرضية، وتمت معالجة البيانات من أولياء الأمور (108عددهم )

و ، وقد توصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها اتجاهات الأولياء نحSPSSإحصائيا بواسطة برنامج

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  يجابية، كما وتوصلت النتائج إلى أنه لاإالتربية الجنسية الأسرية 

لى انه لا توجد فروق إاتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير الجنس، بالإضافة 

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي.ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية 

 دور الأسرة في تنمية الوعي بالثقافة الجنسية لدى الفتيات( بعنوان 2022دراسة الرشيدي )

ة، والتي عن طريقها تتعلم الاجتماعيتؤكد على أنه تعد التربية الجنسية من أهم مكونات التنشئة 

إطار ثقافتهن لإشباع الدافع الجنسي، كما المسموح به في  الاجتماعيالفتيات القيم الجنسية والسلوا 

تمثل التربية الجنسية أحد أوجه التربية التي تعول عليها المجتمعات في تنوير، وتهذيب النشء وفق القيم 

ة الاجتماعيوبالتالي فلن يجد المجتمع أفضل من مؤسسات التنشئة  ،والمعتقدات التي يؤمنون بها 

 ة هي آلية تستخدم في تنمية سلوا الفرد طبقاالاجتماعيالتنشئة كأرض خصبة لتحقيق أهدافه، ذلا أن 

لمعايير الجماعة التي ينشأ فيها، ويتم من خلالها شجيع وتقوية بعض الأنماط السلوكية المر وب فيها 

والتي تتوافق مع قيم المجتمع وحضارته، ومن بين هذه القيم قيم الثقافة الجنسية، وذلا من خلال 

ة المتعددة. والأسرة هي الوحدة الأساسية في بناء المجتمع، وهي المؤسسة الاجتماعيمؤسسات التنشئة 

ة، والتي يعول عليها العبء الأكبر في توعية الفتيات الاجتماعيالكبرى التي تتم فيها عملية التنشئة 

ة بالثقافة الجنسية، خاصة وأن مرحلة المراهقة تعد أشد المراحل في حياة الشباب، وتتطلب تنشئ

اجتماعية وتربية جنسية، وهن في أمس الحاجة لتوجيه اجتماعي لفهم ومواجهة المشكلات العاطفية أو 

الجنسية المحتملة، في ظل ما يعيشونه من بلبلةٍ وتناقضٍ بين ما يسمعن ويرين بخصوص الجنس، 

اتهن والعاطفة، والسلوا الجنسي، بل تتأثر شخصيتهن بالمشكلات الجنسية التي تؤثر على علاق

ً من ذلا أصبحت قضية تنمية الوعي بالثقافة الجنسية لدى  العاطفية في الحاضر والمستقبل. وانطلاقا

ة المختلفة، الاجتماعيالفتيات قضية ضرورية اهتمت بها المملكة العربية السعودية، عبر مؤسساتها 

حيث مجال وخاصة الأسرة، في ظل ما طرأ على المجتمع السعودي من تغييرات اجتماعية من 
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الاتصالات فيما بين الأفراد واتساع دائرتها، وخروج المرأة للدراسة ثم العمل، وظهور وسائل الإعلام 

 والفضائيات والتي أصبحت تلعب دورًا كبيرًا في نقل المعلومات، وفي إعطاء نوع من الثقافة الجنسية.

بية الجنسية : دراسة تطبيقية على ( بعنوان: الآثار السلبية للأنترنت في التر2022دراسة التركي ) 

 في السعودية طالبات الثالث ثانوي بمدينة بريدة 

ة السلبية للإنترنت في التربية الجنسية الاجتماعيهدفت الدراسة إلى التعرف على جوانب ا ثار 

للبنات فيما يتعلق بالمعلومات الجنسية عن الذكور والإناث، والمعلومات عن الأمراض الجنسية 

نشطات الجنسية الطبية والطبيعية، ومعلومات تهتم بجوانب التربية الجمالية، واستخدمت الدراسة والم

طالبة، وتوصلت الدراسة إلى أن الإنترنت ( 100وأداتها الاستبانة، وعدد العينة ) المنهج الوصفي،

ج عند تصفحها يزود البنات بمعلومات جنسية مخالفة لثقافة المجتمع عن الرجل والمرأة والحب والزوا

لمواقع متحررة بالصور والألفاظ أو أطلعت على مواقع الكترونية علمية تهتم بالجوانب الجنسية، 

وتوصلت إلى أن الإنترنت قد يزود البنت بمعلومات جنسية من ثقافة مغايره لثقافتنا المحلية عند تصفح 

د الفتاة متابعه وتوجيه من الأسرة مواقع جنسية متحررة  ير محافظة بالصور والألفاظ، أو عندما لا تج

 لدخول المواقع الإلكتروني.

مستوى الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية ( بعنوان 2019دراسة كل من محاميد وحمدان )

  الخاصة لتدريس التربية الجنسية في فلسطين

لتدريس  هدفت الدراسة للتعرف إلى مستوى الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية الخاصة

ً ومعلمة من معلمي التربية 80التربية الجنسية في فلسطين، وقد تكونت عينة الدراسة من ) ( معلما

الخاصة، كما استخدمت الدراسة مقياس الكفايات التدريسية لتدريس التربية الجنسية. أظهرت النتائج أن 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات  مستوى الكفايات التدريسية لتدريس التربية الجنسية، كان مرتفعاً، كما

ً لمتغيرات: الجنس، ولصالح  دلالة إحصائية في الكفايات التدريسية لتدريس التربية الجنسية، تبعا

الإناث، والمستوى الدراسي، ولصالح حملة البكالوريوس، والمرحلة الدراسية، ولصالح معلمي المرحلة 

 سنوات.(10) نالثانوية، وسنوات الخبرة، ولصالح المستوى أكثر م

  

 الدراسات السابقة الأجنبية المتعلقة بالتربية الجنسية   2.2.2

، ويدمان، برازيليرو، ماهوكس، إيفانز بولسون وتشوكاس برادلي دراسة كل من هيرست

(Hurst,Widman,Brasileiro,Maheux,Evans-Paulson&Choukas-Bradley, 

محتوى التربية الجنسية في الوليات المتحدة  اتجاهات الوالدين نحوفي دراسة بعنوان:  (2023

 :الأمريكية
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وعلاقتها بالتدين والتوجه السياسي تبين أن في حين أن معظم ا باء يدعمون أبنائهم المراهقين 

في تلقي أنه أكبر قدر من الدعم من ا باء الذين يتلقون التثقيف الجنسي في المدرسة، إلا أن هناا تبايناً 

ف الجنسي. ارتبط التوجه السياسي المحافظ وزيادة التدين بشكل خاص مع عدم دعم موضوعات التثقي

كانت ، حيث الوالدين للتربية الجنسية في المدرسة. ومع ذلا، لم تدرس أي دراسات تقاطع هذان العاملين

لتشكل  ( تحديد كيفية تجمع موضوعات التربية الجنسية المحددة معا1ًالأهداف الثلاثة لهذه الدراسة هي: 

( فحص ما إذا كان التدين والتوجه السياسي مرتبطان بشكل فريد بمجالات 2مجالات المحتوىو 

( فحص ما إذا كان التوجه السياسي يخفف من العلاقة بين تدين الوالدين وأهميتهما 3المحتوى هذهو و

من ا باء  (881)بالنسبة لمجالات محتوى التربية الجنسية المحددة. وكان المشاركون عينة  من 

مجالات محتوى: المعرفة الواقعية )على سبيل  ثلاثةالأمريكيين. تنقسم موضوعات التربية الجنسية إلى 

المثال، انتقال الأمراض المنقولة جنسياً(، والمهارات العملية )على سبيل المثال، كيفية الوصول إلى 

الممتعة للجنس .أفاد ا باء المحافظون  الواقي الذكري(، والمتعة والهوية )على سبيل المثال، الجوانب

سياسياً والأكثر تديناً عن أدنى أهمية ملحوظة لكل مجال من مجالات المحتوى. الأهم من ذلا، أن هذه 

التأثيرات الرئيسية تم تأهيلها من خلال تفاعل كبير: ا باء الذين أبلغوا عن كل من المحافظة السياسية 

 ا.دوا بأدنى أهمية مدركة لمجالات المحتوى الثلاثة التي يتم تدريسهومستويات عالية من التدين أفا

تصورات راسة بعنوان  في د (Helmer, 2023  &Zhuravlevaيفا وهيلمت )دراسة زورافل

ومواقف المعلمين حول التنفيذ المحتمل للتربية الجنسية في المدارس: آراء المعلمين في منطقة 

ن الشعب الكازاخستاني يعيش في مجتمع محافظ وتقليدي، ويترددون أى لإتنوه  كاراجاندا في كازاخستان

عمومًا في مناقشة التربية الجنسية مع أطفالهم علناً. ومع ذلا، فان قضايا مثل العنف الأسري، وحمل 

ممارسات  المراهقات، وارتفاع معدلات الإصابة بالأمراض المنقولة جنسياً، تظهر الحاجة إلى تنفيذ

جيدة في المدارس. البحث للحصول على التربية الجنسية هو حق أصيل لأي طفل، و يابه  تربية جنسية

أمر بالغ الأهمية، مما يؤدي في بعض الأحيان إلى عواقب وخيمة. على الر م من التطور العالمي 

 وتنفيذ التثقيف في مجال الصحة الجنسية في العديد من البلدان، فانه لا يزال  ير متوفر في النظام

بحثت هذه الدراسة في مواقف وتصورات  التعليمي الكازاخستاني بسبب الحساسية الثقافية للموضوع.

في مجال الصحة الجنسية في  التثقيفمعلمي المدارس الابتدائية والثانوية الكازاخستانية تجاه تنفيذ 

من المدارس علمين م( 10)المدرسة. تم جمع البيانات النوعية من خلال مقابلات شبه منظمة مع 

الابتدائية والثانوية في منطقة كاراجاندا في كازاخستان. كشفت النتائج عن مواقف إيجابية تجاه تنفيذ 

التربية الجنسية بغض النظر عما إذا كانوا يدرسون في مدرسة ابتدائية أو ثانوية، وعمر المشارا، 

ضرية أو الريفية. ومع ذلا، على ونوعه، وسنوات خبرته في التدريس، وموقع المدرسة في المناطق الح
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الر م من الدعم، أشار معظم المعلمين إلى أنهم لم يكونوا مرتاحين أو واثقين من تدريس التربية 

 الجنسية.

همية التي الأ ( بعنوان:Gonçalves,et al., 2023وأما في دراسة جونكالفيس وآخرون  )

لتجاهاتهم ومعرفتهم وسلوكهم الجنسي تقول:  ينسبها المراهقون للتربية الجنسية: لها ارتباط مباشر

ً تلعب التربية الجنسية دوراً مهم في الوقاية من السلوكيات الجنسية المحفوفة بالمخاطر. كان الهدف من  ا

هذه الدراسة هو تقييم الأهمية التي ينسبها المراهقون للتربية الجنسية، وربطها بالتقييم الذي يقومون به 

المراهقين من ( 394) عينة من الدراسة الرصديةه شملت هذ ،تجاه الحياة الجنسيةهم ومعارفهم لمواقف

الذين التحقوا بالمدارس الابتدائية أو الثانوية في المنطقة الوسطى من البرتغال. تم إجراء توصيف 

اة ة والديمو رافية والجنسية وتم تطبيق مقياس مواقف الطلاب المراهقين تجاه الحيالاجتماعيللبيانات 

المراهقون الذين أعطوا أهمية أكبر للتربية الجنسية هم : أن من أهمها النتائج، وتوصلت الدراسة الجنسية

وكان لديهم ممارسة جنسية ، الذين احتلوا مرتبة أعلى في المعلومات التي تعلموها عن الحياة الجنسية

وكان لها ، ل و / أو المخدراتأو لأنهم كانوا تحت تأثير الكحو أقل دون وقاية بسبب نقص المعلومات

وأظهرت النتائج أن المراهقون الذين أولوا أهمية أكبر للتربية  ي، كماتصنيف متفوق في المقياس الإجمال

بعد بدء  ، وذلاالجنسية هم الذين احتلوا مرتبة أعلى في المعلومات التي يمتلكونها عن الحياة الجنسية

كبر التي ت نسب إلى التثقيف الجنسي لها تأثير وقائي على يبدو أن الأهمية الأحيث النشاط الجنسي، 

 .السلوكيات الجنسية المحفوفة بالمخاطر

فحص مواقف المعلمين وأولياء الأمور فيما يتعلق بالتعليم  :( بعنوانJawed, 2022دراسة جاود )

 ( في باكستانSRHRالمتعلق بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية )

البحثية إلى فحص مواقف المعلمين وأولياء الأمور فيما يتعلق بالتعليم المتعلق هدفت هذه الدراسة 

(، كجزء من مناهج المدارس الخاصة. نظرًا لأن SRHRبالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية )

اعتمدت هذه الدراسة على نهج مختلط. حيث تم جمع البيانات الكمية في البداية من خلال مسح مصمم 

وعًا بالمعلومات النوعية من خلال المقابلات المتعمقة. في هذا البحث، تم استخدام أسلوب أخذ ذاتياً، متب

 20ومن الوالدين  20خص  )( ش50)عشوائية في باكستان. هناا عينة من و العينات بطريقة ملائمة

لإجراء ن هؤلاء المشاركين الخمسين ( م5منهم. علاوة على ذلا، تم تعيين ) ( مديرين لكل10معلمًا 

مقابلات نوعية أخرى. يهدف هذا البحث أيضًا إلى اكتشاف الارتباط بين المتغير التابع والمستقل، 

( لتحليل البيانات. أخيرًا، لقد استخدمت SPSSة )الاجتماعيوبالتالي أستخدم الحزمة الإحصائية للعلوم 

ات إلى موضوعات محددة. أيضًا التحليل الموضوعي والتشفير اليدوي، من أجل تضييق نطاق البيان

أبرزت النتائج أن معظم المشاركين يؤيدون تعليم الصحة الجنسية والإنجابية إذا تم تدريسه بطريقة جيدة 

( 5)التنظيم والتصميم. لمزيد من التفصيل، أيد جميع المشاركين الجدول الزمني المحدد بين الصفوف 



37 

حتى المستويات، فيما يتعلق بتقديم الموضوعات، وفقاً للعمر العقلي للطالب. ومع ذلا، لا يزال هناا 

شعور قوي بالمعارضة فيما يتعلق بتعليم الجنس والأمراض المنقولة جنسياً ووسائل منع الحمل وتنظيم 

لاب وفضلوا المعلمين مبكر. ومع ذلا، فان الغالبية تقدر المدرسين من نفس الجنس كط في عمرالأسرة 

على المستشارين أو المنظمات الخارجية ليكونوا المدافعين الأساسيين عن تعليم الصحة الجنسية 

 .والإنجابية

عندما ل تكون الحقائق كافية: القيود في دراسة بعنوان:  (Maitland,2022)دراسة ميتلاند 

لقد كان التثقيف الجنسي في ول ان: المفروضة على التحقق من حقائق خلافات التربية الجنسية تق

المدارس قضية مثيرة للجدل في مقاطعة أونتاريو بكندا. عندما قدمت حكومة المقاطعة منهجًا محدثاً 

(،  طت وسائل الإعلام بشكل كبير ردود الفعل السلبية على المنهج. 2015للتربية الجنسية في عام )

كل متواضع: مقال التحقق من الحقائق. قدمت هذه المقالات وأصبح أحد أنواع التقارير المميزة شائعاً بش

دراسي، وبينما حاولت الظهور كرد فعل ال على شكل قائمة وفضحت سوء الفهم الشائع المحيط بالمنهج

محايد للمعلومات الخاطئة، فان مقالات التحقق من الحقائق ليست أقل قيمة من الاستجابات الأخرى 

إلى أن الطمأنينة التي يوفرها التحقق من الحقائق تحجب الطرق التي راسة وتشير الدللمنهج الدراسي. 

 قد يوفر بها الصراع وعدم اليقين الفرص بدلاً من العقبات أمام إنشاء واستدامة التربية الجنسية الشاملة.

اسة ميدانية اجراها في در                                                                                    

الحاجة إلى تنفيذ مناهج التثقيف الجنسي في المدارس ( بعنوان: Emram, 2022عمران )

عني التثقيف الجنسي للأطفال يلا يؤكد انه  البتدائية لحماية الأطفال من العتداء الجنسي في باكستان

وفعال وتفاعلي يبني القدرة  ئيأن الأطفال مسؤولون عن سلامتهم، بل ينبغي تزويد الأطفال بتعليم وقا

على الصمود ويقلل من تعرضهم للأذى الجنسي نتيجة لذلا. ومن الأهمية بمكان توفير جو آمن للأطفال 

في المدرسة، حيث يقضون معظم وقتهم. سيسعى منهج التربية الجنسية لمنع الاعتداء الجنسي على 

مة للتعرف على حالات الاعتداء الجنسي المحتملة الأطفال إلى تزويد الأطفال بالمعرفة والمهارات اللاز

ومنعها. سيتم تأسيس منهج التربية الجنسية في المدارس الابتدائية على أيديولوجية تمكين الأطفال 

ومفهوم أن الرعاية جزء لا يتجزأ من رعاية الطفل وحمايته. على وزارة التربية والتعليم تحديد مدى 

ي المدارس الابتدائية لمنع الاعتداء الجنسي على الأطفال ودعمها وإدراجها الحاجة إلى التربية الجنسية ف

في المناهج الدراسية. يجب أن يكون الغرض من هذا المنهج هو بناء والحفاظ على بيئة محافظة تحمي 

  الكشف المبكر والتدخل والإبلاو. الأطفال عن طريق منع الاعتداء الجنسي أو ضمان
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  ( Ketting, Ivanov, Brockschmidt, 2020)وفا وبروكشميت دراسة كيتينغ وايفون

بعنوان: كيفية تطبيق التربية الجنسية الشاملة في المدارس في المنطقة الأوروبية لمنظمة الصحة 

 العالمية والتحقيق في الأدلة التي تدعم فعاليتها.

دارس في المنطقة الأوروبية لمنظمة هدفت الدراسة إلى تقييم كيفية تطبيق التربية الجنسية الشاملة في الم

، باستخدام 2017-2016والتحقيق في الأدلة التي تدعم فعاليتها. تم جمع البيانات في  الصحة العالمية

( دولة في 25) عينة مناستبيان مصدق تم إرساله إلى ممثلي المؤسسات الحكومية و ير الحكومية في 

ظهرت النتائج أنه في تسعة بلدان، يمكن تصنيف التربية الإقليم الأوروبي لمنظمة الصحة العالمية. أ

الجنسية على أنها شاملةو فهو  ير شامل في عشر دول. لا يوجد برنامج في أربعة بلدانو وتم استبعاد 

برامج التربية الجنسية  دولتين من التحليل. على النقيض من برامج التربية الجنسية  ير الشاملة، تتناول

ة والعاطفية والشخصية الاجتماعياسعة من الموضوعات، بما في ذلا الجوانب الشاملة مجموعة و

للجنس. علاوة على ذلا، يتم تدريب المعلمين في كثير من الأحيان على تقديم التربية الجنسية ويتم 

( كمصدر للمعلومات CSEاستخدام طرق التدريس التشاركية على نطاق واسع. يقدّر التلاميذ برامج 

( مع وسائل منع الحمل CSEالجنسي، بناءً على نتائج المسح الوطني. يتزامن توافر برامج )عن النشاط 

وتؤكد نتائج هذه الدراسة على أهمية التفريق بين أنواع برامج التربية  CH Se Pu.الأكثر فعالية 

طرق الجنسية المطبقة في المدارس. تختلف بين برامج التربية الجنسية الشاملة و ير الشاملة في 

التدريس والموضوعات التي يتم تناولها وما إلى ذلا. لإثبات العلاقة بين شمولية برامج التثقيف الجنسي 

 (.وسلوكيات الصحة الجنسية والإنجابية ونتائج الشباب )مثل استخدام موانع الحمل وخصوبة المراهقين

لجنسية والنجابية بعنوان: ارتباط الصحة ا (de Castro, et al., 2018) كاسترو ديدراسة 

ا ارتباط ا ايجابي ا  بالتعرض التعليمي الشامل لطلاب المدارس الثانوية المكسيكية ا

هدفت هذه الدراسة إلى  فحص العلاقة بين تعلم تربية جنسية شاملة في ثانويات المكسيا والصحة 

على أن كانت  أسفرت النتائجمدرسة، وقد  (45)( من 3824، حيث تكونت عينة الدراسة من )الإنجابية

نتائج الصحة الجنسية أقواها  هناا ارتباطات كبيرة بين التعرض لكل مكونات التربية الجنسية الشاملة

أيضًا، كان لدى  تحديد موانع الحمل الفعالة بين أولئا الذين تعرضوا لمكون الصحة الجنسية والإنجابية

لتأكيد قدرتهم على إقناع  %(20) الطلاب الذين تعرضوا لعنصر العلاقات احتمالات أعلى بنسبة

على ا ثار المفيدة لبرنامج  ليلاً في المكسيا دقدمت هذه الورقة شريكهم باستخدام الواقي الذكري. و

على المواقف والتوجهات والسلوكيات المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية بين التربية الجنسية الشاملة 

 )يجابي ل المجالات التي يجب تعزيزها لزيادة التأثير الإ المراهقين. بالإضافة الى ذلا فانه يحدد

(CSE. 
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بعنوان: تحديد مصادر التربية   Somers & Surmann, 2004)سمرمن ) دراسة سومرز

 .الجنسية المفضلة لدى المراهقين

 وتم استخدام استبانة كأداة، ثلاثة أعراق متنوعة من( طالباً وطالبة، 672تكونت عينة الدراسة من ) 

لأهم للتربية الجنسية، وبالمرتبة ا لجمع البيانات، وقد أظهرت نتائج الدراسة بأن الأهل هم المصدر

ً الأولى، يليها المدرسة في المرتبة الثانية والأقران ثالث لرابعة، وجاءت وسائل ا ، والأخوة في المرتبةا

 الإعلام في المرتبة الخامسة والأخيرة. 

 

 لسابقةالتعليق على الدراسات ا 3.2

ومن هذه الدراسات السابقة يمكن الاستنتاج بأن موضوع التربية الجنسية هو موضوع شائا، 

ة تؤثر كثيرًا على الاجتماعيوما زال مجال البحث فيه وفي حيثياته مهمو إذ أن المواقف الشخصية و

اسات السابقة في سلوكيات الفرد وبالتالي سلوكيات من يقوم بتمرير هذه المواد للطالب، وقد نجحت الدر

 ربط أهمية تأثير المواقف على الفرد وما زال ينقص أهمية البحث تحديدً في المرشدات التربويات.

لى أن التربية الجنسية السليمة التي تحتوي بالأساس على إنرى أن الدراسات السابقة تشير 

اقية والتي تعمل على اعطاء معلومات صحيحة وتبديل المعلومات الخاطئة بتلا العلمية وذات المصد

دراسة كيتينغ وايفونوفا التربية الجنسية الشاملة تقلل من السلوكيات الخطرة وهذا ما نراه في 

والموضوعات التي يتم تناولها وما   (Ketting, Ivanov, Brockschmidt, 2020)وبروكشميت 

صحة الجنسية والإنجابية إلى ذلا. لإثبات العلاقة بين شمولية برامج التثقيف الجنسي وسلوكيات ال

 ونتائج الشباب )مثل استخدام موانع الحمل وخصوبة المراهقين(.

 

 التعليق على الدراسات السابقة العربية1.3.2 

هل المهم في التربية الجنسية ن هناا دراسات تؤكد على دور الأأنرى من الدراسات السابقة 

ة منها الدراسات السابقة العربية مثل الاجتماعيهمية التربية الجنسية كجزء لا يتجزأ من التنشئة أو

توصي الدراسة بضرورة بثِّ القيم الدينية  والتي ( 2022( ودراسة التركي )2022ودراسة الرشيدي )

والأخلاقيَّة في نفوس الفتيات، من قبل الجهات المسئولة من ا باء، والمعلِّمين، والمربيِّين، وإكسابهم 

نهم من الحف ما على أهمية دور المعلمين في برنامج التربية إاظ على الهويَّة الثقافية، ومهارات تمكِّ

(، بالنسبة 2019مر من قبل دراسات كل من محاميد وحمدان )الجنسية الشاملة اتفق على أهمية الأ

لأهمية فعالية البرنامج الشامل للتربية الجنسية والالتزام بالتثقيف الجنسي فاتفقت كل من الدراسات 

 (.2021( وعرفة وعالية )2022ان)عمر
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 الأجنبيةالتعليق على الدراسات السابقة 2.3.2 

بالنسبة لأهمية فعالية البرنامج الشامل للتربية الجنسية والالتزام بالتثقيف الجنسي فاتفقت كل من 

 ( 2004سومرز سمرمن)دراسة يضا أو الدراسات وفيليبيا ومارتينز

اسة كل من هيرست وويدمان وبرازيليرو وماهزكس ودر( 2022أومودور و لوم)ودراسة 

 ( 2023يضا دراسة روزافيلفا وهيلمت )أ( و2023وايفان بولسون وتشوكاس برادلي)

دراسة واما عن مواقف المعلمين اتجاه التربية الجنسية  اتفق في الدراسات الاجنبية كل من 

 :( بعنوان2022جاود )دراسة يضا أو( Helmer،  &Zhuravleva 2023وهيلمت )زورافليفا 

فحص مواقف المعلمين وأولياء الأمور فيما يتعلق بالتعليم المتعلق بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية 

(SRHR في باكستان )( بعنوان: 2022في دراسة ميدانية اجراها علي عمران ) الحاجة إلى تنفيذ

ل من الاعتداء الجنسي في باكستان ودراسة مناهج التثقيف الجنسي في المدارس الابتدائية لحماية الأطفا

بعنوان:  (Ketting، Ivanov، Brockschmidt، 2020)دراسة كيتينغ وايفونوفا وبروكشميت 

تطبيق التربية الجنسية الشاملة في المدارس في المنطقة الأوروبية لمنظمة الصحة العالمية  كيفية

 والتحقيق في الأدلة التي تدعم فعاليتها.

هل وتوجهاتهم لموضوع التربية الجنسية ق بالدراسات الاجنبية التي تطرقت لدور الأفيما يتعل

 همها دراسةأومن 

(2023Hurst,Widman,Brasileiro,Maheux,Evans-Paulson&Choukas-

Bradley ) 

اتجاهات الوالدين نحو محتوى التربية الجنسية في الولايات المتحدة في دراسة بعنوان: 

 الأمريكية: 

لال ما تم عرضه وحصره من دراسات سابقة، كان واضحاً تأكيدها على ضرورة ادراج من خ

لى التقليل من السلوكيات الخطيرة إمادة التربية الجنسية الشاملة في المؤسسات التعليمية والتي تؤدي 

ن كانت عربية أو أجنبية أو مجتمعات محافظة، كما وأكدت الدراسات إبعض النظر عن المجتمعات 

ابقة على أن المجتمعات التي تتقبل ادراج مادة التربية الجنسية في المناهج الدراسية فانها تتميز في الس

يجابي على سلوكيات ووعي الطلبة بالتربية الجنسية، وتم الاستفادة من الدراسات السابقة في الاثار الإ

ميتها، واختيار المقاييس إثراء الدراسة الحالية من حيث صيا ة مشكلتها وأسئلتها وفرضياتها، وأه

 الحالية بمنهاجهاالدراسة  قد تميزتالمستخدمة في الدراسة وإعدادها، وتحديد منهجها، وتحليل نتائجها. و

الداخل الأخضر الفلسطيني  إلى دراسة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في المختلط

 وتونس.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

جية الدراسة يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت، والتي تضمنت تحديد منه

المتبعة، ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في تطوير أدوات 

الدراسة وخصائصها، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها، والإشارة إلى أنواع الاختبارات 

 الإحصائية المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة. 

 منهجية الدراسة 1.3

ج المختلط بشقيه الكمي والكيفي من خلال الوصفي المقارن تمدت هذه الدراسة على المنهاع

للحصول على المعلومات الخاصة بموضوع  والنوعي من خلال المقابلات والمجموعات البؤرية

المنهج الوصفي المقارن هو حيث أن  الدراسة، وذلا لأنه أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة هذه الدراسةو

لتحقيق أهداف هذه الدراسة، كونه المنهج الذي يقوم بدراسة وفهم ووصف الظاهرة وصفاً دقيقاً  الأمثل

من خلال المعلومات والأدبيات السابقة، وإن هذا المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات إنما يقوم 

إليها من خلال  بالربط والمقارنة ما بين متغيرات الدراسة للوصول إلى الاستنتاجات المرجو الوصول

 .(1992، الدراسة )عوده وملكاوي

 

 مجتمع الدراسة 2.3

تكون مجتمع الدراسة من جميع المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، والبالغ 

 ( مرشدة تربوية في تونس.128)و( مرشدة تربوية 958عددهن في الداخل الفلسطيني )

 

 عينة الدراسة  3.3

 لدراسة كا تي:اختيرت عينة ا     

من المرشدات ( 40(: اختيرت عينة استطلاعية مكونة من )Pilot Studyالعينة الاستطلاعية ) -أولاً 

التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، وذلا بغرض التأكد من صلاحية أدوات الدراسة واستخدامها 

 لحساب الصدق والثبات.

 ً ت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة، وقد بلغ (: اختيرSample Studyعينة الدراسة ) -ثانيا

( من المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، بلغ منهن في الداخل 205حجم العينة )
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%( من المجتمع. 41( مرشدة، )53%( من المجتمع، وتونس )16( مرشدة، بنسبة )152الفلسطيني )

 حسب متغيراتها المستقلة )التصنيفية(:  ( يبين توزيع عينة الدراسة1.3والجدول )

 (: توزيع عينة الدراسة حسب متغيراتها المستقلة )التصنيفية(1.3جدول )

 النسبة % العدد الفئات  المتغير

 البلد

 74.1 152 الداخل الفلسطيني 

 25.9 53 تونس 

 100.0 205 المجموع 

 المؤهل العلمي

 الداخل الفلسطيني

 93.4 142          ماجستير فأقل      

 6.6 10 دكتوراة

 100.0 152 المجموع

 تونس

 86.8 46 ماجستير فأقل               

 13.2 7 دكتوراة

 100.0 53 المجموع

 سنوات الخبرة

 الداخل الفلسطيني

 13.8 21 سنوات          5أقل من 

 21.1 32 سنوات            10-5من 

 65.1 99 تسنوا 10أكثر من 

 100.0 152 المجموع

 تونس

 37.7 20 سنوات          5أقل من 

 34.0 18 سنوات            10-5من 

 28.3 15 سنوات 10أكثر من 

 100.0 53 المجموع

 العمر

 الداخل الفلسطيني

 7.2 11 30أقل من 

 31.6 48 سنة                       40سنة الى  30من 

 61.2 93 سنة 40من  أكثر

 100.0 152 المجموع

 تونس

 45.3 24 30أقل من 

 28.3 15 سنة                       40سنة الى  30من 

 26.4 14 سنة 40أكثر من 

 100.0 53 المجموع

ا: عينة المقابلة   ثالثا

خضر  خمسة منهن من الداخل الأ وتكونت عينة المقابلات من عشر مرشدات تربويات

  الفلسطيني، وخمس مرشدات من تونس.
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ا: عينة المجموعات البؤرية  رابعا

المجموعة  الأولى تكونت  ،مرشدة تربوية (11)كما تم مقابلة مجموعتين بؤريتين مكونات من 

من ست مرشدات تربويات من الخط الأخضر الفلسطيني، والمجموعة البؤرية الثانية تكونت من خمس 

 .تونس مرشدات تربويات من

 

 أدوات الدراسة  3.3 

 استبانة اتجاهات المرشدات التربويات: -

الباحثة على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية لتحقيق أهداف الدراسة، اعتمدت 

التربوي والدراسات السابقة وأيضا على أدوات اتجاهات  الجنسية، وذلا بعد اطلاع الباحثة على الأدب

 2023لتربويات نحو التربية الجنسية المستخدمة في بعض الدراسات ومنها: دراسة )المرشدات ا

Helmer، & Zhuravleva ،ودراسة 2022(، ودراسة )طبنجات،2022(، ودراسة )جاود ،)

 (. 2022(، ودراسة )التركي، 2022(، ودراسة )أومودور و لوم، 2022)مدانات، 

شدات التربويات نحو التربية الجنسية استناداً إلى تلا قامت الباحثة ببناء استبانة اتجاهات المر

 الدراسات.

وعلى المرشدة التربوية الإجابة على كل فقرة بحسب مقياس  ،فقرة (32)وقد تكونت الإستبانة من 

(، لا 3(، محايد)2(، موافق)1، وقد أعطيت الأوزان ا تية: موافق بدرجة كبيرة )الخماسي ليكارت

 (.1بدرجة كبيرة ) (، لا أوافق2أوافق )

 اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية.الخصائص السيكومترية لستبانة 

  

 صدق الستبانة

 للتحقق من صدق الاستبانة اتبعت الإجراءات ا تية: 

 استخدم نوعان من الصدق كما يلي: 

 (Content Validityأ( الصدق المحتوى )

ما يعرف بصدق المحتوى لاستبانة اتجاهات المرشدات التربويات للتحقق من الصدق الظاهري أو 

ضت الاستبانة بصورتها الأولية على مجموعة من ذوي الاختصاص والخبرة،  نحو التربية الجنسية، عر 
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%( 80(، إذ أعتمد معيار الاتفاق )7( محكمين، كما هو موضح في ملحق رقم )10وقد بلغ عددهم )

ناءً على ملاحظات وآراء المحكمين، أجريت التعديلات المقترحة، فقد ع دلت كحد أدنى لقبول الفقرة. وب

 فقرة، أي تم حذف أربع فقرات بعد صدق البناء. (28)صيا ة بعض الفقرات ونقصت الى عدد 

 )Construct Validity( ب( صدق البناء 

( 40مكونة من )من أجل التحقق من الصدق للاستبانة، استخدم صدق البناء على عينة استطلاعية 

من المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، واستخّدم 

لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرات مع  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسون 

(، كما هو مبين في الجدول الدرجة الكلية لاستبانة )اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية

(2.3:) 

(: قيم معاملات ارتباط فقرات استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية 2.3جدول )
 (:40مع الدرجة الكلية للاستبانة )ن=

 الفقرة
الرتباط مع 

 الدرجة الكلية
 الفقرة

الرتباط مع الدرجة 

 الكلية
 الفقرة

الرتباط مع الدرجة 

 ةالكلي

1 .61** 12 -.10 23 .60** 

2 .76** 13 .42** 24 .58** 

3 .40** 14 .75** 25 -.11 

4 .40** 15 .56** 26 .66** 

5 .18 16 .74** 27 .74** 

6 -.12 17 .70** 28 .32* 

7 .44** 18 .02 29 .67** 

8 .45** 19 .54** 30 .83** 

9 .76** 20 .70** 31 .54** 

10 .68** 21 .58** 32 .73** 

11 .47** 22 .54** 33 .49** 

  (p < .01 **(  **دال إحصائياا عند مستوى الدللة )p < .05 **دال إحصائياا عند مستوى الدللة )           

، 12، 6، 5( أن قيم معامل ارتباط الفقرات: )2.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

ضعيفة و ير دالة احصائياً، وتم حذفها من الاستبانة في صورتها كانت  ذات قيم معاملاتها (، 25، 18

.(، كما أن جميع معاملات الارتباط كانت 83 -. 32)النهائية ، أما باقي الفقرات فقد تراوحت ما بين 

( أن قيمة معامل الارتباط التي )Garcia، 2011ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً، إذ ذكر جارسيا 

.( تعتبر متوسطة، 70أقل أو يساوي  -.30عتبر ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى ).( ت30تقل عن )
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(، وأصبح عدد 25، 18، 12، 6، 5.( تعتبر قوية، لذلا حذفت الفقرات: )70والقيمة التي تزيد عن )

 ( فقرة.28فقرات الاستبانة للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية )

 : ةلتربويات نحو التربية الجنسيثبات استبانة اتجاهات المرشدات ا

للتأكد من ثبات استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية، وزعت الاستبانة 

( من المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، ومن 40على عينة استطلاعية مكونة من )

تساق الداخلي للاستبانة، فقد استخدمت وبهدف التحقق من ثبات الا خارج عينة الدراسة المستهدفة،

( على بيانات العينة الاستطلاعية بعد حساب الصدق Cronbach's Alpha)معادلة كرونباخ ألفا 

.( وتعد هذه القيمة مرتفعة، وتجعل من الاستبانة قابلة 93( فقرةً، وقد بلغ معامل كرونباخ ألفا )28)

  للتطبيق على العينة الأصلية.

  اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية: تصحيح استبانة

(، 28تكون استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في صورته النهائية من )

الإيجابي للمرشدات التربويات نحو  الاتجاه( وقد مثلت جميع الفقرات 2فقرة كما هو موضح في ملحق )

و إذ عكست الأوزان عند تم حذفها (28، 27، 26، 11، 10، 9، 6فقرات: )التربية الجنسية. باستثناء ال

 السلبي)العكسي(. الاتجاهتصحيها، وذلا لصيا تها ب

( خماسي، وأعطيت Likertوقد طلب من المستجيبات تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )

( درجات، لا 3ات، محايد )( درج4( درجات، أوافق )5أوافق بدرجة كبيرة ) الأوزان للفقرات كما يلي:

 (، درجة واحدة.1( درجتان، لا أوافق بدرجة كبيرة)2أوافق )

ولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 

نفت  ات إلى اتجاهين: اتجاه ايجابي الاتجاهالجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس لدى عينة الدراسة، ص 

( على اعتبار أن النسبة المئوية 3تجاه سلبي، وقد  تمت مقارنة متوسط العينة مع المتوسط الفرضي )وا

 ات الإيجابية والسلبية.الاتجاه%( هي النقطة الفاصلة للحكم بين 60)

 

 متغيرات الدراسة  4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة ا تية:      

 المتغيرات المستقلة .أ

 تونس(. -2الداخل الفلسطيني،  -1: وله مستويان هي: )البلد



47 

  دكتوراة(. -2ماجستير فأقل،   -1: وله مستويان هي: )المؤهل العلمي

أكثر  -3، سنوات 10-5من  -2، سنوات 5أقل من  -1: ولها ثلاثة مستويات هي: )سنوات الخبرة

 (.سنوات 10من 

 40أكثر من  -3، سنة 40سنة إلى  30من  -2، 30ن أقل م -1: ولها ثلاثة مستويات هي: )العمر

 (.سنة

 المتغير التابع-ب

 المتوسط الكلي الذي يقيس اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية لدى عينة الدراسة.

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

 أتبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة عدداً من الخطوات على النحو ا تي : 

البيانات الثانوية من العديد من المصادر الثانوية كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل  جمع .1

الجامعية، و يرها، وذلا من أجل وضع الإطار النظري للدراسة، والاستعانة بها في بناء أدواتها 

 وتوظيفها في الوصول إلى نتائج الدراسة لاحقاً.

 الدراسة.تحديد مجتمع الدراسة ومن ثم تحديد عينة  .2

 الحصول على موافقة الجهات المعنية لإجراء الدراسة. .3

 تطوير أداة الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال. .4

 تحكيم أدوات الدراسة المراد تطبيقها على عينة الدراسة.  .5

( 40تطبيق أدوات الدراسة على عينة استطلاعية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية، إذ شملت ) .6

من المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس، وذلا بهدف التأكد من دلالات صدق وثبات 

 أدوات الدراسة.

تطبيق أدوات الدراسة على العينة الأصلية، والطلب منهم الإجابة على فقراتها بكل صدق  .7

 .وموضوعية، وذلا بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن تستخدم إلا لأ راض البحث العلمي

( لتحليل SPSS، 28حيث استخدم برامج الرزمة الإحصائي ) الحاسوب، إدخال البيانات إلى ذاكرة .8

 البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب .

 تم إجراء مقابلات مع عشر مرشدات تربويات من الداخل الأخضر الفلسطيني وتونس. .9

 الداخل الأخضر الفلسطيني وتونس  .مرشدة  تربوية  من  (11)تم إجراء مجموعتين بؤريتين مع  .10
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مناقشة النتائج التي أسفر عنها التحليل في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة، والخروج  .11

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية.

 

 مقابلاتال-

 صدق أسئلة المقابلات

ضت أسئلة المقابلات على مجموعة من ذوي الاختصاص والخبرة، وقد بلغ  ( 10عددهم )عر 

 محكمين، واستنادًا إلى آراء السادة المحكمين قامت الباحثة باجراء التعديلات المناسبة.

 أسئلة المقابلات: 

 سعت الدراسة الحالية للإجابة عن الأسئلة الكيفية ا تية :

ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر -1

 لسطيني وتونس؟الف

ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسطيني -2

 مقارنة مع  مرشدات تونس؟

كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل -3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

ثر سنوات الخدمة على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل كيف تؤ-4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

كيف يؤثر العمر على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل الأخضر  -5

 الفلسطيني وتونس؟

 

 المجموعات البؤرية -

 صدق المجموعات البؤرية

ضت أسئلة المجموعات البؤرية على مجموعة من ذوي الاختصاص والخبرة، وقد بلغ عر  

 محكمين(، واستنادًا إلى آراء السادة المحكمين قامت الباحثة باجراء التعديلات المناسبة. 10عددهم )
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 أسئلة المجموعات البؤرية

 سعت الدراسة الحالية للإجابة عن الأسئلة الكيفية ا تية :

ات التي تدعم المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر ما المحفز-1

 الفلسطيني وتونس؟

ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسطيني -2

 مقارنة مع  مرشدات تونس؟

التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات -3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

كيف تؤثر سنوات الخدمة على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في الداخل -4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

الداخل الأخضر كيف يؤثر العمر على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربية الجنسية في  -5

 الفلسطيني وتونس؟

 المعالجات الإحصائية 6.3

ة الاجتماعيمن أجل معالجة البيانات وبعد جمعها قامت الباحثة باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم 

(SPSS،28 )  :وذلا باستخدام المعالجات الإحصائية ا تية 

 مئوية. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب ال

 ( لفحص الثبات.Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا 

، لمعرفة اتجاهات المرشدات التربويات نحو  Sample Test( -)Oneاختبار )ت( لعينة واحدة 

 التربية الجنسية داخل الخط الاخضر الفلسطيني وتونس.

المتعلقة  الفرضياتلفحص  (،test-Independent Samples t)ت( لمجموعتين مستقلتين ) اختبار

 بالبلد والمؤهل العلمي.

بسنوات الخبرة،  ،(، لفحص الفرضيات المتعلقةWay ANOVA-Oneالتباين الأحادي )اختبار تحليل 

 العمر.

 لمعرفة صدق استبانة الدارسة . ( Pearson Correlationاختبار بيرسون )
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

يتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضياتها التي 

 ة محددة في العرض، وهي كما يلي: طرحت، وقد نظمت وفقاً لمنهجي

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة 1.4

 بالسؤال الأول النتائج المتعلقة 1.1.4

 ما اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس؟

سبت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية واستخدم اختبار  للإجابة عن السؤال الأول ح 

حو ( وذلا للحكم على اتجاهات المرشدات التربويات نOne-Sample Test)ت( لعينة واحدة )

%( هي النقطة الفاصلة 60التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس، وقد تم اعتبار النسبة المئوية )

ً والقيمة التي تفصل بين الاتجاهبين  ً خماسيا ات الإيجابية والسلبية نظراً لكون الأداة تتبع تدريجا

(، 3الحسابي عن قيمة ) (، كمتوسط فرضي للحكم، بحيث إذا زادت قيمة المتوسط3ات هي )الاتجاه

نحو التربية الجنسية إيجابي ، وإذا قلت  الاتجاهللفقرات الإيجابية كان اتجاه الفقرة إيجابي مما يعني أن 

نحو  الاتجاه(، للفقرات الايجابية كان اتجاه الفقرة سلبي مما يعني أن 3قيمة المتوسط الحسابي عن قيمة )

ق بالفقرات السلبية فانه إذا زادت قيمة المتوسط الحسابي عن قيمة التربية الجنسية سلبي، أما في ما يتعل

نحو التربية الجنسية إيجابي، وإذا قلت  الاتجاه(، للفقرات السلبية كان اتجاه الفقرة سلبي مما يعني أن 3)

نحو  الاتجاه(، للفقرات السلبية كان اتجاه الفقرة إيجابي مما يعني أن 3قيمة المتوسط الحسابي عن قيمة )

التربية الجنسية سلبي. وذلا بسبب صيا ة بعض فقرات الأداة بطريقة ايجابية والبعض الأخر بطريقة 

 ( يوضح ذلا:1.4سلبية والجدول)
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( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لعينة واحدة لاستجابات 1.4جدول )
دات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني عينة الدراسة على استبانة اتجاهات المرش

 وتونس

 المتغير البلد
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدللة
 التجاه

 إيجابي 000.* 18.980 151 415. 3.64 اتالاتجاه الداخل الفلسطيني

 يجابيإ 000.* 8.001 52 457. 3.50 اتالاتجاه تونس

 (    p < .05 **دال إحصائياا عند مستوى الدللة )          

 ( ا تي:1.4يتضح من الجدول )

وجود اتجاه ايجابي على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل 

ائية، وقد بلغ ( وهي قيمة مرتفعة وذات دلالة إحص18.980الفلسطيني، إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

المتوسط الحسابي لإجابات أفراد عينة الدراسة عن استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 

( مما يشير إلى أن 3( وهذه القيمة أكبر من القيمة المحكية )3.64الجنسية في الداخل الفلسطيني )

 نحو التربية الجنسية إيجابي. الاتجاه

ستبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في تونس، وجود اتجاه إيجابي على ا

( وهي قيمة مرتفعة وذات دلالة إحصائية، وقد بلغ المتوسط 8.001إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

الحسابي لإجابات أفراد عينة الدراسة عن استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في 

نحو التربية الجنسية  الاتجاه( مما يشير إلى أن 3وهذه القيمة أكبر من القيمة المحكية ) (3.50تونس )

 إيجابي.

سبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على  وقد ح 

وتونس، كما في فقرات استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني 

 ا تي: 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل فقرة من فقرات استبانة 2.4جدول )
اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس وعلى الاستبانة ككل 

 مرتبة تنازلياً 

 الرتبة البلد
رقم 

 الفقرة
 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 التجاه

الداخل 

 الفلسطيني

 إيجابي 88.2 675. 4.41 أشعر أنه من الضروري الحديث في موضوع التربية الجنسية 22 1

 ايجابي 87.4 717. 4.37 أعتقد أن التربية الجنسية تقلل من السلوكيات الخطرة 24 2

 بيسل 86.2 878. 4.31 الجنسية لطلبتي لاعتقادي بعدم حاجتهم إليهالا أهتم بالتربية  6 3

لا أهتم بالتربية الجنسية لطلبتي لأنها تتنافى مع العادات  11 4

 والتقاليد

 سلبي 85.8 715. 4.29

ً جسدية  بين الذكر  15 5 أوجه طلبتي إلى إدراا أن هناا فروقا

 والأنثى

 ايجابي 83.0 828. 4.15

كيف سأتوجه لطلبتي من أجل رفع الوعي في التربية  أعرف 25 6

 الجنسية لديهم

 ايجابي 82.0 795. 4.10

7 2  ً  إيجابي 80.6 821. 4.03 أتحاور مع زملائي حول كيفية تربية طلبتنا جنسيا

 ايجابي 80.6 880. 4.03 أجيب بسهولة على أسئلة طلبتي الجنسية 1 8

ً أطالع الكتب التي تسهم في مسا 4 9  ايجابي 79.4 868. 3.97 عدتي على تربية طلبتي جنسيا

أحرص على متابعة البرامج التلفزيونية التي تتحدث عن  3 10

 التربية الجنسية للمراهقين

 ايجابي 79.0 800. 3.95

 سلبي 77.6 996. 3.88 تزعجني اهتمامات طلبتي الجنسية 10 11

ً أملا معلومات عن كيفية تربية طلبتي جن 8 12  ايجابي 77.4 856. 3.87 سيا

 ايجابي 76.4 921. 3.82 أهتم باجراء حوارات مع طلبتي على هويتهم الجنسية 21 13

أملا معلومات كافية عن كيفية التعامل مع السلوا الجنسي  7 14

 لطلبتي

 ايجابي 74.8 826. 3.74

 يسلب 74.0 1.121 3.70 أرتبا عندما يسألني طلبتي أسئلة جنسية 9 15

 ايجابي 73.8 878. 3.69 أتابع السلوا الجنسي لطلبتي باستمرار 12 16

عندما أشا بسلوا طالب أو طالبة الجنسي أتواصل مع أهلهم  5 17

 لفهم الأمر

 ايجابي 73.2 1.085 3.66

 ايجابي 71.6 1.077 3.58 موضوع التربية الجنسية موضوع شائا 23 18

 ايجابي 71.2 961. 3.56 أن الجنس  ريزة سامية أسعى إلى أن يدرا طلبتي 14 19

 سلبي 69.0 1.195 3.45 تنقصني الجرأة اللازمة لتمرير التربية الجنسية 28 20

 ايجابي 64.4 978. 3.22 أتحاور مع طلبتي باستمرار حول موضوع الجنس 13 21

 ايجابي 64.4 1.085 3.22 أعزز سلوا طلبتي الذي يتفق مع جنسه 18 22

 سلبي 64.2 1.211 3.21 تنقصني المهارات المناسبة لتمرير التربية الجنسية 27 23

أحرص على أن يكتسب طلبتي  الدور الجنسي الذي يتفق مع  19 24

 جنسه

 ايجابي 64.0 1.100 3.20
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 ايجابي 59.8 1.204 2.99 تنقصني الفعاليات المناسبة لتمرير التربية الجنسية 26 25

 سلبي 55.2 1.189 2.76 لبتي  على اللعب مع أفراد من نفس الجنساشجع ط 20 26

 سلبي 49.4 1.184 2.47 أشجع طالباتي الإناث على القيام بألعاب تعزز أنوثتهن 17 27

أشجع طلبتي  الذكور على ممارسة ألعاب فيها شيء من  16 28

 الخشونة

 سلبي 43.8 1.102 2.19

التربية الجنسية لدى المرشدات التربويات  اتجاهات المرشدات التربويات نحو

 في الداخل الفلسطيني

 ايجابي 72.5 415. 3.64

 تونس

1 2  ً  ايجابي 83.4 935. 4.17 أتحاور مع زملائي حول كيفية تربية طلبتنا جنسيا

 ايجابي 82.2 974. 4.11 أجيب بسهولة على أسئلة طلبتي الجنسية 1 2

ً أطالع الكتب التي تسهم في  4 3  ايجابي 81.8 815. 4.09 مساعدتي على تربية طلبتي جنسيا

أحرص على متابعة البرامج التلفزيونية التي تتحدث عن  3 4

 التربية الجنسية للمراهقين

 ايجابي 81.8 925. 4.09

 ايجابي 78.4 937. 3.92 أعتقد أن التربية الجنسية تقلل من السلوكيات الخطرة 24 5

 ايجابي 77.8 954. 3.89 لضروري الحديث في موضوع التربية الجنسيةاشعر أنه من ا 22 6

عندما أشا بسلوا طالب أو طالبة الجنسي أتواصل مع أهلهم  5 7

 لفهم الأمر

 ايجابي 77.8 1.031 3.89

أعرف كيف سأتوجه لطلبتي من أجل رفع الوعي في التربية  25 8

 الجنسية لديهم

 ايجابي 77.0 841. 3.85

ً جسدية  بين الذكر أ 15 9 وجه طلبتي إلى إدراا أن هناا فروقا

 والأنثى

 ايجابي 74.4 1.081 3.72

لا أهتم بالتربية الجنسية لطلبتي لأنها تتنافى مع العادات  11 10

 والتقاليد

 سلبي 74.0 1.234 3.70

 سلبي 73.6 1.356 3.68 لا أهتم بالتربية الجنسية لطلبتي لاعتقادي بعدم حاجتهم إليها 6 11

12 8  ً  ايجابي 73.2 1.018 3.66 أملا معلومات عن كيفية تربية طلبتي جنسيا

أملا معلومات كافية عن كيفية التعامل مع السلوا الجنسي  7 13

 لطلبتي

 ايجابي 73.2 1.055 3.66

 ايجابي 71.0 972. 3.55 أتابع السلوا الجنسي لطلبتي باستمرار 12 14

 ايجابي 70.6 1.067 3.53 ة الجنسية موضوع شائاموضوع التربي 23 15

 ايجابي 69.8 973. 3.49 أهتم باجراء حوارات مع طلبتي على هويتهم الجنسية 21 16

 سلبي 69.4 1.250 3.47 تزعجني اهتمامات  طلبتي الجنسية 10 17

 ايجابي 67.6 1.113 3.38 أسعى إلى أن يدرا طلبتي أن الجنس  ريزة سامية 14 18

أحرص على أن يكتسب طلبتي  الدور الجنسي الذي يتفق مع  19 19

 جنسه

 ايجابي 67.2 982. 3.36

 ايجابي 67.2 1.076 3.36 أعزز سلوا طلبتي الذي يتفق مع جنسه 18 20

 ايجابي 65.0 1.036 3.25 أتحاور مع طلبتي باستمرار حول موضوع الجنس 13 21

 سلبي 63.4 1.326 3.17 سئلة جنسيةأرتبا عندما يسألني طلبتي أ 9 22
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 سلبي 60.8 1.255 3.04 تنقصني الجرأة اللازمة لتمرير التربية الجنسية 28 23

 سلبي 58.4 958. 2.92 أشجع طالباتي الإناث على القيام بألعاب تعزز أنوثتهن 17 24

 يسلب 58.4 1.124 2.92 اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من نفس الجنس 20 25

أشجع طلبتي  الذكور على ممارسة ألعاب فيها شيء من  16 26

 الخشونة

 سلبي 55.0 1.125 2.75

 إيجابي 54.8 1.163 2.74 تنقصني المهارات المناسبة لتمرير التربية الجنسية 27 27

 إيجابي 54.0 932. 2.70 تنقصني الفعاليات المناسبة لتمرير التربية الجنسية 26 28

لمرشدات التربويات نحو التربية الجنسية لدى المرشدات التربويات اتجاهات ا

 في تونس

 إيجابي 70.0 457. 3.50

 ( ا تي:2.4يتضح من الجدول )

أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو 

%( واتجاه إيجابي، أما 72.5ة مئوية )( وبنسب3.64التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني بلغ )

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو 

(، وجاءت فقرة "أشعر أنه من 2.19-4.41التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني تراوحت ما بين )

( وبنسبة 4.41بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) الضروري الحديث في موضوع التربية الجنسية"

%( واتجاه ايجابي، بينما جاءت فقرة " أشجع طلبتي الذكور على ممارسة ألعاب فيها 88.2مئوية )

%( واتجاه 43.8( وبنسبة مئوية )2.19شيء من الخشونة" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 سلبي.

ت عينة الدراسة على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو أن المتوسط الحسابي لتقديرا

%( واتجاه إيجابي، أما المتوسطات 70.0( وبنسبة مئوية )3.50التربية الجنسية في تونس بلغ )

الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 

(، وجاءت فقرة "أتحاور مع زملائي حول كيفية تربية 2.70-4.17ت ما بين )الجنسية في تونس تراوح

%( واتجاه ايجابي، 83.4( وبنسبة مئوية )4.17طلبتنا جنسياً" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

بينما جاءت فقرة " تنقصني الفعاليات المناسبة لتمرير التربية الجنسية" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط 

 %( واتجاه ايجابي.54.0( وبنسبة مئوية )2.70ابي بلغ )حس
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 النتائج المتعلقة بالفرضيات 2.4

 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 1.2.4

( بين متوسطات اتجاهات المرشدات α>05.ل توجد فروق ذات دللة إحصائيةّ عند مستوى الدّللة )

 يني وتونس تعزى إلى متغير البلد.التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسط

ً إلى متغير البلد، استخدم اختبار )ت(  ومن أجل فحص الفرضية الأولى وتحديد الفروق تبعا

  ( تبين ذلا:3.4(، ونتائج الجدول )Independent Samples t-testلمجموعتين مستقلتين )

المرشدات التربويات نحو التربية ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات اتجاهات 3.4جدول )
 الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير البلد

 مستوى الدللة قيمة )ت( النحراف المتوسط العدد البلد المتغير

 اتالتجاه

الداخل 

 الفلسطيني
152 3.64 .415 2.004 .046* 

   457. 3.50 53 تونس

 (    p < .05 *الدللة ) *دال إحصائياا عند مستوى          

 ( ا تي:3.4يتبين من الجدول )

أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب لاتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية لدى  

(، وبالتالي وجود α>05.المرشدات التربويات كانتو أقل من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة )

ويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى فروق في اتجاهات المرشدات الترب

 الداخل الفلسطيني.متغير البلد، إذ جاءت لصالح 

 

 

 

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 2.2.4

( بين متوسطات اتجاهات المرشدات α>05.ل توجد فروق ذات دللة إحصائيةّ عند مستوى الدّللة ) 

 بية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير المؤهل العلمي.التربويات نحو التر

ومن أجل فحص الفرضية الثانية وتحديد الفروق تبعاً إلى متغير المؤهل العلمي، استخدم اختبار 

  ( تبين ذلا:4.4(، ونتائج الجدول )Independent Samples t-test)ت( لمجموعتين مستقلتين )
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اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية ( نتائج 4.4جدول )
 الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير المؤهل العلمي

 المتغير البلد
المؤهل 

 العلمي
 قيمة )ت( النحراف المتوسط العدد

مستوى 

 الدللة

الداخل 

 الفلسطيني
 ات  الاتجاه

 607. 515.- 404. 3.63 142 ماجستير فأقل

   564. 3.70 10 دكتوراة

 ات  الاتجاه تونس
 717. 365.- 482. 3.49 46 ماجستير فأقل

   245. 3.56 7 دكتوراة

 ( ا تي:4.4يتبين من الجدول )

ً عند مستوى الدلالة  في اتجاهات المرشدات  (α. ≤05)عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 ة الجنسية في الداخل الفلسطيني تعزى إلى متغير المؤهل العلمي.التربويات نحو التربي

ً عند مستوى الدلالة  في اتجاهات المرشدات  (α. ≤05)عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 التربويات نحو التربية الجنسية في تونس تعزى إلى متغير المؤهل العلمي.

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 3.2.4

( بين متوسطات اتجاهات المرشدات α>05.ذات دللة إحصائيةّ عند مستوى الدّللة ) ل توجد فروق

 تعزى إلى متغير سنوات الخبرة. التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس

ومن أجل فحص الفرضية الثالثة، استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاً 

( للتعرف One-Way ANOVAنوات الخبرة، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي )إلى متغير س

 ( يبينان ذلا:6.4( و)5.4. والجدولان )سنوات الخبرة على دلالة الفروق تبعاً إلى متغير
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 5.4جدول )
 ي الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير سنوات الخبرة.الجنسية ف

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير البلد

الداخل 

 الفلسطيني

 اتالتجاه

  

 464. 3.55 21 سنوات      5أقل من 

 430. 3.55 32 سنوات     10-5من 

 394. 3.69 99 سنوات  10أكثر من 

   اتالتجاه تونس

 552. 3.41 20 سنوات      5أقل من 

 385. 3.45 18 سنوات     10-5من 

 362. 3.69 15 سنوات  10أكثر من 

 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل 5.4يتضح من خلال الجدول )

ختبار تحليل التباين الأحادي معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية استخدم ا

(One-Way ANOVA( والجدول ،)يوضح ذلا:6.4 ) 

نتائج تحليل التباين الأحادي على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية  :(6.4جدول )
 الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير سنوات الخبرة.

 مصدر التباين المتغير البلد
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 "ف"

 المحسوبة

مستوى 

 الدللة

الداخل 

 الفلسطيني

 اتالتجاه

  

 145. 1.956 332. 2 664. بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

25.282 149 .170 
  

    151 25.946 المجموع

 تونس
 اتالتجاه

  

 182. 1.766 358. 2 716. بين المجموعات

داخل 

 لمجموعاتا

10.135 50 .203 
  

    52 10.851 المجموع

 ( ا تي:6.4يتبين من الجدول)

ً عند مستوى الدلالة  في اتجاهات المرشدات  (α. ≤05)عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني تعزى إلى متغير سنوات الخبرة. 

ً عند مستوى الدلالة عدم وجود فروق دالة إحص في اتجاهات المرشدات  (α. ≤05)ائيا

 التربويات نحو التربية الجنسية في تونس تعزى إلى متغير سنوات الخبرة. 
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة 4.2.4

( بين متوسطات اتجاهات المرشدات α>05.ل توجد فروق ذات دللة إحصائيةّ عند مستوى الدّللة )

 تعزى إلى متغير العمر. يات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونسالتربو

ومن أجل فحص الفرضية الرابعة، استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاً 

( للتعرف على دلالة One-Way ANOVAإلى متغير العمر، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي )

 ( يبينان ذلا:8.4( و)7.4. والجدولان )العمر لى متغيرالفروق تبعاً إ

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 7.4جدول )
 الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير العمر.

 المعياريالنحراف  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير البلد

الداخل 

 الفلسطيني

 اتالتجاه

  

 254. 3.42 11 سنة  30أقل من 

 40سنة إلى  30من 

 سنة

48 3.62 .427 

 418. 3.67 93 سنة 40أكثر من 

   اتالتجاه تونس

 552. 3.47 24 سنة  30أقل من 

 40سنة إلى  30من 

 سنة

15 3.50 .284 

 451. 3.55 14 سنة 40أكثر من 

 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل 7.4من خلال الجدول )يتضح 

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية استخدم اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA( والجدول ،)يوضح ذلا:8.4 ) 
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ة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية نتائج تحليل التباين الأحادي على استبان (:8.4ل )جدو
 الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير العمر.

 مصدر التباين المتغير البلد
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 "ف"

 المحسوبة

مستوى 

 الدللة

الداخل 

 الفلسطيني

 اتالتجاه

  

 144. 1.961 333. 2 666. بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

25.280 149 .170 
  

    151 25.946 المجموع

 تونس
 اتالتجاه

  

 867. 143. 031. 2 062. بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

10.789 50 .216 
  

    52 10.851 المجموع

 ( ا تي:8.4يتبين من الجدول )

ً عند مستوى الدلالة  في اتجاهات المرشدات  (α. ≤05)عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني تعزى إلى متغير العمر.

ً عند مستوى الدلالة  في اتجاهات المرشدات  (α. ≤05)عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 التربويات نحو التربية الجنسية في تونس تعزى إلى متغير العمر.
 

 بالمقابلات النتائج المتعلقة 3.4

نتائج السؤال الأول والذي ينص على: ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربويات في تقديم التربية 

 الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسطيني ؟

 الخط الأخضر الفلسطيني داخل في(: نتائج السؤال الأول بالمقابلات 9.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

x x x X X لوماتتوفر المع 

 x x X X دعم الادارة 

x x x X X حاجات الحقل 

x  x  X الجهوزية 

x x  X X دعم الطاقم 

x   X X دعم الاهل والبيئة 

  x  X الجرأة والتمكن 

  x   ايماني بأهمية الموضوع 
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x    X آخر 

 

خط الأخضر ول في المقابلات مع المرشدات التربويات في اللأهذا جدول يلخص نتائج السؤال ا

ودعم  ،توفر المعلومات  :الفلسطيني وكانت هناا إجابات متكررة من المرشدات. مثلًا من المحفزات

وحاجات الحقل، ودعم البيئة والأهل، وجرأة المرشدة وتمكنها من الموضوع،  الادارة المدرسية،

 (2)في المقابلة  رقم  أن المرشدة التربوية والإيمان بأهمية الموضوع، وجهوزية المرشدة ونرى مثلاً 

 .ت ولم تذكر موضوع جهوزية المرشدةتحدثت عن كل المعطيا

 اما نتائج السؤال الول في تونس

 (: نتائج السؤال الأول بالمقابلات في تونس10.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

x x x X X توفر المعلومات 

 دعم الادارة     

x x x X X حاجات الحقل 

x x x  X الجهوزية 

 دعم الطاقم     

x   X X دعم الاهل والبيئة 

x  x X X الجرأة والتمكن 

  x X X ايماني باهمية الموضوع 

x    X آخر 

 

الحقل  المعلومات وحاجاتهنا نرى في تونس أن المرشدات ركزن على موضوع توفر 

رة المدرسية او دعم البيئة المتعلقة في مهارات المرشدة ولم يتطرقن لكل من دعم الإدا والصفات

 والأهل.
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تقديم التربية  مننتائج السؤال الثاني والذي ينص على: ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات 

 الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسطيني ؟

 الخط الأخضر الفلسطينيداخل  في(: نتائج السؤال الثاني بالمقابلات 11.4جدول )

 قابلةرقم الم 1 2 3 4 5

 x x X X ادارة المؤسسة 

x  x   عدم الجهوزية 

x x  X X الخوف من البيئة 

  x X X عدم توفر ا ليات 

x x   X  الحرج من

 الموضوع

    X نقص في التأهيل 

x     نقص في المرافقة 

 x x   معارضة الطلاب 

 

لمرشدات التربويات في تقديم التربية نتائج السؤال الثاني والذي ينص على: ما المعيقات التي تمنع ا

 الجنسية تونس؟

 (: نتائج السؤال الثاني بالمقابلات في تونس12.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

 ادارة المؤسسة     

x  x  x عدم الجهوزية 

x x  X x الخوف من البيئة 

x  x X x عدم توفر ا ليات 

 الحرج من الموضوع     

  x  x التأهيل نقص في 

x x  X x نقص في المرافقة 

 x x   معارضة الطلاب 
 

في  نتائج السؤال الثاني الذي يتطرق لموضوع  المعيقات نرى أن المعيقات ذاتها تكررت عند 

أي مرشدة  قطرتالمرشدات التربويات داخل الخط الأخضر الفلسطيني وتونس إلا أنه في تونس لم ت

وع الحرج بينما تطرقت لموضوع الحرج  ثلاث مرشدات داخل الخط لموضوع إدارة المؤسسة أو موض

  الأخضر الفلسطيني
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نتائج السؤال الثالث والذي ينص على: كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات 

 الأخضر الفلسطيني ؟الخط في تمرير التربية الجنسية في داخل 

 الخط الأخضر الفلسطيني داخل فيلمقابلات (: نتائج السؤال الثالث با13.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

x  x X x فهمي الشخصي للبيئة 

    x  الاختلاف الكبير بيننا وبين

 الطلاب

x X x X x  الفصل بين الشخصي

 والمهني

   X x الحاجة بالتأهيل 

x X  X x الخبرات والتجارب 

  x  x  لأكونالدافعية الشخصية 

 ن لطلابيالعنوا

x X  X   مواقفي الشخصية 

  x   لا يوجد تأثير 

 

نتائج السؤال الثالث والذي ينص على: كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات 

 في تمرير التربية الجنسية في تونس ؟

 (: نتائج السؤال الثالث بالمقابلات في تونس14.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

 فهمي الشخصي للبيئة     

    x  الاختلاف الكبير بيننا وبين

 الطلاب

x X x X x الفصل بين الشخصي والمهني 

x X  X x الحاجة بالتأهيل 

x X  X x الخبرات والتجارب 

العنوان  لأكونالدافعية الشخصية      

 لطلابي

x X  X   مواقفي الشخصية 

  x  x لا يوجد تأثير 
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 سوال الثالث تظهر أيضا التشابه بين المرشدات التربويات داخل الخط الأخضرنتائج ال

الفلسطيني وتونس في أ لب المضامين مثل أهمية الخبرات والتجارب والمواقف الشخصية والحاجة 

بالتأهيل والفصل بين الشخصي والمهني ولكن هناا اختلافات مثلاً في موضوع الدافعية الشخصية 

إلى ذلا أي مرشدة من تونس وأيضا فهمي الشخصي  قتطرتخضر الفلسطيني بينما لم لصالح  الخط الأ

 للبيئة فقط تطرقن إليه مرشدات الخط الأخضر الفلسطيني ولم تطرقن إليه مرشدات تونس.

نتائج السؤال الرابع والذي ينص على: كيف تؤثر سنوات الخدمة على تقديم المرشدات التربويات في 

 جنسية في الخط الخضر الفلسطيني ؟تمرير التربية ال

 الخط الأخضر الفلسطيني داخل في(: نتائج السؤال الرابع بالمقابلات 15.4جدول )

 5 4 3 2 1 رقم المقابلة

 x X x  x تؤثر

  x    لا تؤثر

 x X x  x الخبرات

 x    x التأهيل

 x  x  x المرافقة

 

ثر سنوات الخدمة على تقديم المرشدات التربويات في نتائج السؤال الرابع والذي ينص على: كيف تؤ

 تمرير التربية الجنسية في تونس؟

 (: نتائج السؤال الرابع بالمقابلات في تونس16.4جدول )

 5 4 3 2 1 رقم المقابلة

 x X x  x تؤثر

  x    لا تؤثر

 x X x  x الخبرات

 x    x التأهيل

      المرافقة

 

وأيضاً من  الأخضر الفلسطينيأهمية سنوات الخبرة من الداخل  لىؤكد عنتائج السؤال الرابع ت

أهمية الخبرات والفرق هنا هو فقط لموضوع المرافقة المهنية للمرشدات  اثناء التمرير إذ أن  تونس
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لم تطرق إليه أي مرشدة من  ذكرن الموضوع بينما الأخضر الفلسطينيثلاث مرشدات من الداخل 

 تونس.

الخامس والذي ينص على: كيف يؤثر العمر على تقديم المرشدات التربويات في تمرير  نتائج السؤال

 التربية الجنسية في الداخل الأخضر الفلسطيني ؟

 داخل الخط الأخضر الفلسطيني في(: نتائج السؤال الخامس بالمقابلات 17.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

  x   يؤثر 

x x  x X لا يؤثر 

  x   قارب عمر المرشدة من الطلابت 

 

نتائج السؤال الخامس والذي ينص على: كيف يؤثر العمر على تقديم المرشدات التربويات في تمرير 

 التربية الجنسية في وتونس؟

 (: نتائج السؤال الخامس بالمقابلات في تونس18.4جدول )

 رقم المقابلة 1 2 3 4 5

 يؤثر     

x x x x X لا يؤثر 

 قارب عمر المرشدة من الطلابت     

 

نتائج السؤال الخامس هناا تشابه بالإجابات بين مرشدات الخط الأخضر الفلسطيني وتونس أن 

 عمر المرشدة لايؤثر.

 

 البؤرية  النتائج المتعلقة بالمجموعات 3.4

م التربية نتائج السؤال الأول والذي ينص على: ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربويات في تقدي

 الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسطيني ؟

 مرشدات 6في المجموعة البؤرية شاركن 

 داخل الخط الأخضر الفلسطيني فيبالمجموعات البؤرية  ول(: نتائج السؤال الأ19.4جدول )
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 رقم السؤال 1المرشدة  2المرشدة  3المرشدة  4المرشدة  5المرشدة  6المرشدة 

الحاجة 

 بالحقل،

 بيئة،دعم ال

 

دورات 

الاستكمال، 

متطلبات 

 المهنة،

 دعم الادارة

لأني انا 

المرشدة ولا 

احد يستطيع 

القيام بهذه 

المهمة، ايماني 

 بالموضوع،

الاحداث التي 

 تطلب التدخل

البيئة الداعمة 

خاصة من 

 الطاقم،

الحالات التي 

تصلني 

 كمرشدة،

جهوزيتي، 

توفر 

 المعلومات

ايماني بأهمية 

 الموضوع،

 الحقل،حاجة 

 طلب الاهل،

وجود ارشاد 

 ومرافقة

 

 البيئة ،

الحاجة 

 للموضوع،

كوني مرشدة 

 في الاعدادية،

 الادارة،

وجود المنهاج 

 الواضح

 محفزات-1

 

نتائج السؤال الأول لكل المشاركات في المجموعة البؤرية الأولى ) داخل الخط الاخضر 

يمان بالموضوع وكوني انا العنوان لطلابي ، الفلسطيني(اظهرت تكرار نفس المضامين مثل البيئة والا

 الحاجة بالحقل 

نتائج السؤال الأول والذي ينص على: ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربويات في تقديم التربية 

 الجنسية في تونس؟

 (: نتائج السؤال الأول بالمجموعات البؤرية في تونس20.4جدول )

 رقم السؤال 1المرشدة  2لمرشدة ا 3المرشدة  4المرشدة  5المرشدة 

دعم البيئة 

المحيطة لذلا، 

لتخطي 

موضوع 

 الاعتداء

وجود الخبرة 

والمهنية في 

 الموضوع

وجود الحاجة 

الماسة لذلا 

في تونس، 

وتوفر 

 المعلومات

دعم البيئة ، لعلاج 

موضوع الاعتداءات 

 الجنسية

 

وجود قانون يفرض 

ذلا، لتخطي كل 

 السلوكيات الخطرة

 اتمحفز-1

 

الخط الخضر الفلسطيني وهو وجود داخل  يذكر فينتائج السؤال الول في تونس هناك بند اضافي لم 

 قانون يفرض ذلك وعلاج موضوع العتداءات 

نتائج السؤال الثاني والذي ينص على: ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية 

 طيني ؟الجنسية داخل الخط الأخضر الفلس

 داخل الخط الأخضر الفلسطيني في(: نتائج السؤال الثاني بالمجموعات البؤرية 21.4جدول )
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الخوف من 

معارضة 

الاهل او 

 البيئة، 

معارضة 

البيئة، الخوف 

من الموضوع، 

كوني مرشدة 

جديدة من  ير 

 خبرة،

عدم توفر 

ا ليات لدى 

 المرشدة

التدين في 

منطقة عملي 

كمرشدة، 

الادارة 

 رسية،المد

عدم وجود 

وضوح لأي 

حد مسموح لي 

التعمق 

 بالموضوع

الموضوع 

 شائا ومخيف،

معارضة 

الاهل، عدم 

جهوزية 

 المرشدة

البيئة، 

الشوشرة، 

الخوف من 

 المعارضة،

عدم توفر 

 المعلومات

الادارة 

 المدرسية،

الاهل 

 المعترضين،

الطاقم 

المتحفظ، عدم 

توفر 

المعلومات 

 لدى المرشدة

 معيقات-2

ج السؤال الثاني والذي ينص على: ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية نتائ

 الجنسية  في تونس؟

 (: نتائج السؤال الثاني بالمجموعات البؤرية في تونس22.4جدول )

عدم تعاون 

جميع الجهات 

 معا

التدين ووجود 

 المحافظين

الموضوع 

 شائا ومخيف،

معارضة 

الاهل، وجود 

حزاب سياسية ا

 تعارض ذلا

البيئة، الخوف من 

 المعارضة،

عدم توفر 

 المعلومات

 المعترضين،

الطاقم المتحفظ، عدم توفر 

 المعلومات ادى المرشدة

 معيقات-2

 

ً في تونس بالنسبة للمعيقات وتكررت  النتائج متكررة في الخط الأخضر الفلسطيني وأيضا

من المحافظين أو الخوف من المتدينين أوعدم توفر  المواضيع مثل أن الموضوع شائا وهناا الخوف

 المعلومات أو معارضة الأهل والبيئة .
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نتائج السؤال الثالث والذي ينص على: كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات 

 تمرير التربية الجنسية في الداخل الأخضر الفلسطيني ؟ من

 الث بالمجموعات البؤرية في داخل الخط الأخضر الفلسطيني(: نتائج السؤال الث23.4جدول )

يؤثر ولهذا 

نحصل على 

 مرافقة وارشاد

لا يؤثر لأننا 

المفروض 

تهيأنا مهنيا من 

خلال الدورات 

 المختلفة

يجب فصل 

المهني عن 

 الشخصي

التأثير موجود 

ولكن يجب 

العمل على 

 ارائي المسبقة

بالنسبة لي لا 

 يؤثر

يؤثر ولكن 

 لاالمفروض 

تأثير  -3

المواقف 

 الشخصية

 

نتائج السؤال الثالث والذي ينص على: كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات 

 تمرير التربية الجنسية في تونس؟ من

 (: نتائج السؤال الثالث بالمجموعات البؤرية في تونس24.4جدول )

يجب فصل  لا يؤثر علي

المهني عن 

 الشخصي

ير هو التأث

 لأننيايجابي 

مهتمة 

 بالموضوع

 تأثير المواقف الشخصية -3 يؤثر  لا يؤثر

 

(  مرشدة تربوية يعتقدن أن المواقف الشخصية  لا يجب أن تؤثر 11ست مرشدات من أصل )

 وخمسة منهن يعتقدن أنه  يؤثر، مع إضافة رأيهن بأهمية  الوعي والإدراا للتأثير.

نص على: كيف تؤثر سنوات الخدمة على تقديم المرشدات التربويات في نتائج السؤال الرابع والذي ي

 تمرير التربية الجنسية في الداخل الأخضر الفلسطيني وتونس؟

 : (25.4)الجدول رقم

 (: نتائج السؤال الرابع بالمجموعات البؤرية في داخل الخط الأخضر الفلسطيني25.4جدول )

تؤثر الخبرة 

ايجابيا على 

 ايمان المرشدة

بذاتها 

وبمنهيتها 

 وعملها

الخبرة لها 

تأثير مهم على 

المرشدة وعلى 

ايمان ادارة 

المدرسة 

 بالمرشدة

طبعا هناا 

تأثير للخبرة 

والممارسة 

وابضا مهم 

وجود مرافقة 

مهنية من 

 المشرفات 

التجارب 

تكسب الثقة 

بالنفس، كلنا 

ازدادت الخبرة 

كلما اصبح 

الموضوع 

اسهل وقابل 

 للتطبيق اكثر

خبرة ال

ضرورية 

ومهمة وتساهم 

في تطوير 

الفرد شخصيا 

ً في  ومهنيا

 الموضوع

كلما اكتسبنا 

تجارب اكثر 

هذا يساهم 

باكتساب 

المهارات 

والادوات 

للتعامل مع 

 الموضوع

كيف يؤثر  -4

 سنوات الخبرة
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 ت فينتائج السؤال الرابع والذي ينص على: كيف تؤثر سنوات الخدمة على تقديم المرشدات التربويا

 تمرير التربية الجنسية في تونس؟

 (: نتائج السؤال الرابع بالمجموعات البؤرية في تونس26.4جدول )

الخبرة لها 

تأثير مهم على 

 المرشدة 

التدريب 

والمرافقة اهم 

 من الخبرة

الخبرة 

ضرورية 

 ومهمة

ضروري 

اكتساب خبرة 

والتدريب 

 المستمر

مهم ولكن ليس 

 كثيرا

 خبرةكيف يؤثر سنوات ال -4

 

سنوات الخبرة تؤثر إيجابياً  أجمعن على أن الأخضر الفلسطينيجميع المرشدات داخل الخط 

على المرشدة التربوية بينما في تونس ركزت المرشدات على أهمية التدريب والخبرة والتدريب 

 المستمر.

يات في تمرير نتائج السؤال الخامس والذي ينص على: كيف يؤثر العمر على تقديم المرشدات التربو

 التربية الجنسية في الداخل الأخضر الفلسطيني ؟

 (: نتائج السؤال الخامس بالمجموعات البؤرية في داخل الخط الأخضر الفلسطيني27.4جدول )

يؤثر اذا كانت  لا يؤثر

المرشدة من 

العصر الذي 

لا يتفهم 

 الطلاب

الموضوع هو 

قدرة المرشدة 

على الليونة 

وتفهم فارق 

ها الجيل بين

وبين طلابها 

دون ان يؤثر 

 ذلا

يؤثر اذا كانت  لا يؤثر

المرشدة كبيرة 

 بالسن

كيف يؤثر -5 لا يؤثر

 العمر

 

نتائج السؤال الخامس والذي ينص على: كيف يؤثر العمر على تقديم المرشدات التربويات في تمرير 

 التربية الجنسية في تونس؟

 ت البؤرية في تونس(: نتائج السؤال الخامس بالمجموعا28.4جدول )

 ركيف يؤثر العم-5 رلا يؤث لا يؤثر يؤثر قليلا ولكن الاهم هو بناء الثقة لا يؤثر لا يؤثر
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( يعتقدن أن عمر المرشدة لا يؤثر على تمرير التربية 11( مرشدات تربويات من أصل )8)

ومرشدة واحدة تعتقد أن الجنسية ومرشدتين تحدثتا عن  المهارات الأيجابية لدى المرشدة وبناء الثقة  

 كانت المرشدة في عمر بعيد عن طلبتها. العمر يؤثر إذا
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها 

 

 تفسير النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها 1.5

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشتها 2.5

 قة بالفرضية الثانية ومناقشتهاتفسير النتائج المتعل 3.5

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة ومناقشتها 4.5

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة ومناقشتها 5.5

 التوصيات والقتراحات 6.5
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 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

 

 ناقشتهاتفسير النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وم 1.5

 تشير نتائج السؤال الاول الى:

وجود اتجاه إيجابي على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل 

( وهي قيمة مرتفعة وذات دلالة إحصائية، وقد بلغ 18.980الفلسطيني، إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

عن استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية  المتوسط الحسابي لإجابات أفراد عينة الدراسة

( مما يشير إلى أن 3( وهذه القيمة أكبر من القيمة المحكية )3.64الجنسية في الداخل الفلسطيني )

 نحو التربية الجنسية ايجابي. الاتجاه

تونس،  وجود اتجاه إيجابي على استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في

( وهي قيمة مرتفعة وذات دلالة إحصائية، وقد بلغ المتوسط 8.001إذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

الحسابي لإجابات أفراد عينة الدراسة عن استبانة اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في 

نحو التربية الجنسية  الاتجاه( مما يشير إلى أن 3( وهذه القيمة أكبر من القيمة المحكية )3.50تونس )

 ايجابي.

وتفسر الباحثة ذلا لأن المرشدات اللواتي يمررن التربية الجنسية يستشعرن الأثر الإيجابي 

المرشدات التربويات بالموضوع وحاجة الطلبة للتوعية الجنسية يدفعهن  للموضوع على الطلبة، إيمان

ت التربويات هنا على المحا مع طلبتهم وهن من يواجه للقيام بتمرير التربية الجنسية، حيث أن  المرشدا

 . هو دافع للتمرير الإيجابيالأسئلة والتساؤلات والمواقف المختلفة مع الطلبة، ولهذا فان التوجه 

هذا ما تم تأكيده من خلال المقابلات الفردية وأيضا في المجموعات البؤرية ، إذ ان  البية 

لأخضر الفلسطيني وأيضا تونس أظهرن موافقة ور بة في تمرير المرشدات التربويات داخل الخط ا

 التربية الجنسية بشكل عام.

( وما تبنته الخدمات النفسية 2006وهذا يتفق مع ما نصت عليه منظمة الصحة العالمية )

وتتطلب الحياة الجنسية ( : 2023في وزارة التربية والتعليم في الداخل الأخضر الفلسطيني ) الاستشارية

ً إيجابياً ومحترماً تجاه الحياة الجنسية والعلاقات الجنسية، بالإضافة إلى إمكانية الوصول ا لصحية موقفا

إلى وضع تكون فيه العلاقات الجنسية ممتعة وآمنة، وخالية من عناصر الإكراه والتمييز والعنف 

 (.2024،اسرائيل-( )وزارة التربية2006)منظمة الصحة العالمية، 
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تؤكد على أنه تعد التربية الجنسية من أهم ( والتي 2022ضا مع دراسة الرشيدي )وكما تتفق أي

المسموح  الاجتماعية، والتي عن طريقها تتعلم الفتيات القيم الجنسية والسلوا الاجتماعيمكونات التنشئة 

ي تعول عليها به في إطار ثقافتهن لإشباع الدافع الجنسي، كما تمثل التربية الجنسية أحد أوجه التربية الت

 المجتمعات في تنوير، وتهذيب النشء وفق القيم والمعتقدات التي يؤمنون بها.

ً مع  &  ،Helmer 2023دراسة زورافليفا وهيلمت )وكما انها تتفق أيضا

Zhuravlevaوالتي) 

 

كشفت النتائج عن مواقف إيجابية تجاه تنفيذ التربية الجنسية بغض النظر عما إذا كانوا يدرسون 

مدرسة ابتدائية أو ثانوية، وعمر المشارا، ونوعه، وسنوات خبرته في التدريس، وموقع المدرسة في 

في المناطق الحضرية أو الريفية. ومع ذلا، على الر م من الدعم، أشار معظم المعلمين إلى أنهم لم 

راسة يكونوا مرتاحين أو واثقين من تدريس التربية الجنسية. وايضا اتفقت هذه النتائج مع د

أن معظم المشاركين يؤيدون تعليم الصحة الجنسية والإنجابية ( والتي أكدت على Jawed،2022جاود)

إذا تم تدريسه بطريقة جيدة التنظيم والتصميم. لمزيد من التفصيل، أيد جميع المشاركين الجدول الزمني 

 ا للعمر العقلي للطالب.حتى المستويات، فيما يتعلق بتقديم الموضوعات، وفقً  5المحدد بين الصفوف 

 

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشتها 2.5

تشير نتائج الفرضية الأولى إلى وجود فروق في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية 

 الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير البلد، إذ جاءت لصالح الداخل الفلسطيني.

احثة هذه النتيجة اذ أن برنامج التربية الجنسية ايضا نوعا ما إلزامي ضمن برنامج وتفسر الب

( ويتم تأهيل المرشدات التربويات في 2022المهارات الحياتية وهو برنامج ومنهاج الزامي منذ سنة )

على  السنة الرابعة لسنوات الخدمة في عملهم في الإرشاد التربوي وتلقى الفلسطيني فيالداخل الأخضر 

مل اليومي مع طلبتهم مسؤوليتهن القيام بهذا الدور التربوي والتوعوي والتثقيفي، وأيضاً تواجدهم في الع

 .على المنهاج وإتباعه الاطلاععلى المرشدات  الطلبة تحتمالحاجة الملحة لمرافقة  واستشعارهن

عيتهم بأهمية ( التي أكدت على المعلمين وتو2022وتتفق هذه النتائج مع دراسة )طبنجات،

التربية الجنسية ذوي الإعاقة العقلية، وتزويدهم بالمعلومات اللازمة من خلال الندوات وورشات العمل، 

بما يضمن تشكيل اتجاهات إيجابية نحو التربية الجنسية، وتعليمهم أساليب التعامل مع الأفراد ذوي 

تباطية سالبة دالة إحصائيا بين مستوى وجدت علاقة ار( التي 2022الإعاقة العقلية ودراسة )القحطاني،

دراسة مدانات  و تطبيق الأمهات للتربية الجنسية، وظهور أعراض اضطراب الهوية الجنسية
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ً لمستوى فعالية برامج التربية الجنسية والتثقيف الجنسي  (التي وجدت2022) ً دالة إحصائيا فروقا

ً لاختلاف الفئة العمرية ودراسة   وتوصلت النتائج إلى أنه لا( 2022و لوم )أومودور المقدمة تبعا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير 

الجنس، بالإضافة الى انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية 

 مي.الأسرية تعزى لمتغير المستوى التعلي

( التي Helmer،  &Zhuravleva 2023دراسة زورافليفا وهيلمت )أيضا مع  تتفقو 

كشفت عن مواقف إيجابية تجاه تنفيذ التربية الجنسية بغض النظر عما إذا كانوا يدرسون في مدرسة 

ابتدائية أو ثانوية، وعمر المشارا، ونوعه، وسنوات خبرته في التدريس، وموقع المدرسة في المناطق 

لحضرية أو الريفية. ومع ذلا، على الر م من الدعم، أشار معظم المعلمين إلى أنهم لم يكونوا مرتاحين ا

أبرزت النتائج أن معظم  ( 2022دراسة جاود )أو واثقين من تدريس التربية الجنسية. وأيضا 

يم والتصميم. المشاركين يؤيدون تعليم الصحة الجنسية والإنجابية إذا تم تدريسه بطريقة جيدة التنظ

وزارة التربية والتعليم تحديد مدى الحاجة إلى التربية أن على على التي أكدت ( 2022) عمران ودراسة

الجنسية في المدارس الابتدائية لمنع الاعتداء الجنسي على الأطفال ودعمها وإدراجها في المناهج 

ى بيئة محافظة تحمي الأطفال عن الدراسية. يجب أن يكون الغرض من هذا المنهج هو بناء والحفاظ عل

 ً دراسة كيتينغ وايفونوفا  طريق منع الاعتداء الجنسي أو ضمان الكشف المبكر والتدخل والإبلاو. وأيضا

أظهرت النتائج أنه في تسعة  (9Ketting; Ivanova & Brockschmidt، 201وبروكشميت )

د برنامج في أربعة بلدانو وتم استبعاد بلدان، يمكن تصنيف التربية الجنسية على أنها شاملة. لا يوج

برامج التربية الجنسية  دولتين من التحليل. على النقيض من برامج التربية الجنسية  ير الشاملة، تتناول

ة والعاطفية والشخصية الاجتماعيالشاملة مجموعة واسعة من الموضوعات، بما في ذلا الجوانب 

ين في كثير من الأحيان على تقديم التربية الجنسية ويتم للجنس. علاوة على ذلا، يتم تدريب المعلم

 & Philipa)2018)فيبليبا ومارتينس  دراسةاستخدام طرق التدريس التشاركية على نطاق واسع. و

Martenes،  أسفرت النتائج على أن كانت هناا ارتباطات كبيرة بين التعرض لكل مكونات التربية

سية أقواها تحديد موانع الحمل الفعالة بين أولئا الذين تعرضوا لمكون نتائج الصحة الجن الجنسية الشاملة

 أيضًا. الصحة الجنسية والإنجابية

ع المرشدات ن جميحيث أوأكدت ذلا من خلال اجابات المقابلات والمجموعات البؤرية. 

لهن  خضر الفلسطيني وايضا من فلسطين أكدوا على أهمية الموضوع بالنسبةالتربويات من الخط الأ

ة وأهمية الاجتماعيالتربية الجنسية كجزء من التنشئة أخذ أهمية التي أكدت على واحتياجات الحقل و

 .أكدت على ذلا المجموعات البؤرية دعم البيئة والأهل والطواقم المدرسية لتمرير هذا البرنامج وايضا
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 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية ومناقشتها 3.5

( α. ≤05الفرضية الثانية إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )تشير نتائج 

في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير 

 المؤهل العلمي.

في العقد  أخذ موضوع التربية الجنسية  (2021دراسة بن عرفة وعالية )وتتفق هذه النتائج مع 

وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة  الأخير حيزا كبيرا من الاهتمام، للباحثين في مختلف التخصصات،

( وتوصلت النتائج إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات 2022أومودور و لوم )

 الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

الفلسطيني هو شرط أساسي للتعيين  الأخضرالباحثة ذلا أن المؤهل العلمي لدى الداخل  وتعزو

قل وهنا نرى تشابها في هذا للعمل  في الإرشاد التربوي هو الحيازة على شهادة ماجستير على الأ

ً في تونس إذ أنه أوكلت هذه المهمة التوعوية لأصحاب الخبرة والمهنيين من أصحاب  الجانب أيضا

ً من خلال المجموعات الأ ً من خلال المقابلات وأيضا لقاب  ماجستير وما فوق  وهذا ما تأكد أيضا

 .الأخضر الفلسطينيالبؤرية وخاصة في الخط 

 

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة ومناقشتها 4.5

( α. ≤05ة )تشير نتائج الفرضية الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلال

في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير 

 سنوات الخبرة.

وهذا ما تبين أيضا في نتائج المجموعات البؤرية وفي المقابلات وكان هناا تأكيد من المرشدات 

 س أن الخبرة مهمة وتزداد مع التجربةالتربويات في كل من الخط الأخضر الفلسطيني وأيضا في تون

( والتي وأظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات 2022وتتفق هذه النتائج مع دراسة )طبنجات،

ت: )الجنس، المؤهل را(في أعاقة العقلية تعزى لمتغي α. ≤05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

ية للطلبة ذوي المؤهل العلمي، سنوات اتجاهات معلمي مدارس محافظة إربد نحو تدريس التربية الجنس

توجد فروق ذات  وتوصلت النتائج إلى أنه لا( 2022أومودور و لوم ،)  الخبرة(. وايضا ودراسة

دلالة إحصائية في اتجاهات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير الجنس، بالإضافة الى 

هات الأولياء نحو التربية الجنسية الأسرية تعزى لمتغير انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجا

 المستوى التعليمي.
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أظهرت النتائج أن مستوى الكفايات التدريسية ( 2019كما وتتفق مع دراسة محاميد وحمدان )

لتدريس التربية الجنسية، كان مرتفعاً، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفايات 

ً لمتغيرات: الجنس، ولصالح الإناث، والمستوى الدراسي، التدريسي ة لتدريس التربية الجنسية، تبعا

ولصالح حملة البكالوريوس، والمرحلة الدراسية، ولصالح معلمي المرحلة الثانوية، وسنوات الخبرة، 

 سنوات. بناءً على تلا النتائج، 10ولصالح المستوى أكثر من 

لتي انتهت لوجود فروق في الكفايات التدريسية لتدريس ( 2019) في دراسة محاميد وحمدانو 

ً لمتغير، وسنوات الخبرة، ولصالح المستوى أكثر من  . وايضا في سنوات 10التربية الجنسية، تبعا

كشفت النتائج عن مواقف إيجابية  (Helmer،  &Zhuravleva 2023زورافليفا وهيلمت ) دراسة

نظر عما إذا كانوا يدرسون في مدرسة ابتدائية أو ثانوية، وعمر تجاه تنفيذ التربية الجنسية بغض ال

 المشارا، ونوعه، وسنوات خبرته في التدريس، وموقع المدرسة في المناطق الحضرية أو الريفية. ومع

ذلا، على الر م من الدعم، أشار معظم المعلمين إلى أنهم لم يكونوا مرتاحين أو واثقين من تدريس 

 التربية الجنسية.

وأكدت المقابلات والمجموعات البؤرية ذلا من خلال السؤال الرابع عن دور الخبرة في أهمية 

التربية الجنسية وقد وافق العدد الكلي من المشاركات في المقابلات الفردية والمشاركات في 

( 21)المجموعات البؤرية في كل من الخط الاخضر الفلسطيني وايضا تونس والذي بلغ عددهن 

 .مشاركة

 

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة ومناقشتها 5.5

( α. ≤05تشير نتائج الفرضية الرابعة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

في اتجاهات المرشدات التربويات نحو التربية الجنسية في الداخل الفلسطيني وتونس تعزى إلى متغير 

 العمر.

أظهرت النتائج أن مستوى الكفايات ( 2021) محاميد وحمدان ئج مع دراسةوتتفق هذه النتا

التدريسية لتدريس التربية الجنسية، كان مرتفعاً، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

ً لمتغيرات: الجنس، ولصالح الإناث، والمستوى  في الكفايات التدريسية لتدريس التربية الجنسية، تبعا

سي، ولصالح حملة البكالوريوس، والمرحلة الدراسية، ولصالح معلمي المرحلة الثانوية، وسنوات الدرا

 سنوات. بناءً على تلا النتائج. 10الخبرة، ولصالح المستوى أكثر من 

(  كشفت النتائج عن مواقف Helmer  &Zhuravleva 2023دراسة زورافليفا وهيلمت )

ة بغض النظر عما إذا كانوا يدرسون في مدرسة ابتدائية أو ثانوية، إيجابية تجاه تنفيذ التربية الجنسي



77 

وعمر المشارا، ونوعه، وسنوات خبرته في التدريس، وموقع المدرسة في المناطق الحضرية أو 

الريفية. ومع ذلا، على الر م من الدعم، أشار معظم المعلمين إلى أنهم لم يكونوا مرتاحين أو واثقين 

 لجنسية.من تدريس التربية ا

أظهرت نتائج  Somers & Surmann) 2004وتختلف مع دراسة سومرز سمرمن ) 

لأهم للتربية الجنسية، وبالمرتبة الأولى، يليها المدرسة في المرتبة ا الدراسة بأن الأهل هم المصدر

ة لرابعة، وجاءت وسائل الإعلام في المرتبة الخامسا الثانية والأقران ثالثا، والأخوة في المرتبة

 ، والاختلاف مع الدراسة الحالية بالتركيز على دور الأهل مقابل دور المدرسة. والأخيرة

 الغوأكدت على ذلا نتائج المقابلات الفردية في داخل الخط الاخضر الفلسطيني وتونس والب

مشاركات أن لا أهمية للعمر  ير مرشدة واحدة التي اهتمت بتقارب العمر بين الطلاب  10عددهن 

رشدة التربوية  وايضا في المجموعات البؤرية تأكد من جديد هذا المعطى أن عمر المرشدة التربوية والم

لا يؤثر بل الجوانب المهنية الاخرى مثل أهمية التأهيل والتدريب والليونة في التعامل اكتساب الخبرات 

المشاركات في  وا ليات ووجود مرافقة مهنية للمرشدة هو المحفز لها لتمرير البرنامج وعدد

 مشاركة من الخط الاخضر الفلسطيني وتونس معا . 11المجموعات البؤرية وصل الى 

 

 التوصيات والقتراحات 6.5

بناء على  ما ورد في هذا البحث من نتائج يمكن اقتراح جملة من التوصيات والاقتراحات ،التي 

 ه الدراسة :تساهم في إثراء موضوع التربية الجنسية والتي ننهي فيها هذ

 العمل على تدريب وتأهيل المرشدات التربويات في مضامين التربية الجنسية. -

 العمل على مرافقة المرشدات التربويات اثناء تمريرهم المضامين مع الطلبة. -

وتبليغهم  بين الأهل والأبناءبناء التواصل السليم اهتمام المدرسة بمرافقة أهالي الطلبة وتوجيههم ل -

 مين العلمية التي ينكشف اليها اولادهم من خلال المدرسة.المضا

ة الاجتماعي، والمفاهيم ، المفاهيم العلميةمن حيث الجيل)عمر الطلبة( بناء منهاج تربية جنسية ملائم -

 ، ومرافقة المرشدات التربويات في تمرير هذا المنهاج. والتربوية

 الصغر وحتى نهاية المرحلة الثانوية. المنهاج يجب ان يكون برنامج تطوري ولولبي من  -

 .القيام بدراسات مستقبلية -
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 المراجعالمصادر قائمة 

 العربية المراجع

ات المهنيدة نحدو تددريس التربيدة الجنسدية فدي مرحلدة الاتجاهد (.2018بن شنة وحسين،  ريب.) ،رالخي

دراسددات وابحدداث  دينددة الجلفددة.التعلدديم المتوسددط : دراسددة ميدانيددة علددى عينددة مددن الأسدداتذة بم

 .389-384.ص4( 10).

 لنيل مكملة ذكرةمالأسرية.  الجنسية التربية نحو الأولياء اتجاهات(. 2022أومودور، لينة و لوم، اية. )

 8جامعدة .ة الاجتماعيدالعيدادي. كليدة العلدوم الانسدانية و الدنفس علدم تخصدص الماسدتر شهادة

 .قالمة 1954ماي

ة فددي ظددل بعددض المتغيددرات الاجتماعيدد(.اتجاهددات المددرأة نحددو بعددض القضددايا 2006.) الزهددرة ،رعمدد

، جامعدة قاصددي الاجتمداعيعلم الدنفس  الماجيستير فيمقدمة لنيل شهادة  مذكرةالديمغرافية. 

 مرباح، ورقلة

 /https://www.alaraby.co.ukفي مدارس تونس.  ية(.التربية الجنس2019بسمة.) بركات،

(. التربيددة الجنسددية فددي المندداهج العربيددة... تخددبط وعشددوائية. موقددع العربددي 2016بشددارات، سددليمان. )

 مددددددددن الددددددددرابط التددددددددالي: 2023-9-27الجديددددددددد. تددددددددم الاسددددددددترجاع فددددددددي تدددددددداريخ 

https://diffah.alaraby.co.uk/supplementeducation 

جامعدة . ابعداد الاكداديمي. مجلدة(.اتجاهدات طلبدة علدم الدنفس نحدو تخصصدهم 2021فاطمدة ) بلهواري،

 .374-345،(01.)8سيدي بلعباس.
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. Zالتنظيمدي للنظريدة  الاساتذة الجامعيين نحو تطبيق النمدوذج الثقدافي (.اتجاهات2007عبلة.) بوساحة،

 .قسطنطينية جامعة منتوري، مذكرة لنيل شهادة الماجيستير في علم النفس العمل والتنظيم،

 الاجتمداعيللطلبة الجامعيين نحو شبكة التواصدل  ةالاجتماعيات النفسية الاتجاه(. 2014عمر، سليمة.)

 .، جامعة بسكرةالاجتماعيمذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس  في "فيسبوا".

(. ا ثددار السددلبية للإنترنددت فددي التربيددة الجنسددية: دراسددة تطبيقيددة علددى طالبددات 2022تركدي، هدددى . ) 

 .26–1(، 2)6 ،ةالاجتماعيعلوم الانسانية ومجلة الالثالث الثانوي بمدينة بريدة . 

 ،نشدرلل دار التجديدد ،يبين الكوني والمحل –التربية الجنسية في مجتمعاتنا ( . 2020الجوادي، رياض )

 .تونس

دار  :الاجتمدداعي. عمددانعلددم الددنفس  (.2010.) عبددد الددرحيم والنوايسددة فاطمددة الختاتنددة، سددامي محسددن

 .الحامد للنشر والتوزيع ومكتبة

المجلدددة الجزائريدددة للأبحددداث ات مقاربدددة نظريدددة. الاتجاهددد(.2021جليلدددة.) وبطدددوافخلدددوفي، محمدددد 

 .514-499(03،)4،والدراسات

عمددان: مكتبددة الحامددد  .هالاجتمدداع النفسددي التربددوي ونظرياتدد(.أساسدديات علددم 2011صددالح .) الددداهري،

 .للنشر والتوزيع
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 .ثالمكتب المصري الحدي  ،مصر :ندرية، الاسكسأصول علم النف(. 1973راجح، أحمد عزت. )

مجلددة كليددة . عي بالثقافددة الجنسددية لدددى الفتيدداتدور الأسددرة فددي تنميددة الددو (.2022فاطمددة .) الرشدديدي،

 119،التربية

 المرسال..انواعه ومميزاته  وعيوبه ..وأمثلة عليه .  ليكرت(. مقياس 2021شيرين.) السيد،

https://www.almrsal.com/post/1083814 

 .دار المسيرة للنشر والتوزيع . عمان:الاجتماعي سعلم النف(.2011شحاتة، محمد.)

(. اتجاهدات ا بداء والأمهدات نحدو التربيدة الجنسدية وممارسداتهم 2009. )ر ددةصالح، أسماء وشدريم، 

(،  2)36 ،ي، مجلددة دراسددات العلددوم التربددوالتربويددة ذات العلاقددة فددي منطقددة عمددان الكبددرى

142- 157 

-299(،04،)28،شدقمجلدة جامعدة دمات من منظدور علدم الاجتمداع .الاتجاه(.2012حسين.) صديق،

322. 

(. اتجاهات معلمي مدارس محافظة إربد نحو تدر يس التربية الجنسدية للطلبدة 2022طبنجات، طارق. )

،  1)3(،يددةالمجلددة الدوليددة للبحددوث النفسددية والتربوذوي الإعاقددة العقليددة مددن وجهددة نظددرهم. 

45.4–429. 

 .مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع القاهرة: .الاجتماعي(.المدخل لعام النفس 2012عبد الحميد،محمد.)
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. اتجاهدات طدلاب وطالبدات الجامعدة نحدو مرتكبدي الجريمدة( 2004خالد لبن سعد بن عياض.) العتيبي،

 .رياضال .نايف العربية،ة الاجتماعيرسالة مقدمة للحصول  على درجة الماجستير في العلوم 

  https://arabpsychology.com/lessons. اتالاتجاهقياس (. 2020عرب سيكولوجي )

مجلددة روافددد (. التربيددة الجنسددية بددين الجندددر والطددابو فددي عددالم متغيددر. 2021عرفددة وعاليددة، ا. و. )

 .485-469،ص 01(05) ،ةة والإنسانيالاجتماعيللدراسات والأبحاث العلمية في العلوم 

 مكتبة ابن خلدون.  ،نتحليلية، فلسطي ةدراس - التربية الجنسية(. 2009) علي، محمد.

نحو مهنة  الاتجاه بناء مقياسللمفردة الاختبارية في (.استخدام نظرية الاستجابة 2019مصطفى .) علي،

 .. جامعة المنياسمجلة البحث في التربية وعلم النفالتدريس. 

". القدداهرة: هاة "انواعهددا ومدددخل لقياسددالاجتماعيددفسددية وات النالاتجاهدد(. 2010،) ،سددناء حسددن عماشددة

 .مجموعة النيل العربية للنشر والتوزيع

 نية:لانسداأساسديات البحدث العلمدي فدي التربيدة والعلدوم ا( 1992عودة، احمد، وملكداوي ،فتحدي حسدن.)

 .عناصر البحث ومناهجه والتحليل الإحصائي. إربد : مكتبة الكتابي

(. اتجاهددات طلبددة الثانيددة علددم الددنفس نحددو تخصصددهم بجامعددة 2021عائشددة.) عيدداط، امددين، العيدددي،

 .789-775(، 02،)8،يمجلة العلوم الانسانية لجامعة ام البواقالا واط. 
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ات المهنيدة نحدو تددريس التربيدة الجنسدية فدي مرحلدة الاتجاه(. 2018بن شنة ام الخير) ، ريب حسين 

دراسات وابحاث المجلة ة من الاساتذة بمدينة الجلفة .دراسة ميدانية على عين -التعليم المتوسط

 (.12-4)10 ةالاجتماعيالعربية في العلوم الانسانية و

وزارة التربيدة والتعلديم، الإدارة العامدة للإرشداد  ،. فلسطينيدليل المرشد التربو(. 2018 نيم، الهام. )

 .دائرة الإرشاد التربوي –والتربية الخاصة 

(. "مسددتوى تطبيددق الأمهددات للتربيددة الجنسددية لحمايددة أطفددالهن مددن 2022شددديد.)القحطدداني، نددوف لنددت 

 .154–.171،  48،العربية للنشر العلمي ةالمجلاضط ا رب الهوية الجنسية". 

 التعلديم مرحلدة فدي الجنسدية التربيدة مفداهيم تددريس ونحد الأسداتذة اتجاهدات(. 2021مندال.) لعياضدي،

  .ر بسكرةضمن الاساتذة بولاية بسكرة جامعة  محمد خي، دراسة ميدانية لعينة المتوسط

 .المعرفددددددددددددددة ةاتجاهددددددددددددددات معاصددددددددددددددرة فددددددددددددددي نظريدددددددددددددد(. 2021.) محمددددددددددددددد لددددددددددددددوطي،

https://arabpsychology.com 

 .العربية للدراسات والنشر بيروت: المؤسسة. الإنسانية اةالجنس والنفس في الحي(. 2014كمال، علي. )

(. مستوى الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية الخاصدة 2019)محاميد ، فايز وحمدان،صلاح الدين. 

مجلددددة علميددددة فصددددلية  ةمجلددددة العلددددوم التربويددددلتدددددريس التربيددددة الجنسددددية فددددي فلسددددطين. 

 .(.)3 2الجزء الثاني ، محكمة

 اشراقاتدادية لمفاهيم التربية الجنسية. (. اكتساب طلبة المرحلة الاع2022محمد، علي وهاشم، عقيل. )

 .21-1( ،32، )مويةتن
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(. فعاليددة بددرامج التربيددة الجنسددية والتثقيددف الجنسددي المقدمددة للأشددخاص ذوي 2022مدددانات، م. م. )

 .236-170. ص  14( 51.) والتــأهــيل ةمجلــة التربية الخاص. الاعاقة في الأردن

 ممارسددةانوي نحددو ات النفسددية لدددى تلميددذات الطددور الثددالاتجاهدد(. 2017ندداجم ، نبيددل، بلقاسددم، دودو.)

التربيددة البدنيددة والرياضددة فددي ضددوء بعددض المتغيددرات "السددن، التخصددص الدراسددي، طبيعددة 

.ص 31( 9)ة ، جامعددة قاصدددي مربدداح ورقلددة.الاجتماعيددمجلددة العلددوم الانسددانية والبيئددة " ، 

31-42. 

 جامعة 2). ط(.الاجتماعي النفس علم في ةأساسي مفاهيم .(2006) .الهاشمي لوكيا،وجابر الدين، نصر

  .قسنطينة منتوري،

" . القداهرة: مطبعدة الانجلدو المصدرية "عربيدا وعالميدا الاجتمداعيعلدم الدنفس (.2009النيل، محمدود .)

 للنشر.

/ الخليدل نحدو التربيدة  والتعلديممديري المدارس فدي مديريدة التربيدة  جاهاتات(. 2004فارة، يوسف. )

 اسدددددددددترجع مدددددددددن .القددددددددددس. فدددددددددي المددددددددددارس وتطبيقاتهدددددددددا وأسددددددددداليبهاالجنسدددددددددية 

http://thesis.mandumah.com/Record/178392 

 مكتبة النهضة العصرية.. ، القاهرةوعلاجه هالسلوا الجنسي مشاكل(. 2014فر لي، علاء. )

الاسدلامية لمرحلدة الدتعلم الاساسدي العليدا فدي  ة(.التربيدة الجنسدية فدي كتدب التربيد2007صالح ) ،هندي

 .(27-16)3 ية للعلوم التربويةالمجلة الاردنالاردن . 
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 صباحاً من الرابط:  12:06الساعة  2023-1-30تاريخ 

-nhj-atba-yal-tdw-almthdt-https://www.unesco.org/ar/articles/alamm
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 الملاحق

 (: استبانة اتجاهات المرشدات التربويات قبل التحكيم 1ملحق رقم )

 

 

 

 
 

 الجامعــــة العربيـــــة الأمريكيــــة 
  كلية الدراسات العليا
                                                                    بسم الله الرحمن الرحيم

 

 حضرة الأستاذ الدكتور ............................................ المحترم/ة

 تحية طيبة وبعد،

اتجاهات المرشدات ضمن إطار دراسة الدكتوراه في علم النفس التربوي تر ب الباحثة في فحص 

خاصة لما يحمله هذا  ،التربية الجنسية وتونس نحوربية التربويات في فلسطين في الداخل والضفة الغ

 العصر من تحديات يواجهها كل مهني.

التي تتمحور حول تفحص توجهكم لموضوع التربية الجنسية في المؤسسة  الفقراتأمامكم بعض 

 التعليمية.

 التعرف إلى آرائكم حول التربية الجنسية في بلدكم. الاستبانةنود من خلال 

 .ف تبقى هذه المعلومات سرية وتستخدم لأ راض البحث فقطملاحظة: سو

 في الخانة الأكثر ملائمة لموقفا.)×( والمطلوب منا وضع علامة 

 شكراً لتعاونكم

 الباحثة سريده منصور أسعد

 بإشراف: أ. د. زياد بركات
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 بيانات المحكم

 بيانات المحكم

 السم:
 

 التخصص:
 

 الدرجة العلمية:
 

   الجامعة:

   الهاتف أو البريد الإلكتروني رقم

 

 البيانات الشخصية: -القسم الأول

 الرجاء وضع دائرة حول الإجابة التي تنطبق عليا:

 أنثى: ....... الجنس: ذكر: ....... -

 المؤهل:  -

 

 الستبانةالقسم الثاني: 

+     التجاه الفقرات الرقم

 -+ أو 

التعديل  صياغة الفقرة ملاءمة الفقرة

غير  ملاءمة رحالمقت

 ملاءمة

غير  مناسبة

 مناسبة

       ةأجيب بسهولة على أسئلة طلبتي الجنسي 1

أتحاور مع زملائي حول كيفية تربية  2

 ً  طلبتنا جنسيا

      

أحرص على متابعة البرامج التلفزيونية  3

التي تتحدث عن التربية الجنسية 

 للمراهقين

      

ي مساعدتي على أطالع الكتب التي تسهم ف 4

 ً  تربية طلبتي جنسيا

      

أفرض رقابة على البرامج التي يشاهدها  5

 المدرسيطلبتي أثناء الدوام 

      

أمنع طلبتي  من التواصل مع أولاد/ بنات  6

 من الجنس ا خر

      

      عندما أشا بسلوا طالب أو طالبة  7
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 الجنسي أتواصل مع أهلهم لفهم الأمر

بالتربية الجنسية لطلبتي لاعتقادي  لا أهتم 8

 بعدم حاجتهم إليها

      

أملا معلومات كافية عن كيفية التعامل  9

 مع السلوا الجنسي لطلبتي

      

أملا معلومات عن كيفية تربية طلبتي  10

 ً  جنسيا

      

       أرتبا عندما يسألني طلبتي أسئلة جنسية 11

ببعض  أشعر بالقلق عند قيام طلبتي  12

 السلوكيات الجنسية

      

       تزعجني اهتمامات  طلبتي الجنسية  13

لا أهتم بالتربية الجنسية لطلبتي لأنها  14

 تتنافى مع العادات والتقاليد

      

       أتابع السلوا الجنسي لطلبتي باستمرار 15

أتحاور مع طلبتي باستمرار حول  16

 موضوع الجنس

      

ى أن يدرا طلبتي أن الجنس أسعى إل 17

  ريزة سامية

      

       أعاقب طلبتي  إذا تلفظ بألفاظ جنسية نابية 18

أوجه طلبتي إلى إدراا أن هناا فروقاً  19

 جسدية  بين الذكر والأنثى

      

أشجع طلبتي  الذكور على ممارسة ألعاب  20

 فيها شيء من الخشونة

      

لى القيام بألعاب أشجع طالباتي الإناث ع 21

 تعزز أنوثتهن

      

       أعزز سلوا طلبتي الذي يتفق مع جنسه 22

أحرص على أن يكتسب طلبتي  الدور  23

 الجنسي الذي يتفق مع جنسه
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اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من  24

 نفس الجنس

      

احرص على أن يقرأ طلبتي القصص  25

طمئنان إلى التي تنبههم إلى عدم الا

 الغرباء 

      

أهتم باجراء حوارات مع طلبتي على  26

 هويتهم الجنسية

      

اشعر أنه من الضروري الحديث في  27

 موضوع التربية الجنسية

      

       موضوع التربية الجنسية موضوع شائا 28

أعتقد أن التربية الجنسية تقلل من  29

 السلوكيات الخطرة

      

كيف سأتوجه لطلبتي من أجل رفع  أعرف 30

 الوعي في التربية الجنسية لديهم

      

تنقصني الفعاليات المناسبة لتمرير التربية  31

 الجنسية

      

تنقصني المهارات المناسبة لتمرير التربية  32

 الجنسية

      

تنقصني الجرأة اللازمة لتمرير التربية  33

 الجنسية
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 : استبانة اتجاهات المرشدات التربويات بعد التحكيم (2ملحق رقم )

 

 استمارة توجهات في موضوع التربية الجنسية

اتجاهات ضمن إطار دراسة الدكتوراه في علم النفس التربوي تر ب الباحثة في إجراء دراسة بعنوان " 

يحمله هذا  خاصة لما المرشدات التربويات في الداخل الفلسطيني وتونس نحو التربية الجنسية"

 العصر من تحديات يواجهها كل مهني.

التي تتمحور حول تفحص توجهكم لموضوع التربية الجنسية في المؤسسة  الفقراتأمامكم بعض 

 التعليمية.

 التعرف إلى آرائكم حول التربية الجنسية في بلدكم. الاستبانةنود من خلال 

 .البحث فقط ملاحظة: سوف تبقى هذه المعلومات سرية وتستخدم لأ راض

 .في الخانة الأكثر ملائمة لموقفا)×( والمطلوب منا وضع علامة 

شكراً لتعاونكم                                                                 

سريده منصور أسعدالباحثة   

أولا: البيانات الشخصية:    

A1 (  تونس -2)  (  الداخل الفلسطيني   ،  -1 البلد  ( 

A2 ( دكتوراة ،  -2)  ( ماجستير فأقل ،  -1 المؤهل العلمي  ( 

A3  سنوات   10)   ( أكثر من  -3سنوات ، 10-5)   ( من  -2سنوات،  5)   ( اقل من  -1 سنوات الخبرة 

A4 سنة   40)   ( أكثر من  -3سنة، 40سنة الى  30)   ( من  -2، 30)   ( اقل من  -1 العمر 
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ا:  اتجاهات المرشدين التربويين نحو التربية الجنسية مقياس ثانيا

 ل أوافق

بدرجة 

 كبيرة

ل 

 أوافق

أوافق  أوافق محايد

بدرجة 

 كبيرة

 الفقرة

 

 الرقم

 1 ةأجيب بسهولة على أسئلة طلبتي الجنسي     

أتحاور مع زملائي حول كيفية تربية طلبتنا      

 ً  جنسيا

2 

يونية التي أحرص على متابعة البرامج التلفز     

 تتحدث عن التربية الجنسية للمراهقين

3 

أطالع الكتب التي تسهم في مساعدتي على تربية      

 ً  طلبتي جنسيا

4 

عندما أشا بسلوا طالب أو طالبة الجنسي      

 أتواصل مع أهلهم لفهم الأمر

5 

لا أهتم بالتربية الجنسية لطلبتي لاعتقادي بعدم      

 حاجتهم إليها

6 

أملا معلومات كافية عن كيفية التعامل مع      

 السلوا الجنسي لطلبتي

7 

      ً  8 أملا معلومات عن كيفية تربية طلبتي جنسيا

 9 أرتبا عندما يسألني طلبتي أسئلة جنسية     

 10 تزعجني اهتمامات  طلبتي الجنسية      

لا أهتم بالتربية الجنسية لطلبتي لأنها تتنافى مع      

 دات والتقاليدالعا

11 

 12 أتابع السلوا الجنسي لطلبتي باستمرار     

أتحاور مع طلبتي باستمرار حول موضوع      

 الجنس

13 

أسعى إلى أن يدرا طلبتي أن الجنس  ريزة      

 سامية

14 

أوجه طلبتي إلى إدراا أن هناا فروقاً جسدية        15 
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 بين الذكر والأنثى

كور على ممارسة ألعاب فيها أشجع طلبتي  الذ     

 شيء من الخشونة

16 

أشجع طالباتي الإناث على القيام بألعاب تعزز      

 أنوثتهن

17 

 18 أعزز سلوا طلبتي الذي يتفق مع جنسه     

أحرص على أن يكتسب طلبتي  الدور الجنسي      

 الذي يتفق مع جنسه

19 

اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من نفس      

 الجنس

20 

أهتم باجراء حوارات مع طلبتي على هويتهم      

 الجنسية

21 

اشعر أنه من الضروري الحديث في موضوع      

 التربية الجنسية

22 

 23 موضوع التربية الجنسية موضوع شائا     

أعتقد أن التربية الجنسية تقلل من السلوكيات      

 الخطرة

24 

من أجل رفع أعرف كيف سأتوجه لطلبتي      

 الوعي في التربية الجنسية لديهم

25 

تنقصني الفعاليات المناسبة لتمرير التربية      

 الجنسية

26 

تنقصني المهارات المناسبة لتمرير التربية      

 الجنسية

27 

 28 تنقصني الجرأة اللازمة لتمرير التربية الجنسية     

 

 

  



94 

 يم (: أسئلة المقابلات قبل التحك3ملحق رقم )

 

مددا المحفددزات التددي تدددعم المرشدددات التربويددات فددي تقددديم التربيددة الجنسددية داخددل الخددط الأخضددر -1

 الفلسطيني وتونس؟

ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسدطيني -2

 تونس؟ مع مرشداتمقارنة 

تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربيدة الجنسدية فدي الدداخل كيف تؤثر المواقف الشخصية على -3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

كيدف تدؤثر سدنوات الخدمدة علدى تقدديم المرشدددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية فدي الددداخل -4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

 يدة الجنسدية فدي الدداخل الأخضدركيف يدؤثر العمدر علدى تقدديم المرشددات التربويدات فدي تمريدر الترب-5

 الفلسطيني وتونس؟
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 (: أسئلة المقابلات بعد التحكيم4ملحق رقم )

 

مددا المحفددزات التددي تدددعم المرشدددات التربويددات فددي تقددديم التربيددة الجنسددية داخددل الخددط الأخضددر -1

 الفلسطيني وتونس؟

ربية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسدطيني ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم الت-2

 تونس؟ مع مرشداتمقارنة 

كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربيدة الجنسدية فدي الدداخل -3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

فدي الددداخل كيدف تدؤثر سدنوات الخدمدة علدى تقدديم المرشدددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية -4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

 كيف يؤثر العمر على تقدديم المرشددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية فدي الدداخل الأخضدر -5

 الفلسطيني وتونس؟
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 (: أسئلة المجموعات البؤرية قبل التحكيم 5ملحق رقم )

 

م التربيددة الجنسددية داخددل الخددط الأخضددر مددا المحفددزات التددي تدددعم المرشدددات التربويددات فددي تقدددي-1

 الفلسطيني وتونس؟

ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسدطيني -2

 تونس؟ مع مرشداتمقارنة 

داخل كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربيدة الجنسدية فدي الد-3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

كيدف تدؤثر سدنوات الخدمدة علدى تقدديم المرشدددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية فدي الددداخل -4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

 كيف يؤثر العمر على تقدديم المرشددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية فدي الدداخل الأخضدر -5

 الفلسطيني وتونس؟
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 (: أسئلة المجموعات البؤرية بعد التحكيم6ملحق رقم )

 

مددا المحفددزات التددي تدددعم المرشدددات التربويددات فددي تقددديم التربيددة الجنسددية داخددل الخددط الأخضددر -1

 الفلسطيني وتونس؟

ما المعيقات التي تمنع المرشدات التربويات في تقديم التربية الجنسية داخل الخط الأخضر الفلسدطيني -2

 تونس؟ مع مرشدات مقارنة

كيف تؤثر المواقف الشخصية على تقديم المرشدات التربويات في تمرير التربيدة الجنسدية فدي الدداخل -3

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

كيدف تدؤثر سدنوات الخدمدة علدى تقدديم المرشدددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية فدي الددداخل -4

 الأخضر الفلسطيني وتونس؟

 العمر على تقدديم المرشددات التربويدات فدي تمريدر التربيدة الجنسدية فدي الدداخل الأخضدركيف يؤثر  -5

 الفلسطيني وتونس؟
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 (: قائمة المحكمين 7ملحق رقم )
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 جامعة القدس  علم نفس د. عمر الريماوي  9

 جامعة الخليل ارشاد نفسي وتربوي د. إبراهيم المصري 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 

Abstract 

 

The current study aimed to identify the attitudes of female educational counselors towards 

sexual education within the Palestinian Green Line and Tunisia, and to reveal the significance 

of the statistical differences in the attitudes of female educational counselors towards sexual 

education within the Palestinian Green Line and Tunisia, and to determine the significance of 

the statistical differences in the attitudes of female educational counselors towards sexual 

education in the Palestinian Green Line and  Tunisia is attributed to the variables of age, 

seniority , and educational qualification, in addition to identifying the personal attitudes 

towards sexual education among female calligraphy guides. The Palestinian Green Line and 

the Girl Guides, Tunisia, and identifying the motivations towards sexual education in the 

Palestinian Green Line compared to the Girl Guides of Tunisia, and identifying the most 

important obstacles that prevent female educational guides from passing sexual education in 

the Palestinian Green Line compared to the Girl Guides, Tunisia, and identifying the extent of 

the influence of the years of service and age of the female educational guides. 

 In passing sexual education in the green line of Palestine and in Tunisia. The study 

population consisted of all female educational counselors in Palestine and Tunisia، whose 

number in Palestine was (958) , and in Tunisia (128) , the study sample was chosen randomly, 

and the sample size was (205) female educational counselors in Palestine and Tunisia 

including. 

To achieve the aim of the study, the mixed approach was used, and the study also used several 

tools prepared by the researcher, including a questionnaire   which examined the attitudes of 

female educational counselors towards sex education , focus groups, and interviews. 

The results of the study found that the attitudes of female educational counselors within the 

Palestinian Green Line and Tunisia towards sexual education were positive, and that there 

were differences between the attitudes of female educational counselors towards sexual 
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education in Palestinian Green line and Tunisia due to the country variable, as it came in 

favor of the Palestinian Green line , and that there were no statistically significant differences 

at the level of significance (α≤ .05) regarding the attitudes of female educational counselors 

towards sexual education in Palestine in the Green line and Tunisia due to the variable of 

academic qualification, years of experience, and age. These results were consistent with the 

results of the focus group and interviews. 

In light of these results, the study recommends working to train and qualify female 

educational counselors in the contents of sexual education and working to accompany the 

female educational counselors as they pass the contents on to students and build 

communication with the parents. 

Keywords: Attitudes -Educational guides - sexual education - the Palestinian Green Line – 

Tunisia. 

 

 


