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( أفراد، كااذ ف  مللكف مد رم كمعلم  كمرشدم ط ب االؼ اارا ع مف ذكم ااعسر اا رائ  10)

( 3،  كاقع )2025\2024ف  مدارس اامرحل  ايس س    مح فظ  راـ الله كاا  رة الع ـ اادراس  
أف مس كل ( معلم ف.  كللت اادراس  اا  عدد مف اان  ئج مف أ رزلأ  4( مرشد ف ك)3مدراء ك)
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كم  أظهرت  (.2.46(، ف  أف اامس كل مف ك ه  نظر اامعلم ف   ء م كسط ن  كاقع )2.80)
ك كد ع ق  ار   ط   عكس     ف مس كل   د ر ااذات كمس كل  دن  اا حل ؿ اادراس  ادل اان  ئج 

 نظ ـ ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف ف  اامدارس اافلسط ن  . كقد أكلت اادراس   
 رامج  در     ا عر ؼ اامعلم ف   س را     ت اا در س اافع ا  اذكم ااعسر اا رائ  ك مك نه مف 
اس  دامه ،  هدؼ  عز ز   د ر ااذات ك  د ـ اادعـ اانفس  كااع طف ، اض ف  اا   كظ ؼ 

 اا ط    ت كاا رم   ت اا عل م   اا    دعـ اا علـ ااذا   ك حسف اامه رات االغك  .
 اامف  ح  : ااعسر اا رائ ،   د ر ااذات، نظر   اا س، ط ب االؼ اارا ع.ااكلم ت 
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 خمفية الدراسة : الفصؿ الأوؿ

 المقدمة 1.1

اا عل ـ لأك أحد ألأـ عكامؿ اا نم   اا شر   كالاق ل د   ف  اام  مع ت ااحد ل . ك  كف ر 

اا عل ـ اا  د ال م ع  ع  ر مف  حن  الحف ظ عل  اا نم   اامس دام . اذاؾ  ضع اادكؿ كاام  مع ت  فرص

كالافراد  ؿ الأ م مه  كقدرا ه  كمكاردلأ  اا شر   كاام د   ف   طك ر ك حس ف مد  ت اا عل ـ الكلكؿ 

 .اا  م رج   د قدر اامك ف

مم   شكؿ ع ئ   ف  اا  دـ عل  االع د كمع ذاؾ،  كا ه  عض ايفراد لعك  ت ف  اا علـ 

اا حل ل  كاا عل م  كاانفس  أ ض . كمف الأـ اا حد  ت كاالعك  ت اا    كا ه ااطل   عل  م  عد 

اادراس  لأ  ااعسر اا رائ  ااذم  ع  ر مشكل  ش ئع ، ك مكف أف  ؤلر سل ن  عل  أدائهـ اادراس  

ك  كازنهـ مف  ه  أ رل. إذ  ع ن  ايش  ص ك حل لهـ اا عل م  مف  ه  كعل  لح هـ اانفس   

ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت ف  اا راءة مف عدـ اا درة عل  فهـ اامكاد اادراس    شكؿ لح ح ك  ا  ا  

 كا هكف لعك  ت ف  ااحلكؿ عل  در  ت   دة ك ح  ؽ اان  ح ف  اا عل ـ. كلا  نحلر اامشكل  

اامه رات اا عل م   ف ا راءة ح ر اازاك   ف  ااعمل    عند مه رة اا راءة فحسب كانم    عداو امعظـ

 .اا عل م    م  لؼ اشك اه  كمراحله 

كمم  لا شؾ ف ه اف اا راءة مه رة ح      أ ض  ف طكرة اا عسر ف ه    عدل حدكد م  عد 

اادراس  كاامه رات اا عل م   فه  مه رة ح      أس س    مكف أف  ؤلر عل  لح  ااط اب اانفس   

ا زانه اادا ل  ك  د رو اذا ه، ح ث  مكف أف  شعر ااش ص ااذم  كا ه لعك  ت ف  اا راءة   افشؿ ك 

كااح  ط كقل  اال     انفس. ك  ا  ا ،  ل ح مف االعب عل  لأؤلاء ايش  ص  ح  ؽ ألأدافهـ 

اد ال غلب اا عل م   كاامهن   كااش ل  . اذاؾ،   ب ااعمؿ عل   كف ر اادعـ كاامس عدة اهؤلاء ايفر 
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عل  عسر اا راءة ك عز ز   د رلأـ اذا هـ ك ح  ؽ ن  حهـ ف  اا عل ـ كااعمؿ كااح  ة الا  م ع   عل  

 .حد سكاء

ك  نم   حظ  ااعمل   اا ر ك     لأ م ـ   اغ مف اام  ل ف ف  اام  ؿ اا ر كم اككنه  أس س ن 

ايس س   اهذو ااعمل  ، اهذا ف د ألأ ـ  ا  دـ اام  مع ت ك طك رلأ ، ك ع  ر اا لم ذ كاحدا مف اامحرك ت

اا  حل ف ف  اام  لات اام  لف    اعلكـ اا ر ك   كاانفس     ا رك ز عل  مللح هـ كاس غ ؿ كؿ 

إمك ن   هـ مف أ ؿ  ح  ؽ  حل ؿ دراس  أملؿ ، ك عد اا عل ـ اامدرس  أحد اامراحؿ اامهم  كاا   

عب اا كالؿ دكران مفلل  ن ف  عمل   اا علـ فدكنه لا كاف  ع مد اام  مع عل ه  ف   ح  ؽ ألأدافه، ك ل

  ـ اا علـ، كلأذا  دكرو   كد يلأم   اا ف عؿ   ف اامد ر ف كااط اب كاامعلم ف كاامرشد ف ح ث أف 

اا ف عؿ الا  م ع  ف    ئ ت اا علـ مف أ رز ااعكامؿ اامؤلرة ف  ن  ح ااطل   كال غلب عل  ااعسر 

 .اا رائ  اد هـ

ـ لأك ااس  ؿ ايملؿ مف س ؿ الا ل ؿ اانفس ، كلأك كسط اا كالؿ اافم  ااذم  س  دـ كااك 

اارمكز االغك   كمف   اه  س ط ع اافرد اا ع  ر عف ايفك ر كاامش عر كفهـ مش عر الآ ر ف ااذ ف 

 .(2019)ع د،   س  دمكف اارمكز االغك  ، كأم  لؿ ف ه   ؤدم إا  ااعسر اا رائ 

اا رائ  مف اامشك ت اا    مكف أف  ن ع ن     ك كد  لؿ ف  كاحدة أك أكلر مف  عد ااعسر 

(، فهك 2015كطه،  ع د اللهااعمل  ت ااع ل   اا     كـ  ه  اادم غ الكلكؿ إا  اا راءة ااسل مػػػػػػػػػ  )

أكلػػػػػػػر مف أحد لعك  ت اا علـ اانكع   )إع ق   علػػػػػػػـ محدكدة( كاا    عن  اضطراب ف  كاحدة أك 

ااعمل  ت اانفس   الاس س   سكاء ف  اافهـ اك ف  اس  داـ االغ  اامنطكق  أك اامك ك   كاا   قد  ظهر 

 ف  اا درة غ ر ااك مل  عل  الاس م ع اك اا فك ر أك اا حدث أك اا راءة أك ااك     أك اا ه   أك ايداء

(2017 ,Dian). 
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ا علـ اا    ؤلر عل  مه رات ااط اب اا رائ   كغ ا ن  م  ك ش ر ااعسر اا رائ  إا  اضطرا  ت ا

  م ز  لعك  ت  شمؿ م  لات اامع ا   االك   ، كم  طع ااكلم ت، كفؾ اا رم ز، كااط ق  اا رائ  ، 

كالام ء، كم  أف قراءة اا  م ذ اام عسر ف فرائ   قد  ككف غ ر دق    أك  ط ئ  كم  أف ااعد د مف 

ف فرائ   أدائهـ أفضؿ ف  اامه ـ اا    نطكم عل  اافهـ الاس م ع  كاافهـ اا رائ ، اا  م ذ اام عسر 

 ك ر  ط ااعسر اا رائ    اع ق  االك    اا    ر ع إا  اادم غ كا س الأداء اافكرم أك اا لرم

(Stanley & Pestscher,2017). 

 دائ   ح ث  ن فض معدؿ كااعسر اا رائ  مف أكلر االعك  ت ان ش ران   ف ط ب اامرحل  الا 

اا حل ؿ اادراس  عف زم ئهـ، ك  م ز اا  م ذ ااذم  ع ن  مف عسر اا راءة  عدـ اا درة عل   م  ز 

اارمكز اامط كع  كفهـ ااكلم ت ك م  ز ايلكات، ك  ز ف اامعلكم ت ف  ااذاكرة كاس ر  عه  عند 

 .(2017)اانمل ، ااح   

لعك  ت اا راءة كلعك  ت اا علـ اامحددة ش كع   نس    ك عد ااعسر اا رائ  مف أكلر أنكاع

%(، كا د ح كات ااعد د مف اادراس ت اش   ؽ مع   ر ااكشؼ عف ااطل   ذكم ااعسر 80-70%)

اا رائ ، مف   ؿ  ن ء م    س ق ئم  عل   عر ف ت ع ام  ، ملؿ:  عر ؼ اا مع   ااع ام   العسر 

فس ر ااعسر اا رائ  كأشهرلأ  اانظر   االك   ، أك  ن ء عل  اا رائ ، أك  ن ء عل  نظر  ت ح كات  

 DSM-IV   محك ت كشف   ع ام  ، ملؿ: اادا ؿ اا ش  ل  كااحل ئ  ا ضطرا  ت اانفس  

 (Horowitz et al. ,2017) .(ICD-10) كاا لن ؼ اادكا  الأمراض

  ع ااسل   ملؿ   د ر ك ر  ط ااعسر اا رائ   عدد مف ااسم ت ااش ل   اا    غلب عل ه  ااط

ااذات اامن فض كااعدكاف، كااشعكر   ان ص كحب ااعزا  كالانطكاء ااملحكب   ا ك ر اانفس ، 

كاا حسس مف اامش رك  ف  اامكاقؼ الا  م ع   كم  أنه كل ران م   ل حب اضطرا  ت ااك ـ أمراض 

 .(2020 ، حنفس   ملؿ اا  ؿ )ر  
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ااذات  ف   م ع اام  د ف اام لل    انس ف لاس م  كأف كلأن    رز ألأم    مكضكع   د ر 

    ـ اافرد اذا ه  عد ذا ق م  ك  رة ف  ح   ه كمفهكـ ااذات ن  ع مف الاح     ت ايس س   الإنس ف كقد 

أش ر إا ه ااعد د مف اامنظر ف ف  علـ اانفس  ك ه ع ـ أمل ؿ "م  سلك " ااذم لمـ سلـ ااح   ت 

د ر ااذات ك ح   ه  ف  أع و ، كاهذا ففكرة اافرد عف ذا ه لأ  اانكاة اا     كـ ك  ع ااح    إا    

أ ضن  إا  أف   د ر ااذات لأك  ( CooperSmith,1967) عل ه  ش ل  ه، كا د أش ر كك ر سم ث

أس س ن  ح اافرد ا س ف  اا حل ؿ ف ط، كاكف كذاؾ ف  مكا ه  مشك ت ح   ه، كأش ر إا  أف 

 (Cvencek et al., 2018) . ف    سمكف   ر ف ع   د ر ااذات كاال     انفسايش  ص اان  ح 

كا  د ر ااذات  أل ر عل  سلكؾ الانس ف ح ث أف نظرة الانس ف الا       اذا ه  دفعه اا  

اامش رك  ااف عل  ف  م  معه، ف اسلكؾ لأك محلل    رات اافرد الا  م ع   كلأك احس س اافرد  ذا ه 

ر ت م د(. أف احس س اافرد  ذا ه لأك ن     اسلكؾ الآ ر ف نحكو، ف اذات اد ه  ف د ذكرت )م ر 

ظ لأرة ا  م ع   كن  ج ا  م ع  لا  نشأ الا ف  ظركؼ ا  م ع   كح ث  ك د ا ل لات ا  م ع   

  .(2015)ااعلكاف، 

ككم  كاضح ف ف   د ر ااذات  عد انعك س ن لا   و اافرد حكؿ نفسه ملؿ أم مف ا   لأ  ه 

اي رل نحك مكضكع ت ااح  ة اام  لف ، ف ا لكر اا      الط اب عف ذا ه  ز د مف دافع  ه، فكلم  

  .(2017أر فع   د ر ااذات أر فع مس كل اا حل ؿ اادراس  )اانمل ، 

ك ع  ر اا حل ؿ اادراس  اامد ؿ اارئ س  ااذم  مكف مف   اه اا عرؼ عل  مشك ت 

ف  اامدارس كااذ ف لا  س ط عكف أف  ككنكا ملؿ أقرانهـ مف اا  م ذ رسكب أك أ ف ؽ  عض اا  م ذ 

الآ ر ف ف  قدر هـ عل  اا علـ كاك س ب اامعلكم ت اام  لف  مم   ؤدم اا  كلرة شككل اامدرس ف أك 

الادارة اامدرس   كأكا  ء ايمكر ، كااس ب ف  ذاؾ  عكد إا  ككنهـ غ ر مدرك ف الأس  ب ااح      اهػذا 

ف ؽ أك الان ف ض ف  در  ت لأؤلاء اا  م ذ ك  ا  ا  ان ف ض  حل لهـ اادراس  اام كالؿ اا 
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كاامسػ مر، كاان     اانه ئ   لأ  اارسكب كاا   ء ف  اافلكؿ نفسه  اعدة سن ف دكف ك كد مع ا  ت 

، ادراس ه قطع ػ  كح    ػ  المشكل  كأس   ه ، مف لأن    ء الأ م ـ اا  حل ف اا ر ك  ف ك الا  م ع  ف 

  .(Körük, 2017) دراس  ش مل  مػف  م ػع اا كانب الكقكؼ عل  ح    ه

ك لعب اا حل ؿ اادراس  كا    را ه دكرنا ك  رنا ف   ن ء اا درات ااع ل   كاامنط         

 هـ ك  ر دا ؿ عل  ذاؾ أنه  ـ  عله ح ر ايس س امعرفه قدرات ااط ب 1الط ب، ك ن ء ش ل  

مك ن  هـ ا يك د م   كاا عرؼ عل    لل  هـ كذاؾ ا م ع ط ب اا عل ـ ااع ـ،  ؿ كاامس   ؿ كا 

اامهن  الط ب ف م   عد، كم   ع  ر اا حل ؿ اادراس  اامؤشر ايكؿ ااذم  مكف اا ن ؤ مف   اه 

( ألأم   أدراؾ أف مس كل اا حل ؿ 2016   دـ ااطل   ف   ح  ؽ ايلأداؼ اا ر ك  ، ك رل    رم)

  ادل ااط ب   ف كت ام   ع رض اامكقؼ اا عل م  مف   رات كعكامؿ إ       كسل    اادراس

  .كمش كؿ كمكاقؼ عد دة كاا   ف  م مله  اه   أل رلأ  اا      أك ااسل   عل  اا حل ؿ اادراس 

كنظران يلأم   مكضكع ااعسر اا رائ  ك  د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس  الطل  ،  ك ب  

 رامج ع      س عد ف   نم     د ر ااذات ادل ااطل   ك حسف مف مس كالأـ اا حل ل  اا حث عف 

كمس عد هـ ف  اا  ف ؼ مف ااعسر اا رائ  ك  ع  ه الاك د م  ، كف  لأذا ااس  ؽ   رز فكرة ااع ج 

اهذو  اامعرف  كاا    ع مد عل   حد د أنم ط اا فك ر اا منط  ، كمس عدة اافرد عل  فهـ ايلر ااسل  

اينم ط مف اا فك ر، كاس  دااه   أنم ط  فك ر أ رل  ك ف   كفع ا ، مع  در ب اافرد عل  ك ف   ااض ط 

 .(2013ااذا   )ااع كـ كس  س، 

 اػػ أر تكلأن ؾ أنكاع م عددة الأس ا ب ااع     اامعرف   منه  ااع ج ااع  ن  الانفع ا  

اانظر   اا   طكرلأ  )أا رت إا س( كاا     كـ عل  اف راض ااذم  ن لؽ مف    Albert Ellisإا س، 

أس س    ل ص ف  أف م مكع  مف ايفك ر كاامع  دات اا ع  ن   مسؤكا  عف معظـ الاضطرا  ت 

(، ك نطلؽ نظر   2002اانفس   كأف لأذو ايفك ر كاامع  دات ش ئع  ف  ااحض رة ااغر    )ش  ر، 
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ف الاف راض  أف اان س مه ؤكف أس س ن يف  سلككا ااطرؽ ااسل    ااع ج ااع ل  ااع طف  ا  داء م

ااهدام  الذات كأف ملؿ لأذو اانزع   س مر ك عزز مف ق ؿ اام  مع، ك  ضح ألأم   اا  نب اامعرف  أك 

ااع ل  ف    ر ر عكاطؼ كانفع لات اافرد ف  مئ ت اادراس ت كاي ح ث اا   را عه  أا س كذاؾ ادعـ 

علؽ   طكر ااعل ب كع ق ه   ا فك ر اا ع  ن  كاا منط     لاضطرا  ت الانفع ا   نظر  ه ف م    

 .(2007)أ ك شعر، 

ك رل أا رت أف ااس ب كراء الانفع ؿ كااسلكؾ لأك أفك ر اافرد كاع   دا ه حكؿ ايحداث، 

ـ، كمف ف ان س   ل كف ينفسهـ مشك ت نفس   مف   ؿ حد لهـ مع ذكا هـ، كمف   ك مهـ ينفسه

  ؿ  حك ؿ  فض   هـ إا  ح   ت ملح ، فمل  لأن ؾ فرؽ   ف اا مل  ااع  ن   اا     كؿ : إنن  

أفضؿ أف  ككف د ل  مر فع  كاامع  د اا ع  ن  ااذم   كؿ :   ب أف أحلؿ عل  د ؿ مر فع ." 

كاكف اا فك ر ك    س عف )شكس  ر( قكاه ف  مسرح   )لأ ملت( : "لا  ك د لأن ؾ ش ء   د أك س ء 

لأك ااذم   عله كذاؾ"، ف امع  دات قد  ككف ع  ن    ؤدم إا  انفع لات مع دا  ااشدة ك ع  ر لح  ، 

أك غ ر ع  ن    ؤدم إا  انفع لات شد دة   كد إا  الاضطراب ك ع ؽ ااكلكؿ إا  ايلأداؼ أك 

 .(2004ااشعكر   ارض  كااسع دة )أا رت، 

    ت كاا د  ت ااع     اا    مكف الاس ف دة منه  ف  ز  دة كانظر   أا رت ااعد د مف اا ط

  د ر ااذات ك عد ؿ مفهكـ ااذات كع ج اال ل   ااك م  ، كع ج اا ك ر اازائد ادل ذكم ااع ق ، 

  (2007ك عد ؿ  عض ااسلكك  ت )ش لأ ف، 

اام  شرة  (  دراس  اا أل رات اام  شرة كغ ر2019ككف  ن ام  كل   ه كؿ مف ااغ مدم )

امشك ت ااعسر اا رائ  ف  م  لؼ م  لات ااح  ة كح ث أف ااكف ءة الا  م ع   كاا كالل   كاال   

اام دأ فأف اا حل ؿ اادراس   شكؿ ع ئ ن نفس  ن    انفس ادل ااط ب محط الشؾ كاار    كمف لأذا

أف اا ل ئص  (2015كا  م ع   ادل ااكل ر مف ااطل   ذكم عسر اا رائ ، ك ش ر دراس  ااشر ؼ)
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اانفس   كالا  م ع   الط اب لأ  عكامؿ   اغ  اا أل ر عل  اا حل ؿ اادراس  كمف لأذا اامنطلؽ 

أكل  اا  حلكف  ضركرة الالأ م ـ   اطل   مف اا نس ف مم   ع نكف ن ل ن ف    د ر ااذات امس عد هـ 

 ؽ اادراس  عل  ط ب االؼ عل  مكا ه  االعك  ت كااعكائؽ اا     دكنه ، اذا سعت اا  حل  ا ط 

اارا ع ،كاا د ر   اذكر أف اام  مع اافلسط ن  م  زاؿ  ح    م س  الكل ر مف اادراس ت ف  م  ؿ 

ااعسر اا رائ  ف  اامراحؿ ااعمر   اام  لف ، كلأن  م    رر إ راء اا حث ااح ا  ف  ضكء دراس  

 ب االؼ اارا ع ااذ ف  ع نكف مف ااعسر ااع ق  الار   ط     ف   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس  اط

 . اا رائ ، ك لم ـ  رن مج ع    م  رح مس ند عل  نظر   أا رت

 

 مشكمة الدراسة 2.1

ظهرت مشكل  اادراس  ااح ا   مف   ؿ ك كد طل   اد هـ عسر قرائ ، ك  دك عل هـ عدـ 

 ع نكف مف مشك ت أك د م    الار   ح دا ؿ اا  ع  اادراس   ك عد اا  ل  عف اامكضكع    ف أنهـ

كأ رل  ر ع ا دن    د ر ااذات اد هـ ك دن  اا حل ؿ اادراس  كمف   ؿ   ر    اام  شرة، كعمل  

ف  اط ر اا عل ـ ام     رب ااع د ف ف د لاحظت  عسر شر ح  ك  رة مف ط ب اامرحل  ايس س   كمف 

ل ؿ اادراس   ن     اللعك  ت اا    ك هه  لأن  ان ل ت مشكل  اادراس  ف   دن    د ر ااذات كاا ح

ااط ب ف  اا راءة، ايمر ااذم   طلب ضركرة الاس      اهذو اافئ    اشكؿ ااذم  ل   ح    هـ، 

كا  راء اا عد  ت كاا غ  رات اا زم   زامن ن مع اا طكرات ااعلم   كاامعرف  ، كاس      ال طكرات اا   

كان ف كالا ف ق  ت اادكا  ، اا   أكدت حؽ ايفراد ذكم ااع ق  ف  انعكست مف   ؿ اا شر ع ت كاا 

 ل   اا عل ـ اانكع  ااذم  ل   ح    هـ مف ق ؿ معلم ف كأ ل ئ  ف عل  در   ع ا   مف ااكف ءة، 

 .ك  ل ن ف  ظؿ اا طكر ااعلم  كاامعرف  كاا كنكاك  
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اافئ ت   ع ن ام   ع ن ه مف أضؼ إا  ذاؾ فإف مشكل  اادراس   كمف ف   نكع كا   ؼ لأذو 

ااعسر اا رائ ، ايمر ااذم   طلب  كف ر ااكس ئؿ كايس ا ب اا عل م  ، ك  ل ن م   ر  ط منه  

 إكس  هـ مه رات اا راءة،  هدؼ  كف ر أفضؿ فرص اا علـ اامن س   اا     كافؽ مع اح      هـ 

 راءة ف  ظؿ م   م لككنه مف قدرات، مم  كقدرا هـ، ك حس ف مس كالأـ اادراس ، كام  كهـ امه رات اا

 س عد ف  ااكلكؿ إا  أفضؿ مس كل مف اا عل ـ اهذو اافئ  مف ااطل  ، كلأذا   طلب ااكقكؼ عل  

 .(Körük,2017) مه رات اا راءة ادل لأذو اافئ  مف ااطل  

 كأش رت ن  ئج اادراس ت اا   ألأ مت  دراس  اا حل ؿ اادراس  اا  ع ق ه    د ر ااذات

(، كمف لأن  أ ض    ءت مشكل  اادراس  الإ     2018) (  كدراس  الآاكس 2017كدراس  ) من ؿ،

عف ااسؤاؿ اارئ س اا  ا : م  ااع ق    ف   د ر ااذات ك دن  اا حل ؿ اادراس  ادل ط ب ااعسر 

ح مس ند اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ك رن مج ع    م  ر 

  عل  نظر   أا رت اا س؟.

 

 أسئمة الدراسة 3.1

  : ن لؽ عف ااسؤاؿ اارئ س ايسئل  اافرع   الآ   

م  مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف  .1

 كاامعلم ف كاامرشد ف؟.

اارا ع  عزل النكع لأؿ  ك د فركؽ ذات دلاا  احل ئ   ف    د ر ااذات ادل ط ب  .2

 الا  م ع  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ؟.

م  مس كل  دن  اا حل ؿ ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامدر  ف كاامعلم ف  .3

 . كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ؟
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ؿ الاك د م  اط ب االؼ لأؿ  ك د لأؿ  ك د فركؽ  ذات دلاا  إحل ئ   كـ ف  اا حل  .4

اارا ع ااذ ف  ع نكف مف ااعسر اا رائ   عزل النكع الا  م ع  مف ك ه  نظر اامدر  ف 

 كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ؟.

لأؿ لأن ؾ ع ق  ار   ط     ف مس كل   د ر ااذات كمس كل  دن  اا حل ؿ اادراس  ادل  .5

اامد ر ف كاامعلم ف كاامشرف ف مف ك ه  نظر اامدر  ف ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر 

  كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ؟.

م  ط  ع  اا رن مج ااع    اام  رح كاامس ند عل  نظر   أا رت ف   حس ف   د ر ااذات  .6

كاا حل ؿ اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف 

  ف  اامدارس اافلسط ن  ؟

 

 فرضيات الدراسة 4.1

  :  كـ اادراس        ر اافرض  ت الآ   

  ف مس كل   د ر ااذات  (α ≤ 0.05) لا  ك د فركؽ ذات دلاا  إحل ئ   عند مس كل اادلاا  .1

  . عزل النكع الا  م ع  مف ك ه  نظر اامدر  ف كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  

ف  مس كل اا حل ؿ  (α ≤ 0.05)  ك د فركؽ ذات دلاا  إحل ئ   عند مس كل اادلاا لا  .2

  .اادراس   مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامشرف ف كاامعلم ف .ف  اامدارس اافلسط ن  

  ف مس كل   د ر ااذات كاا حل ؿ  (α ≤ 0.05) لا  ك د ع ق  ار   ط   عند مس كل اادلاا  .3

 رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامشرف ف الاك د م  اط ب ااعسر اا

 . كاامعلم ف ف  اامدارس اافلسط ن  
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 :أهداؼ الدراسة  5.1

لأدفت اادراس  إا  ااكشؼ عف ااع ق    ف   د ر ااذات ك دن  اا حل ؿ اادراس  ادل ط ب 

كاامرشد ف ك رن مج ع    م  رح ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف 

 :مس ند عل  نظر   اا رت، كذاؾ مف   ؿ  ح  ؽ ايلأداؼ الآ   

ااكشؼ عف مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف  .1

 .كاامرشد ف

كاامعلم ف اا عرؼ عل  مس كل اا حل ؿ ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامدر  ف  .2

 . كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  

 حد د ااع ق  الار   ط   ذات اادلاا  ااحل ئ     ف   د ر ااذات ك دن  اا حل ؿ اادراس  ادل  .3

 .ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف

  د ر ااذات كاا حل ؿ  ن ء  رن مج ع    م  رح كاامس ند عل  نظر   أا رت ف   حس ف  .4

 .اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف

 

 أهمية الدراسة 6.1

 :  ملؿ ألأم   اادراس  ااح ا   ف    ن  ه  اانظرم كاا ط     عل  اانحك الآ  

 الأهمية النظرية 1.6.1

ع ق    ف   د ر ااذات ك دن  اا حل ؿ   ملؿ ألأم   لأذو اادراس  ف  مكضكعه ، كلأك دراس  اا

اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ك رن مج ع    

؛ نظرنا الّ غ  رات ف    رح مس ند إا  نظر   اا رت اا سم ، كلأك مف اامكاض ع اامهم  ح ا ن  كمس    ن

كفؽ م طل   ه اام  ددة، ك ن كؿ اا حل ؿ اادراس  اذكم  ، عل ـ كح   ت اامؤسس ت اا عل م  م  ؿ اا
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، ك  رز ألأم   اا حث كض ح ع ق ه    د ر ااذاتلعك  ت ااعسر اا رائ  كظ لأرة  ر ك   كنفس   ك 

ككنه مك ه اط ب االؼ اارا ع   ع   رلأـ مف اامراحؿ ااحس س  اا     ـ ف ه   ألأ ؿ ااطل   نفس  ن 

ااف عل  ف   ن ء اام  مع ، ككذاؾ إا  ء ااضكء عل  ط ب ااعسر اا رائ  كا  م ع   اضم ف مش رك هـ 

  ع   رلأـ أحدل فئ ت اا ر    اا  ل  اا   لا  زاؿ  ح  ج إا   رامج ع      س لأـ ف   ح  ؽ اا كافؽ 

اانفس  كالا  م ع  ااذم  سهـ ف  رفع اامس كل اا حل ل  ادل ط ب االؼ اارا ع ك ؤمؿ أف  لرم 

 .راس  اامك    ااعر    ع م    ادّراس ت كايدب اانظرم حكؿ مكضكعه لأذو اادّ 

 

 الأهمية العممية )التطبيقية( 2.6.1

   ل  ألأم    اادراس  ااح ا   مف اان ح   ااعمل   ف  الاس ف دة مف ن  ئج لأذو اادّراس  مف 

ؿ الاك د م  اامر  ط   ؿ كلؼ ظ لأرة ااعسر اا رائ  ف  اا  ئ  اافلسط ن   كار   طه   دن  اا حل 

، ك مكف أف  ف د   رح مس ند عل  نظر   اا رت أا س  دن    د ر ااذات ك ن ء  رن مج ع    م

ااع مل ف ف  اامراكز ااعلم   كاا  مع ت كاامؤسس ت ذات ااع ق  ف    د ـ  دم ت اارش د ارفع 

 ر ااذات ك دن  اا حل ؿ مس كل  ط ب ااعسر اا رائ    ان  ئج اامرلكدة حكؿ ااع ق    ف   د

اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ف  

، رح اامس ند إا  نظر   اا رت اا ساا  ئ  اافلسط ن   مف  ه  ك الاس ف دة مف اا رن مج ااع    اام  

ذا ااغرض, كمف اامأمكؿ أف  ككف ن  ئج لأذو ف  ضكء م  س شمله ف رات ايداة اا    ـ  طك رلأ  اه

رش د   ارفع مس كل اا حل ؿ  اادراس  اادراس   طكة عل  ااطر ؽ االح ح ا طك ر  رامج ع     كا 

كم   مكف اف  ف د  اا  حل ف ا راء دراس ت ش  ه ،   ن كؿ ك  د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  

 .لف ،  م   كمؿ حل   اا حث ف  مكضكعه مكضكعه  ف  م  مع ت أ رل، ك م غ رات م  
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 :يستفيد مف هذه الدراسة

:  مكف المعلم ف كمد رم اامدارس الاس ف دة مف لأذا اا حث مف   ؿ المعمموف والمدارس -

اك س ب نظرة ل ق   العكامؿ اا    ؤلر عل  ايداء ايك د م  الط ب اام عسر ف فرائ   ف    ئ  

 أل ر  دن    د ر ااذات عل  اا حل ؿ ايك د م   مكف أف  اا عل ـ االف . إف فهـ ك ف  

 س عدلأـ ف   لم ـ  د  ت مس هدف  كأنظم  دعـ ا حس ف ن  ئج اا علـ اط ب اا عسر 

 .اا رائ 

:  مكف الط ب أنفسهـ الاس ف دة مف لأذا اا حث ينه قد  زكدلأـ  فهـ طلاب العسر القرائي -

راس . اف  حس ف    د ر ااذات عند لأؤلاء ااطل    مكف أفضؿ ال حد  ت اا    كا هكنه  ف  ااد

أف  س عدلأـ عل   طك ر اس را     ت ال ع مؿ مع مش كؿ اا راءة ك ن ء اامركن ، مم  قد  ؤدم 

 .إا   حس ف ايداء ايك د م 

:  مكف الآ  ء كم دم  اارع    اط ب ااعسر اا رائ  ااحلكؿ عل  الآباء ومقدمو الرعاية -

  .مف لأذو اادراس ، مم   سمح اهـ  دعـ أطف اهـ ف    ئ   عل م   لح   معلكم ت ق م 

:  مكف اكاضع  ااس  س ت ف  م  ؿ اا عل ـ اس  داـ اان  ئج ا ك  ه عمل   صناع السياسات -

 طك ر ااس  س ت كاام  دئ اا ك  ه   اللح  اانفس   كدعـ ااط ب، ك  ل ن ذكم ااعسر 

 .اا رائ 

 مكف ام  لل  االح  ااع ل  ، ملؿ اامس ش ر ف كاامع ا  ف، : متخصصو الصحة العقمية -

 .اس  داـ اان  ئج ا  د ـ دعـ أفضؿ اط ب ااعسر اا رائ 

:  مكف الم  مع ايكسع أ ضن  الاس ف دة مف لأذا اا حث مف   ؿ ز  دة ااكع  المجتمع ككؿ -

 رائ  . كقد  ؤدم حكؿ  أل ر  دن    د ر ااذات عل  اا حل ؿ ايك د م    ف ط ب ااعسر اا

 .ذاؾ إا  ز  دة اا هكد انش ء   ئ   عل م   رأكلر أم نن  كشمكلان ا م ع ااط ب
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 :حدود الدراسة 7.1

:    لر اادراس  ااح ا   عل  اامدارس اا   ع  اكزارة اا ر    كاا عل ـ ف  الحدود المكانية -

 .مح فظ  راـ الله

-2024دراس  اال ن  مف ااع ـ اافلؿ اا :   ـ  ط  ؽ لأذو اادراس    ؿالحدود الزمنية -

 .ـ2025

ط ب االفكؼ  كمرشدم معلم ك :    لر اادراس  ااح ا   عل  مد رم الحدود البشرية -

 .اير ع  ايكا  مف ذكم ااعسر اا رائ 

:    لر اادراس  ااح ا   عل  مكضكع   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر الحدود الموضوعية -

اافلسط ن   كع ق ه   ا حل ؿ اادراس  مف ك ه  نظر اامد ر ف اا رائ  ف  اامدارس 

 .كاامعلم ف كاامرشد ف ك رن مج ع    م  رح مس ند عل  نظر   اا رت أا س

 :   لر  عم ـ ن  ئج لأذو اادراس  كف  ن المحددات الآ    ػ

 .اا ل ئص ااس كك م ر   الأداة اامس  دم  -

 .امش  ه امك ن    عم ـ اان  ئج عل  اام  مع ت ا -

 

 التعريفات المفاهيمية والاجرائية 8.1

 أنه ااحكـ ااذم  لدرو اافرد عل  نفسه م ضمن ن الا   لأ ت  الط ح ن   عرؼ: تقدير الذات -

: أكاهم  اا ع  ر ـ  ع  ر اافرد عف ذا ه إا  قسم فاا    رل أنه   لفه عل  نحك دق ؽ، ك  س

ااذا   كلأك إدراؾ اافرد اذا ه ككلفه اه  كاال ن  اا ع  ر ااسلكك  ك ش ر إا  ايس ا ب 

 "الم حظ  اا  ر   ااسلكك   اا    فلح عف   د ر اافرد اذا ه كاا    ككف م  ح  

 .(35: 2017)اانمل ،
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م   س   د ر ااذات ااذم أعد ه ك عرؼ إ رائ  ن: لأك م كسط اس     ت افراد ع ن  اادراس  عل       

  اا  حل   عد اس  راج دلالات االدؽ كاال  ت اه

إن  ز  عل م  أك  حل ؿ دراس  الم دة ك عن   لكغ  عرؼ الط ح ن  أنه : التحصيؿ الدراسي -

ك كشكارب،   مس كل مع ف مف ااكف    ف  اادراس  سكاء أك نت ف  اامدرس  أك اا  مع " )ك مل

2020 :76). 

م كسط در  ت اا حل ؿ اادراس  اط ب عسر اا راءة اللؼ اارا ع اا    ك عرؼ إِ رائ  ن:  أنه      

  .حللكا عل ه  ـ ف  نه    اافلؿ اادراس  ااس  ؽ حسب     ـ مر   االفكؼ اد هـ

لأـ ااطل   ااذ ف اد هـ لعك  ت ف  اا راءة ن     عف الط ح ن : الطمبة ذوي العسر القرائي -

عل     كاك  ،  ؤدم إا  لعك   ف  اا عرؼ عل  ااكلم ت كايحرؼ  اضطراب نم ئ 

 (Rogayah,2018)   ارغـ مف  م عهـ   درات ع ل   ط  ع   ك ل  هـ  عل ـ فع ؿ

طل   االؼ اارا ع اامش ل ف عل  ق ئم  اارلد ادل اامدارس اا   ع  اكزارة  أم  إ رائ  ن فهـ     

س اا ر    كاا عل ـ كااذ ف  ع نكف مف  عسر قرائ  فعل  ك ف ر ف  اا ر    كاا عل ـ كاامع مدة ف  مدار 

ايداء اام كقع ف  ضكء قدرات ع ل   ط  ع   ع م  كااذ ف  ـ ااكشؼ عنهـ مف ق ؿ معلم هـ ك ن ء 

 .عل  ا    رات كشف   معمكؿ  ه  ف  مدارس كزارة اا ر    كاا عل ـ اافلسط ن  

م مكع  مف اا طكات ااعلم   اامنظم ، اا    س ر  نه عرؼ الط ح ن  أاا رن مج ااع   :  -

كفؽ  سلسؿ منط  ،  هدؼ   د ـ  دم  ع     فع ا . ك  حدد  طكات أم  رن مج مف   ؿ 

 .ااط ر اانظرم المدرس  ااع     اا   سكؼ    عه  اامع اج

اا  حل   ن ء عل  اا رن مج ااع    ا رائ   لأك م مكع  اا راءات كاا عل م ت اا   اعد ه  ك      

 .نظر   أا رت اا س ك  دـ الأداؼ اادراس 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصؿ الثاني

  ن كؿ لأذا اافلؿ عرضن  الأدب اانظرم ااذم اس ندت إا ه لأذو اادراس ، كس  ضمف    ن  

اا رائ  كع ق ه   حل لهـ المف لأ ـ اا     كـ عل ه  لأذو اادراس  كلأ :   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر 

ايك د م  مف ح ث دراس  اامف لأ ـ كااف كات اامعرف   ك   ف ألأـ اانظر  ت اا   فسرت   د ر ااذات 

كأس   ه كااعكامؿ اامؤلرة ف ه ك   ف سم ت اا حل ؿ اادراس  كااعكامؿ اامؤلرة ف ه كك ف    نم  ه ف  

ن مج ااع    اام  رح اامس ند عل  نظر   ضكء اس را      اادراس ، إا    نب عرض مك ز ال ر 

 .أا رت اا س

كم    ن كؿ لأذا اافلؿ اادراس ت ااس     اام عل    مكضكع ت اادراس ، كاا   قسمت إا  

محكر ف لأم : اادراس ت اام عل      د ر ااذات، كاادراس ت اام عل     ا حل ؿ اادراس  كااعسر اا رائ  

 .اس     ك   ف ا   ؼ اادراس  عنه  كمم زا ه كم  شمؿ  ع   ن  عل  اادراس ت ا

 الإطار لالنظري 1.2

 :ماهية العسر القرائي 1.1.2

االغ  لأ  سحر الا ل ؿ كعنلر أس س  ا   دؿ ايفك ر كاامش عر   ف اا شر. إنه  ا ست 

االغ  م رد م مكع  مف ااكلم ت كايلكات،  ؿ لأ  كس ل  ح      ا كالؿ اام  مع ت كاال  ف ت. ُ عدّ 

 سران  ر ط   ف ايفراد، مم   سهؿ عل  اان س فهـ  عضهـ اا عض كاا ف لأـ ف م    نهـ. كم  ك سهـ 

االغ    م ع اشك اه  اام ركء كاامسمكع  شكؿ ك  ر ف   ن ء ااع ق ت الا  م ع   كاال  ف  .  فضؿ 

 عزز اا ف لأـ كاا ع كف االغ ،  مكف الأفراد اا ع  ر عف أفك رلأـ كمش عرلأـ  شكؿ دق ؽ ككاضح، مم  

  نهـ.   اض ف  إا  ذاؾ،  ع  ر االغ  كس ل  الحف ظ عل  اا راث اال  ف  كن ؿ اامعرف  كاا   ا د مف 

  ؿ إا    ؿ فه  محراب اا  ر   اامن كؿ،   اض ف  إا  ذاؾ  ع  ر االغ  أداة قك   ان ؿ ايفك ر 

 .إا  آ ركاا  ـ كاامع  دات كاامعلكم ت   ف ايفراد مف   ؿ 
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 عد اا راءة أحد ألأـ انعك س ت االغ  كمف ألأـ اامه رات ايس س   اا    علـ ف  اامراحؿ 

ااعمر   ايكا  الأطف ؿ كمم  لا شؾ ف ه اف ألأم   اا راءة   اغ  ف   م ع اامراحؿ ااعمر  ، كلا   ؼ 

  دعك ه ك  اط ع اـ  كف الامر عل ن  أف اادعكة ال راءة ك نت أكا  ايكامر اااه   ان  ن  ااكر ـ ف   دا 

كانم  لأ  سن  ااه    حث عل  اا حث كاا أمؿ كاا   لأ  اان  ج ااح     كلا  محض االدف   ع ل  

 .ال راءة فه  ااملدر ايس س  المعرف  سكاء امعرف ه  أك ن له  أك ااحلكؿ عل ه 

راءة ااه دف  ال سل   اا راءة لأ  اا سر اامكلؿ إا  اامع رؼ كاانش ط ت اي رل فح    لؾ اا 

لا   دـ فف اا م  لاة كانم   نح   ع لؾ نحك اا فك ر أ ض ، كعل  اارغـ مف ألأم   اا راءة الا أف  م ع 

اامؤشرات  دؿ عل   را ع كقلكر كلعك   ف  اك س  ه  ادل ااعد د مف ايفراد. كاف طرقن    ب 

 ع  دركسه، ك  كقؼ عل ه  مس كل  حل له اا راءة اا عل م   اا     مكف اا لم ذ عف طر  ه  مف م  

ف اـ   مكف منه ، فإنه اف  اادراس  كم دار  نم  ه امع رفه، فإذا  مكف مف مه را ه    دـ ف  دركسه، كا 

   دـ ف  اامكاد اادراس   اي رل، مم   ؤدم  ه إا  ظهكر م مكع  مف الاضطرا  ت كااعراق ؿ 

اس ه، كلأذو اي  رة لأ  اا    ؤدم إا  ع ز أك عسر ف  كاامشك ت اا    كا ه اام علـ ف  م  ؿ در 

  (Mohamedi-Amaruch & Rico – Martin, 2020) .اا راءة

اف اا راءة لأ  عمل   اا عرؼ عل  اارمكز اامك ك   اا    (155: 1999) ك رل ح فظ

مكنه   س دع  مع ن   ككف قد  ككنت مف اا  رة ااس     ال  رئ ف  لكرة مف لأ ـ ككذاؾ إدراؾ مض

 و اامع ن  كؿ مف ااك  ب كاا  رئ.ااكاقع   س لأـ ف   حد د ملؿ لأذ

أف اا راءة   ـ  عر فه  عل  نط ؽ كاسع ا شمؿ اا عرؼ عل   Gearheart (1981: 211)   كؿ

  .ااكلم ت، مف فهـ ك فس ر كاس  داـ اكؿ م    رأ

اف اا راءة م  لأ  الا م مكع  مف اامه رات  ((198:1975ك رل ك  مف لان  كم ؾ ن س 

 .كااسلكك  ت اامس  ل  اا   "  ـ  علمه  ك س  دـ كؿ مه رة ف ه   شكؿ منفلؿ
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كااحد ث عف اا راءة كأا   ه  كأنكاعه  كأشك اه  كألأم  ه   طكؿ ينه   مر  مراحؿ عدة   درج 

اام عسر ف قرائ   فهـ   دكف لعك   ف  ف ه  مع   دـ ااط اب ف  اامراحؿ اادراس   اام  لف  الا فئ  

  .اا راءة   م ع أشك اه  كأنكاعه 

(  ع  ر اا راءة لعك   أك د م   ك  رة الم علم ف مع ذكم 431: 1992فنرل اف م رسر )

الاع ق . كعدـ اا مكف منه    رؾ الرا عظ م  كن  ئج ك  م  ا س عل هـ فحسب كانم  عل  م  مع  هـ 

 . مع ء

عرؼ عل  ااط ب اامل   ف  عسر اا راءة أمر سهؿ. عل  اارغـ مف أنه   طلب اف ك ف   اا 

مف ااش ص ااذم   كـ   حل ؿ ااط ب أف  ككف حر لن .  مكف أف  ؤلر عسر اا راءة عل  أم 

ط اب. سكاء ك ف ذك ن  أـ لا.   م ع لأؤلاء ااط ب  دم غ ع ل    د. اد هـ حكاس  لر كح   سمع 

دة لأ  أنه عندم    علؽ ايمر   اسمع،  كا ه ااط ب لعك   ف   حد د أك  م  ز   دة. اامشكل  ااكح 

ااكلم ت اا    سمعكنه . عل  س  ؿ اامل ؿ،  عد مشكل  ر ط ااحركؼ كااكلم ت إحدل ااع م ت.  ؤلر 

عسر اا راءة أ ضن   طر    م  عل  اادم غ. ألن ء اا راءة، س رل ااط ب ااكلم ت  كضكح كم  ك  ت 

 (.Tunmer & Greaney, 2010نهـ اف  نط كا ااكلم ت  شكؿ لح ح )كاك

 مكف اا عرؼ عل  عسر اا راءة ادل ايطف ؿ ف  سف م كرة.   دأ لأؤلاء ايطف ؿ ف  اا حدث 

م أ ر ف، ك  دأكف ف  اا حدث  عد ااسف اام كقع، كم   ع نكف مف مش كؿ ف   كك ف ااكلم ت. ااكلم ت 

 س ب ار   كن  الأطف ؿ، كح   ايطف ؿ  ع نكف مف مش كؿ ألن ء  علـ ااكلم ت  اا     دك م ش  ه    ر  ن 

اام ن غم .  كا هكف لعك   ك  رة ف  اا راءة. كأ ضن  االعك   عندم    علؽ ايمر   ا راءة   ـ  عل ـ 

ة ايطف ؿ ك ف   اا راءة كااك    . ف   عض ايح  ف، ن د أف ايطف ؿ ااذ ف  ع نكف مف عسر اا راء

 ع نكف مف مش كؿ ف  اا راءة. إنهـ لا   رؤكف ااكلم ت كم  لأ  مك ك   كلا  حب معظـ ااط ب 

الان راط ف  أم عمؿ لؼ   ضمف اا راءة  لكت ع ؿٍ. ك ر ع لأذا  شكؿ أس س  إا  أنهـ لا 
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  رؤكف م  لأك مك كب ك س مر اامعلـ ف   لح ح ااط ب. اذاؾ  شعر ااط ب   اسكء كلا  ر دكف 

 راط ف  اا راءة. ف  معظـ ايح  ف،  ر  ؾ ااط ب مف ااكلم ت اا     ن غـ. ملؿ ااكلم ت الان

 .(Kraft et al. 2016) قراء ه االع   ك فشؿ ااط ب ف  

كلأن    رز اد ن  مفهكـ لعك   اا راءة ك زء مف لعك  ت اا علـ كاضطرا  ت االغ  كاا راءة 

ااعسر اا رائ  اضطرا    عل م     ادر   ايكا  كاامس ب  ك أ   عسر اا راءة ف  ااكا ه  ح ث  ع  ر

ايكؿ ال علر اادراس  كايك د م  كالرسكب ف  كل ر مف ايح  ف، كمف اا د ر   اذكر اف  دا  ت 

ااعسر اا رائ    ل حب مع  دا  ت اا علـ الط اب كأكا   طكا ه ااعلم   نظرا ا عذر اا عرؼ عل  

فؾ ااش فرات ك اا رم ز ك   لؼ در   اا عسر كشكله    ع  انكع ااعسر  اارمكز  م  لؼ أشك اه  كفشؿ

ااذم  ع ن  منه ااط اب. كحسب اامغراكم فأف ااعسر اا رائ  لأك اا لط   ف ااكل ر مف ااحركؼ ن     

 .عدـ اا م  ز   ف أشك اه  ااك      كاا لكر ف  ادراكه  اا لرم

ط  ب ع كف كأس  ذ ف   Rudolf Berlin  د ك ف ااظهكر ايكؿ املطلح "عسر اا راءة عل 

ش ك غ رت. ألن ء مم رس ه، لاحظ  را ف االعك  ت اا    ع ن  منه   عض مرض و اا  اغ ف ف  قراءة 

ااكلم  اامط كع ، اكنه اس ط ع رلد مشكل هـ كاا   لا    سد  عدـ قدر هـ عل  اارؤ   كانم  مر عه 

 . ا لؿ  كمف ف  اادم غ

 British medical ط  ب ع ـ ك ف  دكف م      ؿ ف  ع  د ه  م ل   WP Morgan  ا أ  

journal   ح ا  طفؿ   لغ مف ااعمر أر ع  عشر ع ـ   م ز  ذك ء  1986 كك ف قد رلد ف  ع ـ

انفع ا  مر فع اكف  ع ز عف اا راءة كك ف  لفه   اذك ء كعدـ الا   ؼ عف الاقراف الا ف  م  ؿ 

ع كا  ـ لأذا اا أ ر  حسب كلفه اا  ح ا  عم  اا راءة اا ل   اان  ج عف  لؼ أك  لؿ اا راءة كار 

ف  اانمك ف  أ زاء مف اادم غ اا لف ؼ اازاكم الا سر مم   ؤدم اا  عدـ   ز ف لكر  لر   

 . الحركؼ كااكلم ت
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  ط  كلا   ؼ عل ن  اف ااعسر اا رائ  اضطراب عل   نم ئ  قد لا  ر  ط  معدؿ ااذك ء ار 

كاضح  كلا   امه رات الا  م ع   اام  لف  اكنه كمم  لا شؾ ف ه  ل    ظ اه عل    دـ اافرد اا عل م  

  .كالا  م ع  كاال  ف  كالاق ل دم كقدر ه عل  اا كالؿ كالا ل ؿ ف م   عد أ ض 

 ث مف اامهـ معرف ه اف ااعسر اا رائ  مشكل  س ئدة  ؤلر عل  كؿ مف ايطف ؿ كاا  اغ ف، ح

٪ مف ايطف ؿ ف  سف اامدرس  ف  ااكلا  ت اام حدة   ألركف  هذو 17٪ إا  5 ش ر اا  د رات إا  أف 

  .٪ مف لأؤلاء ايفراد   رأكف دكف مس كل لفهـ40اامعضل . كمف اامل ر ا س غراب أف م   لؿ إا  

اا علـ ش كع  عسر اا راءة، اامعركؼ أ ض    سـ إع ق  اا راءة اامحددة، لأك أكلر لعك  ت 

٪ مف أكائؾ ااذ ف  ـ  حد دلأـ عل  أنهـ  ع نكف 80كاا    ـ  حله  عل  نط ؽ كاسع، ح ث  ؤلر عل  

 .مف لعك  ت اا علـ حسب ا ر احل ئ  ت منظم  االح  ااع ام  

 

 تعريؼ عسر القراءة 2.1.2

اافرد ( عسر اا راءة عل  أنه " إحدل إع ق ت اا علـ اا    ل ب 2008عرؼ ع د ااكر ـ )

م كرنا كغ رلأ  مف إع ق ت مرحل  اانمك. كلأ   لؿ أك قلكر أك اضطراب ف  اا درة عل  ااك     

 . (Dyslexies)كاا راءة ك عرؼ ب 

عدـ قدرة ااطفؿ عل  قراءة اانص أك ااع  رات (  أنه  "2009ؼ اا  فع  كآ ركف )كم   عر 

 ه ئ كلعك   ااك     كلعك   اا اامك ك  ، مم    ر ب عل ه ظهكر لعك  ت أ رل ادل ااطفؿ 

كلعك   الاس  ع ب اا رائ  كلعك   إ راء الاس  ع ب اا رائ  كلعك   إ راء ااعمل  ت ااحس     

 (.147 :2009")اا  ف  كآ ركف، س ب قرائ ه ، ح ث  ع مد حؿ اامس ئؿ   ا درة عل  قراءة ايعداد

دائم  ف  اا راءة كاك س ب آا  ه   ك عرؼ منظم  االح  ااع ام   ااعسر اا رائ   أنه لعك  

 .عند أطف ؿ أذك  ء مل ح  ف ع دة   امدارس كلا  ع نكف مف أ   مش كؿ  سد   أك نفس   مك كدة مس   
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 عرؼ الا ح د ااع ام  اعلـ ايعل ب عسر اا راءة  أنه: ك  اعسر اا راءة ااعد د مف اا عر ف ت

اارغـ مف اا عل ـ اامن ظـ كااذك ء ااك ف  كاافرص اضطراب   م ز  لعك  ت ف   علـ اا راءة، عل  ”

مف اامهـ م حظ  أف اا  م ذ ااذ ف  ع نكف مف عسر اا راءة اد هـ “. الا  م ع   كاال  ف   اامن س  

ذك ء م كسط أك أعل  مف اام كسط. لا  ر  ط عسر اا راءة   اع ق  ااذلأن  . ف  ااكاقع،  مكف ال  م ذ 

اا راءة أف  ككنكا م دع ف ف  م  لات أ رل، مم    عله  م   سم    اع ق  ااذ ف  ع نكف مف عسر 

اام  ف  ،  مكف  عر ؼ عسر اا راءة أ ضن  عل  أنه: اضطراب عل   ف  اا راءة،   رج نط ؽ 

، ك ككف معدؿ ااع ق ت ااع ل   أك ااحس   كلا ع ق  اه   اعكامؿ اال  ف   أك اا  ئ   أك اادافع الدراس 

 .ادل ااش ص ااذم  ع ن  لأذا الاضطراب ط  ع ن  أك فكؽ ااط  ع  ااذك ء

ؼ عسر اا راءة  أنه: ضعؼ ف  اا درة عل  فهـ م  ُ  رأ  س ب ع ب  ل   أك مك سب ر عك 

 مكف أف   راكح عسر اا راءة   ف ااع ز اا ف ؼ إا  ااع ز ااك مؿ عف اا راءة، ك س  دـ “. ف  اادم غ

الإش رة إا  عدـ اا درة عل  اا راءة. اا راءة “ دة ف  اا راءةإع ق  محد”اام  للكف ملطلح 

الأش  ص ذكم ااذك ء اام كسط أك اامر فع ااذ ف لا  ر ع إع ق هـ ف  اا علـ إا  ع ئؽ ا  م ع  أك 

 اق ل دم أك اضطراب ع طف  أك  لؼ ف  اادم غ.

ااطفؿ ف  اامرحل   أم  ا رائ   ف عرؼ عسر اا راءة  أنه  اضطراب اغكم   ملؿ ف  عدـ قدرة

الا  دائ   عل  قراءة اانص أك ااع  رات اامك ك   ألن ء اا راءة اا هر   كاا    ظهر مف   ؿ عدة 

 مؤشرات م ملل  ف  ااحذؼ، ااض ف  اا لب، اا داؿ، اا كرار.

ك عرؼ عسر اا راءة أ ض  عل  أنه ح ا  مزمن  مس مرة      مع اافرد ط ل  ح   ه; ينه  أ ر 

   ل حب اافرد ط ل  ح   ه      ؼ در   ه. كم  اف عسر اا راءة اضطراب كرال  ك  ا  ا  ا س نم ئ

٪ مف أش  ء  50٪ مف أطف ؿ الآ  ء ااذ ف  ع نكف مف عسر اا راءة ، ك  50مف اامس غرب اف  لؿ 

اا راءة قد ٪ مف آ  ء ايطف ؿ ااذ ف  ع نكف مف عسر 50 ايطف ؿ ااذ ف  ع نكف مف عسر اا راءة، 
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 ع نكف مف لأذا الاضطراب. كعند دراس  امك ف ك كد مس   ت الاضطراب عل  اا  رط  اا  ن   ك د 

 .18ك  15ك  6ك  3ك 2انه  مك كدة عل  ااكركمكسكم ت 

عسر  2010مف ق ؿ منظم  االح  ااع ام   ف  ع ـ    ICD-10  لؼ اا لن ؼ اادكا 

اامه رات اادراس   ك اه  ء كاا راءة كااك     كاامه رات  اا راءة اانم ئ  عل  أنه اضطراب محدد ف 

اا   ع  اه  كفهـ اام ركء كغ رلأ . علم    نه  مه رات د ن م ك    ط  ع ه  فلر م      ز ااط اب معضل  

 لعك   اا راءة اكنه س ككف أم ـ  حدل أ ر كلأك اامعن  كفهـ اام ركء. ع كة عل  ذاؾ،  سلط

ICD-10 يطف ؿ قد  ل  كف   ضطرا  ت ع طف   كسلكك     ؿ سنكات دراس هـ. ااضكء عل  أف ا

 ؤكد لأذو اامعلكم ت عل  ألأم   اا حد د كاا د ؿ اام كر الأطف ؿ ااذ ف  ع نكف مف عسر اا راءة 

اانم ئ  ا س ف ط امع ا    حد   هـ ايك د م   كاكف أ ض  احؿ اامشك ت ااع طف   كااسلكك   

 . أ كااذم لأك ح ؿ دراس ن  ااح ا اامح مل  اا   قد  نش

 ع  ر عسر اا راءة اضطرا   ف  اانمك ااعل     م ز  لعك  ت ف   علـ اا راءة كاا ه ئ ،  

 Snowling and Hulme (2012) كع دة م   ر  ط   اع ز االك  . أظهرت اي ح ث اا   أ رالأ 

 ز االك   لأك ع مؿ أف ااع Snowling, and Scanlon (2004) ك Vellutino, Fletcher ك

 طر رئ س  اعسر اا راءة. كمع ذاؾ ،  ش ر اادراس ت ااحد ل  إا  أف عسر اا راءة قد  ن ج عف 

عكامؿ  طر م عددة ، ح ث  ككف ايطف ؿ ااذ ف  ع نكف مف م مكع  كاسع  مف ااع ز اامعرف  

 .كااحس  ااحرك  أكلر عرض  الإل      اعسر اا رائ 

 Pennington ك Carroll et al. (2016) اي ح ث اا   أ رالأ عل  س  ؿ اامل ؿ، سلطت 

et al. (2012)  ك Snowling (2008)  ك van der Leij et al. (2013)   ااضكء عل

ااط  ع  اامع دة اعسر اا راءة كااعكامؿ اام  لف  اا   قد  س لأـ ف   طكرو.  ش ر لأذو اام مكع  
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كمع ا   عسر اا راءة ادل   ا   د نهج أكلر شمكلا افهـ اام زا دة مف ايدا  إا  أف لأن ؾ ح    إا

 ايطف ؿ.

اف اامحؾ اارئ س  ف    ر   عسر اا راءة لأك اان  ش اامس مر حكؿ  لكل   الاضطراب 

كع ق ه اامع دة مع أشك ؿ أ رل مف لعك  ت اا علـ. منذ كلفه ايكا  منذ أكلر مف قرف، كان  ؿ 

،  JM. Snowling and Hulme ف نفس    كأ رل عل   ، اا  ح كؿ  أ رل ع ل   ك عض ايح 

ح ث ك ف مفهكـ عسر اا راءة قض   محددة مع اا راءة كاا ه ئ  كمحكر  رك ز ل  ت. كمف   .1989

 .لـ  طلب ف م   عد  ش  ل  كشرح  ك د   م  لل 

أنكاع" كمع ذاؾ، فإف   ر   عسر اا راءة  كشؼ أ ض  عف  ع  د  ش ر إا  أنه قد  ككف لأن ؾ "

م  لف  مف عسر اا راءة اا    ر  ط  أنكاع اضطرا  ت أ رل   قد  ل ح ه  أك  ش رؾ كا  لأ  ف  

اا ل ئص أدت لأذو اا ع  دات إا  من قش ت مس مرة حكؿ  عر ؼ عسر اا راءة، كك كد أنكاع فرع   

 رل. م  لف ، كح   اا شك ؾ ف  لح ه  ك ضطراب ق ئـ  ذا ه اك ملحكب اك م لؿ   ضطرا  ت أ

أظهرت اي ح ث ااس     ك كد لل    ف عسر اا راءة اانم ئ  كأك ه اا لكر ف  اك س ب االغ  

 .(1991; سك ر كرك ، 2000; غ لاغر، فر ث، كسنكا نغ، 2001)

ك كمف لعك   اا ع مؿ مع اشك ؿ كدر  ت ك عر ؼ ااعسر اا رائ   عدـ ظهكرو  نفس اادر   

كانم     لؼ سم ت ااعسر اا رائ  فكؿ ط اب ح ا   حد ذا ه كلأذا  كااشكؿ كااطر    عند  م ع ايفراد

 .لا  نؼ ك كد قكاسـ مش رك    ف  م ع اام عسر ف قرائ  

أكد فك لر كزم ئه عل  ألأم    ش  ص عسر اا راءة   كاهـ:" اف اا لرؼ اام كر مع ايش  ص     

ر مع ااذم  مكف أف  حدث مف اامعرض ف العسر اا رائ ، لأ   طكة أكا   لأ م  نحك   ل ؿ ااضر 

اافشؿ ايك د م  ااذم  عزل إا  عسر اا راءة غ ر اامعركؼ أك اامك شؼ". ك رل لأ رم كس  م أف 

عل  اامدرس ف كاام  ل ف ف  م  ؿ اا راءة ا   ع اانظ ـ اا  ا  ف  عمؿ اا ش  ص كلأك  حد د 
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اضعؼ اح ا  ،  حد د  كانب اا كة كااامس كل ااع ـ ا حل ؿ اافرد ف  اا راءة كم  رن ه   درة ااطفؿ ا

  افرد،  حد د أم ااعكامؿ اا   مف ااممكف اف  عكؽ قدرة ااطفؿ عل  اا علـ  اانكع  ف  اا راءة اام عل  

ف  لأذو اامرحل ، إزاا  أك   ل ؿ لأذو ااعكامؿ اا    مكف ض طه  أك  لح حه  ق ؿ أك ألن ء ااع ج، 

ك در س اامه رات اامطلك    كالاس را     ت در س اامه رات اا زم  ان   ء أكلر ااطرؽ ف عل   ك أل رنا ا

 إا  أف   مكف منه  أك اا أكد مف أف ااطفؿ  س  دمه .

(، فإف اا ش  ص   طلب ل ث مراحؿ: اا ش  ص ااع ـ  هدؼ لأذو 2008ااكر ـ )كف ن  اع د

اامرحل  مف اا ش  ص إا   حد د ااط ب ااذ ف  ع نكف مف قلكر ف  اا راءة. اا ش  ص اا حل ل  

ك س  دـ لأذا اا ش  ص اع ج اا لكر اا رائ  مف   ؿ  حد د  كانب اا لكر اا     طلب دراس  

ش ر لأذا اا ش  ص كحدو إا  نمط اا در س اامن سب اامطلكب.  ع  ر  ش  ص م أن  .  مكف أف  

  ف  كل ر مف ح لات اا لكر اا رائ  ك  طلب عمل   مفلل  كدق   ، كلأك دراس  ااح ا  مهمن  كضركر 

 غ ر مف د الط ب ااذ ف  ع نكف مف ح لات أ ؼ مف اا لكر اا رائ  ك  طلب كق ن  أطكؿ.

إا  عسر اا راءة عكامؿ ف ز  ئ   ك  ضمف ك ن مف الاضطراب ااعل   مف ااعكامؿ اا    ؤدم 

ااكظ ف ، كااه من  اام   ، كااع كب اا لر  ، كااع كب ااسمع  ، كااكرال   كاا  ن ت. كأم  ااعكامؿ 

اام ئـ، كاافركؽ اال  ف  ، كاافركؽ االغك  ، كاامشك ت  اا  ئ   كلأ   شمؿ كؿ مف اا عل ـ ااغ ر

  انس   العكامؿ اانفس   ك شمؿ الادراؾ ااسمع  ، كالادراؾ اا لرم، كالاضطرا  ت . أم  الا  م ع  

 االغك  ، كالان   و الان   ئ ، كااذاكرة كااذك ء.

إاػػ  ألأم ػػػ  ااع مػػؿ ااػػسمع  فػ  اا ه ػػؤ ال ػػراءة، ,Swanson), 1990ك شػػػ ر "سػػكانػسػػكف" )

مم   ش ر إا  أف ااذاكرة ااسمع   قل رة اامدل  (Aten & Richie,1976) كمػػػ   كلػػلت دراسػػ  كؿ

الكلم ت  لعب دكران مهم ن ف  فهـ اا راءة كأف لعك  ت اا راءة  مكف أف  ككف ن  م  عف م مكع  
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. كمف سلكك  ت اا راءة اامم زة م نكع  مف ااعكامؿ، كاا    مكف أف  ؤدم إا  لعك  ت مم لل 

 ءة م   ل :الأطف ؿ ذكم عسر اا را

  ع دات اا راءة، ك  ضمف: حرك ت م ك رة )ف  اانطؽ كن رات االكت(، كااحس س  عدـ

 ايم ف ) ف داف مكقع اا راءة ف  االفح (، كااحرك ت اا  ن    الرأس.

  ، أ ط ء  عرؼ ااكلم ، ك  ضمف: ااحذؼ، كااض ف ، كاا داؿ، كعكس ااحركؼ ف  ااكلم

 .اكلم ت ف  اا مل ، كاا راءة اام  طع  اا ط ئ كاانطؽ اا  طئ، ك غ ر مكاقع ا

 أ ط ء اافهـ، ك  ضمف: عدـ اا درة عل  اس ر  ع ااح  ئؽ ايس س   الم دة اام ركءة، كعدـ 

 اا درة عل   ذكر     ع ايحداث ، كعدـ اا درة عل   ذكر اافكرة ايس س  .

  فع اان رة، كاافلؿ  ن  أعراض م نكع ، ك شمؿ: اا راءة كلم   كلم ، كاالكت اام ك ر مر 

 .ئم  م  طع اا مل   طر    غ ر م

اع  د ااعلم ء ف  م  ؿ علـ ايعل ب ذات مرة أف  م ع لعك  ت اا علـ ن     عف مشكل  

عل    كاحدة. ف  اام   ؿ، أظهرت اي ح ث ااحد ل  أف لعك  ت اا علّـ لا  ن ج عف س ب كاحد،  ؿ 

من طؽ م  لف  مف اادم غ. قد  نشأ لأذو االعك  ت ألن ء عف لعك  ت ف    م ع اامعلكم ت مف 

اانمك ااكرال  الطفؿ، كقد  ؤدم مش كؿ نمك اادم غ اا    حدث ق ؿ ااكلادة كالن ئه  ك عدلأ  إا  

لعك  ت اا علـ ف  نه    اامط ؼ.   ـ  ش  ص ااعد د مف ايطف ؿ  لعك  ت اا علـ  س ب  طء نمك 

لـ   م ز   لا   ف ت ااك من    ف  حل ؿ ااطفؿ كذك ئه. ُ ظهر مه رات مع ن ، اكف لعك  ت اا ع

ااط ب ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت اا علـ م مكع  مف اا ل ئص كااسم ت،  م  ف  ذاؾ مش كؿ ف  

االغ  اامنطكق  كاامك ك   كفهـ اا راءة كااحس ب كالاس دلاؿ كاا نظ ـ. قد  ككف لأذو اامش كؿ ملحك   

اانش ط كالاندف ع كاالعك  ت ااحرك   كااضعؼ اادراك  كعدـ  حمؿ اافشؿ  عدـ الان   و كفرط 

 كااح  ط.
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 مظاهر عسر القراءة 3.1.2

اس ن دان إا  ن  ئج اي ح ث كالا    رات اامط    عل  اا  م ذ ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت ف  

 عل  اانحك اا  ا :اا راءة،  مكف  ل  ص أ ط ء اا راءة ادل مف  ع نكف مف لعك  ت ف  اا راءة 

ااشعكر  عدـ ايم ف ف داف ااع دات اا رائ   كاا     ضمف: ااحرك ت الاضطرار   عند اا راءة ،  -

مك ف اا راءة   س مرار فهك غ ر ق در عل  اامح فظ  عل  اامك ف ااذم كلؿ إا ه  ؿ  ف د مك ف 

اه اار  ؾ كف داف اامعن  اامراد مف ااكلم  اا   كلؿ إا ه  ألن ء اا ن ؿ   ف أسطر ااك  ب، مم   س ب 

 عؿ ايدكات اا رائ   لن ء اا راءة  ع ؽ عمل   اا راءة ، ك اا   ـ  حرك ت رأس نمط   أ، اانص ك را طه

 قر    منه ألن ء اا راءة مم    عب ااع ن ف ألن ء اا راءة ك س ب اه ااكقكع ف  أ ط ء اا راءة.

  ااحذؼ ح ث  م ؿ ايطف ؿ ف  ملؿ ذاؾ إا  حذؼ  ضـ:  م  ز ااكلم  ألن ء اا راءة ك أ ط ء أف

   معن  اف ااض فم  أك حذؼ كلم  ك مل  مف اا مل  ، عض ااحركؼ أك اام  طع مف ااكل

اا داؿ ح ث ا  اانص مم  لأك ا س مك كدنا ف ه ،  عض ااحركؼ أك ااكلم ت إ  ض ؼ اا لم ذ

اا كرار  حرؼ آ ر ف  اا مل  ااكاحدة ، فن    دؿ اا لم ذ عند اا راءة كلم   كلم  أ رل أك حر 

اي ط ء اانص إذا  كقؼ عندلأ  ف  اا راءة ، ك عمؿ اا لم ذ لأن  عل  إع دة كلم  مع ن  ف  

كاقع ااحركؼ ضمف  غ ر مس  مف نه   ه   دلان مف  دا  ه  ، ااعكس   ح ث   رأ ااكلم  معكك 

اكلكؿ إا  د ف  اا راءة اعدة لكان  عند ااا ردئ  ااغ ر ااسل م  الكلم ت، اا ه ااكلم  ااكاحدة ، 

 ل أ اا لم ذ إا  اا راءة  سرع    ح ثاا راءة ااسر ع  غ ر لح ح  كلم ت غ ر معرفه اد ه، 

ف  ااكلم ت اا   لا ف كلر ف  قراء ه اي ط ء ك  ل  أ ط ء ااحذؼ كعل  ك ه اا لكص 

النص   طء ح     مكف مف اا عرؼ عل   س ط ع قراء ه  ، كأم  اا راءة اا ط ئ  كلأ  قراءة اا لم ذ 

رمكز ااكلم  كقراء ه  مم   ف دو  رك    اانص كاامعن  اامراد منه مم   س ب اه عدـ فهـ اامعن  

اامراد مف اانص ، اا راءة كلم  كلم  دكف ر ط ااكلم ت ف  اا مل  ااكاحدة ألن ء اا راءة مم   ف د 
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كاس  داـ  ع   ر قرائ   غ ر م ئم  ألن ء اا راءة ملؿ  اا مل  معن لأ ، كأ ضن  اا راءة  لكت مر فع،

 .(2019)حس ف، اا كقؼ ف  مك ف لا  س دع  اا كقؼ

 

 الأسباب المحتممة لعسر القراءة 4.1.2

كاعسر اا راءة عكامؿ كأس  ب م نكع ، منه  م  لأك كرال ، كمنه  م    علؽ    ئ  ااطفؿ اامنزا   

كاامكاد اا عل م  ، كمنه  م   عزل إا  ااطفؿ نفسه ملؿ االعك  ت كاامدرس   ملؿ طرؽ اا در س 

االغك   كضعؼ اا لر كضعؼ ااسمع كاادراؾ اان قص الزم ف كاامك ف. ك نص اا  حلكف ف  لأذا 

اام  ؿ عل  أنه لا  ن غ  دراس  عسر اا راءة كلعك   ه إلا  عد أف  ككف ااطفؿ قد  دأ اا علـ.  عد أف 

 .(Werth,2019) امدة ل ث سنكات عل  ايقؿ ك ـ  ش  له  عسر اا راءة  ككف ااطفؿ قد درس

كألأـ لأذو ااعكامؿ لأ  ااعكامؿ ااكرال   كااركا ط ااكرال  . ف اعكامؿ ااكرال    حدث ك ن شر ف  عدة 

ع ئ ت، مم   ش ر إا  أنه قد  ككف لأن ؾ ار   ط كرال  كأف ااكرال   ؤلر عل   طكرو، فعل  س  ؿ 

د  ف  ر ااكااداف االذاف  ع ن  ف مف اضطراب االغ  اا ع  ر   إا  االغ  ال ف عؿ مع طفلهم  أك اامل ؿ، ق

قد  ككف اد هم  نفس اامش كؿ االغك   اا    ع ن  منه  ااكااداف،  ح ث  ككف ادل ااطفؿ اك س ب االغ  

 ؤدم اا ه د طك ؿ  قد  ف  ر إا  اا دكة ااحسن  الطفؿ كقد  ل ح ااطفؿ مع ق ن ف  اا علـ.  مكف أف

ايمد كغ ر اامن سب ف  اا  ئ  اامح ط  إا  إاح ؽ ااضرر   ادم غ ف  أم مرحل  مف مراحؿ ح  ة 

ااطفؿ، ك مكف أف  ؤدم لأرمكف قشر ااكظر، ااذم   دفؽ ف  م رل اادـ ألن ء اا ه د، إا  إ  ؼ 

طك ل  ايمد( كمنع  رم ز  ااحل ف ف  اادم غ )ح ث   ـ  حك ؿ ااذكر  ت قل رة ايمد إا  ذكر  ت

اامعلكم ت اا د دة ف  ااذاكرة لأن ؾ  طر حدكث ذاؾ. كمف ااعكامؿ اا  كاك    اانمكذ    اي رل 

ف داف ااسمع ااكل  أك اا زئ  ااذم  ؤلر عل   علـ ايطف ؿ الك ـ. ك م  أف ايطف ؿ   علمكف ااك ـ 

ا  ئ   اامح ط ، ف  ب أف   م ع ايطف ؿ عف طر ؽ   ل د ايلكات اا    سمعكنه  مف اامل رات ا
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 سمع   د ح     مكنكا مف   ل د ايلكات كنطؽ ااحركؼ كااكلم ت   اطر    االح ح ، ك حكؿ 

قلكر ااسمع دكف اك س ب ااك ـ كاالغ   طر    من س  . ك ر ع ذاؾ إا  عكامؿ فس كاك      علؽ 

ف كايسن ف كااشف  ف كااحلؽ كاافك ف، كاا    س م  أعض ء اانطؽ، كا س إا   لؿ ف :  ن سؽ االس 

 ؤلر عل  اك س ب ااك ـ كاالغ . عل  س  ؿ اامل ؿ، لا  مكف الأطف ؿ اك س ب اا  رة االغك   أك 

 اك س ب االغ  أك  علمه  إذا ك ف لأن ؾ مح دل  أك  ف عؿ أك  كالؿ   ف اا  اغ ف. 

ـ كأ رز م   كلؿ اا ه ااعلـ ف  لأذا العسر اا رائ  أنكاع ش   سن طرؽ ف  لأذو اا زئ   لالأ

 :اام  ؿ

لأن اؾ عدة أنكاع اعسر اا راءة ف عض ايطف ؿ   ل كف ااحركؼ أك اام  طع كاا عض الآ ر 

  لطكف أس س  ف  االكت أك  كا هكف لعك  ت ف  ااكلم ت اا    حمؿ ألكا  ن مك ك  ، كاا عض 

ااحركؼ اا     ش  ه ف  ااشكؿ كم   الآ ر  غ ركف ااكلم ت، كلأن اؾ مف   كـ   لط  لرم   ف

  داكف ااكلم ت االغ رة كمنهـ م    كـ   م ع أنكاع اا لط اا لرم   ف ااحركؼ اا     ش  ه ف  

 ااشكؿ كم    داكف ااكلم ت االغ رة كمنهـ م    كـ   م ع أنكاع اا لط ااممكن  الألكات كايشك ؿ

(Friedmann & Coltheart, 2018) . 

  اشك ؿ ااعسر اا رائ  اا   نكع أس   ه كمس    ه اا     راكح م    ف ااكرال   ر ع اا نكع ف

منه  كاامعرف  كأ رل  عن   مش كؿ الادراؾ كااذاكرة كل ن   مر عه  عل   نم ئ . كنظرا ا نكع 

  ألر اا راءة كم   .اامس   ت ف ف لأذو اام  ل  طرؽ    ه  ااكل ركف ك نكعت ااطرؽ ا   د حؿ اه 

 .(214-210 : 2000عل    كاانفس   ك اا سم   )قحط ف، مف ااعكامؿ ااعمل   كاا   مل 

كلأن    ب اف ندرؾ أف ح ر اازاك   ف  ااعمل   اا عل م   لأك اامعلـ اا  ئد ااذم  س ر مف 

دارة حك م ، كاعؿ اا  حث ف  م  ؿ  ااكس ئؿ م   ل   اح     ت لأذو اافئ   حت اشراؼ  ر كم كا 

عهد ااكل ر مف ااكس ئؿ اامس عدة ف  حؿ ملل   ااعسر اا رائ  فكس ئؿ ع ج ااعسر لعك  ت اا علـ  
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اا رائ   شمؿ م مكع  مف اا  ن  ت كاا دا  ر اا      عه  اامعلمكف كاام  لكف ف  م  ؿ اا عل ـ 

كاانطؽ امس عدة ايفراد ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت ف  اا راءة.  شمؿ لأذو ااكس ئؿ اس  داـ طرؽ 

  ل    ضمف   د ـ اامح كل  شكؿ  لرم أك سم ع ، ملؿ اس  داـ االكر كايف ـ   در س

اا عل م  ، ككذاؾ اس  داـ أاع ب كأنشط   ف عل   ا حف ز حب اا راءة كز  دة اامه رات اا  رئ . كم  

 عز ز ك مكف المعلم ف اام  ل ف اس  داـ   ن  ت  حف ز   ملؿ   ن   اا ح ء كاا كرار ا عز ز ااذاكرة ك 

اافهـ اا رائ .   اض ف  إا  ذاؾ،  مكف  ك  ه ايفراد إا  اس  داـ اا رامج كاا ط    ت اا عل م   اا   

 س عدلأـ عل   طك ر مه را هـ اا رائ    شكؿ مس مر كمن ظـ  م    دـ علر اا كنكاك   . اكف لأذو 

ؿ اامن سب، كلأن  سن طرؽ اا د  ت  ح  ج اكلؼ دق ؽ اح ا  ااعسر اا رائ  كنكعه  ي راء اا د 

 :يلأـ أنكاعه 

 أولًا: العسر القراءة الصوتي

لا  س  دـ ااطفؿ ااع ق ت   ف اارسكـ كااحركؼ أك م مكع  مف ااحركؼ(، كألكات 

ااكحدات االك    اا    ملؿ ق عدة االغ  اس  دام  سل م  ف  حظ اضطرا   ان   ئ   ف  قراءة أش  و 

  نم  قراءة ااكلم ت ااع د   كااكلم ت ذات اانطؽ غ ر ااع دم  ككف سل م  ااكلم ت كلم ت م  رع ، 

نس   ، كلأذا الاضطراب  مكنه اا شك ش  شكؿ ح د  دا عل   علـ اا راءة. ح ث  ككف ف ه كؿ كلم  ف  

االغ  كلم   د دة ف   دا   اا علـ، كلأذا اانكع مف لعك   اا راءة  ل ح ه ع دة اضطراب ف  االغ  

  عسر اام ء االك  (، ف اكلم ت اامعركف   ككف   انس   الغ ا    مض كط  إم ئ  ن   نم    د اامك ك 

 ,Ward) .ااطفؿ لعك   ك  رة ف  ك     م    ـ إم ءو عل ه مف أش  و ااكلم ت  طر    لح ح 

Bush & Braaten, 2019) 

    الغ  ااشفك  ، فهـ ن حظ أ ض  عند اامل   ف  لعك   اا راءة االك    اضطرا  ت مر  ط

 كا هكف لعك  ت عند  رد د ااكلم ت، ك ملؿ مه ـ  ذكر ااكلم ت اا     دأ  لكت مع ف )اا دفؽ 



 

29 

االك  (، ك أ ض  ااسرد ااسر ع اللكر   انس   اهـ مشكل ، ك لأـ   دكف لعك   ف  عزؿ ااكحدات 

(اس  راج االكت ايكؿ ك   زئ  االك    اا     ككف منه  ااكلم ت، أك ف  اا ع مؿ مع لأذو ااكحدات 

ااكلم ت...)، كلأـ   دكف م  لعك   اا راءة  سم  اضطراب اادراؾ االك  ، أم أنهـ  ع نكف مف 

لعك  ت ف  اا عرؼ عل  ااكحدات االك    اا    ككف ااكلم ت كف  مع ا  ه ، كلأـ لا  س ط عكف 

أك اام  طع ملؿ )اام طع أك اامعن  أك إدراؾ االغ  ااشفك   ك   كزلأ    ع   رلأ  سلسل  مف ااكحدات 

ااكحدات االك   ( ككل ران م   ل حب لأذا الاضطراب قدرات محدكدة ف  ااذاكرة االفظ   قل رة 

اي ؿ، ك    ؿ ايطف ؿ اامل   ف  هذا اانكع مف لعك   اا راءة لعك  ت ف  م  لؼ م  لات االغ  

  (Ellis, 2016) .اي رل

 حيةعسر القراءة السطثانياً: 

عسر اا راءة ااسطح     علؽ  إل    ف  طر ؽ اا ط ف ف  اادم غ كلأك ااذم  سمح   اكلكؿ 

م  شرة إا  اامفردات االغك   اادا ل  ، ك ككف لكرة اا  رئ عندئذ عكس    ذر  ، ك ايطف ؿ اامل  كف 

 ح  ؽ  ر م   ف هذا اانكع مف الاضطراب  ككنكف ق در ف عل  قراءة أش  و ااكلم ت ( فهـ   مكنكف م

اكنهـ  كا هكف لعك  ت ك  رة عندم   عرض عل هـ ااكلم ت غ ر ااع د   اا   ااحركؼ إا  ألكات )

( اا    سمح   اكلكؿ اام  شر إا  اامعن  م  شرة  طر    اامفردات اادلاا   ككف عل هـ اا كلؿ إا ه  

 معن  أع دة رسـ ايلكات اا     م رد رؤ   ااكلم )، ف  حظكف أنهـ  م لكف إا   نظ ـ لأذو ااكلم ت

 . .(Spear-Swerling , 2016). ككف لأذو ااكلم ت ف  رأ) لع  ف/ لع ،  ف

أف عسر ايم ء اامل حب اهذا اانكع مف لعك   اا راءة  ككف شد دان، ك  م ز  أف ااكلم ت 

ء ايطف ؿ  ك ب كم   نطؽ دكف مراع ة ام ئه  االح ح )ن كا  دلا مف ن كل(كلا ن حظ عند لأؤلا

اضطراب ف م    علؽ   الغ  ااشفك   أك اضطراب ف  ااكع  االك   أك ع ز ف  ااذاكرة االفظ   

قل رة اامدل كن د ف  لأذا اانكع مف لعك   ف  اا راءة كلعك   ك  رة ف  اا كاعد يف ااممر ف 
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  اان  ج عف إل    اامس علم ف ف ه  اا  م ع كالارس ؿ مل   ف، كع دة م   د ؿ ف   دؿ ااعم  اا رائ

 .(2016دم غ   اذا فهك مهمؿ مف طرؼ اا  حل ف )ركزة،

 عسر القراءة العميقةثالثاً: 

 حدث لأذا اانكع مف ااعسر اا رائ   س ب إل    شد دة ف  اا زء الا سر مف اادم غ ن      ل دـ     

كفؾ  شف رلأ  كعدـ أك ح دث أك عمل    راح   ك ن ج عنه لعك   ف  اا حل ؿ اافكنكاك   الكلم ت 

اا درة عل   حل ؿ ألكات ااكلم ت ن     ع ز ااكع  اافكنكاك   الألكات كاام  طع اا    ككف 

 .ااكلم ت

   

 تقدير الذات ماهية 5.1.2

، فإف  م ع اا شر 1943كف ن  انظر   أ رالأ ـ م سلك ا ح     ت اا    ـ  طك رلأ  ف  ع ـ 

منه   ف   سلسؿ لأرم   ل عدم الأكاك  ت. الاف راض اد هـ اح     ت فطر   كمر     شكؿ 

ايس س  ف  نظر   م سلك لأك أف الاح     ت ذات اا ر  ب ايدن    ب إش  عه  نس  ن  ق ؿ أف   مكف 

ااش ص مف إدراؾ أك  حف ز الاح     ت ذات اا ر  ب ايعل . أدرج م سلك اح راـ ااذات ف  لأرمه 

مف الاح راـ: ااح    إا  اح راـ الآ ر ف، كااح    إا  اح راـ ا ح     ت. ككلؼ شكل ف م  لف ف 

ااذات، أك اح راـ ااذات اادا ل .  س لزـ اح راـ الآ ر ف الاع راؼ كاا  كؿ كاامك ن  كاا  د ر، كك ف 

 . (Lönnqvist et al,2009)ُ ع  د أنه أكلر لأش ش  ك سهؿ ف دو مف اح راـ ااذات اادا ل 

دكف إش  ع ح      د ر ااذات، سُ دفع ايفراد إا  اا حث عنه  كاف ح ث أش ر م سلك أنه   

  مكنكا مف اانمك ك ح  ؽ ااذات. فإف إش  ع اح     ت   د ر ااذات  كاد مش عر كمكاقؼ مف اال   

  انفس، ك  د ر ااذات، كاا درة، كااشعكر   اف ئدة كااضركرة ف  ااع اـ.  ؤدم إح  ط لأذو الاح     ت 

مكاقؼ مف اادكن  ، كعدـ ااكف ءة، كااضعؼ، كااسل   ، كالاع م د  . مف اامر ح أف إا  مش عر ك 
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 ؤدم لأذو ااح ا  إا  ضعؼ ايداء  س ب الاف   ر إا  اادافع ح ث  م ؿ اام علمكف إا  اا كؼ مف 

 قدرا هـ.

ككم  ذلأب م سلك ف   نظ مه ال سلسؿ ااهرم  الح   ت اانفس   إا  أف لأن ؾ ح    ملح  

ر ااذات كاح راـ ااذات كاال     انفس، ف اح    إا    د ر ااذات كااشعكر   ا  م  ااذا    لأ  ف  ا  د 

ااكاقع أس س كؿ سلكؾ إنس ن . ك د ر   اذكر أف مفهكـ اح راـ ااذات مس مد مف ح    أس س   مف 

اذات    ل  ف  ح   ت اانس ف ايس س  ، كم  أكضحن  أف ااح    إا  اح راـ ااذات كااشعكر    د ر ا

اارغ   ف  أف   درو الآ ركف، كأف  ككف مكضع   د ر مف الآ ر ف كأف  ككف اد ه ل   ف  نفسه. إف 

اارغ   ف  اح راـ ااذات ك  د ر ااذات  كمف ف  ااكاقع كراء كؿ ااسلكؾ اا شرم. كأكضح أ ضن  أف 

ـ   د رن  كمع مل ن  كش ص مهـ اارغ   ف    د ر ااذات مف الآ ر ف، كاا      ل  ف  اارغ   ف  أف   

مف ق ؿ الآ ر ف، لأ   زء رئ س  مف  فك رن ، ح ث أف اد ن  ح    ط  ع   المد ح كاا ش  ع، ملؿ 

 (.2018،كرمزم )مراكش اامك ن  كاامركز كاا  كؿ الا  م ع  

( اف كؿ فرد  نظر إا  نفسه  طر    م ، ف ا عض  ركف أنفسهـ أقؿ مف 2018كذكر ع مر )

ق  ؿ نحك غ رلأـ مف غ رلأـ، الآ ر ف ، ك  ا  ا   نعكس ذاؾ عل  سلككهـ ، فهـ لا   لرفكف  حم س كا 

ف لرفكف أفضؿ مف غ رلأـ، كمف اا د ر   اذكر أف فكرة اافرد عف  ذا ه منذ طفكا ه لا    لر  أل رلأ  

 ث  م ؿ عل  سلككه ااح ا ،  ؿ  م د إا  سلككه اامس   ل  ك ؤلر ف   نم  ه الا  م ع   اام  ل  ح

 ذكك   د ر ااذات اامر فع إا  ااحر   كالاس   ؿ كالا  ك ر كاا درة عل  اا ع  ر عف آرائهـ.

ككرؾ إا  الأ م ـ ااعد د مف اا  حل ف    د ر ااذات نظرنا يلرو ااكاضح ف  م  لؼ ك ش ر  

كلم  زاد ااعمر، اامراحؿ ااعمر   الفرد، كم  أف لأن ؾ دراس ت  ش ر إا  أف   د ر ااذات الفرد  زداد 

ضغكط اا    مر  ه  اافرد أك فمع   دـ ااعمر  ل ح ا  د ر ااذات دكر مهـ ف  مكا ه  اا غ رات كاا

 .(Koruk,2017)ه ، ك كفر اه اا درة كااس طرة عل  االراع ت اا    ع رض ح   ه  كا 
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مف اامؤكد أنه  ن فض اح راـ ااذات عندم   رفض أك   لؿ مف ق م  ااش ص ش ل  ت 

رئ س   ملؿ الآ  ء كاامعلم ف كايقراف. إف إدراؾ ااط ب الدعـ ااذم   ل كنه أكلر ألأم   ا  د ر ااذات 

مف اادعـ اافعل  اام دـ. كلأذا  عن  أنه إذا ن ح ااش ص ف  مهم  مع ن  كحلؿ عل  ردكد فعؿ 

 ككف اا ن قض  إ       مف الآ ر ف حكؿ ايداء، فسكؼ  طكر   د رنا أك ر اذا ه. كمع ذاؾ، عندم 

ك  رنا، فس رل لأذا ااش ص نفسه عل  أنه فشؿ ف  الار   ء إا  مس كل ايلأداؼ أك اا  ـ اا  ل   ه 

ك  ا  ا   ؤدم إا  ان ف ض اح راـ ااذات. أف اح راـ اامرالأ  ف اذا هـ   ألر  شدة ا  م ع ن  ك  ل  مف 

 ق ؿ الآ  ء كاامعلم ف كايقراف. 

ات مف ش ص لآ ر ك مكف أف   ألر  م مكع  كاسع  مف ااعكامؿ،  مكف أف    لؼ اح راـ ااذ

 م  ف  ذاؾ    رب ااطفكا  كاا أل رات الا  م ع   كاال  ف   كاان  زات كااع ق ت.   م ز   د ر ااذات 

االح  ع دة  نظرة م كازن  ككاقع   الذات، ف  ح ف أف  دن  اح راـ ااذات قد  ؤدم إا  ااشؾ ف  

ايمف، كلكرة ذا    سل   . مف ن ح   أ رل، فإف   د ر ااذات اامفرط، كاامعركؼ   سـ ااذات، كانعداـ 

اانر س  ،  مكف أف  ككف اه أ ضن  عكاقب سل   ، ينه قد  ؤدم إا  ن ص اا ع طؼ كاان د ااذا   

 .(Coelho et al, 2017) . االح 

معن  ف ايكؿ لأك إدراؾ اف كلم  ااذات ف  علـ اانفس اه  ( 1987) ك رل لأكؿ كاندزم

ااش ص ك ك ه  ه نحك ذا ه ك لكرو انفسه فهك فكرة ااش ص عف ذا ه أم  اامعن  اال ن  ف نظر اا  

ااذات كم مكع  مف ااعمل  ت ف  نمط اا فك ر. ك  راكح   د ر ااذات م    ف   د ر ااذات اامر فع 

 .   ف  الان   ـكاام دن  كاام ئؿ اا  ااشعكر اان ص اك ااغضب اادائـ أك اارغ

 حدث اا رت أا س ف  ك     ه كمؤاف  ه عف ألأم   الاح راـ ااذا   كك ؼ  مكف الش ص 

 ح  ؽ ألأدافه مف   ؿ الاع زاز  ذا ه كاال   ف  قدرا ه. كك ف  ظهر ف  ك     ه  حفظن  ع ا ن  عل  

 .ااذات كاح رامن  ال  ـ ااش ل  
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م  ا  مه كم  دئه.  مكف ال أمؿ ف  أفك ر اا  رت مف اامهـ أف  ككف الفرد   د ر الذات ككرا

اا س أف  عزز لأذا اا  د ر ك ع ف ايفراد عل  ااكلكؿ إا  ألأدافهـ ك ح  ؽ طمكح  هـ ك  ي ص 

 .الاك د م   منه 

 مكف أف    لؼ اح راـ ااذات مف ش ص لآ ر ك مكف أف   ألر  م مكع  كاسع  مف ااعكامؿ، 

ا أل رات الا  م ع   كاال  ف   كاان  زات كااع ق ت.   م ز   د ر ااذات  م  ف  ذاؾ    رب ااطفكا  كا

االح  ع دة  نظرة م كازن  ككاقع   الذات، ف  ح ف أف  دن  اح راـ ااذات قد  ؤدم إا  ااشؾ ف  

ااذات، كانعداـ ايمف، كلكرة ذا    سل   . مف ن ح   أ رل، فإف   د ر ااذات اامفرط، كاامعركؼ   سـ 

 س  ،  مكف أف  ككف اه أ ضن  عكاقب سل   ، ينه قد  ؤدم إا  ن ص اا ع طؼ كاان د ااذا   اانر 

 (Coelho et al,  2017) .االح ح 

إا  الأ م ـ كل ر مف ااعلم ء كاا  حل ف ف  ش   م  لات اادراس ت  (2018 ش ر ع مر )

م مكع  مف ااعكامؿ اانفس   اانفس   كاا ر ك    مفهكـ   د ر ااذات، كُ عزل ذاؾ إا  أنه مر  ط  

كاا ر ك  ، كم  أنه مف ألأـ اام غ رات اا    س عد ف   ح  ؽ ااط اب ا در من سب مف االح  ااع ل   

كاانفس   كاا كافؽ الا  م ع  كاان  ز كاا حل ؿ اادراس ، ح ث إف شعكر ااط اب  أنه ذك ق م   ن   

  اامشك ت ك  ط  االع ب كضغكط ااح  ة اد ه اال     اذات، مم   س عد ف  قدر ه عل  مكا ه

 .اا  مع   اا     عرض اه   إ   د حلكؿ  كاف    من س   ك ح  ؽ  حل ؿ دراس    د

كمم  لا ر ب ف ه اف اا  رات ااف شل  كمم رس  اينم ط اا ن فس   ف  االفكؼ ااع د   اا   

ك   ادل ااط اب  اام عسر فرائ    ككف مع مدة عل  اا ن فس اامفض  اا  اا فكؽ مم   شكؿ ح  زا معن

مم   سهـ ف  اا أل ر سل   عل  لكر ه عف نفسه كمدل   د رو اذا ه كف  معظـ ايح  ف  ؤدم اا  

ك ذكر اف اا  ئ  االف   لأ  اا    .شعكر دائـ   اح  ط    ؼ    رب اان  ح اا    عزز   د رو اذا ه
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   ع مد عل  اادعـ اا      ك   ؿ الا   ؼ كاا حث  لعب اادكر اارئ س  ف  لأذا الاط ر ف ا  ئ ت اا 

 .عف مكاطف اا كة كاا حف ز لأ  اا  ئ  اامل ا   الط اب اام عسر قرائ  ن 

( أف   د ر ااذات  ملؿ مفهكم  مهم  ف  2018)  Jirdchi et alكف  ذات ااس  ؽ،  ذكر 

ااعمل   اا عل م  ، عل  اع   ر أف رؤ   ااط اب اذا ه  لكرة حسن  ك  د رو اه    د را إ        سهـ ف  

مك ن  ه  م   ح ؽ اه  حل  دراس   مر فع، فه   مكنه مف اال   ف  قدرا ه كااشعكر  اس نه ض قدرا ه كا 

  اكف ءة عند إن  ز مه مه، ككؿ ذاؾ  مكنه مف ااسع  نحك اا فكؽ    د ر ااذات كااحس س 

كايفضل  ، إض ف  إا  أف   د ر ااذات   طكر عف طر ؽ  نكع اا  رات كاامكاقؼ ااح      اا    مر 

 . ه  ااط اب ألن ء ح   ه اادراس  

ف  ا   ذ إف اح راـ ااذات  مكف أف  ؤلر عل  ااش ص ا ح  ؽ ألأدافه ك ككف اه  أل ر ك  ر 

اا رار.  عرؼ ايش  ص ذكك اح راـ ااذات اامر فع إمك ن  هـ ااك مل .  ع  رة أ رل، أكائؾ ااذ ف اد هـ 

اح راـ ذا   مر فع اد هـ دافع ك  ر ك ؤمنكف  أنفسهـ ا ح  ؽ ش ء م  عل  س  ؿ اامل ؿ،    لكف 

أكائؾ ااذ ف اد هـ اح راـ ذا   اا حد  ت اا د دة كاان د  طر    إ      . عل  اان  ض مف ذاؾ، فإف 

من فض لا  شعركف أنهـ  س ح كف، ك سهؿ إح  طهـ. عل  اارغـ مف رغ  هـ ف   ح  ؽ نفس 

ايلأداؼ ملؿ أكائؾ ااذ ف اد هـ اح راـ ذا   مر فع، إلا أنهـ  ف  ركف إا  اادافع ااذا   كاال  . مف 

أنهـ ق مكف، فسكؼ  عرفكف ك ؼ  ح كف  س  ؽ ايطف ؿ، إذا ك ف اد هـ اح راـ ذا   مر فع ك عرفكف

ك  دركف أنفسهـ. أ ضن ، فهـ ق دركف عل      ـ كا   ذ اا رارات اا    مكف أف  حسف مف اح رامهـ 

 (.Baron & Byrne, 1991اذا هـ  شكؿ إ      )

أف   د ر ااذات لأك مف  ح اان  ح ا س ف  اا حل ؿ ف ط  CooperSmith كأكد كك ر سم ت

اان  ح ف  مكا ه  مشك ت ااح  ة، ح ث إف  أل رو عم ؽ عل   م ع  كانب ااح  ة، فهك كاكنه مف  ح 

 ؤلر عل  مس كل ايداء ف  ااعمؿ، كعل  ااطر    اا     ف عؿ  ه  اان س، كف  اا درة عل  اا أل ر ف  
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كاال    الآ ر ف، كعل  مس كل االح  اانفس  ، كم  أف ااط ب اان  ح ف   سمكف   ر ف ع   د ر ااذات

  انفس عل  عكس ااط ب اام علر ف دراس  ، كأل  ت اادراس ت أف لأن ؾ ع ق  م   دا    ف   د ر 

ااذات كاا حل ؿ اادراس ، ح ث إف ار ف ع   د ر ااذات  ز د مف مس كل اا حل ؿ اادراس ، كف  

 ع ا  الط ابااكقت نفسه  ح  ؽ مس كل ع ؿ مف اا حل ؿ اادراس   س لأـ  دكر ك  ر ف    د ر ذات 

(Körük, 2017; Cvencek et al , 2018). 

كف  ح ف  ش ر  عض اادراس ت اي ن    إا  ك كد لل    ف اح راـ ااذات كاان  ز 

ايك د م ، فشلت دراس ت أ رل ف  ااعلكر عل  لأذا اارا ط   ف م مكع ت سك ن   مع ن . عل  س  ؿ 

مرالأ ن  أمر ك ن  مف ألؿ أفر    كأ  ض  643شملت ( 1993اامل ؿ، ك دت دراس  أ رالأ    ش ككرم )

ف  اامن طؽ اار ف   ف  اا نكب  عدـ ك كد ع ق  ار   ط     ف   د ر ااذات كالان  ز ايك د م . 

ك دلا مف ذاؾ، ك نت اامع  دات حكؿ ااكضع الا  م ع  كااع ق ت الا  م ع   أكلر  أل را. ك  املؿ، 

   ن ت مف اادراس  اا عل م   ااطكا   ااكطن   ف  ااكلا  ت اام حدة (   حل ؿ 2000ق ـ ركس ك ركو )

 .كاك شف  أف   د ر ااذات اامر فع  ل حب اان  ز ايك د م  اامر فع

أف مكاقؼ  2004 ع  ر   د ر ااذات اا      لف  مهم  الط ب، ح ث  سلط سكش   

ك أف دعـ اامعلم ف ف  اامدارس ااحضر   اامعلم ف كاا  ئ  اامدرس    لعب دكرا  كلأر   ف   طكرلأ . 

 لعب دكرا ح سم  ف   عز ز اامش رك  ايك د م   اط ب اامدارس اام كسط  ك شك ؿ مفهكمهـ 

ايك د م  ااذا   دعـ اامعلم ف ف  اامدارس ااحضر    لعب دكرا ح سم  ف   عز ز اامش رك  

 د م  ااذا  .   اض ف  إا  ذاؾ، أش رت ايك د م   اط ب اامدارس اام كسط  ك شك ؿ مفهكمهـ ايك

اادراس ت اا   شملت ط ب أمر ك  ااشم ا   ك ر ط ن   إا  أف ايقراف كاامعلم ف اد هـ اا أل ر ايكلر 

 .ألأم   عل  ايداء ايك د م 
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 ع  ر   د ر ااذات مكضكعن  مهمن  كمؤلرنا ف  اامدارس ح ث  ع  د علم ء اانفس أف ز  دة   د ر 

مف شأنه  أف  س عد ف   حس ف ايداء ايك د م  كأف ايش  ص ذكم   د ر ااذات اامر فع ااذات 

(. نظرنا يف اا علـ Baumeister et al., 2003اد هـ طمكح ت أعل  كش  ع  امكا ه  اافشؿ )

 نطكم عل  اك س ب اامعلكم ت كاامه رات، فإف   د ر ااذات  مكف أف  س عد ااش ص عل  معرف  

 ش عه عل  مكا ه  اا حد  ت اا د دة كاا ع مؿ مع اامن  د ف  سهكا .قدرا ه ك 

أكد ااعد د مف اا  حل ف ع ر ااعلكر عل  ااح    إا  اح راـ ااذات ك  نب أس س  مف 

 كانب ااح  ة؛ كقد أكضح اا  حث كع اـ اانفس كايك د م  ااشه ر أا رت   ندكرا ألأم   اح راـ ااذات 

 م ع  . كأكضح   ندكرا أف مع  دات ااكف ءة ااذا     ؤلر عل  اا   رات اا   ف  نظر  ه اامعرف   الا 

   ذلأ  اان س كمس رات ااعمؿ اا      عكنه . ك س ند شعكر ااط اب  ذا ه كمككف أس س  الدافع 

ايك د م  عل  الاف راض اامسلـ  ه  أف اامع  دات اا    نشئه  اا  م ذ ك طكركنه  ك ع  ركنه  

قكل ح ك   ف  ن  حهـ أك فشلهـ ف  اامدرس  ، ام أف مع  دات ااكف ءة  لعب دكرنا لح ح  لأ  

 (.(Bandura ,1997ح ك ن  ف   نم   اام علم ف مدل ااح  ة اامك ه ف ذا  ن  

 

 تعريؼ الذات 6.1.2

(:  أنه  كك ف معرف  منظـ كم علـ المدرك ت ااشعكر  ، كاا لكرات، 1998ك عرفه  زلأراف)

 اا  ل    اذات،   لكرو اافرد، ك ع  رو  عر فن  نفس ن  اذا ه".كاا  ك م ت 

( "  أنه  مفهكـ مركب  نطكم عل  مككن ت عد دة، نفس  ، معرف   ، 2004كعرفه  ايحمد )

 عمؿ م ن غم  م ك مل  ف م    نه ، ك س  ر لأذا اامفهكـ ف  نمكو  ك دان  ، ا  م ع  ، أ  ق   .. اا  

  ، ك  دأ ف  اا كك ف منذ ااسن  ايكا  الطفؿ، لـ  ر     در   ن   فعؿ عمل  ت ك طكرو اامراحؿ اانم ئ

 اانضج كاا  رة كاا علـ كاا نشئ  الا  م ع  ".
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كمفهكـ ااذات لأك نظرة اافرد إا  نفسه كقدرا ه كاس عدادا ه، كمف اا عر ؼ ااس  ؽ  مكف اا كؿ 

ت اا سد  ، كلأ  فكرة اافرد عف  سدو كالذات أ ع د  ح ط   افرد مف  م ع اا كانب. كلأ  ااذا

كلح ه كمظهرو كح ا ه اا نس  . كااذات ااش ل   كلأ  شعكر اافرد    م ه الف  ه كمه را ه 

اا  ل . أم  ااذات ااع ئل   فه  فكرة اافرد عف نفسه كعضك ف  ايسرة، ك ك فه مع ايسرة كاا زامه 

  ارض  عف ق مه اي  ق   كاا زامه   ا  ـ اي  ق      و ايسرة. أم  ااذات اي  ق   فه  شعكر اافرد 

كرض و عف مع  دا ه كأفع اه. أم  ااذات الا  م ع   فه  فكرة ااذات مف   ؿ ع ق ت اافرد   لآ ر ف 

 كمكقعه   انس   الآ ر ف كدكرو   انس   الآ ر ف.

لآ ر ف، كذاؾ مف أف اافرد  سع  دائمن  ا كك ف لكرة مل ا   عف  ذا ه مف ق له كمف ق ؿ ا

  ؿ  لرف  ه كع ق ه  هـ، ك عد الاع   ر اا      الذات ح     سع  إا ه  اافرد، فمف اد ه مس كل 

ع ؿ مف اح راـ ااذات  ككف نظرة إ       عف نفسه،   نم   عد الاع   ر ااسل   الذات ح    لا  سع  

نظرة سل    عف نفسه إا ه  اافرد ،فمف اد ه مس كل من فض مف اح راـ ااذات  ككف 

(Perera,2006,p2) ك  م ز ايفراد ألح ب اانظرة اا       اذكا هـ  أنهـ "  شعركف   درا هـ .

مك ن   هـ كم  اد هـ مف م زات   ل  ف  ش ل  هـ، ك  م زكف      و كاقع ، ك    لكف أنفسهـ  كا 

 .كالآ ر ف كااع اـ ااط  ع  كـ لأك

 

 تعريؼ تقدير الذات 7.1.2

ملطلح  س  دـ ف  علـ اانفس اكلؼ إحس س ااش ص ااع ـ    م ه كق م ه كاح رامه لأك 

اذا ه. إنه اا    ـ كاادراؾ ااذم  م لكه ايفراد عف أنفسهـ،  م  ف  ذاؾ مع  دا هـ حكؿ قدرا هـ 

كمظهرلأـ كق م هـ اام ألل  كش ص.  مكف أف  ؤلر اح راـ ااذات عل  ك ف    فك ر ايفراد كشعكرلأـ 

 .رف  هـ ف  م  لؼ  كانب ح   هـك ل
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  د ر ااذات  أنه لأك "مكقؼ مف اا  كؿ كاامكاف   كالاح راـ    و  (Battles )2002عرؼ 

ن  زا ه كااقرار  حدكدو كق كاه ".  ااذات،    ل  مف   ؿ الاع راؼ ااش ل    درات اامرء كا 

 مكف  عر ؼ   د ر ااذات عل  نط ؽ كاسع  أنه اا    ـ ااش مؿ الذات  طر    إ       أك ك 

سل   . كلأك  ش ر إا  اامدل ااذم  ع  د ف ه اافرد أنه كؼء ك س حؽ ااع ش. كم   ش ر إا  شعكر 

 فئه  اافرد    م ه أك  دار ه، أك اامدل ااذم   در ف ه ااش ص نفسه أك  كافؽ عل ه  أك   درلأ  أك  ك

 .(Malbi and Reasoner,2000)أك  ح ه  

( اا    ـ ااذم   كـ  ه اافرد ك ح فظ عل ه ع دة ف م    علؽ 1967)Coppersmiths  كعرؼ

 نفسه: إنه  ع ر عف مكقؼ اامكاف   ك ش ر إا  اامدل ااذم  ع  د ف ه اافرد أنه ق در كذك ألأم   كن  ح 

عل  اا دارة   ـ اا ع  ر عنه ف  اامكاقؼ اا   كمس حؽ. أم إف اح راـ ااذات لأك حكـ ش ل  

  حمله  اافرد    و نفسه.

  د ر ااذات  أنه س ب ااشر كاا  ر ك ع  د اا عض أنه قد  ر  ط   لاك ئ ب كاا لؽ  اش ر إا  ك 

كاادافع كاارض  كأف ايش  ص ااذ ف  ع نكف مف ان ف ض   د ر ااذات س ككنكف أكلر اع م دنا عل  

لأك   د ر ااذات أم اف  .(Manning et al, 2006) كف  حل لهـ ايك د م  من فضن ااكااد ف ك ك

ئله  ااع ل   كالا  م ع   كالانفع ا   كاي  ق   كاا سد    اا    ـ ااع ـ ادل اافرد اذا ه ف  كل  ه  ك ل

ك كقع  ه منه  ك نعكس لأذا اا    ـ عل  ل  ه  ذا ه كشعكرو نحكلأ  كفكر ه عف مدل ألأم  ه  ك دار ه  

 كم    دك ذاؾ ف  م  لؼ مكاقؼ ح   ه.

ك رل اا  حل  أف   د ر ااذات لأك  عز ز اافرد ا  م ه ، مم   ؤدم إا   كا د مش عر اان  ز 

كاح راـ اانفس كنس  ف اامكاقؼ اا    شعرو   ان ل ف كاا ذلاف مع انعك س ذاؾ عل  سلكك   ه مع 

 حكؿ اانفس اام ككن ، ن     اا ف عؿ مع اا  ئ  ك كك ف ااع ق ت. الآ ر ف، ن     كم   اا  ـ كايفك ر
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 أهمية تقدير الذات 8.1.2

 أ   ألأم     د ر ااذات مف   ؿ م   لنعه اافرد انفسه ك ؤلر  كضكح ف   حد د ألأدافه 

كا   لأ  ه كاس      ه نحك الآ ر ف كنحك نفسه، م   عؿ ااعد د مف اامنظر ف ف  م  ؿ االح  

( احد ايكائؿ ااذ ف لاحظكااانفس   إا   أك د ألأم     د ر ااذات ف  ح  ة ايفراد، كك  الار   ط  ف )فركـ

 ااكل ؽ   ف   د ر ااش ص انفسه كمش عرو نحك الآ ر ف.

أف ااذات لأ  أس س اا كافؽ   انس   الفرد، كأف اانس ف  سع  إا  (Koruk,2017) كأش ر 

اام  لف  دكف  ع رض مع مط اب كظركؼ   ئ ه اامح ط ، كأنه   در م   ح  ؽ ذا ه  إش  ع ح    ه 

 ن ح ف   ح  ؽ لأذا اا كازف  نم  ادل اافرد اح رامن  إ     ن  الذات مع   د ر ع ؿٍ الذات. أم أنه  نم  

اح رام ن إ      ن الذات مع   د ر ع ؿٍ الذات. ك م  أف لأن ؾ فركق  فرد   ف   ح  ؽ لأذا اا كازف، مم  

 ؤدم إا  ار ف ع   د ر ااذات كان ف ضه، ك م  أف   د ر ااذات ا س ل     ف  اامكاقؼ اام  لف  ك  ألر 

  اظركؼ اا  ئ  ، فإف   د ر ااذات  ككف إ       إذا ك نت اامل رات اا  ئ   إ       ك ح رـ ااذات 

 نت اا  ئ  مح ط ، فإف اافرد اانس ن   ك كشؼ عف قدرا ه  كط ق  ه  ك ك فح ع مؿ ااح  ط،   نم  إذا ك

  شعر   ادكن   ك  دلأكر   د رو اذا ه.

 

 مكونات تقدير الذات 9.1.2

إف   د ر ااذات لأك ن      ف عؿ ك ك مؿ ل ل  مككن ت أس س  ، لا  عمؿ  معزؿ عف  عضه  

نظرة اا عض، أم أف لأن ؾ ع ق   ف عل   دائم  كمس مرة   نه . حب ااذات  مكّف ايفراد مف  كك ف 

إ       عف أنفسهـ. كذاؾ ينه قكة دا ل    دفع ايفراد إا  اا م ف   درا هـ كاال    أنفسهـ كاا لرؼ 

 حر   دكف  كؼ مف اافشؿ أك مف حكـ الآ ر ف عل هـ.  عد اامككف ااع طف ، أك حب ااذات، أحد 

ف  ااح  ة  اا    كا هكنه   مكا ه  االعك  ت ألأـ مككن ت   د ر ااذات. كذاؾ ينه  س عد ايفراد عل
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ك حم هـ مف ااكقكع ف  اا أس، عل  اارغـ مف إدراكهـ انكاقلهـ كمحدكد  هـ. كذاؾ ينه  س عد اافرد 

ف  ااح  ة رغـ إدراكه اع ك ه كمحدكد  ه ك حم ه مف ااكقكع ف   عل  مكا ه  االعك  ت اا    كا ه 

فرد انفسه لأك حب غ ر مشركط كغ ر مشركط، اا أس. ك  در ااش رة إا  أف لأذا ااحب ااذم  كنه اا

كأف حرم ف اافرد مف لأذا ااحب مف نفسه  ر ع أس س ن إا  مراحؿ ااطفكا  ك لعب  لح حه ف م  

  عد. 

كقد ك د أف ااكل ر مف ايش  ص ااذ ف  ع نكف مف ااحرم ف مف حب ااذات معرضكف 

ة ايكا  ا  د ر ااذات. كف م    علؽ لاضطرا  ت ف  ااش ل  ، مم   ش ر إا  أف حب ااذات لأك اارك ز 

  اعنلر اا    م ، فإف ااكع    اذات لأك اارك زة اال ن   ا  د ر ااذات ك ملؿ     ـ اافرد الف  ه 

مك ن  ه اام  لف . كقد  س ند لأذا اا    ـ إا  أسس كاقع   أك غ ر كاقع  ، ك لعب ااذا    دكرنا رئ س ن ،  كا 

ت  شكؿ لح ح   دك لع ن . كلأذا م   فسر الا   ؼ   ف نظرة مم    عؿ فهـ اانظرة إا  ااذا

ااش ص ااشك ا  اذا ه كنظرة الآ ر ف إا ه، إذ غ ا ن  م   ككف اد ه   د ر م دفٍ الذات ينه  ف رض أف 

اد ه ع ك ن  لا  دركه  الآ ركف. ككعنلر معرف ، فإف اال     انفس لأ  اارك زة اال ال  ا  د ر ااذات 

لكؾ كاا لرف ت. ك  در ااش رة إا  أنه مف ااسهؿ اك ش ؼ ل   اافرد  ذا ه ينه  لأ  اا   ك  علؽ   اس

  عؿ اافرد  ع  د أف  إمك نه اا لرؼ  شكؿ من سب ف  اامكاقؼ اامهم ، ك  ضح مف   ؿ سلكؾ 

 اافرد عند  عرضه امكاقؼ غ ر م كقع  أك  د دة.

 

 ثرة عمى تقدير الذاتالعوامؿ المؤ  10.1.2

اذات  لعب    د ر ااذات  عدة عكامؿ منه  اا  كاك   ، اانفس  ، كالا  م ع  . يف   د را   ألر

دكرنا مركز ن  ف   ح  ؽ اا كازف ااع طف  كاانفس ، فإف فهـ ااعكامؿ اا    ؤلر عل ه  عد أمرنا   اغ 

ب ااش ل   ايلأم  . كلأذو ااعكامؿ  نكع م    ف ااكرال   كاا  ئ  ،   اض ف  إا   أل ر اا   ر 
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كأش ر ك مؿ إا  أف ااعكامؿ اام عل     افرد كاا    ؤلر ف    د ر ااذات  شمؿ: ع ت الا  م ع   كاا ف 

الاس عداد ااش ل  كطر     ع مؿ اافرد مع اامكاقؼ اامح ط  ع مؿ مهـ ف   شك ؿ   د ر ااذات، 

ا ه  ااضغكط  طر    فع ا ، ح ث إف الاس عداد   عؿ اافرد ذاؾ ينه  ؤلأله ا ن ء اس را     ت امك 

 دكف أف  حط مف قدر نفسه أك  ه نه .

كأل  ت اادراس ت أف در     د ر ااذات ادل اافرد   حدد   در  لكو مف اا لؽ أك عدـ الاس  رار 

اانفس ،  معن  أنه إذا ك ف اافرد م م عن   لح  نفس     دة  س عد ذاؾ عل  نمكو ط  ع ن ، ك ككف 

   كااعكس لح ح.  د رو اذا ه مر فعن 

أف ااعكامؿ ااد ن م   اادا ل    لعب دكرنا ف    د ر ااذات، أنه كلم  ك نت  Wolf  ك رل 

لكرة اافرد اا سم   م ش  ه  الآ ر ف كلم  ك نت لكرة اافرد اا سم   مش  ه  الآ ر ف كلم  ك ف 

 ف  ار ف ع   د ر ذات اافرد.   د رو اذا ه مر فعن ، كم   سهـ اانمك ااع ل  ااط  ع  كاا فكؽ كالا  ك ر

كأكد أف اان ح   اا سم   مف ااعكامؿ اامؤلرة ف    د ر ااذات، ك ضمف  ن   اا سـ كظهرو كح مه، 

فطكؿ اا سـ ك ن س ه اه  أل ر إ      ف  نظرة اافرد اذا ه، يف ذاؾ  دعكو إا  اس     ت اا  كؿ 

 ااع ق   ف   د ر ااذات كاانضج اا سم .كاارض  كلأن ؾ ااعد د مف اادراس ت اا   أظهرت 

كلا  د أف    رب اافشؿ اا   ع شه  ااش ص،   ل  ف  اامراحؿ ايكا  مف عمرو، قد  ككف 

اع   دات   طئ       راس   ف  ذلأنه، كمل ح   اه      ح   ه، مم   كاد اد ه   د رنا سل  ن ، كم  أف 

 ن ء  س ب أ ط ئهـ أك اعدـ قدر هـ عل   ح  ؽ اام حظ ت اا  س   اا    ك هه  الآ  ء إا  اي

 كقع ت ااك  ر مف شأنه  أف  ؤلر سل ن  عل    د ر ااذات ك ككف اد هـ حس س   مفرط  عند  عرضهـ 

ف ن سـ إا   اارع    ايسر      ئ ػػػػػػػػػ ااعػػػػػػػكامػػػػػػػؿ أم  اا ام حظ ت ااغ ر، مم   زعزع ل  هـ  أنفسهـ.

اا نشػئ  كاا  ػرات اا ػ   مػر  هػ  اافػرد منػذ طفكا ػه اام كػرة،  لأ   اػػػرعػػػ  ػػ  ايسر  ف عل م  ،كاا  ئ  اا 

كاا   رب كاا  رات ااح        ؿ ف ػرة نمػكو، ألرلأػ  ااك  ػر فػ    ػد رو اذا ػه ، فكلمػ  ك نػت اا نشػئ  
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 س   ااع طف ػ  كااف ز كاك     كايمن ػػ  كلمػػ  الا  م ع ػ   سل م  ف   ك  كفػؿ الطفػؿ اح      ه ايس

كػػ ف   ػػد ر ااػػذات مر فعن ، كانعكس ذاؾ عل  ش ل   اافرد ف  ل     نفسه اا    دفعه ا ح  ؽ ألأداؼ 

 .ف  ااح  ة

كم    نت اادراس ت أف كاادم ااط ب ذكم   ػد ر ااػذات اامر فػع  شػ عكف ااسػلكؾ اامسػ  ؿ 

كاع م دلأـ علػػ  أنفسػػهـ، ك شػػ عكف علػ ل إ ػ ػداء آرائهػـ، أمػػ  كااػدا ااطػ ب ذكم اا  ػػد ر ي ن ئهـ 

اامػن فض ف    دركف آراء أ ن ئهـ ك حدكف مف حر  هـ ك كلركف مف اسػ  داـ ااع ػ ب مػف منػع 

 كضرب كز ر كمع رض هـ عل  سلكك   هـ نش طهـ ااحر.

ااذات ادل اافرد مف   ؿ عمل   اا عز ػز كااػدعـ اا ػ   ػدكرلأ  ف يسرة  س لأـ ف  نمك   د ر 

 سػمح الفػرد اا  ػ ـ   اسػلكؾ اامرغػكب ف ه ك كػرارو، ك ػذاؾ  شػعر     ػؿ الآ ػر ف اسػلككه ، ك  ا ػ ا  

 ملؿ ع م ن مهمن   ف  نشكء   د ر ااذات  اا  ئ  اا عل م  ك   شعر  ل  ه ف  نفسه كاح رامه اذا ه .

الط اب، ف عد كضع ايسػرة اا ػذكر ايكاػ  ا كػك ف   د ر ااذات  أ   دكر اامدرس  ام   حك ه مف أفراد 

مه م ف   انس   الط اب مف معلم ف كأقراف ااذم  ككف اهـ اادكر اامكمؿ ف  نمك   د ر ااذات الط اب، 

 فح ف  لنػ  أشػ  ص ذك ألأم ػ    انسػ   الفرد  ز د مف   د رو اذا ه.

 لعب  ح ث اامعلمكف كايش  ص ااذ ف  ؤلركف ف    د ر ااذات ادل اافرد ف    ئ ه اا عل م  : 

اامعلمكف دكرنا مهمن  ف  إش  ع ح    اافرد إا  اا  د ر، كذاؾ    د ـ االن ء كاا عز ز االفظ  كاام دم اه 

اط اب  نفسه كرض و ادل إن  زو اادراس ، أك اا داع  أك ااعمل ، فمف شأف كؿ ذاؾ أف  عزز ل   ا

عنه ، ك  ا  ا  ف اطر    اا    ع مدلأ  اامعلمكف ف  ااحكـ عل  ط  هـ كم   نطكم عل ه مف مدح أك 

ذـ  لعب دكرنا مهمن  ف   شك ؿ   د ر ااذات اد هـ، كقد    ف أف لأن ؾ ع ق  إ       م   دا    ف   د ر 

 ااذات ك    م ت اامعلم ف الط ب.
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ااعكامؿ اامؤلرة ف    د ر ااذات   ل  اامرالأ  ف، ف امرالأؽ  ح  ج إا  ايلدق ء أحد ك  

لداق ت  شعرو  ألأم  ه، كم    كاد اد ه رغ   ف  أف  ككف مللهـ، فف  اامح ط اامدرس   ككف 

ااط ب حس س ف كل رنا ادراؾ قدرا هـ مف طرؼ معلم هـ أك زم ئهـ، فرس ئؿ اادعـ كاا ش  ع 

ـ  ؤلر ف      مهـ اذكا هـ كل  هـ ف  إمك ن  هـ ال علـ، ح ث نلت اامف لأ ـ كاانل ئح اامك ه  إا ه

ااح ا   الدافع   نحك اا علـ عل  أف اال   ف  اا درات   علؽ  إن  زات ااط اب اادراس  ) اا حل ؿ 

 اادراس (.

ػه كلمػ  زاد ع قػ  كل  ػ   ػ ف   ػد ر ااػذات كاا حلػ ؿ اادراسػ ، إذ  مكػف اا ػكؿ إن كم  اف لأن ؾ

أحػدلأم  ألػر علػ  الآ ر إ     ن ، كاعػػؿ ااػػدر  ت اا حلػػ ل   أحػػد اام كمػػ ت ايس سػػ   ا  ػد ر ااػػذات 

اػػدل ااط اب ، فهػ  أحػد اامحكػ ت اارئ سػ  احسػف ظنه   درا ه، ك ش ر اادراس ت إا  أف ايفراد ذكم 

 ككنكا مش عر سل       و أنفسهـ، ف  ح ف  م ؿ ايفراد اا حل ؿ اامن فض غ ا ن  م   م لكف إا  أف 

 ذكك اا حل ؿ اامر فع إا   كك ف مف لأ ـ كمش عر إ      .

 

 مستويات تقدير الذات 11.1.2

أش ر ااعد د مف ااعلم ء كمنهـ " كش" إا  " أف   د ر ااذات   عرض ا غ رات حسب  لرف ت 

 ل ئص كمم زات حسب ش ل   كؿ فرد اافرد كردكد أفع اه"، كا  د ر ااذات مس كل 

" كاام ملؿ Hamacheck(، كم  أف اغلب اادراس ت ااس     اع مدت  لن ؼ"2007)امز  ف،

 .(2001 فض ا  د ر ااذات )ااشن كم،  امس كل اامر فع ا  د ر ااذات كاامس كل اامن

  م  كهـ مفهكمن  إ     ن    م ز ايش  ص ااذ ف   م عكف    د ر ااذات ااع ا  ( 2010ك رل شع  ف ) 

ا  د ر ااذات، كااحس س   يلأم  ، ك حمؿ اامسؤكا      و أنفسهـ كالآ ر ف، كااحس س اا كم 
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  اذات، كاا لرؼ   س   ا  ، كعدـ ااكقكع  سهكا   حت  أل ر الآ ر ف، كاا م ف  أنفسهـ كام  ؾ 

 اا درة عل   حمؿ اام  طر كمكا ه  االعك  ت.

  ف ايش  ص ااذ ف   م عكف    د ر ع ؿٍ الذات أنهـ ذكك ق م  كألأم   ( 2001 كم )كأش ر ااشن

ك س ح كف الاح راـ كاا  د ر، ككال كف مف لح  أفك رلأـ. كقد أظهرت ااعد د مف اادراس ت ف  م  ؿ 

  د ر ااذات أف ايش  ص ااذ ف   م عكف    د ر ع ؿٍ الذات  ؤكدكف   س مرار عل  قدرا هـ كن  ط 

  هـ كلف  هـ اام م زة.قك 

ال  اغ ف دكر فع ؿ ف   نم   اح راـ ااذات ادل اا  م ذ مف   ؿ مس عد هـ عل  فهـ أنهـ 

أش  ص مف دكف كذكك ق م ، ك مكف  ح  ؽ لأذو اا نم   مف   ؿ ااسلكؾ ااعلم  مف   نب اامدارس 

 ااذم  ظهر اال   كالاح راـ ال  م ذ.

( اا ل ئص اا  ا   الأش  ص 2018ااذات،  لؼ م  رح  )كف م    علؽ   ن ف ض   د ر 

ااذ ف  ع نكف مف ان ف ض   د ر ااذات: ااحس س      و اان د، أم أنهـ  ركف اان د  مل     أك د 

احس سهـ   افشؿ؛ كااشعكر   لاضطه د يف اافشؿ م طط اه مف ق ؿ الآ ر ف، اذاؾ   ـ إنك ر 

ا  ء االكـ عل  اافش ا  ء االكـ عل  الآ ر ف، كاام ؿ إا  ااعزا  كالا  ع د عف ااضعؼ ااش ل  كا  ؿ كا 

 اامن فس   غرض إ ف ء أك ه اا لكر اام كقع .

 

 نظريات تقدير الذات 12.1.2

 ك د نظر  ت  ن كات   د ر ااذات مف ح ث: نشأ ه، نمكو كألرو عل  سلكؾ اافرد  شكؿ ع ـ، 

إل  ت اام غ ر ااذم   كـ عل  دراس ه كمف لأذو ك   لؼ  لؾ اانظر  ت      لأ ت ل ح ه  كمنه   ف  

 اانظر  ت:
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 نظرية سنيج وكومزأولًا: 

( لأذو اانظر    أنه   ؤكد عل  أف كؿ ااسلكؾ، دكف اس لن ء،   حدد مف 2019كقد كلؼ مكس  )

  ؿ اام  ؿ ااظ لأرم الك ئف ااح  ااذم لأك مكضكع ااسلكؾ، كأف اام  ؿ ااظ لأرم   ككف مف 

اا   حددلأ  ااش ص ف  احظ  ااسلكؾ. إف مفهكـ ااذات لأك اا  نب ايلأـ كاامحدد  م مكع اا  رات

الم  ؿ ااظ لأرم ف   حد د ك ف    لرؼ اافرد، كأف لأن ؾ ضركرة أس س   كاحدة افهـ ااسلكؾ 

 اانس ن  كاا ن ؤ  ه، كلأ  ااحف ظ عل  ااذات ااظ لأر   ك أك دلأ .

 نظرية السمات لألبورتثانيًا: 

ملطلح اا كلأر ال ع  ر عل  ااذات ف  كؿ: "أع  د أف اا كلأر لأك ذاؾ اا زء اادافئ  س  دـ  

كاامركزم ااذم  ملؿ منط     ل  ف  ح   ن ، كقد اق رح "أا كرت"  سم    م ع كظ ئؼ ااذات أك 

  اكظ ئؼ اا كلأر   الش ل  ، كقد حددلأ  ف  لم ن   أشك ؿ مم زة الش ل     ـ  نم  ه    ؿ  ""اين 

 ت م  لف  عل  مدار ااح  ة كلأ : ااحس س   اذات اا سم  ، ااحس س   س مرار لأك   ااذات، أكق

اح راـ اين ( ام داد ااذات، لكرة ااذات، ااذات كمن ضؿ ع قؿ، الا  ه دات اا كلأر  ، (  د ر ااذات 

  .ااذات كع رف 

 Maslow Abrahamنظرية أبراهاـ ماسموثاثاً: 

اا سلسؿ ااهرم  ا ح     ت  ن ءن عل  اف راض أف الاح     ت طكّر م سلك نظر  ه حكؿ  

ا ست م س ك   ف  ايلأم     انس   ال شر، ك  ا  ا  فه  ا ست محفزات قك    نفس اا در. اكلؼ لأذا 

اا سلسؿ ااهرم ، اف رض م سلك أف اادكافع  مكف  لن فه  ك نظ مه  عل  شكؿ لأرـ م درج.  ش ر 

امس ك  ت اادن   مف اا سلسؿ ااهرم  ف  ق عدة ااهرـ إا  قك ه  كألأم  ه  ااح   ت اا    ن م  إا  ا

ك  ب إش  عه  أكلان،   نم   ش ر ااح   ت اا    ن م  إا  اامس ك  ت ايعل  إا  ضعفه ، ك ش ر 
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 ح  ؽ اافرد اش  ع ااح   ت ايعل  ف  قم  ااهرـ إا  در   رق ه ك ح   ه اذا ه كلأ  ع م  عل  

 (.2008 ح   ه اذا ه. )ااز كد، رق  ااش ص ك 

 نظرية كوبر سميثرابعًا: 

نظر   ا فس ر   د ر ااذات مف   ؿ  حله حكؿ   "SmithCooper"سم ث اس  لص كك ر

  د ر ااذات ادل ايطف ؿ ف  مرحل  م  ق ؿ اامدرس . ك   دؿ لأن ؾ  أف   د ر ااذات مفهكـ م عدد 

نهج كاحد ادراس ه،   ب اس  داـ  م ع اامن لأج اشرح ايك ه، ك  ا  ا   دلان مف الاق ل ر عل  

، كم   ؤكد عل  ألأم     نب الاف راض ت. ك ع  ر كذاؾ أف  ااط  ع  اام عددة ايك ه اهذا اامفهكـ

  د ر ااذات ظ لأرة أكلر  ع  دنا، ح ث إنه   نطكم عل  كؿ مف     ـ ااذات كردكد اافعؿ كالاس     ت 

لأك حكـ  لدرو ايفراد عف أنفسهـ،  م  ف  ذاؾ اامكاقؼ اا    ع  دكف اادف ع  ، كأف   د ر ااذات 

أنه   لكر أنفسهـ  دق ، ك  سـ اا ع  ر عف   د ر اافرد اذا ه إا  ) ع  رات ذا   ( كلأ  إدراؾ اافرد أك 

كلفه انفسه، ك )اا ع  رات ااسلكك  (، كلأ  طرؽ ااسلكؾ اا    مكف م حظ ه    ر  ن  كاا    كشؼ 

 . ر اافرد اذا هعف   د

 نظرية إبشتايفخامسًا: 

 طكر كؿ  " إا   كض ح م لأ   مفهكـ ااذات   كاهEpstionمف نظر  ت ااذات اا   سع   ه  "

ش ص   عن  ا  را ه اام  لف  شك ن أك ل  غ  الذات عل  أس س قدر ه ككف   ه، ك شكؿ  زء ك  ر مف 

لأذو اال  غ    د رنا ك م ن الذات  م دار م    لؿ   ان  ز مف   رة، ككلم    دـ اافرد أل حت 

رل، قد لا   غ ر مع  دات نظر  ه أكلر  ع  دنا، كمع ذاؾ فهك   مسؾ  م  دئه  ايس س  . ك ع  رة أ 

ايفراد حكؿ ق م هـ كألأم  هـ  غ رنا  ذر ن . كم  أف الاس ن    ت اامس  لل  مف لأذو اامع  دات   غ ر 

ع دة اا ح ؽ مف لح ه  مع   دـ ااعمر كاا  رة ااح     . كاذاؾ، فإف    س مرار أك  ع د فحله  كا 

  لأله ف   م ع ااح لات، فعل  س  ؿ اامل ؿ، الاع   د  أنن  ش ص ذك ق م  ا س   اضركرة أف   ـ  
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مف ااسهؿ أف  ح ن  الآ ركف. اذاؾ فإف الاع   د  أنن  ش ص ذك ق م  ا س   اضركرة أف   ـ 

   لأله ف   م ع ااح لات، عل  س  ؿ اامل ؿ، مف ااسهؿ عل  الآ ر ف أف  ح كن .   طكر لأذا 

 رو ك ئنن  م ردنا كف ن  انظرة الآ ر ف إا ه، كلأك اامفهكـ اا    م  كف ن  الم حظ ت حكؿ ااذات،   ع  

مفهكـ مك سب، كذاؾ  شكؿ أس س  مف   ؿ   رات اا نشئ  ف  مرحل  ااطفكا  كدر   الاس حس ف 

أك الاس ه  ف اا    ل  لأ  اا رد، أك س  ل  لأ  مف أش  ص مهم ف ف  ح   ه. ك ع مد ذاؾ عل  در   

 الاس حس ف أك اارفض.

 يمرنظرية ز سادسًا: 

ف    د ر ااذات ن ات شهرة أقؿ مف نظر    ركزن رج ككك ر سم ث،  Zille " إف نظر   "ز لر 

كحظ ت  در   أقؿ منه ، مف ح ث ااذ كع كالان ش ر، اكنه  ف  ااكقت نفسه  عد أكلر  حد دنا كأشد 

ز لر إا    د ر  لكل  ، أم أف ز لر  ع  ر   د ر ااذات م  لأك إلا اا ن ء الا  م ع  الذات. ك نظر 

ااذات مف زاك   نظر   اام  ؿ ف  ااش ل  ، ك ؤكد أف     ـ ااذات لا  حدث ف  معظـ ااح لات إلا 

ف  ااط ر اامر ع  الا  م ع ، ك لؼ   د ر ااذات  أنه   د ر   كـ اافرد اذا ه. ك لعب دكر 

ع ، كعل  ذاؾ، فعندم   حدث اام غ ر ااكس ط أك أنه  شغؿ اامنط   اام كسط    ف ااذات كااع اـ ااكاق

 غ  رات ف    ئ  ااش ص الا  م ع   ، فإف   د ر ااذات لأك ااع مؿ ااذم  حدد نكع   اام غ رات اا   

 س حدث ف      ـ اافرد اذا ه   عن  اذاؾ.

 نظرية الذات عند روجرز سابعًا:

اانظر   أف نظر   رك رز قد  علت مف ااذات  كلأر ااش ل   إذ  عكس عند رك رز م  دئ 

ااح ك  ، ك عض مف سم ت نظر   اام  ؿ ك عض مف سم ت اام مح انظر   فرك د، كم  أنه   ؤكد 

اام  ؿ ااس ككاك   ك رل أنه من ع ااسلكؾ. كم  ار كزت نظر   ااذات عند رك رز عل  عمؽ   ر ه 

  ااع ج ف  اارش د كااع ج اانفس ، ك  ل  ف  ااطر    اا   ا  دعه  ف  ااع ج اانفس ، كلأ
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اام مركز حكؿ ااذات، كمف ك ه   لؾ اانظر   فإف ااذم  حدد ااسلكؾ ا س اام  ؿ ااط  ع  

اامكضكع  كاكنه اام  ؿ ااظ لأرم " ع اـ اا  رة" ااذم  دركه اافرد نفسه، ف ام  ؿ ااذم  حدث ف ه 

 زاء اامكقؼ. حدد سلككن  إ مااظ لأرة لأك ااذم  حدد معن لأ ، كأف لأذا اامعن  أك اادراؾ لأك ااذ

 

 تقدير الذات مقاييس 13.1.2

 ك د ااعد د مف اام    س اامس  دم  ا   س   د ر ااذات، ك طلؽ عل   عضه  ق  س مفهكـ 

 The   س   د ر ااذات اركزن رج     س ماكنه  ح     معن       س ق م  ااذات، كمف لأذو اامااذات 

Rosenberg Self-esteem Scale) ،م  ز  أنه م  لر ك   س (    ص    د ر اافرد اذا ه 

 Tennessee Self-conceptم   س مفهكـ ااذات ا ن س   د ر ااذات ااكل  ك س عمؿ الك  ر، ك  

Scale) )   فأك ر ك كفر ن  ئج م عددة، كلأ    د ر  ع من عشر ك س عمؿ مع ايفراد مف عمر الن

م   س   د ر ااذات اا ش  ص ااع  دم، ك  ك س  دـ اغ   ت ث م    س فرع   ااذات ااكل  كن  ئج ال

 (Behavioral Academic Self Esteem Scaleالسلكؾ ايك د م  اكك ر سم ث ك ل  ر ز ( 

ك د م  الأطف ؿ ف  ااركض  إا  ايكلأك مك ه المعلـ؛ ا   ف رأ ه ف  ااطفؿ، ك   س   د ر ااذات 

 Self-Esteem Rating س   د ر ااذات يطف ؿ اشك )م  ، ك الؼ اال مف عف طر ؽ   د ر اامعلـا

Scale for Children  طف ؿ كح   ايك   س   د ر ااذات مف مرحل  ر  ض ( كلأك مك ه المعلـ

 االؼ اا  سع عف طر ؽ   د ر اامعلـ. 

 

 ات والتحصيؿ المدرسيالعلاقة بيف تقدير الذ 14.1.2

اا نشئ  الا  م ع  . ك ر ع ذاؾ إا  أف عكامؿ  نمك مفهكـ ااذات ادل اافرد  حت  أل ر عكامؿ 

اا نشئ  الا  م ع    عمؿ عل  الاس ف دة مف  م ع اامعط  ت اا  ئ   اامح ط    افرد امس عد ه عل  
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اانمك كاا ع  ر عف ق مه كمع   رو الا  م ع  ، ككذاؾ  لكرا ه عف نفسه كعف الآ ر ف. ك  املؿ،   ألر 

كاكف يف اا نشئ     لؼ      ؼ ااط   ت الا  م ع   كالاق ل د   اا حل ؿ ايك د م    ا نشئ ، 

كاال  ف ت، فمف اام كقع أف  ظهر ا   ف ت كاضح    ف ااط   ت الا  م ع   اام  لف  كع ر اال  ف ت 

اام  لف .  ع  رة أ رل، قد  عزز اادكافع اا    دفع ااط ب إا   حس ف  حل لهـ ايك د م  كف  

  ؽ ااذات كاامك ن  الا  م ع   اانظرة اا       ينفسهـ، أك ااعكس.ااكقت نفسه  ح 

ك نمك  عض اا درات ااع ل  ، كقدرة ااطفؿ عل  اا   ـ   اعمل  ت ااع ل   اا رائ     كسع ع امه 

اا كاعد كاا كان ف، كم   ل حب ذاؾ ز  دة اا درة االغك   كام  ؾ االغ  كمه ر ه ، مم  اادراك  ك  علـ 

عد عل  اا كالؿ االفظ  اافع ؿ كاان  ز اامدرس  كاا دء ف  اا حل ؿ، كم   نمك ااذاكرة ف   س 

دراكه اا ص  ه  حس سه كا  مرحل  ااطفكا  اام كسط ، أم  م ؾ ااطفؿ اا درة عل    ز ف   را ه كا 

 (.1996 ك  لآ ر ف مف حكاه ) ااك  ند،

الآ ر ف مف حكاه، كلأك م   سم  نمك اادراؾ  س ط ع ااطفؿ فهـ ع امه أكلر، كفهـ  ك 

  ادراؾ الا  م ع  أم ااعمل   اا    ح كؿ  ه  ايفراد فهـ أنفسهـ كفهـ الآ ر ف، كلأك مح كا  افهـ 

ك فس ر ااسلكؾ اانس ن  كعمل   نمك إدراؾ الآ ر ف  أ ذ كق ن  ع ر مراحؿ اانمك، كلأ   حدث 

 .(16-15: 2006   ا كازم مع نمك مفهكـ ااذات )زلأراف،

كمم  س ؽ ن حظ اف اا علـ ادل اافرد  حدث  عد أف  م لؾ كس ئله، ك ح ؽ اامس كل اانم ئ  

ااذم  مكنه مف ذاؾ، ككذاؾ ايمر   انس   امفهكـ ااذات، فهكر   طكر   ا كازم مع  ل ئص اانمك 

عددة، كاكؿ اي رل، ك حدث اا علـ مف   ؿ اا  رات ااح      كاا عل م  ، كاا    ش رؾ ف ه  أطراؼ م 

 منه  دكرو كفع ا  ه.

اامرالأ   لأ  ف رة ف  ااح  ة  شهد  غ رات سر ع   ؤلر عل  اح راـ ااذات، ك غ ر اا كقع ت، 

ك غ ر ايدكار، كااع ق ت اامع دة.  ع  ر اح راـ ااذات ع م ن ح سم ن ف  عمل   اانمك ادل اامرالأ  ف. 
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ااط اب مف ع ق ه  أقرانه كمعلم ه إا  ن  حه ك مكف أف  ؤلر عل  ااعد د مف ايش  ء ف  ح  ة 

ايك د م .  كللت دراس ت م  لف  إا  اس ن  ج مف دو أف اا حل ؿ ايك د م  كاح راـ ااذات  ر  ط ف 

أف مع ز  دة مس كل اح راـ ااذات،  زداد مس كل در  ت اا حل ؿ ايك د م ، كاكف ك  شكؿ إ     . 

اان  ز. ك لص إا  أنه  مكف  عد ؿ اح راـ ااذات مف فض مع ان ف ض مس كل اح راـ ااذات،  ن 

   ؿ أدكات م  شرة  مكف أف  ؤدم إا  مك سب اان  ز.

ا د أظهرت اي ح ث   س مرار ك كد ع ق  إ         ف ك ف     د ر اان س ينفسهـ كمس كل 

  ح ف أف أكائؾ ااذ ف  حل لهـ ايك د م . أكائؾ ااذ ف  شعركف   ال  ،  ح  كف عمكمن  اامز د، ف

 (.(Marsh and O'Mara,2008 ف  ركف إا  اال   ف  أنفسهـ  ح  كف أقؿ 

لأن ؾ أس  ب مع كا  ا ع   د  أف ار ف ع   د ر ااذات  ؤدم إا  أداء   د ف  اامدرس . 

ف يش  ص ااذ ف   م عكف    د ر ذا   مر فع قد  ضعكف  طلع ت أعل  مف ايش  ص ااذ ف  ع نكف 

ان ف ض   د ر ااذات. كقد  ككنكف أكلر اس عدادنا ا س مرار ف  مكا ه  اافشؿ ايكا  كأقؿ مف 

 (. (Baumeister et al., 2003 عرض  ا س س ـ امش عر ااع ز كااشؾ ااذا  

قد  ؤدم ار ف ع اح راـ ااذات إا   عز ز اال   ف  اا ع مؿ مع اامشك ت االع   ك مك ف 

(  أف Baharudin and Zulkefly,2009) رض  مف اا  دـ كاان  ح،اان س مف ااحلكؿ عل  اا

ااط ب ااذ ف  ع نكف مف ان ف ض اح راـ ااذات أدكا  شكؿ أفضؿ ف  دراس هـ ايك د م  . ككف ن  

( فإف ان ف ض اح راـ ااذات  شكؿ ع ـ لا  ش ر Pullmann and Allik, 2008الدراس ت )

ايك د م . كأظهرت ن  ئ هـ أف ان ف ض اح راـ ااذات  شكؿ ع ـ   اضركرة إا  ضعؼ اا حل ؿ 

  )كا س ار ف عه(  عد مؤشرنا مهمن  الأداء اامدرس  اام فكؽ.

أف   د ر ااذات لأك مف  ح اان  ح ا س ف  اا حلػ ؿ ف ػط كاكنه مف  ح  كأكد كك ر سم ث

انب ااح  ة، فهك  ؤلر عل  ف  مكا ه  مشك ت ااح  ة، ح ث إف  أل رو عم ؽ عل   م ع  ك  حاان  
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مس كل ايداء ف  ااعمؿ، كعل  ااطر    اا     ف عؿ  ه  اان س، كف  اا درة عل  اا أل ر ف  الآ ر ف، 

كعل  مس كل االح  اانفس  ، كم  أف ااط ب اان  ح ف   سمكف   ر ف ع   د ر ااذات كاال     انفس 

 ت أف لأن ؾ ع ق  م   دا    ف   د ر ااذات عل  عكس ااط ب اام علر ف دراس ن ، كأل  ت اادراس

كاا حل ؿ اادراس ، ح ث اف ار ف ع   د ر ااذات  ز د مف مس كل اا حل ؿ اادراس ، كف  ااكقت 

نفسه  ح  ؽ مس كل ع ؿ مف اا حل ؿ اادراس   س لأـ  دكر ك  ر ف    د ر ع ؿ 

 . (koruk,2017; Cvencek et al,2018)الط اب

  أ ضن  عل  اح راـ ااذات ادل اا  م ذ، ك  لؿ مف أدائهـ ايك د م   ؤلر االعك  ت االغك 

ك ؤلر عل  ش ل  هـ كمكاقفهـ كذك ئهـ كع ق  هـ مع الآ ر ف. قد  سهـ اا ض رب   ف اارغ   ف  

اا كالؿ مع الآ ر ف كاارغ   ف    نب االعك  ت االغك   ف   دن  اح راـ ااذات. كم  أنه    لؽ 

حك ن    احذر كاا لؽ كاا  ؿ كااغضب، مم   ؤلر سل ن  عل  ع ق ت اا  م ذ مع شعكرنا   ان ص مل

 (.2015)ع د اامطلب،أقرانهـ كاام  مع 

 مكف العك  ت االغ  أف  منع ااط ب مف اا ع  ر ( 2009كف  ذات ااس  ؽ  ؤكد ااغ مدم )

أف  ؤدم لعك  ت عف أنفسهـ كاا كالؿ مع الآ ر ف مم   سهـ ف   دن    د ر ااذات، ك مكف 

اا كالؿ كاا ف عؿ إا  عدد مف اامش كؿ، ملؿ عدـ االغ ء كاا   لأؿ كاارفض كااس ر  ، كلأك كضع 

م  لؼ ف  اامراحؿ اا عل م   اام  دم  م  رن   م  س ؽ اذاؾ  ككف ايمر أكلر لعك   كلا   كقؼ 

ف أف  ؤدم إا  عدد مف اامش كؿ عند لأذا ااحد، ح ث أف عدـ اا درة عل  اا كالؿ مع الآ ر ف  مك

 اامش كؿ اانفس   كااسلكك   اان     عف االعك  ت االغك  .

اف عُسر اا راءة   م ز  لعك   اا عرؼ عل  ااكلم ت  دق  ك/أك  ط ق  كضعؼ اا درة عل  

إا  ايعل  مف اام كسط، فإف ايفراد اا ه ئ  كفؾ ااشفرات. كعل  اارغـ مف ذك ئهـ اام كسط 

ر اا راءة غ ا ن  م   ع نكف مف لعك  ت ف  اك س ب اامه رات اا    شكؿ  كلأر اان  ح اامل   ف  عس
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ايك د م . كمف ايلأم    مك ف أف ندرؾ أف عُسر اا راءة ا س انعك سن  الذك ء  ؿ   ع   رو ا   فن  

 .محددنا ف  اا علـ اه أسس عل     ؤلر عل  مع ا   اامعلكم ت االغك  

 م   الأفراد اامل   ف  عسر اا راءة  ع   ت فر دة. ف د  ؤلر لعك  ت   م ز اارحل  ايك د

اا راءة عل  اافهـ كاا ه ئ  كااك    ، مم   فرض  حد  ت ف  م  لؼ اامكضكع ت. كقد  ككف 

اا    م ت ايك د م   اا    ع مد  شكؿ ك  ر عل  اا راءة، ملؿ الا    رات اامكحدة، ش ق   شكؿ   ص 

 عسر اا راءة. كعل  اارغـ مف لأذو اا حد  ت، فمف ااضركرم أف ندرؾ أف عُسر  الأفراد اامل   ف

اا راءة لا  منع اان  ح ايك د م . فمف   ؿ اا د  ت كاا ك ف ت اامن س  ،  مكف الأفراد اامل   ف 

 . عسر اا راءة  ح  ؽ إمك ن  هـ ايك د م  

مع دة.  مكف أف  ؤدم االعك  ت  إف ااع ق    ف عُسر اا راءة كاا حل ؿ كاح راـ ااذات

ايك د م   اامر  ط   عسر اا راءة إا   آكؿ ل   ااط اب كاح رامه اذا ه. قد  ؤدم اانض ؿ ف  اامه ـ 

اا     دلأ  ايقراف أكلر ق  ل   الإدارة إا  ااح  ط كااشعكر  عدـ ااكف ءة.  مكف أف  س لأـ اا   رب 

 راءة ااع م  أك  حد  ت اا ه ئ ، ف   طك ر ان ف ض اح راـ ااسل    ف  اا  ئ ت ايك د م  ، ملؿ اا

 .ااذات

 مكف أف  ؤدم عسر اا راءة إا   حر ؾ حل   مفرغ  ح ث  عزز االراع ت ايك د م   

كان ف ض اح راـ ااذات  عضهم  اا عض. قد  ؤدم اا كؼ مف اافشؿ كاا   رب ااسل    ف  اام  ؿ 

ب، مم   ؤدم إا   ف قـ اا حد  ت اامر  ط   عسر اا راءة. مع ايك د م  إا  اا لؽ كسلكك  ت اا  ن

اادافع ا ن راط ف  اامه ـ ايك د م  ، مم   ؤدم إا  إدام  حل   ان ف ض اح راـ ااذات، قد  ن فض 

 مفرغ   ع ؽ اا علـ كاارف لأ   ااع طف  .
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ا ست كاضح . ح ث   كؿ اا عض إف اح راـ ااذات  كاا حل ؿأف ااع ق    ف اح راـ ااذات 

مر فع،   نم    كؿ آ ركف إف ان ف ض اح راـ ااذات لأك ااذم   حل ؿ أك د م اامر فع  ؤدم إا  

 اامر فع.اا حل ؿ الاك د م   س ب 

 

 التحصيؿ الدراسي ماهية 15.1.2

اامعلم ف كاا  راء ف  ُ عد اا حل ؿ اادراس  مف ااظكالأر اا   حظ ت    لأ م ـ ااكل ر مف 

م  ؿ اا ر    كعلـ اانفس كعلـ اانفس اا ر كم كغ رلأ  مف ااعلكـ اانس ن   كااكرال  ؛ يلأم  ه ف  ح  ة 

ااطل   كآ  ئهـ كمعلم هـ كاام  مع ت اا    ن مكف اه  ,   اض ف  إا  أنه  حظ    لأ م ـ مف ق ؿ 

اامع   ر اامهم  ف      ـ  عل ـ اام علم ف ايش  ص اام  لل ف ف  اانظ ـ اا عل م  اككنه  أحد 

عل  ك ف  اامس ك  ت اا عل م  ، ف ا حل ؿ اادراس   شكؿ ألأم   ك  رة ف  ح  ة اافرد كأسر ه، ا س 

نم  ادكرو ف   حد د اادكر كاامك ن  الا  م ع   الط اب،  ي ؿ    كز اامراحؿ اادراس    ن  ح ف ط، كا 

 .(2010حه )أحمد، كنظر ه ااذا    انفسه كمس كل ن  

اادراس  ظ لأرة شغلت أذلأ ف كل ر مف اا ر ك  ف ام  اه  اا حل ؿ ( 2012) أش رت  كنس  

مف ألأم   ف  ح  ة ااط ب كأسرلأـ كاام  مع، ف ا حل ؿ ايك د م  مر  ط   ح  ؽ اا  دـ ف  م  لؼ 

ااط ب ف  م  لؼ مراحؿ اام  لات، كاا حل ؿ ايك د م  أحد اامع   ر ايس س   ف      ـ  عل ـ 

اا عل ـ، كاذاؾ  س حكذ عل  الأ م ـ اامعن  ف   امنظكم  اا عل م    شكؿ م زا د، كم  أف ايداء 

، فإف اام  مع ت  س مد قك ه  مم   كفرو م ر  ت ايك د م  اه دكر أس س  ف   ح  ؽ اا  دـ ااعلم 

  ه   م   س  سم  اا حل ؿ اادراس .ذو اام ر  ت    س ف  إن  زلأ  ككف ءاا علـ  أنكاعه ، فإف لأ

ف ا حل ؿ اه ألأم   ك  رة عل  مس كل اافرد كأسر ه.  اا حل ؿ اادراس مم  لا شؾ ف ه أف 

لا   علؽ ف ط  إ م ـ اامراحؿ اادراس   اام   ا    ن  ح،  ؿ لأك   نب مهـ  دان ف  ح  ة اافرد.  اادراس 
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 ر اامهن ، كااذم  دكرو  حدد اادكر الا  م ع  ااذم ف يداء ايك د م   حدد نكع اادراس  كمل ر ا   

حس سه   ان  ح كمس كل طمكحه لع ه اافرد كاامك ن  الا  م ع   اا    ح   ، كم  أنه  ؤدم اش  ع ه  كا 

 (.2010ح    مف ااح   ت اانفس   الط اب ك ح  ؽ اا كافؽ اانفس ، كنظر ه اا       اذا ه )أحمد،

 ع  ر اا حل ؿ اادراس  مف ألأـ مؤشرات ح  ة اافرد كنمك ملك  ه ( 2018كم  كذكر محمد )

ااع ل   اا    عمؿ ف   ن غـ مع سلككه كانفع لا ه اا      ل  ف  در   ايداء ايك د م . كلا شؾ أف 

ايداء ايك د م  اه  أل ر ك  ر عل  ش ل   ااط اب أك ااط ا  . كذاؾ يف ايداء ايك د م   س عد 

مك ن  ه كمعرف  ن  ط اا كة كااضعؼ اد ه. كااكلكؿ إا  اامس كل ااط اب عل   اا عرؼ عل  قدرا ه كا 

اامن سب مف اا حل ؿ اادراس   كح    ال   ك ز د مف ااكف ءة ك ش ع عل  الاس مرار   كاامل  رة،   نم  

كلا  ش ع  ااكلكؿ إا  مس كل غ ر من سب مف ايداء ايك د م   كح   عدـ اال   كلا  ز د مف ااكف ءة

 عل  اامل  رة كاان  ز.

ك كمف ألأم   اا حل ؿ اادراس  ف  ااعمل   اا عل م   ف  ككنه مع  رنا ا   س مدل كف ءة 

مع الآ ر ف  شااعمل   اا عل م   كمؤشرنا ان  ح ااط اب ف  ااح  ة اا كم  ، كاا درة عل  اا ف عؿ كاا ع  

 (.2017،ااش  ب اب لأك م   سن  ا درا ه )ف  اامس   ؿ، كم  أف اامعدؿ ااذ  حلؿ عل ه ااط

دكرنا أس س ن  ف  اس مرار  اادراس  لعب اا حل ؿ ( 2016  اض ف  إا  م  س ؽ،  رل س اـ )

عمل   اا علـ ف   م ع مراحؿ اا عل ـ. فف  م  ؿ اا عل ـ،  ع  ر اا حل ؿ ايك د م  لأك اامع  ر 

  اه مف مرحل   عل م   إا  أ رل. اذا، فإف اا حل ؿ ااكح د ااذم    س  ه   دـ ااط اب ف  اا علـ كان 

ايك د م   أشك اه اام  لف  لأك أحد ألأداؼ اا عل ـ يلأم  ه اا ر ك   ف  ح  ة اام علم ف. أم  ف  م  ؿ 

ااح  ة اا كم  ، فإف اا حل ؿ اادراس  مهـ أ ض ن ال  م ذ ال ك ؼ مع ااح  ة كمكا ه  مشك  ه ، 

 اامعرف  ف  اا فك ر كحؿ اامشك ت اا    كا ههـ كا   ذ اا رارات  شأنه . ك  ملؿ ذاؾ ف  اس  داـ
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 شكؿ اا حل ؿ اادراس  مؤشرا مع  ر   العمل   اا عل م   فهك اامرأة ااح      ام   مر  ه   

معظـ ااط ب ف  االفكؼ اادراس   مف   رات  عل م      س عف طر ؽ  حل لهـ كدر     دمهـ 

 اك د م  .

اادراس  مهـ ا   س أداء ااط ب سكاء ك ف اه آل ر سل    أك إ       عل هـ ك أم اا حل ؿ 

طرؽ  ؤدم  هـ إا   ح  ؽ إن  ز أعل . غ ا ن  م   نس  اا  حلكف  كانب مهم  ملؿ اادافع ا حف ز 

(. عل  اارغـ مف ك كد Skaalvik, 1983ااط ب ك عز ز اا    ـ اا      ف  اا حل ؿ اادراس  )

 كشؼ عف الا   ف ت اامهم  ف  اح راـ ااذات الط ب ااذ ف  ع نكف مف ان ف ض اا حل ؿ دراس ت 

 ;Robinson & Tayler, 1986; Senos, 1996اادراس  م  رن   أكائؾ ااذ ف لا  ع نكف مف ذاؾ )

Alves-Martins, 1998; Peixoto, 1998.) 

 

 تعريؼ التحصيؿ الدراسي 16.1.2

اا  ل دم  عن  اك س ب اامع رؼ كاامعلكم ت، كاا حل ؿ ف  ضكء اا حل ؿ اادراس    امفهكـ 

لأذا اامفهكـ لا  ح ؽ إلا اامس كل ايدن  مف ااعمل  ت اامعرف   كلأك مس كل ااذاكرة، ك همؿ اا كانب 

 أك ااحرك   اانفس  .  أم اا كانب ااك دان   أك اامه ر  اي رل مف نكا ج اا علـ 

ف عن  أف  ك سب ااط اب اامع رؼ كاامه رات اامدرس    شكؿ أم  اامفهكـ ااحد ث ال حل ؿ 

علم  م ك مؿ، كاا حل ؿ ف  ضكء لأذا اامفهكـ   علؽ    ن  ف أس س  ف مف نكا ج اا علـ: اا  نب 

فإف الأ م ـ لأذا اا عر ؼ   ا  نب  (2000). كمف ك ه  نظر اا م ؿ ب اامه رماامعرف  كاا  ن

 .  ا  نب ااك دان    ن الأ م مهاامعرف  كاا  نب اامه رم  عن  ضمن

 ع  ر اا حل ؿ اادراس  مف ااعكامؿ ايس س   ف   شك ؿ ااع ؿ، كلأك مفهكـ  كلأرم ف  

 نظ ـ اا فك ر ادل اافرد.  حمؿ اا حل ؿ اادراس  ألأم   ك  رة ف      ـ ايداء،   ل ن عندم    علؽ 
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اه  حد د اامس كل ايك د م  الط اب. ايمر   انش ط ااع ل . ُ ع  ر مع  رنا أس س ن   مكف مف   

 (. 89 :2003)اا  ادم، 

كم  أشرن  س   ن ، حظ  مكضكع اا حل ؿ اادراس    لأ م ـ ك  ر مف ق ؿ ااعد د مف علم ء 

 اانفس كاا  حل ف، مم  أدل إا   عدد  عر ف  ه. سنس عرض  عض لأذو اا عر ف ت:

(،  أنه مدل اس  ع ب 1991) عرفه س م  محمد ملحـ، مس ندنا إا  ل ح ااد ف ع ـ

اا  م ذ ام   علمكو مف   رات مع ن  ف  م دة دراس   محددة، ك   س   ادر  ت اا    حلؿ عل ه  

 (. 53 :2000ملحـ،  الا    رات اا حل ل   ) اا  م ذ ف 

ك عرؼ اا حل ؿ اادراس   أنه مدل اس  ع ب ااط ب ام   علمكو مف   رات مع ن  مف   ؿ 

اامكضكع ت اام ررة ك   س   ادر   اا    حلؿ عل ه  ااط ب ف  الا    رات اا حل ل   دراس  

  .(2016اامعدة اهذا ااغرض )   رم، 

  نم  عرفه ع د اارحمف ع س كم  أنه م دار اامعرف  أك اامه رة اا    ك س ه  اافرد ن     

س  أك  حل ؿ ااعلـ ُ س  دـ ف  اا در ب كاا   رب ااس    ، مش رنا إا  أف ملطلح اا حل ؿ اادرا

اادراس ت اا در     اا    ل حؽ  ه  ايفراد، ك فضؿ  عض علم ء اانفس اس  داـ ملطلح اا حل ؿ 

 (. 98 :1995الدلاا  عل  اا حل ؿ اادراس  )ع س كم، 

أك م مكع  مف اامه رات  ف  ايداء ف  مه رة مع ن  كف ءةعرؼ اا حل ؿ اادراس   أنه ك 

 (. 174 :2005، )اادالأرم

أم   ش  لف، ف د عرّؼ اا حل ؿ اادراس   أنه مس كل مع ف مف اان  ز أك ااكف ءة أك ايداء 

: 2001، ف  ااعمؿ اامدرس ،   ـ     مه مف ق ؿ اامعلم ف أك مف   ؿ ا    رات م نن  ) ف لادف

210 .) 
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 طل  ت اان  ح ك ش ر طه إا  أف لأذا ااملطلح ُ س  دـ الدلاا  عل  اا درة عل   ل    م

 (.183: 2003طه،  اامدرس ، سكاء ف  اا حل ؿ  معن و ااع ـ أك اانكع  ام دة دراس   مع ن  )

كم   عرفه    لف  أنه مس كل محدد مف اان  ز أك ااكف ءة ف  ااعمؿ اامدرس ،   ـ ق  سه مف 

ؿ كل هم  )ااع سكم كآ ركف، ق ؿ اامعلم ف أك مف   ؿ الا    رات اام ررة ك اام نن ، أك مف   

(. ك ع مد اام   س اامس  دـ ا حد د مس كل اا حل ؿ اادراس  عل  م مكع اادر  ت اا   13: 2006

 حلؿ عل ه  ااط اب ف  نه    ااع ـ اادراس  أك ف  نه    اافلؿ ايكؿ أك اال ن ،  عد ا    زو 

 الا    رات كالام ح ن ت  ن  ح.

حل ؿ اادراس   أنه مس كل محدد مف ايداء أك ااكف ءة ف  ( اا 1968كم   عرؼ ش  لف )

 (. 2010،   رات ) ركااعمؿ اادراس ،   ـ     مه مف ق ؿ اامعلم ف أك مف   ؿ الا  

ف عرؼ اا حل ؿ اادراس   أنه كؿ م    علمه اافرد ف  اامدرس  مف  (1996ااح مد )أم  

علـ مف ااع ق ت   ف لأذو اامعلكم ت كم   س ن طه معلكم ت   ؿ دراس ه ام دة مع ن ، كم   دركه اام 

منه  مف ح  ئؽ، مم   نعكس ف  أداء اام علـ ف  ا    ر ُ عد كفؽ قكاعد مع ن ، مم   مكف مف   د ر 

 أداء اام علـ  شكؿ كم .

أف اا حل ؿ اادراس  ُ عرَّؼ  أنه "كؿ أداء   كـ  ه ااط اب ف  م  لؼ اامكضكع ت 

 ف أك كل هم  معن " ق  سه مف   ؿ در  ت الا    رات أك   د رات اامعلماامدرس  ، كااذم  مكف 

 (. 52: 2004)كن ف، 

أم  اا عر ؼ اا رائ  ال حل ؿ اادراس ، ف ش ر إا  مس كل أداء ااطفؿ ف  دراس ه الا  دائ  ، 

 كااذم ُ ع ر عنه   ام مكع ااع ـ ادر   ه ف   م ع اامكاد اادراس  . 

اا حل ؿ اادراس   أنه اس  ع ب اا  م ذ الدركس كا   د هـ ف  اامكاد  (1980ك عرؼ ز داف )

 (. 1980، ز دافاادراس  ، كُ س دؿ عل ه مف   ؿ در  ت الام ح ن ت اا    حلؿ عل ه  اا  م ذ )
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( اان  ز اا حل ل  الط اب ف  م دة دراس   أك م مكع  مف اامكاد  أنه 1994عرؼ إ رالأ ـ )

ك نه    ا م ح ن ت اامحل   اا   ُ  رل ف  اامدرس  ف  نه    ااع ـ اادراس  أ    س   ادر  ت كف ن 

( أف اا حل ؿ اادراس  لأك اان  ز اا حل ل  ف  م دة 1970.   نم   رل قكرة )اافلؿ اادراس 

دراس   أك م مكع  مف اامكاد، كُ   س أ ضن    ادر  ت كف ن  ا م ح ن ت اامحل   اا   ُ  رل ف  

  (.2017،ااش  باامدرس  )

ك عد ايداء ايك د م  أحد عكامؿ اا كك ف ااع ل ، كلأك أحد اامف لأ ـ ايس س   ف  اا نظ ـ 

ااع ل  الفرد، كاه ألأم     ل  ف      ـ اادر  ت ك  ل   لؾ اام عل     انش ط ااع ل ، كلأك الا    ر 

 .(2003ايس س  ا حد د اامس كل ايك د م  الط اب )اا  ادم، 

ااد ف ااع اـ،  رل أف اا حل ؿ لأك مدل اس  ع ب ااط ب ام    علمكنه مف   رة  ل ح 

 (.8 :1995مع ن  ف  م دة مع ن ، ك   س  در  ت ااط ب ف  الا    رات اا حل ل   )ل ح ااد ف، 

اا حل ؿ اادراس   أنه اامس كل ااذم  لؿ إا ه اافرد ف   حل ؿ اامكاد اادراس  ، ك   س   لا    رات 

 .اا حل ل   ف  نه    ااع ـ اادراس  ك ع ر عنه  م مكع در  ت اافرد ف   م ع اامكاد اادراس  

ك عرؼ ااط لأر سعد الله اا حل ؿ ايك د م   أنه م مكع اا  رات كاامه رات اامعرف   اا    

عل  م نكع   س ط ع ااط اب اس  ع  ه  ك ذكرلأ  كاس ر  عه  عند ااح   ،   س  داـ عن لر م عددة ك 

 (.42 :2015حكامدم، مدل ف رة مف اازمف )

ك هذا اامعن ، ُ ش ر اا حل ؿ اادراس  إا  قدرة اا  م ذ عل  إ   ف اامكاد اادراس   اام ررة، 

ك  ـ ذاؾ مف   ؿ     ـ اامعلم ف اع م دنا عل  الام ح ن ت اا  ل   كؿ م دة كااحلكؿ عل  در  ت 

 مع ن . 

 ؿ ايك د م  لأك م   س ا درة ااط اب عل  إ   ف م دة مع ن  اا حلمم  س ؽ  مكف اا كؿ أف 

ك  ـ     مه مف   ؿ أداء ااط اب ف  الام ح ن ت اا     ر ه  معلـ كؿ م دة. ك ك ه ع ـ،  ش ر 
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اا حل ؿ ايك د م  إا  مس كل ااكف ءة كاامعرف  كاا  رة اا   اك س ه  ااط اب   ؿ ااعمل   اا عل م   

 ؿ الا    رات اا حل ل   كالام ح ن ت اانه ئ  . ك  ـ ق  سه مف   

اس ن دنا إا  لأذو اا عر ف ت، ُ فهـ اا حل ؿ ايك د م  عل  أنه اامعرف  كاامه رات اا   اك س ه  

اا  م ذ ن     دراس  م دة م  اغرض مع ف. كا   س لأذا اا حل ؿ،  ع مد اا  حلكف عل  ن  ئج 

 ث  مكف  حد د اا حل ؿ مف   ؿ اادر  ت اا   حلؿ عل ه  الا    رات ايك د م   اام  لف ، ح

ااط ب ف  م دة أك فلؿ دراس  مع ف. ك ك ه ع ـ،  ش ر اا حل ؿ ايك د م  إا  مدل فهـ 

ااط ب كاس  ع  هـ الدركس اا     ل كنه  ف  اامدرس ، كم    ضح مف أدائهـ ف  الا    رات اا   

راس . ك عكس ن  ئج لأذو الا    رات مس كل ااط اب ايك د م    رل ف  أكق ت محددة   ؿ ااع ـ ااد

 كفهمه الم دة اادراس  .

 

 مبادئ التحصيؿ الدراسي 17.1.2

لأن ؾ قكان ف كم  دئ ف  اا عل ـ  كلؿ إا ه  علم ء اانفس كاا ر ك كف   عؿ اا عل ـ مف دنا 

يلح  ه، كمف لأذو ااشركط كاام  دئ اا    س عد عل  عمل   اا علـ ق نكف اا كرار,  كز ع اا م ر ف, 

 ااطر    ااكل  , اادراس  ااذا    كاارش د كاا ك  ه. 

رار اامعلكم  عف طر ؽ اا درج   ادراس  ح   ااكلكؿ اا  ق نكف اا كرار  ه ـ  ضركرة  ك

ك عن  أنه اك    علـ اا لم ذ ش ئن  م   .(2019مرحل  اافهـ عف طر ؽ اع د ه  مرارا ك كرارا )ااغ مدم، 

أك   رة مع ن    ب  كرارلأ  ح    ل ت ك رس  ف  ذلأف اا لم ذ. كلأذا لا  عن  أف اا كرار   ب أف 

  اه،  ؿ   ب أف  ككف مك ه ن نحك اا علـ اا  د اا  ئـ عل  اافهـ كاا رك ز  ككف  ل  ئ  ن لا معن

كالان   و،  ح ث  ككف اا لم ذ كاع  ن ام   درسه ك  ا  ا   س ط ع أف  ن ز عمله  طر    سر ع  كدق    

 (.105: 1995)ع س كم، 
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أم  م دأ  كز ع اا مر ف  ع مد عل   كز ع اا هد ف  اامذاكرة عل  ف رات زمن   م فرق  كمف لـ  

 .(2019ااعكدة اا ه  ك  ا  ا  لأك  ر كز عل    س ـ اامذاكرة عل  ف رات زمن   م فرق  )ااغ مدم، 

عل  س ع ت  سهؿ حفظه  إذا قسمت ااس ع ت ااعشر  10فمل  اا ل دة اا    ح  ج حفظه  إا  

 (.349: 1999 مس  أ  ـ  دلا مف حفظه  ف   لس  كاحدة )ع س كم، 

ك  انس   الطر    ااكل   فأنه   ع مد عل  اانظرة ااشمكا   الم دة اادراس    طر    مسح   كمف  

كلأذا  عن  أف  حلؿ اام علـ عل  لكرة  .(2019لـ الان   ؿ اا  اا زئ  ت اف ازـ ايمر)ااغ مدم، 

 (.219: 2000دراس  ك  دأ ف   حل له  إا  أ زاء كمككن ت  فل ل   )ع س كم، كل   امكضكع اا

ك أ   م دأ اا سم ع ااذا   امرا ع  اامكاد عف طر ؽ ااذاكرة ااسمع   اك اا لر   اا    ح فظ  

ف ه  ن     اا سم ع ااذا  ، كلأ  عمل     كـ ف ه  ااط اب أك ااط ب ألن ء ااحفظ أك  عدو م  شرة 

اس ر  ع اامعلكم ت أك اا  رات اامك س   أك اامه رات اامك س   دكف اانظر إا  اانص. كاهذو   مح كا 

ااعمل   م زة إ راز اان  ح ت اا   ح  ه  اام علـ، كمع ا   ن  ط ااضعؼ ااكاضح  ف  اا حل ؿ 

(. ك مكف ق  سه مف   ؿ نكع ف مف الا    رات 108: 2000ع س كم،كضم ف ااحفظ كاافهـ )

اا حل ل   منه  ا    رات مر ع   اامحؾ    س در    مكف ااط اب مف م مكع  مف ايلأداؼ 

ااسلكك  ، كا    رات مر ع   اامع  ر    رف   ف مس كل ااط اب مع زم ئه ف  اام مكع  االف   

 .(2019اا حر رم أك ااشفكم أك اامكضكع   )ااغ مدم،  اامن م  إا ه ، ك   ذ لأذو الا    رات اانمط

أ  را, اارش د كاا ك  ه ااذم  كمف ف  إرش د اام علـ ح ث  ؤدم إا   كف ر اا هد اامطلكب 

ف  عمل   اا علـ، فمف   اه   كـ اافرد  ض عؼ اا هد، ف دلان مف أف   علـ اام علـ  طر      طئ  

 ، ك  ذؿ  هدان امحك اامعلكم ت اا  طئ  لـ   علـ اامعلكم ت   علـ ااح  ئؽ االح ح  مف اا دا 

 (.220: 2000االح ح  )ع س كم، 
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 قياس التحصيؿ الدراسي 18.1.2

ق  س اا حل ؿ ااعلم  لأك عمل       ـ مس كل اامعرف  كاامه رات اا   اك س ه  اافرد ف  

،  م  ف  ذاؾ اا عل ـ ااع ـ م  ؿ مع ف. كُ س  دـ ق  س اا حل ؿ ف  م مكع  م نكع  مف اا  ئ ت

كاا عل ـ ااع ا  كاا كظ ؼ كاا حث ايك د م  كاا    ـ اامهن .  حظ  اا حل ؿ اادراس    لأ م ـ ك  ر 

ع د نظران يلأم  ه ف  ح  ة اافرد، ح ث  ؤدم ن  ئ ه إا  ا   ذ قرارات  ر ك   ح سم  )

 (. 2004ااه دم،

 هدؼ إا  ق  س اا حل ؿ اادراس  مف ألأـ أدكات ك ع  ر ا    رات اا حل ؿ ايك د م  اا   

    ـ اا حل ؿ ف  م رر دراس  مع ف أك م مكع  مف اام ررات اادراس   ك حد د  حل ؿ ااط اب )أ ك 

(، كاط ام  ار  طت   امعرف  عف اا عل ـ كم ر   ه كلأك قد ـ قدـ اامع رؼ كااعلكـ 369: 2006ع ـ، 

 (.107: 2007 اام  لف ، ح ث ار  ط  ه  )ااك  س ،

كمف اامعركؼ أف اا حل ؿ ايك د م     س مف   ؿ الا    رات اا حل ل   اا     ر ه  

اامعلمكف ف  اامدارس. كذاؾ يف ايلأداؼ اا  ل  اام  شرة ال عل ـ    لؼ مف قسـ إا  آ ر كمف 

كاا  رات كاامه رات معلـ إا  آ ر، ك ح  ج اامعلمكف إا  معرف  م  إذا ك ف ااط ب قد أ  نكا اامف لأ ـ 

اا   ُ عرض ف  اافلؿ اادراس : كلأن ؾ أنكاع م  لف  مف الا    رات اا حل ل  : اا حر ر   كااشفك   

(. ف  ضمف م    س اا حل ؿ 250 :2007 ،كاامكضكع   كاام  ا   كااعمل   كاام   س   )اا كرم

ف  م  لات محددة، ملؿ ايك د م  ع دةن ا    رات مكحدة ملمم  ا   س اامعرف  كاامه رات 

اار  ض  ت كااعلكـ كاالغ ت كاا  ر  . ك  ـ     ـ ايداء اافردم عل  أس س اانس   اامئك   الإ    ت 

 االح ح  كعدد اان  ط اامك س   ف  لأذو الا    رات.

 ع مد نظ ـ ق  س اا حل ؿ ايك د م  عل  م مكع  مف اامع   ر كاام    س اامكضكع   

 ن .   ـ  لم ـ لأذو الا    رات  عن    اضم ف عداا  كمكضكع   اا    ـ ك ح  ؽ ق  ل   كاامع رؼ  ه  دكا
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اام  رن    ف ايفراد اام  لف ف كف    ئ ت م  لف . ُ س  دـ ن  ئج الا    رات اا حل ل   ع دةن ف  ا   ذ 

 ر اام  دم ف اامن س  ف اا رارات اا عل م   كاامهن  ، ملؿ  حد د اا  دـ اا عل م  الط ب ك ك  ههـ، كا   

ال كظ ؼ أك اادكرات اا در    ، ك    ـ  كدة اا عل ـ ف  اامؤسس ت اا عل م  . مف اامهـ أف   ـ إ راء 

ق  س اا حل ؿ  شكؿ ع دؿ كشف ؼ، اس ن دان إا  مع   ر كم    س مكضكع   كع دا ، كأف   ـ  فس ر 

 اان  ئج  عن    ا  نب اا ح ز كاا م  ز غ ر ااع دؿ.

 

 أنواع التحصيؿ الدراسي 19.1.2

   لؼ اا حل ؿ ايك د م       ؼ قدرات اا  م ذ ااع ل   كاامعرف  ، ككذاؾ م كاهـ اانفس   

كالا  م ع  . كاذاؾ فإف أنكاع اا حل ؿ ايك د م    م  ز  حسب ردكد أفع ؿ اا  م ذ    و اام دة 

  ز  حسب ردكد أفع ؿ اا  م ذ    و اام دة اا عل م  ، كمف لـ فإف أنكاع اا حل ؿ ايك د م    م

 اا عل م  .

( اا حل ؿ الاك د م  إا    د, م كسط كم أ ر. ف م  قسمه 2018ف د قسـ ع د اارؤكؼ،) 

( اا حل ؿ ايك د م  اا  د لأك ااسلكؾ ااذم  ملؿ    كز اا حل ؿ 1) ا ركف إا    د كم أ ر ف ط.

كاس عدادو اا  ص، ف د  ح ؽ اا لم ذ اام فكؽ  حل  ن أك مس كل اادراس  ال لم ذ ف  ضكء قدرا ه 

( اا حل ؿ اادراس  2دراس ن   فكؽ  شكؿ غ ر م كقع معدؿ در  ت أقرانه مف نفس ااعمر ااع ل . )

% مف ايلأداؼ 50اام كسط   ع   ف اا حل ؿ اادراس  اامن فض كاا  د، كمف اامح مؿ أف  ح ؽ 

( اا حل ؿ 3أف  لؿ إا  مس كل   د إذا ك د الأ م م ن مف اامعلـ. )اا    طط اه  اامعلـ، ك مكف 

ايك د م  اام أ ر: كلأ  ظ لأرة  لؼ ااف كة أك عدـ اا ط  ؽ   ف اا حل ؿ ايك د م  اام كقع 

الط اب أك ااط ا   ك حل له اافعل ، ح ث   أ ر اا حل ؿ  شكؿ كاضح رغـ ز  دة إمك ن ت ااط اب 

 (.2018 ، ف  ع د اارؤكؼ، ااع ل   كاس عدادو )له  
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 خدامات اختبارات التحصيؿ الدراسياست 20.1.2

 س  دـ ا    رات اا حل ؿ ف  عدة م  لات كاعدة أغراض حسب اا  حث م دـ ع دااحف ظ 

( الا    ر كاا ع  ف ح ث أف ن  ح اافرد أك فشله ف   رن مج دراس  مع ف   كقؼ عل  1كلأ : )

  اامدرس    كقؼ عل  ن  ح اافرد ف  الا    ر ااذم    س كف   ه ف  اامعرف  ااس     اه ف اد كؿ إا

( اا ش  ص مف   ؿ  حد د من طؽ اا كة 2اامكاد اادراس   اا   اه  كل ؽ االل    امكضكع. )

( اا غذ   اارا ع  فإف 3كااضعؼ ف  اا لم ذ أك م مكع  اا  م ذ ف  اامكاد اا    عرفكف ف ه  أكلر. )

  رات اا حل ؿ اام نن  إا  أكا  ء اا  م ذ  س عدلأـ عل  معرف  نكاح  اا كة كااضعؼ   د ـ ن  ئج ا  

ف   حل ؿ أطف اهـ، مم   مكنهـ مف مس عدة أ ن ئهـ عل   ك  ه نش طهـ نحك ااكلكؿ إا  ايلأداؼ 

 ع  ر لأذو اان  ئج كع مؿ  حف ز ك ش  ع ال  م ذ  اامسطرة ، ك كك ف ع دات مذاكرة حسن ، ككم 

(     ـ اا رامج ح ث ُ س  دـ ا    رات اا حل ؿ ا    ـ  رامج اا عل ـ مف ح ث م ءم ه  4سهـ. )انف

 كفع ا  ه ،   اض ف  إا  فع ا   طرؽ اا در س اامس  دم ، كذاؾ  هدؼ  حس نه . 

 

 مشكلات التحصيؿ الدراسي 21.1.2

 كا ه اا لم ذ   ؿ مس ر ه اادراس   ااعد د مف اامشك ت اا    ع ؽ  حل له اادراس ، كمف  

االعب حلرلأ ، كاكف  مكف ااش رة إا   عض منه  كلأـ اا س لأؿ, االأم ؿ كعدـ الالأ م ـ, اارفض 

 د اا كم )ع كاان د اامس مر, عدـ معرف  ااطفؿ  أس ا ب اادراس  االح ح  كاامف لأ ـ ااكااد   اا  طئ 

2011 ،80) . 

ف ا س لأؿ، سكاء مف ق ؿ ااكااد ف أك اامعلم ف،  ؤدم إا  ان ف ض اادافع ادل اا  م ذ نحك 

اا حل ؿ. ام  عندم   نشغؿ الآ  ء  شؤكنهـ اا  ل ،   علهـ  نسكف أطف اهـ، ك ع  دكف أف اا حل ؿ 

االأم ؿ كعدـ الالأ م ـ. ام    انس   اادراس  لأك مسؤكا   الا ف أك اامعلـ ف ط فهذا  ندرج  حت مفهكـ 
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اا  اارفض كاان د اامس مر فهن اؾ ايفراد ااذ ف  شعركف   اع ز أك اارفض  عدـ اال  ق ، مم   ؤدم 

 إا  شعكرلأـ   ان ص كااغضب، ك  ا  ا  ردكد فعؿ سل   .

كام    انس   اا  عدـ معرف  ااطفؿ  أس ا ب اادراس  االح ح  فكل ر مف ايطف ؿ لا  عرفكف  

كا  را, اامف لأ ـ ااكااد    ك ف   اادراس  أك ك ف   الاس ف دة مف مك    اامدرس  ا طك ر قدرا هـ اامعرف  .

 كرة مف ااطفكا ، ق ؿ أف اا  طئ , ح ث   كـ الآ  ء   عل ـ أ ن ئهـ ك در  هـ عل  اا علـ ف  مرحل  م

 سم  كااع ل  كالا  م ع  اامطلكب. للكا إا  مرحل  اانضج كالاس عداد اا 

 

 وامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسيالع 22.1.2

لأن ؾ الأ م ـ م زا د   ف اامعن  ف   حد د ااعكامؿ اا    ؤلر عل  ايداء ايك د م  الط ب. كلا 

 حد د ااعكامؿ اا    ؤدم إا  ضعؼ اا حل ؿ ايك د م  ك  ن ه   ن ع لأذا الالأ م ـ مف اارغ   ف  

.فهن ؾ ااعد د مف ااعكامؿ اا    فحسب،  ؿ أ ضن   حد د س ؿ  حس ف ايداء ايك د م  كدعمه ك عز زو

 ؤلر عل  ايداء ايك د م ،  م  ف  ذاؾ االح  اا دن   كاانفس   كالا  م ع   كالاق ل د   

  كااع طف   كااركح   كغ رلأ ، ك ر  ط ايداء ايك د م   هذو ااعكامؿ. ك ذاؾ  مكف كالا  م ع   كاا عل م 

   س مه  اا  عكامؿ ش ل   كمدرس   كا  م ع   كاسر  .

ايس  ب ااذا    كااش ل   اام عل     اط اب كاا     ضمف ايس  ب اا سم   كاالح   ح ث 

 ه دكف ان ط ع، مم   سهـ ف   ح  ؽ اا فكؽ   م ع ااط اب ذك لح    دة   درة عل  م   ع  دراس

ايك د م .  شكؿ ع ـ. ك شمؿ ااعكامؿ اا سم   اامؤلرة عل  اا حل ؿ اادراس  اا ن   اا سم   ااع م  

ح ث  س لأـ قكة كلح  اا سـ ف   عز ز ان   و ااط اب ك رك زو، مم   نعكس إ      ن عل  أدائه 

،   ل  ااسمع كاا لر، دكران مهم ن ف   طك ر اادراس  كس م  ااحكاس ح ث  لعب ااحكاس

اامعلكم ت كاا  رات ادل ااط اب كاا لك مف ااع لأ ت اا سم   فعدـ ك كد أم ع لأ ت، ملؿ لعك  ت 
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اانطؽ أك ع كب ااك ـ أك مش كؿ ااسمع كاانظر،  سهـ ف   حس ف اا حل ؿ اادراس  ) ركر، 

2010.) 

 ع ؽ ك حد مف قدرة ااط اب عل  الا  ه د ف  إف سكء ااح ا  االح   كااع ق ت اا ل    

اافلؿ اادراس  كم  راة زم ئه. كلأذا  ؤدم إا  سكء اس    ؿ اامعلكم ت كسكء اا ك ؼ كااسلكؾ غ ر 

ااسكم.  عد ااع ق ت اا  ل  اام عل    ضعؼ ااسمع كاا لر كااك ـ أكؿ ااطرؽ اا    ع ؽ ايداء 

ف مف إع ق ت  لر   كسمع     أ ركف  شكؿ   ص ف  ايداء ايك د م  اا  د. ف اط ب ااذ ف  ع نك 

ايك د م  ف  اا راءة كاامكاد اا    ع مد عل  ااحكاس، ح ث  كا هكف ع دة لعك   ف  اس كش ؼ 

 (. 2000 ع سكم،ايشك ؿ اامرئ   ااملكرة عل  ااس كرة )

مرار   اا  م ذ كقد درس اا  حلكف  أل ر اامع ن ة مف اامرض كاامشك ت االح   عل  اس  

كن  حهـ ف  اامدرس ، كك دكا أف نس   أك ر مف اا  م ذ اام  لف ف دراس  ن  ع نكف مف ضعؼ اا لر 

كااسمع كمش كؿ أ رل م  رن    ا  م ذ ايلح ء كاام فكق ف دراس  ن، كأف لأن ؾ ع ق    ف ااع ز ف  

  ض مف ذاؾ فإف اا  م ذ اام فكق ف اانمك كااكظ ئؼ اا سم   كاا حل ؿ اادراس  ال  م ذ، كعل  اان

 (. 161: 1996 ااح مد،لا  ع نكف مف مش كؿ لح    ؤدم إا  ضعؼ ايداء ايك د م  )

ف ا  م ذ ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت ف  اانش ط اا دن  كالاس م ع كااك     ف  اادركس  ككف 

 در   هـ ك حل لهـ أقؿ م  رن   زم ئهـ ايلح ء.

أنه مف ااط  ع  أف  ككف لأن ؾ فركؽ ف  قدرة اا  م ذ عل   (1996)ااح مد ك رل 

اا حل ؿ، كم  أف لأن ؾ  عض اامكاد اادراس   اا    ملؿ عكائؽ أم ـ ن  حهـ اادراس  ك ع ن   عض 

اا  م ذ مف لعك  ت ف  ا    ز لأذو اامكاد ملؿ:  لف  هـ االغك   أك اافن  ، كعدـ اق ن عهـ  مح كل 

  .دراس هـ ... إا
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ك  در ااش رة أ ضن  إا  أف اا غذ   االح   ااك ف   لأ  قكة دافع  ا رك ز اا  م ذ كز  دة 

ط ق هـ، كم  أنه   حسف اا ف عؿ ف  االفكؼ اادراس  : ف اذك ء ااذم   عؿ اا  م ذ م م ز ف لأك م  

كاد اادراس  ،  عزز  حل لهـ ايك د م ، ككم   ظهر الا   ف ت ف  ا   لأ ت اا  م ذ اا  ل    ام

  فإف اا  م ذ ذكم ااذك ء اامن فض غ ا ن  م   ككنكف  ع د ف عف اا حل ؿ ايك د م .

أم    انس   الأس  ب ااع ل   كلأ  ااعكامؿ اا    ؤلر ف  اا حل ؿ اادراس  ك ر  ط  ذات اافرد 

مسؤكا  عف أف اا درات ااع ل   ال  م ذ  (428: 1982) كط ق ه كسم  ه ااش ل  . ف ض ؼ اا كل 

اا رائ   س ب قل  اا  كة أك ضعؼ أك  أ ر  اادراس ، ملؿ  أ ر ذك ئهـ كاافهـ دن   حل لهـ 

أك ذاكر هـ، أك إحدل اا درات اا  ل  اامطلك    نس   ك  رة ال  دـ ف  م دة مع ن  ك امه رات االغك   

 اا فك ر كالان   و كاادراؾ.  ف اعكامؿ ااع ل     ضمف ااذك ء, ااكف ءة االغك  , ااذاكرة,ااهندس  ، 

ف يذك  ء   علمكف  سرع  ك س ط عكف اس  داـ م   علمكو  سرع  أك ر مف غ رلأـ. ام  ااكف ءة 

اا  ل  ك اكف ءة االغك   ف  ككف مف عدة كف ءات  س ط  ك اط ق  االفظ   كاا در ب االغكم كاا لن ؼ 

ف  ذكر كاس دع ء كاس ر  ع ااعد د مف ااكلم ت كالاس دلاؿ. ام  ااذاكرة ف كمف ف   مك ف اا  م ذ م

كايفك ر كاامع رؼ كاامه رات كاالكر ااذلأن   كغ رلأ ، كالالأ م ـ   اح  ئؽ كاامع رؼ اام دم   طر    

مشكق  ك در ب عمل  دائـ أك منظـ  ح ث  س ط ع اا  م ذ فهمه  ك ذكرلأ  كاس ر  عه  عند ااح    

ف عل  اس  داـ  فك رلأـ   ب أف   محكر اامكضكع ت اامعركض  إا ه . كاك   ككف اا  م ذ ق در 

حكؿ ح  ئؽ مك كدة فع ن كمكضكع ن، ك  طلب اا درة عل  الا    ر   ف  دائؿ كل رة م  لف    كظ ؼ 

ام  الان   و فهك  رك ز ااذلأف عل  ش ء م ، كاادراؾ لأك  أس ا ب اافهـ كاا ن ؤ كاا حكـ كاا شك ه.

ذا   طلب مف اام علـ  ذؿ اا هد اا زـ مع الان   و كااعن      لاع م د عل  معرف  لأذا ااش ء. كلأ

 اا  رات كاامه رات اا     طلب  ك  ه ااط ق  ااذلأن   نحكلأ .
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ام  ايس  ب اانفس   الانفع ا   ف شمؿ ااعد د مف اام غ رات اانفس   ألأمه  اام كؿ 

اء ايك د م ؛ فكلم  ك نت م كؿ ااط اب أك كالاس عدادات, فهم  مف ألأـ ااعكامؿ اامؤلرة ف  ايد

ااط ا   قك      و ايك د م  ف ك ف أداؤو ايك د م  أفضؿ، ككلم  ضعفت م كاه أك م كاه  ك ف أداؤو 

 .ايك د م  أقؿ كااعكامؿ اادافع  

( اادافع    أنه  ح ا  دا ل    دفع اافرد نحك ااسلكؾ 187، 2004ح ث  عرّؼ ع د ااه دم ) 

 عه عل  اا   ـ  ه. ك ر  ط اادافع   ار   طن  كل  ن    ا حل ؿ ايك د م ، ح ث  ؤدم ااذم  ش

اامس ك  ت ايعل  مف اادافع   إا  ن  ح أك ر مف اامس ك  ت ايقؿ، كلأن ؾ اف راض ت كاضح  حكؿ 

ح ث  اا حل ؿ كاا عل ـ  ش ر إا  ك كد ع ق  ع ا     ف مس ك  ت اا عل ـ ايعل  كمس ك  ت اادافع  ،

 إف اار  ؿ كاانس ء اام علم ف ف  اا  مع ت أكلر م  ن الإن  ز مف اا  اغ ف ايقؿ  عل من  أعل .

كنظران يلأم   ااعكامؿ اا حف ز   ف  اا حل ؿ، ف د  ـ إ راء عدد مف اادراس ت ا حد د ااع ق   

  ف اادافع   كاا حل ؿ، ح ث أف اادافع   لأ  أحد ااعكامؿ اا    عمؿ عل   حر ؾ ايفراد نحك 

  مف سلكك  ت مع ن  دكف غ رلأ . كقد أظهرت اان  ئج أف ايش  ص ااذ ف   م عكف  مس ك  ت ع ا 

اا حل ؿ اد هـ  طلع ت ل  ف   أعل ،   نم   ه ـ اام أ ركف أكلر  ع ش ح  ة   دة ك ن ء االركة. كقد 

أظهرت دراس  ااحم د محمد  ف مع ب عل  ع ن  مف ااط ب اا  مع  ف أنهـ أكلر  ذمرنا مف دراس هـ 

ت ف ط، كلأ  مؤشرات عل  اا  مع  ، كأكلر غ   ن  عف ااكا   ت ك م لكف إا  اامذاكرة ق ؿ الام ح ن 

(. ام  اا كك ف اا      امفهكـ 2009اا  فع  كآ ركف،أنهـ  ف  ركف إا  اادافع ااك ف  ال حل ؿ )

ااذات فهك مفهكـ ااذات ادل ااط ب ك  د ر ااط ب اذا هـ. ك ؤدم لأذا اا  د ر إا   كك ف مفهكـ 

   ز اامراحؿ اادراس   دكف لعك  ، ااذات اا      ادل ااط اب، كلأك م   س عدو عل  اان  ح كا 

كلأذا اامفهكـ الذات   اض ف  إا  ايداء ايك د م   ؤدم أ ض ن إا   حسف سلكؾ ااط اب ف  اامدرس  

(. ام    انس   اا  عكامؿ انفع ا   ف د ق ـ اا  حث ك مؿ ملطف  محمد  دراس  2015ع د اامطلب،)
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كذاؾ يف ااسم ت ااش ل   اام  لف   ؤلر عل   ااع ق    ف ايداء ايك د م  كسم ت ااش ل  .

ايداء ايك د م  ال  م ذ ف  مراحؿ اا عل ـ اام  لف . كم  ك د ع ق  إ       ك  رة   ف ايداء 

ايك د م  كمدل    ؿ اا  م ذ الأدكار الا  م ع   كاامسؤكا   الا  م ع  . ك ر ع ذاؾ إا  أف لأذو 

 ن ظ ـ أكلر ك ه مكف أكلر   ا حض ر اللفكؼ اادراس  . أم  ااط ب ااسم ت   عؿ اا  م ذ  درسكف  

ااذ ف اـ  ح  كا ن  ئج أك د م     ن سب مع قدرا هـ ف د ك د أف سلككهـ   سـ   لاع م د عل  الآ ر ف 

 (.2018ع مر،ك م لكف إا  ااهركب مف اامكاقؼ الا  م ع   )

ااشعكر   ا درة كااكف ءة ف  مكا ه   فهن ؾ أ ض  اال     انفس كاامل  رة ح ث  ش ر إا 

اا حد  ت كاامشك ت مف أ ؿ  ح  ؽ ايلأداؼ اامنشكدة كااكلكؿ إا  مس كل ع ؿٍ مف ايداء.   ب 

 حف ز ااط اب عل  الالأ م ـ  أداء ااكا   ت اامنزا  ، ح ث إف ذاؾ  عزز مف رغ  ه ف  اادراس  

 (.2010كاان  ح ايك د م  ) ركر، 

( ف د قسـ ااعكامؿ اامؤلرة عل  اا حل ؿ اادراس  2008مغ ر, ع د ااكلأ ب ) ام    انس   اا 

ح    ككف اا حل ؿ   دا اا  ااح ا  اانفس  , م دأ اادافع  , ق نكف اا نظ ـ, الاس عداد ك اام كؿ, م دأ 

 ااحدال  كاا  د د, م دأ ااكاقع  , م دأ اامش رك , م دأ ايلر كم دأ اارش د كاا ك  ه. 

  اانفس   لأ  ألأـ ع مؿ الحلكؿ عل  ن  ئج   دة، كذاؾ   كف ر كؿ الاح     ت ف اح ا

اانفس  ، ك لط ؼ اا ك اادراس  ك  ف طرف  ااعمل   اا عل م  ، ينه إذا اـ  كف مه أ نفس   فلف    ؿ 

عل  اا علـ كااحلكؿ عل  ن  ئج إ       كمف ااضركرم  حف ز ااط ب   انلكص اا       اا   

احكا ز اانفس  ، كلأذا دكر ايس  ذة كاامعلم ف كمشرف ف عل  ااحلص كاادركس أف   دمكا  كسر ا

ااحكم  كاافك لأ  كاا لص اا    ركؽ النفس، ك س عدلأـ ك ه ئهـ ا ض ء كقت مم ع كلأ دئ نفس  ن ف  

 اافلؿ اادراس .
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اا لم ذ  م لكه   ام    انس   اا  م دأ اادافع   فإف اادكافع سكاء ك نت ا  م ع   أك نفس   ادل

إف  دفعه نحك اادراس    د ك ا  ه د، أك  منعه عنه  ، كلا  ك د أم عمؿ دكف حكافز أك دكافع منه  : 

ااف ز كاك    أك الا  م ع  ، كحب الاس ط ع أك ااس طرة، كمنه  ااذا    ك لالأ م ـ كاارغ   ف  اان  ح، 

  ضع ف ، أم  اا لم ذ ااذم  ه ـ  ه   لف  دائم  ك ف ا لم ذ ااذم لا  ه ـ غ ا   م   ككف  حل له اادراس

ق نكف اا نظ ـ  علـ اافرد أسرع ك  سهكا  إذا ك نت اام دة اه  . ك مس مرة غ ا   م   ككف  حل له   دا

 أسس منط    كع ق ت  مكف إدراكه .منه    كاضح  اامع اـ، ك م ن   عل  

د اا لم ذ عل  اا حل ؿ ك ز  دة   را ه. الاس عداد ك اام كؿ لأم  مف   ف ااعكامؿ اا    س ع

ف لاس عدادات اا    عن  كلكؿ اافرد إا  مس كل مف اانضج  مكنه مف  حل ؿ اا  رة أك اامه رة عف 

 .طر ؽ عكامؿ اا عل ـ 

كم دأ ااحدال  كاا  د د فإف اارك  ف ك اا كرار ااممؿ    ؿ ركح الاك ش ؼ ك اا  د د ادل 

ف  اانش ط اا عل م ، إذ لا د عل  اامعلم ف إ ض ع اا لم ذ مرارا امس ئؿ اانس ف، ك مكف  ط  ؽ ذاؾ 

 د دة، كأسئل    عرض اه  يكؿ مرة، ح ث   د نفسه م  را ا ذؿ  هد فكرم كمح كلات ح   كاف 

مرة، ف احدال    لؽ ركح اا حدم ك ااعمؿ  ك نت عشكائ   احؿ اامشك ت اا    ع رضه ف  كؿ

  ، ادل اا لم ذ ك س عدو عل  اا حل ؿ اا  د.كاا فك ر ااعلم  اامنط 

ام    انس   اا  م دأ ااكاقع   ف  محكر ااعمل   اا ر ك   حكؿ   ئ  ط  ع   كا  م ع     ل  

 ه ، ح ث  ر  ط اامعرف   شكؿ ك  ر   ا  ئ  كاام  مع. مف ااضركرم     ـ اام علم ف ف  إط ر فهمهـ 

 الكاقع الا  م ع  كاا  ئ  اامح ط  هـ.

م دأ اامش رك   لعب اام رك  دكرنا مهمن  دا ؿ االؼ   انس   الم علم ف، ح ث    ح اهـ 

اافرل  المن قش  كااحكار كا  داء آرائهـ مع أقرانهـ. كم   سهـ ف   نم   مه رات اا فك ر كااذك ء، ك عزز 

 اا حل ؿ اادراس .ركح اان  ش كاح راـ آراء الآ ر ف، مم   س عد عل   رس   اامعلكم ت كز  دة 
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كمف ااعكامؿ اامؤلرة أ ض  م دأ ايلر ح ث   كـ اا لم ذ  سلكك  ت مع ن  ك ش رؾ ف  اينشط  

ذا أراد  اا عل م  ، ح ث ُ ك فأ ااسلكؾ اا  د. لأذا ااسلكؾ اا       عزز اس مرار   اا لم ذ ف  اا علـ، كا 

ؾ ألرنا إ     ن  ف  نفسه ا ككف دافعن   ح  ؽ  حل ؿ علم  كدراس    د كسلكك  ت حسن ،   ب أف   ر 

 قك ن  اه العمؿ كز  دة اا حل ؿ.

كأ  را, م دأ اارش د كاا ك  ه ح ث  سهـ إرش د اام علـ ف   كف ر اا هد اا زـ اعمل   اا علـ،  

ح ث   علـ اافرد ااح  ئؽ االح ح  منذ اا دا    دلان مف اك س ب أس ا ب   طئ ، مم    عله مضطرنا 

  هد إض ف  ا لح ح اي ط ء لاح ن .ا ذؿ 

ف اط ب الانطكائ كف لأـ أكلر عرض  ا   ع د عف م مكع  مف اا ف ع ت االف  ، ككذاؾ 

ااط ب ااذ ف  ع نكف مف ضعؼ اال     انفس. كغ ا  ن م   ككف أداء لأؤلاء ااط ب من فض ن أك د م  ن، 

 مكف أف  حسف أداءلأـ.  مكف أ ض ن م حظ  إلا أف اا عز ز اا      كاادعـ ف  اا  ئ  اامدرس   

أنم ط مع ن  ف  اافلؿ اادراس . ف عض ااط ب   سمكف   انش ط اازائد ك ككف أداؤلأـ ايك د م  

محدكدان   ف اامر فع كاامن فض ينهـ   م زكف   ا ف عؿ ااع ا  دكف ألأداؼ. كمف اامش كؿ اانفس   

ع ان ف ض اادافع   إا  قل  اادافع   امكاد مع ن  أك اا    ؤلر عل هـ ان ف ض اادافع  . كقد  ر 

 الدراس   شكؿ ع ـ، كقد  سهـ ااعكامؿ اانفس   ف  اانفكر مف اا حل ؿ اادراس  كقل  اادافع  .

ك   انس   اا  ااعكامؿ الا  م ع   كايسر   : ف ا  ت لأك ااكس ل  ايلأـ ال ر   ، كلأك اامدرس  

ااذم   ذر ف ه اا ذكر ايكا  ا كك ف ااش ل   كشكؿ اامس   ؿ  ايكا ، كاامعلـ ايكؿ، كاامك ف

 الش ب، كف ه  كضع أسس االح  اانفس  .

كقد أظهرت اا حكث ااعلم   ك كد ع ق  إ         ف اا حل ؿ اادراس  كااح ا  ايسر  ، 

 ح ث أف اس  رار ايسرة اه  أل ر كاضح عل  ايداء ايك د م  الطل  .
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اع ـ ااذم  سكدو الاس  رار كالانس  ـ كاا ف لأـ كااحكار اام   دؿ  كفر ااشعكر إف اا ك ايسرم ا

   اراح  كايم ف، ايمر ااذم لا  ز د مف الاس عداد ال علـ فحسب،  ؿ  ؤدم أ ضن  إا  اا فكؽ اادراس .

 ء، ف اظركؼ الا  م ع   ااس ئ ، ملؿ ااع ق ت ااس ئ    ف ااكااد ف، اك اامع مل  ااس ئ  الأ ن 

اك ف داف أحد ااكااد ف )ااكف ة، ااط ؽ، االأم ؿ اامفرط(، أك عدـ ق  ـ أحد ااكااد ف  دكر ف  اامنزؿ أك 

الا    ر اا سرم الألدق ء،  مكف أف   لؽ شعكران   ان ص   ف أقراف اا لم ذ ، ك  عد اا لم ذ عف 

ـ عل  اا رك ز كالاس  ع ب ك ع ؽ دراس ه. ك ؤلر اا  ئ  ايسر   عل  ااح ا  اانفس   ال  م ذ كقدر ه

 ن  حهـ كأدائهـ اا  د.

 مكف أف  ؤلر اامس كل الاق ل دم الأسرة  شكؿ إ      أك سل   عل  ايداء ايك د م  

ال لم ذ. ف يسر ذات ااد ؿ اامن فض غ ر ق درة عل   ل    اح      هـ اا عل م  ، ملؿ شراء ااك ب 

. ف دن  ااكضع الاق ل دم الأسرة، كعدـ كف    ااد ؿ، كك ر ح ـ كايدكات اامدرس  ، مم   ؤلر سل ن 

ايسرة، كعدـ اا درة عل   ل    اح     ت ايسرة، كعدـ  كفر اامسكف، كعدـ  كفر اامك ن ت اا   

  س عد عل  عمل   اا حل ؿ، كؿ ذاؾ  ؤلر سل  ن.

ااحرج ينهـ غ ر ف ا  م ذ مف ايسر ذات ااد ؿ اام كسط كااضع ؼ  شعركف   ادكن   ك  

ق در ف عل  ااكف ء   ا زام  هـ    و أنفسهـ، كلا  س ط عكف اامش رك  ف  االفكؼ اادراس   ك ن ء 

ع ق ت ا  م ع   مع أقرانهـ، ك  حلكف عف كس ئؿ   ل  ا عك ض ن لهـ، ك  ؿ الأ م مهـ  دراس هـ 

إف ايسر ذات ااد ؿ (. مف ن ح   أ رل، ف1975ك  دن  مس ك  ت  حل لهـ اادراس  )ااغر ب، 

اامر فع ق درة عل  اامش رك  ف   رامج ااس  ح  كاارح ت، كاا ع  ر عف اا ش  ع الاق ل دم ك كف ر 

  م ع ايدكات كااكس ئؿ اا عل م   اا زم  ي ن ئه    اض ف  إا  اا غذ   اارا ع .

ط اب. ف يسر ذات سرة  مكف اف  ؤلر عل  اا حل ؿ اادراس  الكأ  را, اامس كل اا عل م  الأ

اامس كل اال  ف  كاا عل م  ااع ا  الآ  ء كايمه ت كاامس كل اال  ف  اامر فع  س عد عل  ز  دة اامعرف  
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ااع م  الأ ن ء ك كفر اا ك اام ئـ ا لأ م ـ  دراس هـ ككا    هـ اامنزا  ،   اض ف  إا  اان  ح اام دم 

ل  عل ـ ااكااد ف لا  س عد اا لم ذ عل  اا حل ؿ (. كم  أف  دن  مس ك 2019كاامعنكم )اارف ع ، 

ااعلم ، كغ ا ن  م   نعكس ذاؾ عل  الأ م ـ ااكااد ف   امدرس  كايداء اادراس . كم  أف اامرحل  ااعمر   

اامش ر إا ه  ف  لأذو اادراس    سـ   ا حكلات اافس كاك    كاانفس   ااسر ع  ف  مرحل  اامرالأ  ، مم  

 طراؼ اامسؤكا  عف اا نشئ  الا  م ع   م   ع . س دع  مف  م ع اي

( أ ضن  إا  ألأم   مس كل  عل ـ ايسرة فكف  ن ا حله ااذم أ راو 159: 1996)ك ش ر ااح مد  

عل  ع ن  مف ااط ب اا  مع  ف، فإف اام أ ر ف دراس  ن لأـ ذر   الآ  ء ااذ ف لا    دكف اا راءة 

عل  مس كل لأذو ايسرة مف اان ح   الا  م ع   كالاق ل د  ، كااك    ، كلأذا   اط ع  نعكس   اط ع 

 ككع  ااكااد ف  ألأم   اا عل ـ كأس ا ب اا ر   ، ك  ا  ا  اا ك اامن سب ا ش  ع ااط ب ك  س ر  علمهـ 

كقد أظهرت اا   رب كاادراس ت ااحد ل  أف لأن ؾ عكامؿ أ رل مكضكع   كذا    ف  

ااحفظ، كمدل سرع  رسكخ اامح كل اامحفكظ ف  ااذلأف، كمدل اا حل ؿ اادراس : أم مدل سهكا  

  ح   ه.

ك  انس   اا  ايس  ب اا  ئ  اامدرس  , ف عد اامدرس  مف ألأـ ااعكامؿ اامؤلرة ف  ايداء 

ايك د م  إف اـ  كف ألأمه ، نظرا ينه  اامؤسس  اامسئكا  رسم   عف ااعمل   اا عل م  . ف ف عدـ 

أح  ء اا  م ذ، كعدـ ك كد عنلر اا عل ـ كاامن قش ، كاان ص ااملحكظ ف   ك كد  دم ت مدرس   ف 

 در ب اام علم ف، كعدـ ك كد طرؽ من س   ال ع مؿ مع ااش  ب اه   أل ر م  شر عل  عمل   اا حل ؿ 

اادراس . ف امدارس ذات اي كاء غ ر اامكا    كأنظم  ااع  ب اا د ل  كاا رلأ ب   عؿ اا  م ذ  كرلأكف 

دراس  ك هر كف منه . كأف اامدرس  كنظ ـ ا  م ع  ك ر كم  ح كم عل  ااعد د مف اام غ رات اا   اا

  ؤلر ف  ايداء ايك د م  ال  م ذ الا كلأـ اامعلمكف كأس ا ب  در سهـ, اامنهج ك اا ك اامدرس . 



 

73 

لا شؾ أف المعلم ف كأس ا ب  در سهـ  أل ران سل   ن أك إ      ن عل  اا  م ذ ك حل لهـ مف  

  ؿ قدر هـ عل   نك ع أس ا ب  در سهـ، كمدل مراع  هـ الفركؽ اافرد     ف اا  م ذ، كاا ك ااع ـ، 

عدـ  كز ع كقدر هـ عل   كز ع الا    رات اا حل ل    طر    من س   كمكضكع  ، كقدر هـ عل  

(. 57: 2003، حمدافاادر  ت  سذا   لا  س ح ه  اا  م ذ، كغ ر ذاؾ. اادكر ايس س  كاام  شر )

كاك    مكف اامعلمكف مف أداء دكرلأـ اامنشكد ك ح  ؽ ن  ئج منه    كم لكدة ال  م ذ،   ب أف 

انظرم كااعمل .  ككنكا ملم ف    للهـ كملم ف  مكضكع اامنهج اامدرس  كق در ف عل  اا در س ا

ينه   ب أف   م ع اامعلمكف  مه رات اا در ب كااكف ءة اا ر ك  ، كأف  ككف اد هـ م ؿ إ      نحك 

مهن هـ كأف  ككنكا ق در ف عل  اا ع مؿ مع اا  م ذ ذكم ااعسر اا رائ . كيف ألأم   اامدرس لا    لر 

له مع   م ذو كدر     د مه اا دكة ألأم  ه عل  م د ه اادراس   فحسب،  ؿ اش ل  ه كطر     ع م

ااحسن  اهـ، كيف  هكدو اه   أل ر ك  ر عل    م ذو سكاء عل  اامدل اا ل ر أك ااطك ؿ )ااس د، 

2002 :165 .) 

 سع  أنظم  اا عل ـ ااحد ل ، ملؿ نهج ااكف ءات، إا  كضع ااط ب ف  مركز عمل   اا عل ـ 

ؿ اادراس , كااش ل   كأسلكب اا در س  حدداف  حل ؿ كاا علـ، كاكف  در ب اامعلم ف ف  اافل

ااط اب، ف   مكف    لأؿ دكر اامعلـ. كام   ع  ذاؾ  ح  ج اامعلمكف إا  حضكر ااندكات 

كاامح ضرات كالاط ع عل  كؿ الآراء اا د دة كاانظر  ت اا د دة ف  اا عل ـ، كلأ  كس ل  المعلم ف 

(. ف س  رار اا نظ ـ اا عل م ،  م  ف  ذاؾ  كز ع 533، ص 1982ا طك ر ك حد ث أنفسهـ )ع  ؿ، 

اامُعلِّم ف اامن س  ف عل  ايقس ـ كاامس ك  ت اا عل م َّ  اا     طلَّب الاس  رار، ك نس ؽ اا رامج اا عل م َّ  

اام ررة ك كز عه  عل  مدار ااع ـ اادراس . كؿ لأذو ايمكر اه   أل ر مهـ عل  اا رك ز كايداء 

 (.2010اا  د  ) رك, ايك د م  
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ف  ملؿ لأذو ااح لات،   د ؿ اامعلـ ا ذا ؿ االعك  ت ك  س ط اامعرف  ا  ن سب مع اامس كل  

ااع ل  اامعرف  ال لم ذ. كلأن   نشأ مشكل  عدـ اامس كاة ف  اافلؿ اادراس  ح ث  ع ز اا  م ذ 

لؿ  ع ز اا  م ذ ذكك اامس ك  ت اامكلأك كف كذكك ااذك ء ااع ا  عف إش  ع اح      هـ اامعرف  ، ك  ام

ايقؿ مف اام كسط عف االح ؽ  أقرانهـ ك حس ف أدائهـ ايك د م . فأسلكب اامعلم ف    و ااط ب 

  ب اف  ككف أسلكب د مكقراط    كـ عل  اال   اام   دا  كاا ع طؼ اام   دؿ كاامح   اام   دا ، 

 (. 2010   دؿ كاامس كاة   ف ايفراد ) رك, ملحك  ن   ح راـ اا  م ذ المعلم ف كاا ع كف اام

إف اامنهج اامدرس   ملؿ رك زة أس س   أ رل لا   ؿ ألأم   عف ألأم   غ رو،  ؿ إف م    كـ 

 ه اامعلمكف  ر  ط  م    ضمنه اامنهج، كاامنهج اامدرس  لأك كؿ م    دمه اامدرس  مف  دم ت 

م ر  ت إا  أقل  إمك ن  هـ ك ح  ؽ ااكأنشط  كمم رس ت م طط  ا مك ف ااط ب مف ااكلكؿ 

. كيف لأذا اامنه ج أك اام رر اامدرس    ف عؿ مع  لكرات اامعلم ف كااط ب ان  ج اا عل م   اامر كة

عمل    عل م   ك علم    مكف اام علم ف ف  اانه    مف  ح  ؽ اامع رؼ كاا  رات كاامه رات كاا لرف ت 

 ر اادراس   مكف أف  عزل إا  م   ل  نظرنا يف اامنهج اادراس  اامطلك  ، فإف  دن  اا حل ؿ كاا أ

ا س ملممن  ام درة اا  م ذ اام كسط  ك ف  ر إا  عنلر اا شك ؽ كاااه ـ، كأف اامنهج اادراس  

مفكؾ ك غط  م مكع  مف اامكضكع ت اا    ؤلر عل   حل ؿ اا  م ذ، كأف اا  م ذ م ف ك كف ف  

ف اامر ح أف  رامج اادركس  غفؿ معظـ اينشط  ك ركز عل  نش ط كاحد   ؿ اا درة كالاس عداد، فم

ايس كع، كاا رك ز عل  نش ط كاحد   لؽ  كنا مف اام ؿ ك منع اا  م ذ مف الاس م  ع  دراس هـ، مم  

 (. 67-60: 2003، كان ف ض اادافع   ال حل ؿ )حمداف ؤدم إا  اا أ ر اادراس  

 كانب اا    ؤلر عل  أداء ااط ب ايك د م  كش ل  هـ كسلككهـ  عد اا ك اامدرس  أحد اا

 م  ف  ذاؾ ع ق  هـ مع زم ئهـ الآ ر ف كاامعلم ف كاادار  ف، كق مهـ ايك د م   كالا  م ع   

ك  ا  ا  سلككهـ اامعزز. ح ث  ككف الكد كاامكدة كااعدؿ كاانل ؼ كاا ع طؼ كركح اا ع كف ألر ك  ر 
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(. ك مكف  كف ر اامن خ اافع ؿ مف   ؿ اادارة اا  دة، ككم   ذكر 2010ك د م  ) رك, ف  ايداء اي

اان    محمد ع د الله  عضن  منه ، كذاؾ مف   ؿ  حد د عدد ااط ب ف  اا سـ اادراس  كف ح أقس ـ 

  د دة، كمف   ؿ  فهـ اامعلم ف ا درات ااط ب اام  لف  ك كف ر   ئ  داعم  ؿ    ل  ذاؾ ف 

 كانب م  لف  ك ش  عهـ ك زك دلأـ  أدكات اا در س اامن س   كاس  داـ اس را     ت اا در س اامن س  . 

كم   ش ر ذاؾ إا  أف ااع ق    ف اا  م ذ كزم ئهـ كاامدرس  اه  ألأم   م  شرة أك غ ر م  شرة ف  

  ا  كؿ ك كف ر كم  أف اا ك اامدرس  ااذم   سـ  (.1428: 1982 حل لهـ اادراس  )اا كل ، 

شع رلأـ   ا فكؽ كاان  ح,  ز د مف ل   اا  م ذ  أنفسهـ ك كقظ  اافرص ا ل    اح     ت اا  م ذ كا 

ااحم س كايمؿ ف  نفكسهـ، كاكف إذا ك نت ع ق  هـ مع الآ ر ف مف معلم ف ك  م ذ مضطر  ، ف د 

درة ااط ب عل  اا ك ؼ مع عن لر  ؤلر ذاؾ سل ن  عل  أدائهـ ايك د م . ك ع  رة أ رل، فإف عدـ ق

 اا  ئ  اامدرس    ؤلر عل  أدائهـ ايك د م .

 ع ن  ااعد د مف اا  م ذ مف سكء اا ك ؼ اامدرس  ااذم    ل  ف  شكؿ ضعؼ ايداء 

ايك د م . قد   طكر ادل ااط ب ااذ ف  ع نكف مف سكء اامع مل  مف اامعلم ف كايقراف سلكؾ 

    علؽ   امدرس . كم    طكر اد ه أ ض ن ضعؼ اا علؽ   امدرس  كاانفكر مف عدكان  كنفكر مف كؿ م

لأ  نكع مف ااعنؼ  -اياكاف كايسكار كاانكافذ اامعدن    -اا علـ، ح ث أف اا  ئ  اام د   نفسه  

 اامدرس  ااذم  م رس ضدو.

الآ ر: فكلم  م را ط ، ككؿ منه   ؤلر ف   -اافرد كايسرة كاامدرس   -إف كؿ لأذو ااعكامؿ 

 عمؽ لأذا اا ف عؿ كلم  اس ط عت اامدرس  أف  ح ؽ لأدفه  ف  إن  ج   ؿ كاعٍ م سلح  س ح ااعلـ 

كاامعرف  كمل زـ   ي  ؽ كااملؿ اانس ن   اارف ع . ككلم   عمؽ لأذا اا ف عؿ، كلم  اس ط عت اامدرس  

كمل زـ   ي  ؽ كااملؿ اانس ن   أف  ح ؽ لأدفه  ف  إن  ج   ؿ كاعٍ م سلح  س ح ااعلـ كاامعرف  

 اارف ع .
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أف اا حل ؿ اادراس   عد مف ااظكالأر اا   شغلت الأ م ـ ااعد د مف اا ر ك  ف  شكؿ ع ـ،  

كاام  لل ف ف  علـ اانفس اا عل م   شكؿ   ص، نظرنا يلأم  ه ف  ح  ة ااط ب كم   ح ط  هـ 

مف آ  ء كمعلم ف. ك ض ؼ أف اا حل ؿ اادراس   حظ    لأ م ـ م زا د مف ق ؿ اامعن  ف   انظ ـ 

عل م ، ينه  عد أحد اامع   ر ايس س   ا    ـ  عل ـ اا  م ذ كااط ب ف  م  لؼ اامس ك  ت اا 

 (.2016   رم،اا عل م   )

 ه ـ علم ء اانفس اا ر كم  دراس  مكضكع اا حل ؿ اادراس  مف  كانب م عددة. ف عضهـ 

معرف  ،   نم    حث  سع  ا كض ح ااع ق    ف اا حل ؿ اادراس  كمككن ت ااش ل   كااعكامؿ اا

آ ركف ف  ااعكامؿ اا  ئ   اامدرس   كغ ر اامدرس   اا    ؤلر عل   حل ؿ اا  م ذ. كم   درس 

  عضهـ اا ف عؿ   ف ااعكامؿ اا  ئ   كااعكامؿ ااكرال   ا حد د م   ظهرو اافرد مف  حل ؿ دراس .

أ ن ئهـ اادراس  كاامعرف  ألن ء أم  الآ  ء، ف ع  ركف اا حل ؿ اادراس  مؤلرنا ف   طكر كرق  

  دمهـ ف  مس ر هـ اا عل م  . ك ه ـ ااط ب   ا حل ؿ اادراس  ككس ل  ا ح  ؽ ااذات ك  د رلأ . 

   ل  فكائد اا حل ؿ اادراس  ف   كانب م عددة مف ح   ن  الا  م ع  ، ك  ل  ف  ضم ف مس   لن ، 

ااعكامؿ اامس    اعدـ اان  ح، ملؿ اا ط ا  ح ث أف  طك ر اا عل ـ  سهـ ف  مك فح  م مكع  مف 

كالاس ع  د كاانزاع ت ااد ن   اام طرف . ك  ا  ا ، أل ح اانش ط اا عل م  كاا در     ك ف  مككن  ه أحد 

اامحرك ت اارئ س   ال نم   ف   دا   اا رف ااح دم كااعشر ف، كم   س لأـ ف  اا  دـ ااعلم  كاا كنكاك   

 كازدلأ ر اامعرف .

ف اا كؿ إف أم م  مع  سع  النمك كاا طكر   ب أف  حرص عل  أف  كالؿ أ ن ؤو  مك

اا حل ؿ اادراس ، ا ككنكا ق در ف عل  اس  ع ب عن لر لأذا اانمك كاا طكر. ا ح  ؽ اا نم   ف  أم 

 لد،  ن غ  أف  ككف سك نه، سكاء ك نكا ط  ن  أك ع مل ف، ق در ف عل  اس  داـ اا كنكاك    اامع دة 
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أف   م عكا   ا درة عل  اا داع كالاك ش ؼ. كلأذا  ر  ط  شكؿ ك  ر  مس كل ااعداد اانفس  ااذم ك 

  ل  و ايفراد. اذا، فإف الاس لم ر ف  م  ؿ اا عل ـ  عد شرطن  أس س ن  ال نم   الاق ل د   كالا  م ع   

    ااط اب.عل  اامدل اا ع د. كلا شؾ أف اا حل ؿ اادراس   ؤلر  شكؿ ك  ر عل  ش ل

مك ن  ه ااح     .   ع  ر اا حل ؿ اادراس  ع م ن مهم ن  س عد ااط اب عل  اك ش ؼ قدرا ه كا 

فعندم   لؿ ااط اب إا  مس كل  حل ل    د ف  اامكاد اادراس  ،  نعكس ذاؾ إ     ن عل  ل  ه 

ه اانفس  . عل   نفسه ك عزز مف  لكرا ه ااذا   ، مم    لؿ مف مش عر اا لؽ كاا ك ر ك عزز لح 

اان  ض مف ذاؾ، فإف عدـ  ح  ؽ مس كل  حل ل  من سب قد  ؤدم إا  ف داف اال     انفس كااشعكر 

 (. 2001  اح  ط كاان ص، مم   سهـ ف   دلأكر االح  اانفس   الفرد ) دكر، 

 اذا، ُ ع  ر اا حل ؿ اادراس   م  لؼ أشك اه مف ايلأداؼ ايس س   ال ر    كاا عل ـ، نظران 

يلأم  ه ااك  رة ف  ح  ة اام علـ. ف  ااس  ؽ اا ر كم، ُ عد اا حل ؿ اادراس  اامع  ر اارئ س  ا   س 

  دـ ااط ب ف  دراس هـ، مم   س لأـ ف  ان   اهـ مف لؼ إا  آ ر ك كز عهـ عل  اا  لل ت 

ران مهم ن ف  ح  ة اام  لف  أك ق كاهـ ف  كل  ت ك  مع ت اا عل ـ ااع ا . كم  أف ال حل ؿ اادراس  دك 

ه ، مف   ؿ اس  داـ مع رفه ف  ل  اا ك ؼ مع اا حد  ت اا    كا ااط اب اا كم  ، ح ث  س عدو ع

 اا فك ر كحؿ اامشك ت كا   ذ اا رارات.

كم  ذكر س    , اا حل ؿ ايك د م  مهـ  دان ف  ح  ة اافرد كف  اام  مع  شكؿ ع ـ. كف م  

اكلا,  ز د فرص ااعمؿ ح ث  عد اا عل ـ  ا حل ؿ ايك د م  مهم ن. ل   عض ايس  ب اا     عؿ ا

مؤلأ ن مهم ن العد د مف ااكظ ئؼ كاامهف. كع دةن م   حظ  ايش  ص ااح للكف عل   عل ـ ع ؿٍ 

 فرص أك ر ف  سكؽ ااعمؿ كفرص عمؿ أفضؿ كأ كر أعل . ل ن    طكر اامه رات كاامعرف  ح ث 

 طك ر اامه رات ف  م  لات م  لف . ك س عد اا عل ـ عل   طك ر مه رات  كفر اا عل ـ فرلن  ال علـ ك 

اا فك ر اان دم كمه رات حؿ اامشك ت اا داع   كمه رات اا كالؿ اافع ؿ كاامعرف  ااع م  اا    س عد 
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ل ال   كس ع الآف ؽ ح ث  كسع اا حل ؿ  ايفراد عل  أف  ل حكا أعض ء أكف ء ف  اام  مع.

اافرد ك عمؽ فهمه الع اـ كاام  مع مف حكاه. فمف   ؿ اا علـ،  ك سب ااط ب  ايك د م  آف ؽ

اامعرف    اعلكـ كاا  ر   كاال  ف ت اام  لف ، مم   مكنهـ مف إا  ء نظرة ش مل  عل  ااع اـ ك  د ر 

 عزز اا مك ف ااش ل  ح ث  عزز اا حل ؿ ااعلم  اال     انفس كالاس   ا    ،را ع   نكعه.

  . عند إحراز اا  دـ ف  اارحل  اا عل م  ،  ك سب ايش  ص اال   ف  قدر هـ عل   ح  ؽ ااش ل

ألأدافهـ كاا غلب عل  االعك  ت. كم     ح اهـ اافرل  لا   ذ قرارات مس  ل  كاامش رك   فع ا   ف  

م  مع ككؿ.  س لأـ اا حل ؿ ااعلم  ف  اا نم   الا  م ع   كالاق ل د   ال ،  مس  ااح  ة اام  مع  .

مك ن  ت ايفراد ف  اام  مع ك عزز فرص ااعمؿ  ف احلكؿ عل  اا عل ـ اا  د  ز د مف قدرات كا 

 كاا نم   الاق ل د   كالا  ك ر كاا  دـ. 

 

 يؿ الدراسيأهداؼ التحص 24.1.2

نم   إف ااغرض اافعل  مف اا حل ؿ ايك د م  ا س   م ع اامعلكم ت ف  رأس اام علـ، كا 

اا شرم   امعرف   شكؿ ش مؿ كم طكر، كااهدؼ ايسم  مف اا حل ؿ ايك د م  لأك  نم     نم   ااع ؿ

اا درة عل  ااح  ة. كاا حل ؿ ايك د م  لأك ايداء ااذم  ظهرو ااط ب ف  م  لؼ اامكاد اادراس  ، 

 (.83: 2006ع كااغكؿ، كااذم  مكف ق  سه  در  ت الا    ر أك     ـ اامعلـ أك كل هم  )ر  

عد  ح  ؽ اان  ح ايك د م    ن   مهم  مف اارحل  اا عل م   الط اب.  عد  حد د ألأداؼ  

كغ   ت كاضح  أمرا ضركر   اضم ف اا  دـ كاانمك ف  اامس ع  ايك د م  .  عمؿ ألأداؼ اا حل ؿ 

ايك د م  ك  رط  طر ؽ الط ب لا   عه ، ك ك  ههـ نحك اان  ح ف  دراس هـ.  عد  حد د ألأداؼ 

ا حل ؿ ايك د م  مككن  أس س   ان  ح ااط اب ف  مس ع ه اا عل م  . مف   ؿ كضع ألأداؼ ا

كاضح  كااعمؿ عل   ح   ه    د،  مكف الط ب  عز ز   ر   اا علـ ك ح  ؽ إمك ن  هـ ااك مل . ك 
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  مكف أف  عزل اا حل ؿ ايك د م  إا  م مكع  م نكع  مف ااعكامؿ اا    ع ؽ قدرة ااط اب عل 

ااكلكؿ إا  إمك ن  ه ااك مل .  مكف أف  شمؿ لأذو ااعكامؿ ن ص ااح فز، كع دات اادراس  ااس ئ ، 

كاادارة غ ر اافع ا  الكقت، كالانحراف ت اانفس   كااسلكك   كاف   سف اهـ  ح  ؽ اا حل ؿ ايك د م  

دة عل  راسه    د ر اا  د اف اـ    ر كا مف در  ت ااسكاء اانفس  كاف اـ   م عكا  لح  نفس     

 .مر فع الذات كلأك م  ؿ دراس ن  ااح ا  

مف اامهـ المعلم ف كأكا  ء ايمكر  حد د لأذو اا ض    كمع ا  ه  مف أ ؿ دعـ ااط ب ف  

 ح  ؽ اان  ح ايك د م . مف   ؿ  كف ر اامكارد كاارش دات اا زم ،  مكنن  مس عدة ااط ب عل  

 .زدلأ ر ف  مس ع هـ ايك د م  اا غلب عل  لأذو ااع   ت كالا

ك شكؿ لأذا ااح ؿ م  لا  ل ر الأ م ـ اامعلم ف كأكا  ء ايمكر كاا ر ك  ف ا حد د اا ض    اا   

 ؤلر عل  اا حل ؿ ايك د م  مف ا ؿ مع ا  ه  كدعـ ااط ب ف   ح  ؽ اان  ح ايك د م . مف 

   ،  مكنن  مس عدة ااط ب عل  اا غلب عل    ؿ  كف ر اامكارد كاارش دات اا زم  كاا رامج ااع 

 .لأذو ااع   ت كالازدلأ ر ف  مس ع هـ ايك د م  

ك مكف   س ـ الأداؼ اا حل ؿ اادراس  اا  قسم ف:     ـ اا  م ذ ح ث   س ـ اا  م ذ إا  

فلكؿ أك شعب اكؿ م دة، ك كف ر م    س أك مس ك  ت علم   محدكدة اكؿ فلؿ أك م دة، كعدـ 

ااسم ح ال  م ذ   لان   ؿ مف فلؿ إا  آ ر إلا إذا  لغكا اامس كل اامطلكب, ك معرف  قدرات اا  م ذ  

ح ث  سمح   كز عهـ عل  م مكع ت م   نس ،  ح ث   سن  اكؿ  لم ذ أف  عمؿ حسب مكالأ ه 

  ايلأداؼ اا   كاس عدادا ه اا    دفعه إا  اارغ   ف  اا علـ. عل  أم ح ؿ، مهم  ك ف اا نكع ااك  ر ف

 سع  اا  م ذ إا   ح   ه ، فإف اامؤسس ت اا    ضمف ذاؾ س سع  إا  الاس  داـ ايملؿ المكارد 

اا شر   مف   ؿ  ع  ر لأذا اامؤشر أ ضن  مؤشرنا ا ر  ب اا لم ذ مف ح ث اا حل ؿ ف    لص 
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ا ر  ب اا لم ذ مف ح ث  مع ف   انس   الم مكع  اا    درس منه  اا لم ذ. كم   ع  ر أ ض ن مؤشران 

 اا حل ؿ ف    لص مع ف   انس   الم مكع  اا    درس منه  اا لم ذ.

 ه ـ علم ء اا ر     دارس  مكضكع اا حل ؿ اادراس  مف  كانب م عددة فمنهـ مف  سع  إا  

 كض ح ااع ق    ف اا حل ؿ اادراس  كمككن ت ااش ل   كااعكامؿ اامعرف  ، كمنهـ مف   حث عف 

كامؿ اا  ئ   اامدرس   كغ ر اامدرس   اامؤلرة عل  اا حل ؿ اادراس  ال  م ذ، ح ث    ل  ف ئدة ااع

اا حل ؿ اادراس   أك ه ش   ف  ح   ن  الا  م ع   ك   ل  ف  مس   لن ، ف اكاقع أف  نم   اا عل ـ 

كاانزاع ت، كلأكذا   سمح  مك فح  ط ئف  مف ااعكامؿ اامس    لانعداـ ايمف ملؿ اا ط ا  كالاس ع  د

أل ح اانش ط اا در    كاادراس   كؿ مككن  ه أحد اامحرك ت اارئ س   ال نم  ، كلأك  س لأـ مف ن ح   

أ رل ف  اا  دـ ااعلم  كاا كنكاك   كف  الازدلأ ر ااع ـ المع رؼ، كاهذا فإف أم م  مع  سع  

 .(Arshad et al, 2015)ال طكر لا د ي ن ئه مف مكالل  اا حل ؿ اادراس 

كمف ألأداؼ  حل ؿ ااط ب اادراس  لأك ااحلكؿ عل  اامع رؼ كاامعلكم ت كالا   لأ ت 

كاام كؿ كاامه رات اا      ف مدل اس  ع ب اا  م ذ ام   ـ  علمه ف  اامكاد اادراس   اام ررة ككذاؾ 

مدل م  حلله كؿ كاحد منهـ مف مح ك  ت  لؾ اامكاد ككذاؾ مف أ ؿ ااحلكؿ عل   ر  ب 

 ك   هـ  غ   رسـ لكرة لاس عدادا هـ ااع ل   كقدرا هـ اامعرف   ك ل ئلهـ ااك دان   كسم  هـ مس

 .(Bahrami & Bahrami, 2015)ااش ل   مف أ ؿ اا حكـ ف  ااعمل   اا ر كم

 سع  علم ء اانفس كعلم ء اانفس اا ر كم اا  دراس  ااع ق  ااك من    ف اا حل ؿ اادراس  

ك  ف ااسم ت ااش ل   كاانفس   الط ب   ع   ر اامع دا   ط    سرم      لأ ف كالان  ز اامدرس  

 ؤلر كؿ منهم  عل  الا ر ك عكسه. ام  اه مف عظ ـ ايلر عل  ح  ة ااط اب اا عل م   ك اامهن   

 .كالا  م ع   ف م   عد كع ق ه  ذا ه مف   ه  أ رل
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ؽ عنه  مف   د رات  شكؿ أس س  مهم  ( اف اادر  ت اا حل ل   كم   ن ل2010ك رل نكفؿ )

 .الكل ر مف اا رارات كاا راءات ااه م  اا    ر  ط  كضع اافرد ك ؤلر ف ه

ف  ح ف   م ز  عض ااط ب  حم س ال حد  ت اافكر   اا د دة  رفض آ ركف اينشط  

مف اامش رك  إا  ايك د م   ك نسح كف منه . كل را م   عزك منظرك اا حف ز لأذو اامس ك  ت اام ف ك   

 ,.Eccles et al؛ Bandura, 1986الا   ف ت ف  اامع  دات اام عل     اكف ءة ك  د ر ااذات )

، كاا ك ه نحك ألأداؼ اان  ز  Wigfield and Eccles(1992)  (، كاا  ـ اامر  ط    ان  ح1983

(Ames, 1992 ،كم   ش ر اي ح ث ااحد ل  أ ض  إا  أف ااد1979؛ ن ككاز .)  افع الا  م ع

 الط ب ك ف ع  هـ مع اامعلم ف كايقراف  لعب دكرا مهم  ف  مش رك هـ ايك د م  .

( أف    را ن  ينشط ن  ااح      لاس م  اادراس   منه  كالاك د م  ، 1986اف رض   ندكرا )

ان  زن  كأفراد، كاس عدادن  ا ذؿ اا هد، كمس كل اامل  رة كااطمكح اد ن  لأ  مف  فرز  كقع  ن    لكص 

كاا    عرؼ  أنه  إ م نن    درا ن  عل  إكم ؿ مهم  أك نش ط  ن  ح، فحدد   ندكرا اا كقع ت   لكص 

اسلكؾ  ااكف ءة مف   ؿ اا أك د عل  ألأم   مع  دا ن  نحك ذكا ن  كلأذو اافع ا   اا  ل   عد مؤشرا قك  

 ااط ب اادراس  ك حل لهـ ايك د م .

ادراس   ش ر إا  م دار اامعرف  اا    ك س ه  اا  م ذ ألن ء عمل   اا علـ،  م  أف اا حل ؿ ا

ف مكف اس ن  ج أنه أس س عمل   اا علـ، ك م  أنه  ركز عل  اام  دئ كااظركؼ اا     حكـ ف ه، فهك 

م مكع اامع رؼ كاا  رات كاامه ـ ف   لؾ ااعمل   اا عل م  . ك  طرؽ اافلؿ اا  ص   ا حل ؿ 

إا  لأذو اان ط  مف مفهكـ كم  دئ كأنكاع ك ل ئص كعكامؿ كاضطرا  ت كأس ا ب ع ج اادراس  

 اافشؿ اادراس .

 رل اا  حل  إف اع   د ااط ب   در هـ عل  إ   ف اينشط  ايك د م    ؤلر عل   طلع  هـ 

ام  لف . كمدل اس عدادلأـ الكظ ئؼ اامهن   ا دراس كمس كل الأ م مهـ   ينشط  اافكر   كاا حل ؿ اا
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كمع ذاؾ،  ش ر إا  أف ضعؼ شعكر ااط ب   ا درة عل  اا ع مؿ مع اامسؤكا  ت ايك د م     عؿ 

 اا  م ذ أكلر عرض  ال لؽ اادراس .

 

 أليس البرت نظرية ماهية 25.1.2

  كض كل ر مف علم ء اانفس كاا ر ك كف ف  م  لات ااع ج ااع  ن  كااع ج الانفع ا    

أس س  غ  ر االكرة ااذا    الفرد عف نفسه  ن ء عل   غ  ر مع  دا ه ك ك ه  ه نحك ذا ه اام ن  عل  

دارة أفك رو,   كـ   ام  ـ ايكؿ عل   حد د ايفك ر  كااسلكك  ت غ ر اامرغك   كمف لـ ااعمؿ عل   كا 

ااسلكك    غ  رلأ  عف طر ؽ  رامج  ألأ ل   مع مدة   ن  عل  أس س اا در ب عل  اامه رات كاا عد ؿ

 طك ر اامه رات كحؿ الاضطرا  ت س ك  حس ف اا ك ه ت نحك اانفع طف   هدؼ ز  دة اال     انفس ك كاا

الانفع ا   منه  كااسلكك   الكلكؿ اا    دـ اك د م  أك كظ ف  أك ا  م ع  أك ز  دة ف  مه رات 

 . اا كالؿ كالا ل ؿ

عل  در    اام  س  ر كاادك كراة   دأ أا رت إا س ااط  ب ايمر ك  ااح لؿ 1943ف  ع ـ 

مف   مع  ككاكم    ف  ااطب ااسر رم  مم رس  ااع ج اانفس  كمنذ  دا   ه ح كؿ اا مع   ف أفك ر 

اانظر   ااسلكك   ك  ف اامدرس  اامعرف   فك نت اامدرس  ااس     يا س  عرؼ  مدرس  ااع ج ااع  ن  

  ر  ه ااح      ألرت  شكؿ ك  ر عل    را ه ااع     ااسلكك  ا ض ؼ اا ه  الانفع ا  علم   أف 

 .فألر ه 

ك ع مد مدرس  أا رت اا س ااع     عل   حد د اا فك ر اا  طئ كاانمط ااع ل  اامشكو ااذم 

 ؤلر عل  ااسلكؾ كااعكاطؼ كاا ك ه ت ادل الافراد ن     منشأ غ ر منط   أك مشكو كمف لـ  ح كؿ 

يفك ر اامغلكط  اا  أفك ر أكلر ا زان  كع  ن    م   ضمف  طك ر رؤ   حسن  اامع اج الان   ؿ  هذو ا
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الذات ك  ا  ا  اس     ت كسلكؾ أقرب م   ككف اا  ااسكاء. كؿ ذاؾ  أ   انط ق  مف الا م ف  أف ا   

 .اضطرا  ت أك انفع لات غ ر ع  ن   لأ  ف  ايس س ن  م  عف اضطرا  ت نفس   م  ذرة ادل اافرد

د أا رت اا س رائد ااع ج الانفع ا  ااع  ن  كلأك  فرع الع ج ااسلكك  اامعرف  ك ف  هدؼ  ع

اا   حس ف أداء الافراد ااذ ف  ع نكف مف اضطرا  ت انفع ا   اك سلكك   ن     اع   دا هـ ااغ ر 

 لح ح  أك ااغ ر دق    عف ذكا هـ

ن  ح    ف اام  ل ف ف  لأذا اام  ؿ. ك ذكر اف اامنهج ااذم ا  عه أا رت اا س ح ؽ ق كلا ك  

نظرا لاع م دو عل  اا حل ؿ اان دم ال فك ر كالاع   دات ااسل    ك ام  اغ  كااح  ط ك دن  لكرة ااذات 

 .كغ رلأ  مف اامع  دات كس  ؿ ا ح  ؽ اا غ  ر اا      ف  ااسلكؾ كااعكاطؼ

أنه : نكع مف اارش د نظر   ااع ج ااع طف  ااسلكك   ( 7، ص2010) عرؼ أ ك در د 

أفك ر ع  ن   عف طر ؽ الارش د  اانفس   ع مد عل  دحض أفك ر اافرد ااغ ر ع  ن   كاس  دااه  

 ك  نب اا عرض ا ضطرا  ت اانفس  .اانفس  مم   س عدو عل  ااكلكؿ إا  االح  اانفس   

ل  س  ؿ اا دء ف   نظ ـ   دـ لأذا اانمكذج عل  ااعد د مف اامزا   كاان  ئج اافع ا  الم ع اج ع

ااعكاطؼ كايفك ر كاامع  دات كادار ه   شكؿ فع ؿ كمف لـ احداث  غ  ر ف  الاس     ت نحك اامكاقؼ 

ك عد ؿ ااسلكؾ عف طر ؽ  طك ر كع  اافرد عف ذا ه نظرا ا عرضه ا   رب ف  دراس  ااذات ك أمله  

 مم   ز د مف  طكرو عل  االع د ااش ل ،

ف ااع ج ااع  ن  الانفع ا  ااسلكك  كاحد مف ألأـ اام  رح ت ( أ2010) ك رل ش راز

ااع     اا   قدمه  أا س ك ركز عل  اف كؿ م    كـ  ه الانس ف لأك ن  ج اح د له مع ذا ه، كأف 

حكارا ن  مع ذكا ن  ف  أم مكقؼ ح      ع مد عل  اامع  دات كالا   لأ ت، كاا  ـ، كاارغ  ت، كاادكافع 

لأن ؾ  لاحداث اا    كاكب اام  مع، كاكفااح   ت كم  انه  رم لا  مكف ااس طرة عل  اكالالأداؼ، ك 

 Charles, 2010, p. 168-169) . ) قدرة عل   غ  ر الانفع لات كالافع ؿ غ ر اامرغك  
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عرؼ أ ك ع  دة كن  زم اارش د ااع  ن  الانفع ا "  أنه  طر    ف  اارش د كااع ج اانفس  

اامشك ت اانفس   اان شئ  عف أنم ط   طئ  أك غ ر منط    ف  اا فك ر" )أ ك ع  دة ا ضطرا  ت ك 

 .(83, 2001كن  زی, 

ف ااع ج ااع  ن  الانفع ا  ااسلكك  عل  أنه منح  ( أ371، ص2000) كضح ااط بأك 

أف ع    اه فكرة   كـ عل ه  كألأداؼ  سع  اا ه ، كاف راض ت  نطلؽ منه ، كاافكر ايس س  ف ه 

الاضطرا  ت الانفع ا   كاانفس    عد إا  در   ك  رة ن     اا فك ر  طر    غ ر منط    كغ ر 

 ."ع  ن  

ف اامنح  اامعرف  ااسلكك  ف  اارش د كااع ج اانفس   ر كز عل  ( أ2005) ك رل ع د

  كسلككن ، دكر ايفك ر كاامع  دات كاامعلكم ت كاا لكرات كاادراك ت كاا فس رات ف  انفع لا ن

ف امع رؼ كايفك ر اام عل     اذات كالآ ر ف كااع اـ  ك ه الانفع لات كااسلكؾ، كمف لأن  فإف 

الاضطرا  ت اانفس   ملؿ الاك ئ ب كاا لؽ  عزم ف   كلأرلأ  إا  أفك ر   طئ  أك مع رؼ مشكلأ ، أك 

  ر ف كااع اـ كاامس   ؿ.إدراك ت محرف  أك غ ر لح ح  عف ااذات كالآ

 ج ااع  ن  الانفع ا  ااسلكك  لأك طر    مف طرؽ ااع اج اانفس ،   م ز  ككنه نشط  كااع

كم  شرا، سكاء مف طرؼ اامرشد اك اامس رشد، كف ه  كضح اامع اج العم ؿ س ب اضطرا ه كمرضه، 

ك ؤكد اه عل  أنه ق در عل  اا غلب عل  مرضه مف   ؿ دحض كمن قض  أفك رو اا ع  ن  ، كلأك 

 ش ه طر    اا عل ـ ااذم  هدؼ ا مك ف اافرد ف  اانه    مف اا ع مؿ مع مشك  ه  أكلر أسلكب 

 . (Ellis,1990:114)ع  ن   كمنط   

كااعمل   ااع       عؿ اامس رشدكف  س  دمكف م  دئ ااع اج ااع  ن  الانفع ا  ااسلكك  ف  

أ رل ف  ااح  ة أك ف  اامس   ؿ قد اا غ  ر ا س ف ط أم ـ مشكل  ح ا   مع ن ، كاكف مع مش كؿ 

  كا هه  اافرد، كلأذا م    عؿ لأذو اامدرس  ااع       ؼ ف  م دمه مدارس ااع اج اانفس .
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كااغرض اارئ س  مف أسلكب ااع ج ااع  ن  الانفع ا  ااسلكك ، لأك أف   علـ اامس رشدكف 

اام ن قض منه ، كمف لـ دحض  مه رات م  لف   كس هـ طرؽ ككس ئؿ ال عرؼ عل  أفك رلأـ، ك حد د

اامع  دات اا ع  ن   ، كم    علـ اامس رشدكف ك ؼ  س  داكف  لؾ ااطرؽ كايفك ر غ ر اامنط    ف  

اا فك ر،  أفك ر كسلكك  ت أ رل أكلر فع ا   كع  ن  ، ك ذاؾ   حسف ردكد أفع اهـ    و اامكاقؼ 

 ااح      اام  لف .

" ف  اارش د كااع اج ااع  ن  الانفع ا  عل  أف عمل    كحسب "فرج"   كـ نظر   "إا س

اا فك ر كانم  لأم  عمل   ف   دا  ف مع   لكرة ذات دلاا ، ح ث اس ف د "إا س" إا  م  ااف سف  

اا دم ء، كعدد مف اامع ا  ف اانفس ن  ف اامحدل ف، عف ألأم   ااعمل  ت اامعرف  ، ك  ل  ألر اا فك ر 

 .لكؾ اافرد، كأ ض  دكرو ايس س  ف  حدكث الاضطرا  ت اانفس  ف   عد ؿ  ك غ  ر س

( ، كقد 1977قدـ" أا رت إا س" ااط ر ااك مؿ انظر  ه ف  اارش د ااع  ن  اانفس  ع ـ )

ضمف ذاؾ ااط ر م مكع  مف ايس ا ب كاافن  ت اارش د   اام  لف ، اا    س  دمه  اامرشد اانفس  

كاامع  دات غ ر ااع  ن  ، كاس  دااه   أفك ر ع  ن   ككاقع  ، ك مك ف اافرد ف   عد ؿ ك غ  ر ايفك ر 

 .مف   ن  فلسف  كاضح  ف  ااح  ة،  عمؿ عل   ح  ؽ االح  اانفس   الفرد

ك حسب "ع د اا  در" فإف الا   و ااع  ن  الانفع ا  ااسلكك  مر  مراحؿ  طكر كل رة، منذ 

 سم  ف  ايلؿ "ااع اج ااع  ن " ال أك د عل  اس  داـ اامنطؽ ، فل د ك ف 1955 دا   نشأ ه ع ـ 

كااع ؿ ف  مكا ه  ااضغط الانفع ا ، كاكف  عض من  دم ااع اج اا د د ا همكو  أنه     لأؿ 

 الانفع لات كااسلكؾ كأدكات ا غ  ر اا ن ء اانفس ، ك نشغؿ  عمل  ت اا فك ر ف ط,

ف ينفع ا ، لان  ا إا  ااع اج ااع  1961ع ـ ، غ ر اسـ ع  ه ااع  ن  ف  " كاكف "إا س

ت اا شر   مر  ط  ف   عضهم ، لانفع الاأف اا فك ر ك  -  انفعالا هذا ااشكؿ  - ضمن  ااملطلح  عن  

 .  غ ر اال ن   ايكؿ ف  غ ر
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إا  اسـ ااع اج ااع  ن   1993لـ  غ ر اسـ ااع اج ااع  ن  الانفع ا  مرة ل ال  ع ـ 

ااسلكك ، ح ث  عكس الاسـ اا د د، ل ل  أنم ط ال ع مؿ مع الاضطراب الانفع ا ، فهك  الانفع ا 

 ش ر إا  أف ايفراد   ب أف  فكركا ك شعركا ك عملكا ضد مع  دا هـ غ ر ااع  ن  ، إذا أرادكا أف 

  حدلكا ا  غ  را  ن ءن ف  ح   هـ.

اا    ؤدم   افرد إا  الاع   د  أف كحسب "سه ـ"  ش ر ملطلح ااع  ن   إا  م مكع  الآراء 

ااع اـ  س ر  طر    مكضكع   كمنط   ، كأف اانس ف ااع دم )ااسكم(  فهـ كؿ ش ء حكاه  شكؿ 

كاضح كمنط  ، كم   فهـ مسأا  حس     أك مشكل  م ك ن ك   كاف ا  لفت مس   ت 

 (.120:2002ايمكر)سه ـ،

فإف ااع اج اانفس  ااسلكك  اامع لر  سلـ  أف كل ر مف  (183: 1994) حسب إ رالأ ـ ك 

الاس     ت ااك دان   كااسلكك  ، كالاضطرا  ت اانفس    ع مد  شكؿ ك  ر عل  أفك ر كمع  دات 

 .  طئ ،    ن لأ  اافرد عف نفسه أكلا، لـ عف ااع اـ اامح ط  ه

   كلأرلأ  عمل  ت إف اامش عر اانس ن   لأ  فإا   (634: 1991) ك ش ر حن  كآ ركف

 ك  ه   كمعرف  ، كايفراد محككمكف      م  هـ المكاقؼ. كاذاؾ فإف كؿ فعؿ   كـ  ه اافرد  نطكم عل  

أحك ـ حس   كفكر   أك  أمل   ف  آف كاحد، ك  كقؼ اا رار اانه ئ  ال   ـ  أم فعؿ أك ا    ر رأم 

فرد كشعكرو   لانفع ؿ. ف     ر اانس ف مع ف عل  مدل  ح  ؽ اافعؿ أك إع ق ه ا ح  ؽ انفع ؿ م  ال

يم عمؿ مك ه ف  اام  ـ ايكؿ نحك لأدؼ مع ف لأك  ط  ع ه رغ   ع  ن   كم ؿ نحك م    در أنه 

  ر، كلأذا اام ؿ ااع  ن  ال   ـ  أم عمؿ لأك ااذم  نظـ ااش ل   اانس ن    حت  ك  ه االكرة 

 اامل ا   الذات. 

أحد أس ا ب ااع ج اامعرف   (2005) حسب سعف ف ع ا  ااسلكك  ك عد ااع ج ااع  ن  الانف

ااحد ل ، كلأك نكع مف ااع اج ااذم   ـ عف طر ؽ اا عل ـ اانشط اام  شر، ك  كـ عل  أس س  عض 
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اافركض كاا عم م ت اا  ل    انس ف كط  ع ه، كأس  ب  ع س ه، كاضطرا   ه لانفع ا  ، ك أ ذ  ع ف 

 ف كقدر ه عل  اا غ  ر كااض ط امس   له، ك نحلر عمل   ااع ج ف  اس  داؿ الاع   ر إمك ن ت اانس

اا مع كؿ مف ايفك ر   امع كؿ منه ، كاا ع  ن    اع  ن ، كاذا فإنه  ع مد عل  ااعمل  ت ااع ل  ، 

 .ك س  دـ أس ا ب  عل ـ اا فك ر اامنط     ؿ ع اج اامشك ت اا    كا هه  ااح ا 

  ؿ عدة دراس ت أف ااع اج اامعرف  ااسلكك  لأك ايكلر ف عل  ، ف  مع ا   ك ظهر مف 

الاضطرا  ت اانفس  ، ق  سن    اع   ت اي رل اانفس   كااط   ، كأنه  ع  ر ايفضؿ عل  ااط ؽ 

 .)2009ف م    علؽ   ان  ئج اامر كة عل  اامدل ااطك ؿ )االم ل ، 

الانفع ا  ااسلكك   ع  ر أكلر أنكاع ااع اج اانفس  ش كع  كم  أف ااع ج )الارش د( ااع  ن  

ف  ااكقت اارالأف،  لكل  ف  ع اج اضطراب اا لؽ، كذاؾ مف   ؿ مح كا ه  غ  ر اانظـ اامعرف   

 (.149:2003ا فك ر اافرد اامضطرب )عك ش ،

لأك مدرس  كم  لأك كاضح مف   ؿ اادراس ت كاا راءات ااس     اف ااع ج الانفع ا  ااسلكك  

 هدؼ اا  ع ج  الاضطرا  ت اانفس   كااسلكك   عف طر ؽ مس عدة اامر ض عل   حل ؿ اينم ط 

ااسلكك   أك ايفك ر ااغ ر مرغكب ف ه , ح ث  عمؿ اامع اج عل  اس  داـ   ن  ت اا فك ر ك اا دؿ 

  ا حؿ محله  كاا أمؿ الحلكؿ عل  اس     ت ع طف    حرر اافكر كاا فك ر مف أم مع  دات مشكلأ

  .مع  دات منض ط  لح ح  سل م  أقرب م   ككف اا  ااسكاء

 

 البرامج الإرشادية )العلاجية( 26.1.2

اارش د اانفس  لأك فرع مف فركع علـ اانفس اا ط     اه ل ل  مح كر رئ س   لأ : اامرشد، 

عمل   اارش د،  كااش ص اامس رشد، كعمل   اارش د. ك ع  ر اا رن مج اارش دم  زءا لأ م  مف

ك  ضمف عدة  طكات ف      ـ  دم ت اارش د، كلأ  إق م  ااع ق  اارش د   كاا ش  ص كاا  ط ط 
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ك نف ذ اا رن مج اارش دم. ك رن مج اارش د ع  رة عف سلسل  مف اا طكات اامنظم  كاام را ط  

 .كاام    ع ، ككؿ  طكة  ؤلر ف  اا طكة اا    س  ه  كاا طكة اا    ل ه 

 

 تعريؼ البرنامج الإرشادي 27.1.2

 م ع اينشط  كاامم رس ت كاياع ب كاامكاقؼ كااز  رات كاارح ت، اا     كـ عف  ع  رة اا رن مج لأك

اافرد مف   اه    لان   ؿ اا در    مف دائرة ااذات إا  ااع اـ اا  ر  ، اذا   ب أف   دأ  لؾ اا  رات 

 (.15:2003)طه،   رة  عر ؼ ايفراد   ذكا هـ 

لأك م مكع  مف ايلأداؼ اا  ل ،   ـ ااكلكؿ إا ه  مف   ؿ  ن ء اس را      ارش د   مك ه ، 

إض ف  إا  اا لم ـ اا حل  اام ئـ اه ، كمح كل اا رن مج اارش دم، كاا راءات اا نظ م  ، ك نف ذ 

 (.200:2005اا رن مج ك  ك مه، كاا نس ؽ   ف كؿ م  س ؽ )سعف ف، 

 عرؼ عل  أنه م مكع  اينشط  اام ملل  ف  اياع ب كاامم رس ت ااعمل   اام طط  اامنظم  ف  كم  

ضكء أسس علم   ا  د ـ اا دم ت اارش د   الفرد كأسر ه، كمعلم ه،  طر    م  شرة كغ ر م  شرة، 

 .فرد   أك  م ع  ،  هدؼ  ح  ؽ اا كافؽ اانفس  الفرد   ؿ ف رة محددة

لأ     ف ع ـ انكع اينشط  اا     ب اا   ـ  ه  ا نف ذ مه ـ إرش د   محددة، أك دم اا رن مج اارش 

   ف المكقؼ ك حد د اامش كؿ اانفس   ك حد د ايلأداؼ اامر كة ك حد د اامكارد اام  ح  ك نف ذ اا رامج 

ال غلب عل  اامش كؿ ك ح  ؽ ايلأداؼ ف  أقلر كقت ممكف ك أقؿ  هد ك كلف  كضع  ط  عمؿ 

 (.149:2006) ااعزة ح  ؽ ا 

مس عدة اافرد عل  فهـ ش ل  ه، ك نم   إمك ن  ه،  لأدفه ف ا رن مج اارش دم لأك عمل    ر ك  ، 

ا س ط ع حؿ مشك  ه، ف  ضكء معرف ه، كرغ  ه ك عل مه ك در  ه، اك   ح ؽ ألأدافه، اا    سع  

 (.47:2003إا ه  ف  ح   ه، ك هذا  ح فظ عل  لح ه اانفس   )اا  ادم،
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 رن مج م طط كمنظـ   ضمف  دم ت إرش د   م  شرة كغ ر م  شرة فرد   ك م ع   ا م ع مف  ضمهـ 

فس  اامؤسس   هدؼ مس عد هـ ف   ح  ؽ اانمك ااسكم كاا   ـ   لا    ر ااكاع  ك ح  ؽ اا كافؽ اان

 (.440:1998، دا ؿ اامؤسس  ك  ر ه  )زلأراف

كمنظـ ف  ضكء أسس علم   ا  د ـ اا دم ت اارش د   اام  شرة ك عرؼ أ ض   أنه  رن مج م طط اه، 

كغ ر اام  شرة، فرد   ك م ع  ،  هدؼ مس عد هـ ف   ح  ؽ اانمك ااسكم، كاا   ـ الا    ر ااكاع  

 (.16:2002اام ع ؿ، كا ح  ؽ اا كافؽ اانفس  كالا  م ع  )ااشر  ن ،

  م در  ، مف   ؿ م دة اغك   ف  لكرة كم   عرؼ  أنه م مكع  مف اامه رات اامنظم   طر  

كحدات كدركس محددة اه  ألأداؼ كأنشط ، كاا ط  اازمن   اا زم  ال نف ذ كا راءات اا در س كاا  ك ـ 

 (.17:1999كف ف ، (

ك  ضح مف اا عر ف ت ااس     أف معظـ اا  حل ف قد عرفكا  رامج اارش د  أنه  م مكع  منظم  

كف لأن ؾ ا   ف ت ف  نكع كط  ع  لأذو اامه رات، كقد ك د اا  حلكف ااذ ف كمحددة مف اامه رات، كا

عرفكا  رامج اارش د أف لأذو اامه رات   دـ المرشد ف  لأن ؾ ا   ف ت ف  طر      د مه  ك   لؼ 

  عر ف  ه       ؼ اام مكع  اامس هدف  مف اامرشد ف.

اامه رات،  س ند إا  أس س علم  ك  م ش  ك لف  ع م  فإف  رن مج اارش د لأك م مكع  محددة مف 

مع غرض محدد، ك  دـ   ؿ ف رة زمن   محدكدة كمعركف ، مف أ ؿ  ح  ؽ غرض محدد،   س  داـ 

نظر   إط ر   ال رامج، أك أس س علم  ال رامج، كلأ   مكف اا كؿ  أنه    دـ إا  مس رشد كاحد 

ك ل ئص محددة )اارش د اا م ع (،  )اارش د اافردم( أك إا  م مكع  مف اامس رشد ف  عدد

  س  داـ   ن  ت ككس ئؿ  ع مد عل  م   سم    يس س ااعلم  ال رن مج، كذاؾ  غرض  ح  ؽ ألأداؼ 

 كاضح .
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أم    انس   ا ل ئص اا رن مج اارش دم اا  د   ب اف   م ز  م مكع  مف اا ل ئص   عله 

 ع اكلان   اكضكح ك  لد  ه ضركرة أف  ككف كؿ ل اح ال نف ذ، كمن سب الفئ  اام لكدة ك  ب اف   م

كغ رلأ ، كاضح  مف ح ث اال  غ ، كمف ح ث  ..م    ضمنه اا رن مج مف ألأداؼ كفن  ت كمه رات

آا  ت  نف ذو، كن  ئ ه اامر كة كل ن ن  اا حد د كلأك  حد د ااهدؼ ااع ـ مف اا رن مج  كؿ دق ،  حد دا 

ن  ح اا د  ت، ك  ضمف اا حد د أ ض  ااف رة اازمن   اام كقع   إ رائ  ، ح    مكف المع اج ق  س مدل

ال رن مج، ح ث    ـ اامع اج مف   ؿ اا لس  اا مه د   اامدة اام طل   الحلكؿ عل  ن  ئج إ       

ل  غ  ايلأداؼ اا زئ   اا  ل   كؿ  لس   شكؿ كاضح كدق ؽ، ، كل الن  مع أفراد م مكع  اادراس 

 حد د اا د  ت ااع     كرا عن   ايلأداؼ اا زئ   م  مع  ااهدؼ ااع ـ ال رن مج مع ضركرة أف  شكؿ

أم    مسن   حد د ايسلكب اام  ع .اامن س   اط  ع  كؿ ح ا  )م مكع (، كشرح آا  ت  نف ذلأ ، ك كل  ه 

كرة أف ف  ق  س در  ت اا غ ر ااذم   كقع أف  طرأ عل  أفراد اام مكع  اا  ر     )ااح ا (، مع ضر 

 (.Lazarus,1997 ككف الاسلكب م  ف كدق ؽ )

كلأك أسلكب ع     حدد ك عدؿ   Cognitive behavioral interventionك أ    رن مج 

ف  س  ؽ اار  ض  ت،  مكف أف  س عد   .(Banks et al., 2014) أنم ط اا فك ر كااسلكك  ت ااض رة

كؿ قدرا هـ ف  اام دة ك طك ر أفك ر أكلر ااط ب عل   حدم مع  دا هـ ااسل    ح CBI  رن مج

إ       ككاقع  . كمف   ؿ اا   ـ  ذاؾ،  مكف الط ب   ل ؿ مس ك  ت اا لؽ اد هـ ك حس ف ل  هـ ف  

حؿ اامشك ت اار  ض  .  مكف أف  ؤلر لأذا اا حكؿ ف  ااع ل    أل رنا عم  ن  عل    ر   اا علـ 

ااط ب  CBI كان راطن  ف  اامكضكع.  زكد  رن مجاا  ل   هـ ح ث  ل حكف أكلر  حف زنا 

 ;Guimarias et al., 2021ت )  س را     ت عمل   ادارة قل هـ ألن ء دركس كام ح ن ت اار  ض  

Olaluwa, 2021). 
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 لعب اا رامج ااع     اامدرس   دكرا ح سم  ف  دعـ االح  ااع ل   كرف لأ   ااط ب. ح ث 

ا زك د ااط ب   يدكات كالاس را     ت اا زم  ال ع مؿ مع اا ك ر كاا لؽ   ـ  لم ـ لأذو اا رامج 

ك حد  ت االح  ااع ل   اي رل اا   قد  ؤلر عل  أدائهـ ايك د م  كرف لأهـ ااع ـ. مف   ؿ   د ـ 

 لس ت ااع ج اافرد   كاا م ع  ،  هدؼ لأذو اا رامج إا   عز ز اا نظ ـ ااع طف  كمه رات حؿ 

 .ت كآا  ت اا أقلـ االح     ف ااط باامشك 

ع كة عل  ذاؾ،  عمؿ اا رامج ااع     اامدرس   كمكرد ح كم ا حد د كمع ا   قض    

االح  ااع ل   ادل ااط ب ف  مرحل  م كرة. مف   ؿ اا    م ت كاا    م ت اامن ظم ،  س ط ع 

االح  ااع ل   ادل ااط ب  اامدارس كاامع ا كف اك ش ؼ ع م ت ااض ؽ أك م  كؼ مس ش رك

ك  د ـ اا د  ت ف  ااكقت اامن سب مف   ؿ  كف ر مس ح  آمن  كسر   الط ب ال ع  ر عف أفك رلأـ 

كعكاطفهـ،  س عد لأذو اا رامج ف  كسر كلم  ااع ر اامح ط    الح  ااع ل   ك ش  ع ااط ب عل  

 .طلب اامس عدة عند ااح   

مف ألأـ مراحؿ اانظ ـ اا عل م  فف ه   ن غ  أف   علـ اا لم ذ كل رنا  ُ عدّ مرحل  اا عل ـ ايس س  

مف اامعلكم ت كاامه رات كااك دان  ت اا     عله ق درنا عل  أف  ح   ح  ة ط  ع   دا ؿ اام  مع 

ك ك سب أس س  ت الاع م د عل  نفسه مس    ن ف  مكا ه  لراع ت ااح  ة. ك ع ن   عض   م ذ 

ئ   كل رنا مف اامشك ت اا     علؽ   علمهـ؛ منه  لعك  ت اا علـ. كاا   أل حت مف اامدرس  الا  دا

اام  لات اا   ظهرت كاح لت مك ن  كاسع  ف  م  ؿ اا ر   ، كعمل   الالأ م ـ اام كر   ا  م ذ ذكم 

 .(237، 2014لعك  ت اا علـ ك  ل  ف  اامرحل  الا  دائ  ؛ أل ح أمرنا مُلحن  )اان  ر، 

نه ن  م عدد الاس  دام ت كمدعكمن    ر   ن  امع ا    (CBI) اا د  ت ااسلكك   اامعرف    ملؿ

اا حد  ت اانفس  ، لا س م  ف  م  ؿ اا عل ـ. لأذو اا  ن  ت ااع     م  ذرة  عمؽ ف  علـ اانفس 

اا غ  رات  اامعرف  كاانظر   ااسلكك  ،  هدؼ  عد ؿ أنم ط اا فك ر كااسلكك  ت غ ر اا ك ف   ا عز ز
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ايفك ر كااعكاطؼ أف  ( Banks et al., 2014) اا       ف  االح  ااع ل   الأفراد كايداء اا ك ف 

كااسلكك  ت م را ط   شكؿ مع د. ك  مكف أف  ؤدم أنم ط اا فك ر اامشكلأ  كاامع  دات غ ر ااع  ن   

 درة عل  اا ك ؼ مم    لؽ دكرة إا  ح لات ع طف   سل   ، مم   ؤدم إا   غذ   ااسلكك  ت غ ر اا 

إا   عط ؿ لأذو اادكرة مف   ؿ  CBI ذا    اا عز ز  ؤدم إا   ف قـ ااض ئ   اانفس  ، ك سع 

اس هداؼ ك عد ؿ لأذو اينم ط اامعرف   كااسلكك   غ ر اا  درة عل  اا ك ؼ، مم   ؤدم ف  اانه    إا  

 ؽ اا عل م ، اك س ت لأذو الاا  ت ألأم   ك  رة  حس ف اارف و ااع طف  كأداء أكلر  ك ف . كف  ااس 

ا در ه  عل  مع ا   ااحكا ز اانفس   اا    ع ؽ اان  ح اك اان  ز ايك د م  ك  كـ لأذا اانمط مف 

 . ABC ااع ج عل  نمكذج

لا  (A) أف ايحداث اا  ر    (، كلأك مككف أس س  ف  اا رت اا س،ABC)  ف رض نمكذج

( دكرا مهم  ف   شك ؿ اس      ن  Bمف ذاؾ،  لعب مع  دا ن  )  دلان  س ب ااعكاطؼ  شكؿ م  شر، 

 :م   ل  ااع طف  . لأك مفهكـ أس س  ف  ااع ج ااسلكك  الانفع ا  ااع  ن . ك مكف   س مه اا 

- A   حدث اا نش ط(:  ملؿ مكقف  أك حدل    ر   .  مكف أف  ككف أم ش ء  ؤدم إا  اس(    

 .ع طف  . عل  س  ؿ اامل ؿ،  ل   اان د ف  ااعمؿ أك مكا ه  ازدح ـ مركرم

- B اامع  دات(: لأذو لأ  أفك رن  ك فس را ن  حكؿ حدث اا نش ط.  ن سـ اامع  دات إا  فئ  ف(: 

كم  أنه   ؤدم إا  ااعكاطؼ لأذو أفك ر لح   كمرن  ككاقع  ، اامع  دات ااع  ن  : . أ

 .كااسلكك  ت اا ن ءة

امع  دات غ ر ااع  ن  : لأذو أفك ر   مدة كغ ر كاقع   كغ ر مف دة. غ ا   م   ؤدم إا  ا. ب

 مش عر سل    كسلكك  ت غ ر  سك  

- C   إذا ك نت  كااسلكك   اان     عف مع  دا ن ، )اان  ئج(: ااعكاقب لأ  ردكد أفع ان  ااع طف

ذا ك نت مع  دا ن  غ ر ك  َ ن ء،  ب  شكؿ مع  دا ن  ع  ن  ، فإنن  ن   ر مش عر لح   كنس  ا 
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ع  ن  ، ف د نشعر   اض ؽ أك اا لؽ أك ااغضب أك غ رلأ  مف اامش عر اامشكلأ ، مم   ؤدم 

 .إا  اضطرا  ت سلكك   كانفع ا  

اف  ط   ن  انظر   اا رت أا س ف  ع ج  دن    د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  

ف ااع ج ااسلكك  اامعرف  لأك مف أفضؿ اا رامج الكلكؿ  هـ اا   حل ؿ دراس  ن  ع مف أ

ااع     كمف ايس ا ب ااس ئدة ف  اام  لات اا ر ك   ك  ل  ف  اامرحل  الا  دائ   لاع م دو عل  

 :م دأ ف أس س ف

ف د  ع  ر   .ا م نن   أف اان  ئج اام دن   ا  د ر ااذات ن  م  عف أفك ر غ ر لح ح  كمشكلأ  .1

 ع نكف مف عسر قرائ  عد م  اا  م  كأقؿ شأن  مف أقرانهـ ك نظركف إا  ايطف ؿ ااذ ف 

الآ ر ف عل  أنهـ م فكقكف عل هـ;  ع نكف مف مش عر اا لؽ كانعداـ اال     انفس ك دن    د ر 

 .ااذات

 .ا م نن   أف ايفك ر ااع  ن   االح ح  لأ  ااطر ؽ الح  انفع ا   كسلكك   كنفس   .2

ط  اا دا   لأ  ااعمؿ مع اامعلم ف كاامشرف ف كاامدراء لأ   ك  ههـ أف ، فإف ن ا سكف   ا

ك  ب  عد ؿ ردكد اافعؿ ااع طف      و ااط ب اام عسر ف فرائ   ك ك  ه ، ايطف ؿ ق در ف  ط  ع هـ

فكر اامعلم ف كاامشرف ف كاامدراء نحك اا   ؿ كاا حف ز. انط ق  مف اف ايفك ر كااعكاطؼ كاامش عر 

 .ع  ن   لا  ن ج مف  ل  ء نفسه  كانم  لأ  ن  ج مح ط ك    رب  حفز  ككنه ااغ ر 

كعل ه ف  د اف  ككف اا ط  ااع       ضمف عدة م  دئ اضم ف ضحد اا   رب كايفك ر 

 .كاامش عر اامشكلأ  ادل ااط ب كن له  افض ء ا ر مغ  ر كمع كس

طف   اط ب ااعسر اا رائ  ااذ ف ف  اا دا     ب اف   كـ اا رن مج عل  عدة ألأداؼ ع 

 : ع نكف مف  دف ا  د ر ااذات ك حل ؿ أك د م  من فض كلأ 
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   ؿ ااذات كعدـ  أط ر ااذات   ا حل ؿ ايك د م  اامر فع كاا    ـ اامر كز عل  اا  د رات  .1

لاف أنم ط ااذك ء م عددة ك  ا  ا    ب  ذك ر ااط اب اف انه مم ز  م  لات م  لف  كاف 

 ـ لا   أر ح   ف   د كس ء كانم   نظر ينم ط أ رل مف اامه رات الن ء   د ـ ك حل ؿ اا   

 .اامع رؼ

الاس عداد ا كض اامع رؾ كق كؿ ايسكأ مف فشؿ كاح  ط ت ك دا   ان  ح م  ؿ عل  اع   ر  .2

اف اان  ح طر ؽ طك ؿ لا د اف  كلؿ   اكل ر مف ااعلرات ف   د اف نمر   اعد د مف اا   رب 

 .اغ ر مرض  ا

 . علـ ك ف   إدارة اامكالأب كاا درات اامك كدة عند ااط اب عف طر ؽ اك ش فه  كاس لم رلأ  .3

 .ABC  علـ ك ف   إدارة اامش عر ف  الازم ت عف طر ؽ  ط  ؽ نمكذج .4

 

تحصيمهـ القرائي في المدارس الفمسطينية وتأثيره عمى تقدير الذات لدى طلاب العسر  28.1.2

 :الدراسي

  د ر ااذات مككن  ح سم  ان  ح ااط ب ف  اامدارس،   ل  الط ب ااذ ف  ع نكف مف  عد 

عسر اا راءة. عسر اا راءة لأك إع ق  ف  اا علـ  ؤلر عل  قدرة ااش ص عل  قراءة كفهـ االغ  

اامك ك  . غ ا   م   ع ن  ااط ب اامل  كف  عسر اا راءة مف  دن    د ر ااذات  س ب اا حد  ت اا   

كا هكنه  ف  اافلؿ اادراس . مف اامهـ المعلم ف كأكا  ء ايمكر كاامرشد ف كمدراء اامدارس أف  

 درككا ألأم   إ  ء   د ر ااذات ادل ااط ب ااذ ف  ع نكف مف عسر اا راءة ألأم   عظم  مف أ ؿ 

 .دعـ مه را هـ ايك د م   كااع طف  
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ا راءة كااذ ف اد هـ مس ك  ت أعل  مف أظهرت اي ح ث أف ااط ب ااذ ف  ع نكف مف عسر ا

اح راـ ااذات لأـ أكلر عرض  ا ن راط ف  اامه ـ ايك د م  ، كطلب اامس عدة عند ااح   ، كاامل  رة 

 .ف  مكا ه  اا حد  ت

 ع ن  ااطل   اافلسط ن كف مف عنؼ الاس عم ر الاسرائ ل  كااذم  هدد ح   هـ ككرام هـ كحر ه 

ـ كطفكا هـ، ك زداد لأذو اامع ن ة عندم   ككف لأن ؾ ط ب  ع نكف مف حرك هـ كاا عل ـ كلح ه

لعك  ت اا علـ ك ضطرا  ت االغ  كاا راءة ح ث  س لأـ قله اامكارد اامدرس   كعدـ ك كد   رو ك ف ه 

 .ادل اامعلم ف ف  اا ع مؿ مع لأؤلاء ااطل   ف   ف قـ لأذو اامشكل 

الحلكؿ عل  اا عل ـ   ألر   اس  ؽ اامضطرب لا  مكف إنك ر أف سع  ااط ب اافلسط ن  ف 

ألن ء  ن لهـ ف  مشهد   سـ  ن  ط اا ف  ش كاا  كد  ،اامس مر ا س عم ر ااسرائ ل  ف  كطنهـ

لرارنا ملحكظ ف ف  ركض  عل  ااحرك  كاا هد د اادائـاامف ، ُ ظهر ااط ب اافلسط ن كف مركن  كا 

دائد، فإنهـ  س ركف اا عل ـ كأداة قك   ال مك ف، كف  مكا ه  ااش ،سع هـ الحلكؿ عل  اامعرف 

لأؤلاء ااط ب لا   سدكف اال  ت اافكرم فحسب،  ،ك سعكف   لأد ف ا   كز اا  كد اامفركض  عل هـ

 ؿ   حملكف أ ضن  ااعبء اال  ؿ اام ملؿ ف   مل ؿ ااهك   اافلسط ن   اادائم  كاانض ؿ مف أ ؿ   ر ر 

ف رحل هـ اا عل م   لأ  شه دة عل  ااركح اانس ن   اا   لا   هر إ  ر ف  مكا ه  الاح  ؿ،اامل

نل ف  ف  مكا ه  ااشدائد  .(Gindi, Gilat, & Sagee, 2022) كاا طلع إا  مس   ؿ أكلر إشراق  كا 

إف  أل ر ااعنؼ الاس عم رم ااسرائ ل  عل  ااط ب اافلسط ن  ف ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت 

كمل رة ال لؽ ااعم ؽ. ك ف اللراع ااسرائ ل  اافلسط ن   داع  ت  عل م   ف  اا علـ لأك قض   مع دة 

كا  م ع   كنفس   ك  رة عل   م ع ااط ب اافلسط ن  ف، ك كا ه أكائؾ ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت 

 :ف  اا علـ  حد  ت فر دة مف نكعه  كمف لأذو االعك  ت
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اافلسط ن كف ااذ ف  ع نكف مف لعك  ت ف  ااكلكؿ إا  اا عل ـ: غ ا ن  م   كا ه ااط ب  .1

اا علـ عكائؽ ف  ااكلكؿ إا  اا عل ـ  س ب اانزاع اامس مر. ك شمؿ لأذو ااعكائؽ إغ ؽ 

ااطرؽ كن  ط اا ف  ش كااعمل  ت ااعسكر   اا    مكف أف  عطؿ قدر هـ عل  ااذلأ ب إا  

ع ق  اامدرس    ن ظ ـ. ح ث  ؤدم عدـ الاس  رار لأذا إا  حدكث ف كات  ف   عل مهـ كا 

 (Akesson, 2015)   دمهـ ايك د م   شكؿ ع ـ

محدكد   اامكارد:  ف  ر اامدارس كاامرافؽ اا عل م   اافلسط ن   ف  اامن طؽ اام ضررة مف  .2

ااعنؼ إا  اامكارد كاادعـ اام  لص اا زـ ا ل    اح     ت ااط ب ااذ ف  ع نكف مف 

 ب غ ا ن  إا  الالأ م ـ كاادعـ اافردم، كلأك م  قد  ككف لعك  ت ف  اا علـ.  ح  ج لأؤلاء ااط

 .مف االعب  كف رو ف   ضـ اانزاع

اانزكح:  ضطر ااعد د مف ااع ئ ت اافلسط ن   إا  اافرار مف من زاه   س ب ااعنؼ كعدـ  .3

الاس  رار، كلأذا  ؤدم إا   عط ؿ  عل ـ  م ع ااط ب، كضررو   ف قـ  شكؿ   ص يكائؾ 

ف مف لعك  ت ف  اا علـ كااذ ف  ع مدكف عل  إ راءات رك  ن   مس  رة ك  ئ ت ااذ ف  ع نك 

 .مأاكف  ا علمهـ

ن ص اا دم ت اام  لل : غ ا ن  م   ككف اا دم ت اا عل م   اام  لل ، ملؿ ع ج  .4

اانطؽ كااع ج اامهن  ك طط اا عل ـ اافرد  ، غ ر ك ف   أك غ ر م كفرة ف  اامن طؽ 

ع. كلأذا  مكف أف  حد مف فرص ااط ب اافلسط ن  ف ااذ ف  ع نكف مف اام ضررة مف اانزا

 .لعك  ت اا علـ ف  ااحلكؿ عل  اادعـ ااذم  ح   كف إا ه

اا أل ر طك ؿ اامدل:  مكف أف  ككف ا ضطراب كاالدم  اا    ع ن  منه  ااط ب  .5

اا عل م ،  اافلسط ن كف ااذ ف  ع نكف مف  طء اا علـ عكاقب طك ل  اامدل عل   حل لهـ

مك ن  هـ اامس   ل    كاندم  هـ الا  م ع ، كرف لأهـ  شكؿ ع ـ. كقد  حد مف فرلهـ كا 
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 ؤلر ااعسر اا رائ  عل    د ر ااذات ادل ط ب اامدارس ك ضعؼ اا حل ؿ اادراس          

  ف الط اب اامل ب  ه ، ك ؤلر ف  ش ل  ه كا   لأ  ه كذك ئه كع ق ه   لآ ر ف ح ث  ع ش لراع ن 

اارغ   ف  اا كالؿ مع الآ ر ف ك  نب اضطرا  ت اا راءة، مم  قد  ككف س   ن ف  ضعؼ   د رو اذا ه 

ك كاد مش عر اادكن   ااملحك     احذر كاا لؽ كااغضب كلأك م   ؤلر سل  ن عل  ع ق  ااط اب  أقرانه 

 .(2019كمدرس ه كالآ ر ف )ع داامطلب،

 أل ر لعك  ت اا راءة ( أف 1996 :345) Booysen, Kriegler, Engelbrecht   كؿ

ر م  لا  مكف أ دا فهمه    اك مؿ مف ق ؿ ش ص  مكنه اا راءة كااك    . ف   ؿ عندم   ككف ف    د 

ا ن   ك ع ن  مف ااح  ط ينؾ غ ر ق در عل  اا راءة م    اؾ اذا كنت غ ر ق در عل  اا راءة عل  

 .ك ه ااعمكـ

(   س  داـ اان رنت ا    ـ م مكع  مف 2017كا ركف ) Chevalier  ف ف  دراس  أ رالأ

اقؿ مف اقرانهـ  GPA ااط ب ااذ ف اد هـ لعك  ت اا راءة مك شف  ك د اف ن  ئ هـ ف  ام ح ن ت

 .ااذ ف اـ  ع نكا مف اضطرا  ت اا راءة ف  مراحؿ عمر   س    

 

 الدراسات السابقة 2.2

عرض ن الدراس ت ااس     ذات االل   مكضكع اادراس  عل     ن كؿ لأذا اا  نب مف اافلؿ

مس كل اادراس ت ااعر    كاي ن   ، كس  ـ عرضه  كف ن  ا سلسله  اازمن  مف ايحدث إا  ايقدـ 

 .المس عدة عل  فهـ أعمؽ امكضكع اادراس 

ت لأدفت إا  ااكشؼ عف ع ق  ااعسر اا رائ  ك  د ر ااذا (2023ف  دراس  أ ر ه  مرع )

ادم   م ذ ذكم لعك  ت اا علـ   امرحل  ااعداد    كف  س  ؿ ذاؾ  ـ ا راء دراس  عل  ع ن  مككن  

( ط ا   كط ا   ك عد اف  ـ مع ا   اا   ن ت إحل ئ   ا ر   ط   رسكف ك حل ؿ ن   س  داـ 100مف )
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ر ااذات ادم   م ذ ذكم مع مؿ الانحدار كشفت اان  ئج أف لأن ؾ ع ق  كل      ف ااعسر اا رائ  ك  د 

لعك  ت اا علـ كقد ك د أف كل ر مف ااطل   مف ذكل لعك  ت اا علـ اد هـ  ل ئص منه  عدـ 

 حمؿ اامسئكا   ااش ل   أك الا  م ع   كلعك   ااض ط ااذا   ف م   لدر عنهـ مف أفع ؿ  ككف 

  الا ل ؿ الا  م ع  غ ر من س      و الآ ر ف كالانسح ب الا  م ع  فهـ  لنفكف   اكسؿ كقل

  لآ ر ف كااعدكان      و الآ ر ف يس  ب غ ر م ررة أك مك      اض ف  إا  الا ك ا   إذا ن عل  

 ظهركف اع م دا الآ  ء كاامعلم ف أك غ رلأـ كضعؼ مفهكـ ااذات اا     لؼ دائم    اسل    اك 

اس ت ااس     اا   اع مدت عل ه  اام دن  ، ك ـ من قش  ك فس ر ن  ئج اادراس  ف  ظؿ ن  ئج اادر 

اا  حل ، كان هت    د ـ اا كل  ت كالاق راح ت المعلم ف كأكا  ء الامكر كاا  حل ف اامه م ف   ادراس ت 

 .اام م لل 

( دراس   هدؼ امعرف  ع ق  ااعسر اا راءة   ا حل ؿ اادراس  2022)ك ركن  كأ رت ااش   

اامنهج ااكلف  الار   ط  ام ئم ه مع ط  ع  اادراس  ااح ا  ، ، ك ـ اس  داـ سن  اال ال اا طل  ادل 

كقد ا   رت ااع ن   طر    قلد   مف   م ذ ااسن  اال ال  ا  دائ ، ك ككنت آداو اادراس  مف اس    ف 

اعسر اا راءة كاا حل ؿ اادراس  ك عد اا أكد مف اا ل ئص ااس كك م ر   الأداة كمدل م ئم ه 

ط اب كط ا  ، كأظهرت اادراس   120ي له  ـ  ط   ه  عل  ع ن  مككن  مف الغرض ااذم كضعت 

ااسن  اال ال  الا  دائ   اءة كاا حل ؿ اادراس  ادل طل  اان  ئج الآ     ك د ع ق  قك     ف عسر اا ر 

  .كك كد فركؽ ذات دلاا  إحل ئ     ف ااذككر كالان ث ف  عسر اا راءة

( لأدفت إا  ااكشؼ عف ع ق    د ر ااذات   ا حل ؿ 2020كف  دراس  أ رالأ  اادكا دة )

اادراس  ادل طل   اامرحل  اا  مع   ذكم اضطرا  ت ااك ـ. ا  ع اا  حل ف اامنهج ااكلف  

)الار   ط (، كذاؾ   ن ء أداة اا حث اامككن  مف ل ل  أقس ـ لأ : اا سـ ايكؿ:  ح كم عل  م دم  

 ن ت كاامعلكم ت اا    كد اا  حل ف  معه ، اا سـ اال ن :  ح كم  عر ف    ألأداؼ اا حث، كنكع اا  
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( 19عل  اا   ن ت ايكا   اا  ل   أفراد ع ن  اا حث، كاا سـ اال اث:   ككف مف اس   ن    د ر ااذات )

( ط ا   كط ا   مف طل   اامرحل  اا  مع   ذكم اضطرا  ت 154ع  رة. ك ككنت ع ن  اا حث مف )

 ف   ا  مع ت ف  اامملك  ااعر    ااسعكد  ،   ؿ اافلؿ اادراس  ايكؿ مف ااع ـ ااك ـ اامل ح 

ق. كاس  دـ اا  حل ف ايس ا ب ااحل ئ   الآ   : اا كرارات كاانسب اامئك   1441/ 1440اا  مع  

ج كاام كسط ت كالانحراف ت اامع  ر  ، مع مؿ الار   ط ا  رسكف، ا    ر ت اع ن  كاحدة.  كللت ن  ئ

(. كم  أش رت ن  ئج اا حث إا  ك كد 46.79اا حث ااح ا  إا  مس كل م كسط مف   د ر ااذات  لغ )

(   ف   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس  ادل 0.01ع ق  ار   ط   طرد   داا  إحل ئ   عند مس كل )

 .طل   اامرحل  اا  مع   ذكم اضطرا  ت ااك ـ

دفت لأذو اادراس  إا  معرف  ع ق    د ر ااذات (لأ2019كف  دراس  أ رالأ  عل  كآ ركف )

  ا حل ؿ اادراس  ف  م دة اار  ض  ت ادل ط ا  ت االؼ اال ن  اال نكم   امدارس ااحككم   

.  طر    ااع ن  ااعشكائ   ااط      ـ ا    ر ع ن  اادراس   -كاا  ل   محل     ؿ أكا  ء كلا   اا رطكـ

( اط ا  ت االؼ اال ن  اال نكم 6394%( مف ااعدد ااكل  )5  )( ط ا   ك نس 298كاا  اغ عددلأ  )

. ا مع اامعلكم ت مف أفراد ااع ن   ـ  -  امدارس ااحككم   كاا  ل   محل     ؿ أكا  ء كلا   اا رطكـ

اس  داـ م   س   د ر ااذات مف إعداد م  مر. ك عد  ط  ؽ أداة اادراس  ك مع اا   ن ت،  ـ  حل ؿ 

اـ ا    ر )ت( احس ب فرؽ م كسط م مكع  كاحدة، ا    ر )ت( احس ب فرؽ م كسط اا   ن ت   س  د

م مكع  ف مس  ل  ف، كا    ر مع مؿ الار   ط ااعزم  ا  رسكف. كأظهرت ان  ئج اادراس : )أ(   د ر 

ااذات   سـ   لار ف ع ادل م  مع اادراس ، )ب(  ك د فركؽ داا  إحل ئ   ف    د ر ااذات ااع ـ ادل 

 مع اادراس  ااح ا     ع  ام غ ر نكع اامدرس  )حككم  /   ل (، كال اح ط ا  ت اامدارس م 

اا  ل ، )ج( لا  ك د فركؽ داا  إحل ئ   ف    د ر ااذات ادل م  مع اادراس  ااح ا     ع  ام غ ر 

    ف نكع معلـ م دة اار  ض  ت )معلم ف/ معلم ت(، )د(  ك د ع ق  ار   ط   طرد   داا  إحل ئ 
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  د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس  ف  م دة اار  ض  ت  م  مع اادراس  ااح ا  . كقد  للت اادراس  

  .اعدد مف اام  رح ت كاا كل  ت

معرف  مس كل   د ر ( اا  2018) Noronha,Monter&pintoدراس   لأدفتف  اام   ؿ ف د 

ل الا  م ع  كالاق ل دم الط ب، ااذات ااط ب ذكم ايداء ايك د م  اامن فض، كمعرف  اامس ك 

كمعرف  ااع ق    ف اا د ر ااذات كايداء ايك د م  كاافركؽ   ف اا نس ف ف  مس كل   د ر ااذات 

ط ا   مف اامدارس ااحككم  ،  50كايداء ايك د م  ط  ت اادراس  عل  ع ن  عشكائ    ككنت مف 

(  درسكف ف  مدرس  ل نك   ف  منط   15-13)مف الان ث   راكح أعم رلأـ   ف  25مف ااذككر ك  25

( كظلكا ف  كاحد أك أكلر مف اامكاد 260داكش ن  ك ن دا ف  ااهند، ح  كا در  ت من فض  )أقؿ مف 

اس  دـ اا  حلكف اامنهج ااكلف ، كم   ـ اس  داـ الاس    ف كاام   ل  أدكات اا ح  ؽ ألأداؼ اادراس ، 

اا نس ف، ح ث   م ع الال ث   اد ر   اذات أكلر مف ااذككر، كعدـ كشفت اان  ئج عف ك كد فركؽ   ف 

ك كد ع ق  ذات دلاا  إحل ئ     ف   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس ، ع كة عل  ذاؾ، فإف نظ ـ 

اا عل ـ، كاالح  اانفس   ااط اب كأسر ه. كالدق ئه، كاامدرس ف اه ألأم   قلكل ف   حد د مس كل 

الأؽ ف  اامدرس . كركس  اا  حلكف  كضع  رن مج ال د ؿ الآ  ء كايمه ت اا حل ؿ اادراس  اامر 

اامس عدة اامرالأ  ف عل  ز  دة   د رلأـ اذا هـ كأدائهـ ايك د م ، كم    ب   د ـ اامس عدة ااط ب 

ااذ ف  ظهركف أداء أك د م   من فض  كمس عد هـ مف ق ؿ اامعلم ف، كأفراد ايسرة، كايقراف، كا  راء 

 د مف اادراس ت اا حل   اعدد ك  ر مف اان س ك ككف أكلر ف عل   ك كشؼ عف اافركؽ ف    ئ  اامز 

 .حضر   كر ف   كاافركؽ   ف اامدارس كااكل  ت ااحككم   كاا  ل 

(   ءت الكشؼ عف ع ق  عسر اا راءة   ا حل ؿ اادراس  2018كف  دراس        )     

دل اا  م ذ   ع  ام غ ر اا نس. كذاؾ مف   ؿ دراس  م دان   ككذاؾ معرف  اافركؽ ف  عسر اا راءة ا

عل  ع ن  مف   م ذ اا عل ـ الا  دائ   كلا     زم كزك  ع نكف مف عسر اا راءة كذاؾ  عد اا ش  ص. 
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مف   ؿ إ   ع اامنهج ااكلف  ك اع م د م   س اا  د ر ااش ل  العك  ت اا علـ) اا راءة(، ا    ر 

اال م   مف ا ؿ اافهـ، ك كللت ن  ئج اادراس  إا  ك كد ع ق  ذات دلاا     كاا راءةاا راءة اا هر 

إحل ئ     ف عسر اا راءة كاا حل ؿ اادراس  ادل   م ذ ااطكر الا  دائ  ك كذاؾ ك كد فركؽ داا  

  إحل ئ   ف  عسر اا راءة   ع  ام غ ر اا نس كذاؾ ال اح اان ث كان هت اادراس   م  رح ت ألأمه

الأ م ـ اامعلـ  لعك  ت اا علـ ف  اام  ؿ اامدرس    ل  عسر اا راءة كذاؾ   ا   ـ  دكرات  در     

ك كك ن    ط      حكؿ عسر اا راءة ك كك ف ف  م  ؿ علـ اانفس ك اا ر    اا  ل  كلعك  ت اا علـ 

لعك   دكف مف ا ؿ معرف  ك ف   اا ع مؿ مع ذكم عسر اا راءة ك مس عد هـ عل    ط  لأذو اا

إلأم ؿ دكر اام  ص اانفس  اامدرس  ف   ش  ص عسر اا راءة ككضع  طط ع      مس عدة 

 .ااط قـ اامدرس  ككؿ

اا  ااكشؼ عف ااع ق    ف دافع   اان  ز  ( دراس  لأدفت2017)كأ رل ااس د ع د االط ؼ 

ك  ف اا حل ؿ اادراس  ادل ع ن  مف ط ب اا عل ـ الازلأرم اامرحل  ااعداد   مع  حد د اافركؽ   ف 

كاا حل ؿ اادراس  كااكشؼ عف اافركؽ   ااعداد   ف  اادافع   الإن  ز ط ب اا عل ـ الازلأرم اامرحل

س   اال ل  المرحل  ااعداد   مف اا نس ف كأ ر ت اادراس  ااح ا   ف  دافع   اان  ز اللفكؼ اادرا

عل  ع ن  مف ط ب كط ا  ت )اامرحل  ااعداد  ( ال عل ـ الازلأرم  مح فظ  اا  لأرة، كاس  دـ اا  حث 

ف  اادراس  ااح ا   ايدكات اا  ا  : م   س دافع   اان  ز مف اعداد اا  حث ككشؼ در  ت اا حل ؿ 

ي ر ااع ـ، كم   كللت اادراس  اا  ك كد ع ق  طرد   قك   ذات دلاا  احل ئ     ف  اادراس 

 .دافع   اان  ز كاا حل ؿ اادراس  ادل ااط ب ااذككر ف  اامرحل  ااعداد   الازلأر  
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة 1.2.2

مم  لا  ع ر ه شؾ اف أم مم رس   عل م     ب اف   ن  عل   حث عم ؽ ذا دلالات علم  ، 

كلا س م  ف  ح ؿ اا ر    اا  ل  ااذم   كض ف  م  لات فئ  حس س  ف  د مف  د  ت فع ا  

لاس كش ؼ ااعكائؽ كااحلكؿ اامن س   ال ع مؿ مع لأذو اافئ  اك م   حكؿ دكف  نف ذ اك إ م ـ أم مهم  

دراس   يممسندة اا  ااط اب ف  االفكؼ اادراس   اام  لف  كلأك م   ملؿ ااف كة أك ااف كات ااعلم   

 . حل   كاا    فض  ف  نه    اامط ؼ اا  إزاا  ااعكائؽ ف  االفكؼ اادراس  

ط اب  100  ءت دراس  مرع  اا    درس ع ق  ااعسر اا رائ  ك  د ر ااذات عل  ع ن  

ف لأن ؾ ع ق  كل      ف ااعسر اا رائ  ك  د ر ااذات كلأك م   رم  اا ه دراس ن  كط ا   ك للت   

ف  قت مع دراس ن   شكؿ  كلأرم   (2022) ك ركن ااح ا   عل  ك ه اا لكص. أم  دراس  ااش   

ف  دراس  ااع ق    ف ااعسر اا رائ  كاا حل ؿ ادراس  عف طر ؽ ا    ر ع ن  قلد   ا ل ت قكة 

ف ااعسر اا رائ  كاا حل ؿ اادراس  ادل ط ب االؼ ايس س  مع ك كد فركؽ ذات دلاا  ااع ق    

مكن  رك ااه دف   \إحل ئ     ف ااذككر كالان ث كلأك محكر اا حث ااح ا  . أم  عف دراس  نكركنه  

اا  دراس  مس كل   د ر ااذات ادل ط ب اا حل ؿ اادراس  اامن فض ك للت  أف لأن ؾ فركؽ 

ا  إحل ئ    عزل ال نس ح ث أظهرت  فكؽ الان ث عل  ااذككر ف  مس ك  ت   د ر ااذات ذات دلا

كعدـ ك كد ع ق  إحل ئ     ف   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس  فإنه     ق   شكؿ  ذرم مع 

 .م غ رات دراس ن  ااح ا  

ا   مف ح ث ك عض عرض اادراس ت ااس        ف  ش  ه اادراس ت ااس     مع اادراس  ااح  

(، كمف ح ث ااهدؼ 2018اامنهج، ح ث اس ندت اادراس ت عل  اامنهج اا  ر    كدراس        )

اا  ت اادراس  ااح ا   ف   حله  عف   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ك حل لهـ اادراس  ملؿ 

اامنه   ، ح ث  سرت  (. كالرت اادراس ت ااس     اادراس  ااح ا   مف اان ح  2020دراس  اادكا دة )



 

103 

 حد د مشكل  اادراس  كألأم  ه  كألأدافه ، كم  س عدت مف اان ح   اا ط      ف  إعداد م   س ا  د ر 

ااذات اط ب ااعسر اا رائ  ك ط   ه عل  أفراد اادراس ، ك  م ز لأذو اادراس  ف   رك زلأ  عل  معرف  

ادراس  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامرشد ف ع ق    د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ك حل لهـ ا

 .كاامعلم ف كاق راح  رن مج ع    مس ند اا  نظر   أا رت اا س

كف  ضكء ذاؾ   ءت ألأم   اق راح  رن مج ع    ق ئـ عل  نظر   أا رت اا س ا حس ف 

  .اا حل ؿ اادراس  ك  د ر ااذات ككؿ ذاؾ  نعكس عل   حس ف مس كل  حل ؿ ااطل    شكؿ إ     

مف ألأـ اان  ئج اا    كللت إا ه  اادراس  مف   ؿ  ( ك ف2018)كف  دراس  اف ن  كم ن  

اا  حل ف إا  ك كد فرؽ   ف اا نس ف ح ث   م ع اان ث ف  ااع ن     د ر الذات أعل  مف ااذككر. 

اؾ، فإف كاكف اـ  ظهر ع ق  ذات دلاا  إحل ئ     ف   د ر ااذات كايداء ايك د م . إا    نب ذ

اهـ ألأم   قلكل ف   -أسر ه، كأقرانه، كاامعلم ف  -اانظ ـ اا عل م  ف  اا  د، كاا  ئ  اانفس   الطفؿ 

ااكل  . ف  ح ف  ـ الاع راؼ   أل ر اامؤسس  اا عل م   عل  أداء  اك حد د أداء ااط اب ف  اامدرس 

ح     أف الآ  ء كايلدق ء كايش  ص ااط اب، إلا أف  م ع اادراس ت كاا   رب ااعمل     ر  ن   ل ت 

 .اامهم ف  مكنهـ رفع مس ك  ت   د ر ااذات ادل ااط ب

ك نت ن  ئج اادراس   ش ر اا  دكر اامعلم ف  (2013)كف  دراس  مك سكلا كا  ؿ كا ركف 

ككذاؾ اامرشد ف كاا ر ك  ف ااك  ر. ح ث   ب أف  درككا أف ايداء ايك د م    ألر  عدة عكامؿ منه  

  د ر ااذات ااضركرم  احراز اان  ئج ايك د م  ، ك عم ؽ مفهكـ ااذات ايك د م ، كاادافع ايك د م  

  .ااكف ءة ااذا    ايك د م   لأ   ن ء  مكف  علمه ل   اا عل م  ،ن ت أس س   ف  ااعملأ  مكك 

  اض ف  إا  ذاؾ،   ب عل  اامعلم ف ااعمؿ   د ا طك ر ك حس ف مفهكـ ااذات ادل 

ااط ب. كم    ب عل  الآ  ء الان   و إا  ااعكامؿ اادا ل   كاا  ر    اا   قد  ؤلر عل  مفهكـ ااذات 

 ج اامرشدكف اامدرس كف إا   ش  ع ااط ب كدعمهـ ا طك ر مفهكـ ذا   ادل أطف اهـ. كم  ك  ح 
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إ      كااسع  ا ح  ؽ أداء أك د م  مم  ز .عف طر ؽ الاس ع ن     ن  ت الاس ش رة ملؿ اس را     ت 

إدارة ااذات كاامشكل  كااحؿ كغ رلأ  ك مكف امرشدم اامدارس اس  داـ اا در ب عل  حؿ اامشك ت 

اهدؼ. كأظهرت ن  ئج لأذو اادراس  أ ضن  أف اادافع أس س  ال علـ كاان  ز ف  اافص ا ح  ؽ لأذا ا

 .اادراس . اذاؾ،   ب عل  كؿ ط اب أف  ش رؾ  نش ط ف  أنشط  اافلؿ اادراس 
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 الطريقة والاجراءات: الفصؿ الثالث

 ح  ؽ ألأداؼ  كضح لأذا اافلؿ اامنه    ااعلم   اا    ـ ا   عه  كاا    مكف مف   اه  

اادراس ، ك   ف منهج كم  مع اادراس ، كااع ن  اا    ـ ا    رلأ  ك ل ئله ، كم     ف  طكات إعداد 

أداة اادراس  ك طك رلأ ، كمدل ل   ه ، كاا راءات اادراس   اا   س نفذ  ه  كااطرؽ ااحل ئ   اا   

 اا   ن ت. س س  دـ ف  مع ا  

 

 منهجية الدراسة 1.3

مشكل  اادراس  ك عد الاط ع عل  اادراس ت ااس    ، كمرا ع  اامن لأج اا حل  ، عمدت  ن ءان عل  

اا  حل  إا  اس  داـ اامنهج ااكلف  اا حل ل  ااذم   كـ عل  دراس  ااظ لأرة، ك حد د ك ف  اا كانب 

ح  ؽ اامر  ط   ه ، مف   ؿ  مع اا   ن ت مف أفراد ع ن  اادراس  الإ     عل  أسئل  اادراس  ك 

ااهدؼ مف إعدادلأ ، كاام ملؿ ف   حد د مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ 

اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن   ك أل رو عل  اامس كل 

 ايك د م  الطل  .

 

 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

لم  كمرشد ف ط ب االؼ اارا ع مف ذكم ااعسر اا رائ   ككف م  مع اادراس  مف مد رم كمع

.  ـ ا ذ اامكاف  ت 2025\2024ف  مدارس اامرحل  ايس س    مح فظ  راـ الله كاا  رة الع ـ اادراس  

اامطلك   مف مد رم اامدارس ااذ ف   ع ع ن  اا حث ضمف دائرة ا  ل لهـ ك ـ  س  ؿ اان  ئج كف   

 حث. كنظران امحدكد   م  مع اادراس  ف د  ـ  ط  ؽ أدكات اا حث عل  ك مؿ ام  أفرز ه ن  ئج أداة اا

م  مع اا حث  أسلكب ااحلر ااش مؿ. كن     الغر ح ـ م  مع اادراس   ـ ا    ر ااع ن  اا لد   
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( 10ا ككف  م ع أفراد م  مع اادراس ، أم  معن  س ككف ع ن  اادراس  لأ  ع ن  قلد   مؤاف  مف )

ا    ر ع ن  اادراس   طر    قلد   نظران لاف ع ن  اادراس  محلكرة  مد رم كمعلم  فردان. ك ـ 

كمرشدم ط ب االؼ اارا ع ااذ ف  ع نكف مف عسر قرائ . كاا دكؿ الآ    كضح  كز ع ع ن  

 اادراس  حسب مسم لأـ ااكظ ف .

 (:  كز ع ع ن  اادراس  حسب مسم لأـ ااكظ ف 1.3 دكؿ )
 المئوية%النسبة  العدد 

 %30 3 مد ر

 %30 3 مرشد

 %40 4 معلـ

 %100 10 المجموع

 

 أدوات الدراسة  3.3

 ايدكات اا حل   الآ   :   س  داـا ح  ؽ ألأداؼ اادراس  كاا     عف أسئل ه ، ق مت اا  حث 

 :ـ اس  داـ أدكات  ش  ص ط ب ااعسر اا رائ   أداة تشخيص الطمبة ذوي العسر القرائي 

 ـ حسب إ راءات كزارة اا ر    كاا عل ـ ف  مح فظ  راـ الله كاامس  دم  ف  اامدارس اا   

ااع ن ، كذاؾ مف   ؿ الا    رات اا ش  ل   ح ث  ـ  ن ء ا    ر ا   س قدرة طل   ا    رلأ  ف  

ـ اامع ن  كااسرع  ف  ذاؾ، كذاؾ مف   ؿ ا    ر االؼ اارا ع عل  قراءة ااكلم ت كاا مؿ كفه

قرائ    ضمف ف رات كنلكص ك مؿ   ـ  ط   ه عل  كؿ ط اب ك حد د مدة زمن   ا     ر، 

كرلد ااع م  ااكل   اكؿ ط اب ك حك له  إا  نس   مئك   مف   ؿ قسم  اادر   اا   حلؿ 

    ـ طل   ااعسر اا رائ  كف  ن امؤشر ااعسر عل ه  ااط اب عل  اادر   ااك مل  ا     ر، كمف لـ 

 ( عل  اانحك الآ  :Muktamath et al., 2023اا رائ  ااذم  ـ اا طرؽ إا ه ف  دراس  )
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 :ـ ذاؾ مف   ؿ م حظ  ايداء اا رائ  الطل   دا ؿ ااغرف  االف   ك ا طء  نماذج دراسة الحالة  

ف  اا راءة كاي ط ء اام كررة، كع د م    ت مع أكا  ء ايمكر كمعلم  اامكاد اي رل ا    ـ 

اا ش  ل   كرلد ع م هـ كم  رن  أداء ااط اب مع  الا    راتمس كل ااطل  .  عد ذاؾ   ـ ا راء 

اامعدلات ااعمر   ااط  ع  .   ـ     ـ ااح ا  مف ق ؿ معلـ م  ص ف  االغ  ااعر    كأ ل ئ  

 اا ر    اا  ل  ممف اد هـ   رة ف      ـ ااعسر اا رائ .

  :ف  اامل در اس ن دان   ـ  حك ؿ ااطل   اغر الإجراءات المتخذة عند تحويؿ الطالب لغرؼ المصادر

إا  اا    ـ اادق ؽ مف ق ؿ اامعلم ف أك أ ل ئ  اا ر    اا  ل  ك حد د مس كل االعك  ت اا   

 كا هكنه  ف  اا راءة، كم    ـ إ راء     ـ ش مؿ امه رات كقدرات ااطل   كمس كل ذك ئهـ ك    م ت 

مع اامدراء  ا  م ع تذا ه . ع د  أك د م   كم  رن ه   مس كل ااطل   ااط  ع  ف  اافئ  ااعمر  

كاامرشد ف كأ ل ئ  اا ر    اا  ل  ا  ر ر مس كل لأذو االعك  ت كااح    إا   د ؿ مس مر 

 كمكلؼ مف   ؿ اا رامج كاس را     ت اا در س اام  لل .

  

 المستوى النسبة

 مس كل من فض )ايداء اا رائ  ط  ع ( 1-25%

26%-50% 
مس كل م كسط ) كا ه ااط اب  عض االعك  ت كاكنه  ا ست شد دة، كقد  ح  ج 

 ااط اب ا عض اا د  ت اا عل م  

51%-75% 
مس كل مر فع ) ع ن  ااط اب مف لعك  ت م كسط  إا  شد دة، ك ح  ج ااط اب ادعـ 

 ك د ؿ مكلؼ(

76%-100% 
مس كل مر فع  دان )ُ ظهر ااط اب لعك  ت شد دة  دان، ك ح  ج إا   د  ت 

 ف (م لل  كمس مرة ك رامج  دعـ اح      ه اا  ئ    لكرة مكل
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ك عد إ راء أدكات  ش  ص ااعسر اا رائ     ف أف ااطل   اال لكف ااذ ف  ـ ا    رلأـ  ع نكف مف عسر 

 كمرشد هـ كمعلم  المش رك  ف  اادراس  ااح ا  . مدراءلأـقرائ ، ك ـ اا نس ؽ مع 

 :ـ ااحلكؿ عل  ن  ئج ع م ت ط ب ااعسر اا رائ  مف ط ب  أداة لقياس التحصيؿ الدراسي 

( 2( ط ا  ن، كااملحؽ )30( كعددلأـ )2025-2024ارا ع ف  ااف رة اادراس   ااس     )االؼ ا

  عرض  لؾ اان  ئج.

 :ق مت اا  حل    طك ر م   س   د ر ااذات  عد اار كع اا   مقياس تقدير الذات لدى الطمبة

اامراحؿ الادب اانظرم كاادراس ت اامحل   كااعر    اا   ن قشت ع ق    د ر ااذات ادل ط ب 

(، كدراس  ) مع ، 2014(، كدراس  )شر ؼ، ااسع د، كااس د، 2023ايس س   كدراس  )مرع ، 

 :م   س   د ر ااذات مف عدة أ زاء (. ك ككف2021

 ح كم عل  م دم   س ط  يغراض اادراس  ك عهد مف اا  حل   سر    الجزء التمهيدي: .1

 .اامعلكم ت اامطلك   كضم ف ار   طه   أغراض اا حث ااعلم  ف ط

:   ككف مف اامعلكم ت ايس س   عف مط ؽ الاس    ف ك لاسـ كمك ف ااعمؿ الجزء الثاني .2

سر ف قرائ  ، كاانكع كاامسم  ااكظ ف  كااح لات اا     ع مؿ معه  مف ااط ب اام ع

 اطل   ااعسر اا رائ . الا  م ع 

 ::   ككف مف  نكد ااف رات ايس س   الم   س اا    ن ت عل  ااشكؿ اا  ا  الجزء الثالث .3

 : ـ  ن ء اام   س ق ئـ عل  ألأـ ل ث ا    رات ع ام   ا  د ر ااذات كلأ 

 ( مقياس كوبر سميث للأطفاؿCoopersmith Self-EsteemInventory for 

Children:)  طكرو س  نل  كك ر سم ث.  هدؼ ا   س   د ر ااذات ادل ايطف ؿ ف  م  لات ملؿ

(عنلران   راكح ا    ه    ف ق كؿ 50 ح كم لأذا اام   س عل  ). كايك د م   كااش ل   الا  م ع  

 .كرفض، ك غط  أر ع : اازم ء، الآ  ء، اامدرس ، كالالأ م م ت ااش ل  
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  روزنبرغ لتقدير الذات للأطفاؿ )مقياسRosenberg Self Esteem Scale For 

Children):   ـ  طك رو اع م دا عل  م   س ركزن رغ ال  اغ ف.  ح كم عل   عض ايسئل 

اام سط  ا ن سب ايطف ؿ.  ـ اع م د م   س ركزن  رغ ا  د ر ااذات ااذم أعدو مكر س ركزف   رغ 

لأذا اام   س لاع م دو  شكؿ ك  ر ف  اادراس ت ااعر    كاي ن    . ك ر ع س ب ا    ر 1965ع ـ 

دكا  حكؿ ااع اـ ف  م  لات م  لف  ا در ه عل  ااكشؼ عف  53اغ  كاس  دـ ف   28ف د  ر ـ ؿ

مس ك  ت   د ر ااذات ادل ااع ن ت اامط ؽ عل ه  اا حث  مع مؿ ل  ت ع ا   ن فس م    س أ رل 

دكا  . كقد  ـ اس  دامه ف  ااعد د مف اادراس ت ف  م  لات اا ر     كم   س كك ر سم ث اامس  دـ

(، 2019(، كدراس  ااکف ك ف، عط ؼ محمد )2019اا  ل  كعلـ اانفس اا ر كم، كدراس  اال     )

 .(2014كااردع ف كاالك لح )

 ( مقياس هارتر لتقدير الذات للأطفاؿHarter’s Self-Perception Profile for 

Children:)  كـ عل    د ر ااذات ف  م  لات ملؿ ايك د م   كاامظهر اا سدم كاامه رات  

ااغرض مف  ن ء اام   س ااح ا  لأك ق  س   د ر ااذات اط ب ااعسر اا رائ  مف  .الا  م ع  

 . ط ب االؼ اارا ع ف  مح فظ  راـ الله.

ل طلب ااعسر اا رائ ،  ضمنت ف رات م   س   د ر ااذات أسئل  ا   س در     د ر ااذات اد

( مح كر مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامرشد ف كمعلم  االؼ اارا ع ف  اامدارس اافلسط ن  ، 4ضمف )

 كاام ملل  ف  اام  لات اا  ا  :

   د ر ااذات اادراس . .1

   د ر ااذات ااش ل . .2

   د ر ااذات ايسرم. .3

   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء. .4
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، 16، 15، 14، 13، 11، 8،9، 6، 3، 1ااف رات اا       ) ك ضمف اام   س م مكع  مف

، 21، 20، 19، 17، 12، 10، 7، 5، 4، 2(، كااف رات ااسل    )27، 26، 25، 24، 23، 18

(  دائؿ اكؿ سؤاؿ ف  اامع   ر اا  ل   در     د ر 4( كقد  ـ كضع )31، 30، 29، 28، 22

كرت اار  ع  ك  درج لأذو اا دائؿ،  ح ث  عط  إ     ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ ، كفؽ م   س ا 

( در  ت، كا     لا 2( در  ت، كا      لا أكافؽ )3( در  ت، كا     أكافؽ أح  ن  )4أكافؽ  شدة )

( در  ت )لأذا  نط ؽ عل  ااف رات اا      (، ك  ـ عكس م   س ا كرت اار  ع  ف  1أكافؽ  شدة )

( مف اا  راء 10د اام   س  لكر ه  ايكا    ـ عرضه  عل  )ح ؿ ااف رات ااسل   . ك عد إعدا

كايك د م  ف ف  لأذا اام  ؿ، ا حد د مس كل االدؽ ااظ لأرم اف رات اام   س، كف  ضكء آرائهـ  ـ 

ا راء اا عد ؿ اامن سب، كاظه رلأ   لكر ه  اانه ئ  . كم   ـ مع ا   م   س ا كرث، ا حد د ايلأم   

 (:Sekaran & Bougie, 2012د ع ن  اادراس ، كذاؾ كف   المع دا  اا  ا   )اانس    ا    ت أفرا

 1= 3(/1-4ااحد ايدن  ال د ؿ(/ عدد اامس ك  ت = )-طكؿ اافئ  = )ااحد ايعل  ال د ؿ

 ( ك مس كل م دن . 2-1ف ل ح در   اامكاف   ايكا  ) 2= 1+ 1طكؿ اافئ  + اقؿ كزف =  -

 ( ك مس كل م كسط.3-2ف ل ح در   اامكاف   اال ن   )  3=  1+  2ا ن   ؿ الفئ  اال ن    -

 ( ك مس كل مر فع.4-3ف ل ح در   اامكاف   اال ال  ) 4= 1+  3ا ن   ؿ الفئ  اال ال   -

 

 صدؽ مقياس تقدير الذات 4.3

  ـ اا ح ؽ مف لدؽ م   س   د ر ااذات   س  داـ طر    ف:

 الصدؽ الظاهري 

 ـ عرض م   س   د ر ااذات عل  عشرة مف اامحكم ف ايك د م  ف مف ذكم اا  رة كالا  ل ص 

ا داء رأ هـ ف ه  مف ح ث: مدل من س   ااف رة المح كل، كمدل كف    أداة اادراس  مف ح ث عدد 
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كنه  ااف رات، كشمكا  ه ، ك نكع مح كالأ  ك  ك ـ مس كل اال  غ  االغك  ، أك أ   م حظ ت أ رل  ر 

من س   ف م    علؽ   ا عد ؿ، أك اا غ  ر أك ااحذؼ كفؽ م   راو اامحكـ لازم ن. ح ث  ـ دراس  

م حظ ت اامحكم ف، كاق راح  هـ، كأ ر ت اا عد  ت ف  ضكء  كل  ت كآراء لأ ئ  اامحكم ف ملؿ: 

م ،  كض ح  عض ااملطلح ت، ك عد ؿ مح كل  عض ااف رات، ك عد ؿ  عض ااف رات ا ل ح م ئ

االغك   كم  لأك مكضح   املحؽ     كحذؼ أك دمج  عض ااف رات، ك لح ح  عض أ ط ء اال  غ  

 (. 3)رقـ 

 صدؽ البناء 

( معلم ن كمد ران 10ق مت اا  حل    كز ع م   س   د ر ااذات عل  ع ن  اس ط ع    ككنت مف )

 مت  إس  راج مع مؿ ار   ط كمرشدان اط ب االؼ اارا ع ممف  ع نكف مف ااعسر اا رائ ، كمف لـ ق

(Pearson Correlation  كااذم    ف مدل ار   ط در   كؿ ف رة مع اادر   ااكل   امحكرلأ ، كذاؾ )

ا حد د قدرة كؿ ف رة مف ف رات اام   س عل  اا م ز، كُ عد ااف رات ااس ا   أك اا     ؿ مع مؿ ار   طه  

(. كاا دكؿ الآ    عرض ق ـ Linn, & Gronlund, 2012( م دن   ك فضؿ حذفه  )0.25عف )

 م  إا ه كاادر   ااكل   الم   س.مع مؿ ار   ط كؿ ف رة كاا عد ااذم  ن 

 (: ق ـ مع مؿ ار   ط كؿ ف رة كاا عد ااذم  ن م  إا ه كاادر   ااكل   الم   س2.3 دكؿ )

 الفقرة
الارتباط 

 والبعد

الارتباط 

 والدرجة الكمية
 الفقرة

الارتباط 

 والبعد

الارتباط 

 والدرجة الكمية
 الفقرة

الارتباط 

 والبعد

الارتباط 

 والدرجة الكمية

1 .740** .540** 12 .776** .633** 23 .684** .440** 

2 .724** .682** 13 .801** .472** 24 .694** .546** 

3 .662** .576** 14 .473** .460** 25 .664** .505** 

4 .816** .774** 15 .624** .502** 26 .705** .567** 

5 .708** .723** 16 .662** .613** 27 .702** .538** 
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6 .609** .546** 17 .717** .697** 28 .427** .668** 

7 .804** .764** 18 .513** .472** 29 .507** .675** 

8 .662** .545** 19 .660** .551** 30 .362** .607** 

9 .624** .415** 20 .673** .664** 31 .684** .440** 

10 .537** .601** 21 .675** .648** 
 

11 .803** .519** 22 .435** .419** 

 (0.05(          * داؿ إحصائياً عند مستوى )0.01** داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )

إا ه ك نت ضمف  كضح ن  ئج اا دكؿ أع و أف ق ـ مع م ت ار   ط ااف رات مع اي ع د ااذم  ن م  

(، ف  ح ف  راكحت ق ـ مع م ت ار   ط ااف رات مع اادر   ااكل   الم   س 0.816-0.362اام  ؿ )

(، ك   كزت ااحد ايدن  0.01، ك م عه  داا  إحل ئ  ن عند مس كل )(0.774-0.415ف )م    

 (، ك  ا  ا    م ع الاس   ن   لدؽ اا ن ء.0.25اام  كؿ إحل ئ  ن )

 بات مقياس تقدير الذاتثانياً: ث

 ـ اا أكد مف مدل ل  ت م   س   د ر ااذات ف  ق  س اام غ رات اا   اش مؿ عل ه  ،   س  داـ 

 طر    ف:

 ( معامؿ ثبات الإعادةTest-retest:) عل  ع ن  اس ط ع   م   س   د ر ااذات   ـ  ط  ؽ

ع دة ( معلم ن كمد ران كمرشدان اطل   االؼ اارا ع ممف 20مككن  مف )  ع نكف مف ااعسر اا رائ ، كا 

(  كـ عل  اا ط  ؽ ايكؿ، كاس  راج مع مؿ ار   ط   رسكف   ف 14 ط   ه  مرة أ رل  عد مض  )

 مر   اا ط  ؽ.

 ( معامؿ الاتساؽ الداخمي معامؿ ألفا كرونباخCronbach's Alpha:)  م   س   د ر  ـ  ط  ؽ

م ن كمد ران كمرشدان اطل   االؼ اارا ع ممف ( معل11عل  ع ن  اس ط ع   مككن  مف ) ااذات

 ككف اان     م  كا  إحل ئ   إذا   ع نكف مف ااعسر، كمف لـ اس  راج مع مؿ كركن  خ أاف  ح ث
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%، دؿ لأذا عل  100( كاحد أم 1(، ككلم  اق ر ت اا  م  مف )0.60ك نت ق م ه أك ر مف )

 (. Sekaran & Bougie, 2012در  ت ل  ت أعل  يداة اادراس  )

 (: مع م ت ل  ت م   س   د ر ااذات3.3 دكؿ )
 معامؿ كرونباخ ألفا معامؿ ثبات الإعادة البعد

 0.846 **0.853   د ر ااذات اادراس 

 0.742 **0.746   د ر ااذات ااش ل 

 0.643 **0.648   د ر ااذات ايسرم

 0.685 **0.688   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء

 0.899 **0.903 ككؿالأداة 

 (0.05(          * داؿ إحصائياً عند مستوى )0.01** داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )

مف اا دكؿ ااس  ؽ     ف أف ق ـ مع م ت ل  ت ااع دة ي ع د اام   س ك نت ضمف اام  ؿ 

ذات دلاا  ( ك م عه  0.904(، ك لغت ق م  مع مؿ ل  ت ااع دة الم   س ككؿ )0.648-0.853)

(، ف  ح ف  راكحت ق ـ مع مؿ كركن  خ أاف  ي ع د اام   س م    ف 0.01إحل ئ   عند مس كل )

(، ك م عه  أك ر مف 0.899(، ك لغت ق م  مع مؿ كركن  خ أاف  الم   س ككؿ )0.643-0.846)

 ( ك  ا  ا    م ع أداة اادراس    ال  ت.0.60)

 

 اجراءات إعداد الدراسة 5.3

مرت اادراس   عدد مف الا راءات اام سلسل  كضمف ف رات زمن   محددة،  دأت  إعداد م  رح        

اادراس  كأ ذ اامكاف   عل ه ، كان هت  عرض اان  ئج ك  د ـ اا كل  ت، اض ف  اا  اق راح  رن مج 

  ك حسف مف ع    مس ند عل  نظر   أا رت أا س  هدؼ اامس عدة ف   نم     د ر ااذات ادل ااطل 
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مس كالأـ اا حل ل  كمس عد هـ ف  اا  ف ؼ مف ااعسر اا رائ  ك  ع  ه الاك د م  ، ح ث  مكف  حد د 

 الا راءات اا   مرت  ه  اادراس  عل  اانحك اا  ا :

 إعداد م  رح اادراس  كمن قش ه مع اال ن  ااعلم   اام  ل  كأ ذ اامكاف   عل ه. .1

س ن د اا  عدد مف اامرا ع ااعلم   اام  ل  ف  مكضكع إعداد الاط ر اانظرم الدراس    لا .2

 اادراس ، كا  داء رأم اا  حل  حكؿ  عض اامس ئؿ.

ااحلكؿ عل  ك  ب  سه ؿ مهم  مف اا  مع  ااعر    الامر ك  ؛ ا سه ؿ مهم  اا  حل  ف   .3

 . ط  ؽ أدكات اادراس 

  كـ عل هـ اادراس  مف طل   ااحلكؿ عل  قكائـ اارلد اا  ل   ط ب ااعسر اا رائ  ااذ ف  .4

االؼ اارا ع اامش ل ف ف  اامدارس اا   ع  اكزارة اا ر    كاا عل ـ كاامع مدة ف  مدارس اا ر    

كاا عل ـ كااذ ف  ـ ااكشؼ عنهـ مف ق ؿ معلم هـ ك ن ء عل  ا    رات كشف   معمكؿ  ه  ف  

 (.1ؽ رقـ )مدارس كزارة اا ر    كاا عل ـ اافلسط ن  ، ااكاردة ف  ملح

ز  رة مدارس   ل  كحككم   ف  مح فظ  راـ الله كاا  رة كرلد ااط ب ااذ ف   عكف ضمف دائرة  .5

 .اادراس 

ااحلكؿ عل  ن  ئج ع م ت ط ب ااعسر اا رائ  مف ط ب االؼ اارا ع ف  االؼ ااس  ؽ  .6

 (.2مف ااكشكؼ اامدرس   ااكاردة ف  ملحؽ رقـ )

ادراس    لاع م د عل  م   س   د ر ااذات كأداة ا مع اا   ن ت،  عد  مع اا   ن ت مف أفراد ع ن  ا .7

 طك رلأ  كعرضه  عل  عدد مف اامحكم ف مف ذكم الا  ل ص ال أكد مف مدل لدقه  

 ااظ لأرم.

  حل ؿ اا   ن ت ا      عل  أسئل  اادراس  كاس  راج اان  ئج كمن قش ه ، ك  د ـ اا كل  ت ح  اه . .8
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م  رح مس ند عل  نظر   أا رت أا س عل  ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ  اق راح  رن مج ع    .9

اارا ع،  هدؼ اامس عدة ف   نم     د ر ااذات ادل ااطل   ك حسف مف مس كالأـ اا حل ل  

كمس عد هـ ف  اا  ف ؼ مف ااعسر اا رائ  ك  ع  ه الاك د م  ، ح ث  ـ  لم ـ اا رن مج ف  ضكء 

 عدد مف الاع   رات كلأ :

 ا    ر اامكاقؼ كاينشط  اا     كاءـ مع ألأداؼ اا رن مج ك ح  ه . .أ 

 م ئم  مح كل اا رن مج اط  ع  ااط ب مف ككنهـ  ع نكف مف عسر اا راءة..ب 

 مراع ة أف  ككف اامح كل مل ران ادافع   ااط ب، كمحفزان ا س مرار ف  اا رن مج. .ج 

  رن مج ف  اا غ  ر اا     .عرض   رات كنم ذج  ط      الط ب  ظهر ف عل   اا .د 

 أف  كفر اا رن مج اا غذ   اارا ع  المش رك ف ف ه. .ق 

أف  كفر اا رن مج اافرل  المركر    رات م  شرة مف   ؿ اا در   ت كاينػشط  سػكاء فػ   .ك 

 .اا لس ت أك ف  اا در   ت اامنزا   المم رس  اافعل   ام    ـ اا در ب عل ه

 

 المستخدمة الأساليب الإحصائية 6.3

( ف  SPSSالإ     عف أسئل  اادراس   ـ اس  داـ  رم   ااحزم  ااحل ئ   العلكـ الا  م ع   )

 إ راء اا حل ؿ ااكلف  كالاس دلاا  مف   ؿ اس  داـ ايس ا ب ااحل ئ   اا  ا  :

 : كذاؾ اعرض  ل ئص أفراد ع ن  اادراس  ككلؼ إ     هـ، مف   ؿ:الإحصاء الوصفي .1

اا كرارات كاانسب اامئك  :  س  دـ ا   س اا كز ع ت اا كرار   اانس    ا ل ئص أفراد ااع ن   -

 كا      هـ عل  ع  رات الاس   ن .

ااكسط ااحس   :  س  دـ كأ رز م    س اانزع  اامركز   ا   س م كسط إ    ت أفراد ااع ن   -

 عل  أسئل  الاس   ن .
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   س اا ش ت ا   س الانحراؼ ف  إ    ت أفراد ااع ن  الانحراؼ اامع  رم:  س  دـ كأحد م  -

 عف كسطه  ااحس   .

 : كذاؾ ا ط  ؽ ايس ا ب كاامؤشرات ااحل ئ   اا  ا  :الإحصاء الاستدلالي .2

( ا حد د مدل ار   ط در   كؿ ف رة مع اادر   Pearson Correlationمع مؿ ار   ط ) -

 ااكل   امحكرلأ .

( ال أكد مف مدل ل  ت ايداة اامس  دم  ف  Cronbach's Alphaمع مؿ أاف  كركن  خ ) -

 ق  س اام غ رات اا    ش مؿ عل ه  الاس   ن .

 ( مع مؿ الاا كاء لا    ر اا كز ع ااط  ع .Skewnessا    ر )  -

 كافر  كافر أ ع د ال عرؼ إا  اافركؽ ف   One Way ANOVAا    ر اا    ف ايح دم  -

 الم غ رات ااش ل   كااد مكغراف   يفراد ع ن  اادراس . عزل   د ر ااذات الط ب 

( الكشؼ عف ااع ق    ف م غ رات Pearson Correlationمع مؿ ار   ط   رسكف ) -

 اادراس .
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 نتائج الدراسة: الفصؿ الرابع

 (SPSS  ملؿ ااهدؼ مف اافلؿ اارا ع ف  اس عراض ن  ئج اا حل ؿ ااحل ئ    س  داـ  رن مج )

 عف أسئل  اادراس  كاؾ مف   ؿ إ راء عددان مف اامع ا  ت ااحل ئ   اامن س  .الإ     

ما مستوى تقدير الذات لدى طلاب العسر القرائي في الصؼ الرابع مف  نتائج السؤاؿ الأوؿ:" 1.4

 وجهة نظر المديريف والمعمميف والمرشديف؟".

اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر إفَّ اا عرؼ عل  مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر 

اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف،   طلب حس ب اام كسط ااحس    كاانحراف ت اامع  ر   ام  لات   د ر 

ااذات كاام غ ر ككؿ مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ك ر   ه   ن زا  ن كف  ن ا  ـ م كسط  ه  

 ااحس    .

 ت ااحس     كالانحراف ت اامع  ر   ام  لات   د ر ااذات مف ك ه  نظر (: اام كسط1.4 دكؿ )
 .اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف مر     ن زا  ن كف  ن ا  ـ م كسط  ه  ااحس    

المتوسط  المجاؿ الرقـ الرتبة المستجيب

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري

مستوى 

 تقدير الذات
ريف

مدي
ر ال

 نظ
هة

وج
ف 

م
 

 مر فع 0.54 3.33   د ر ااذات ايسرم  3 1

 مر فع 0.45 3.08   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء 4 2

 م كسط 0.35 2.92   د ر ااذات اادراس  1 3

 م كسط 0.47 2.90   د ر ااذات ااش ل   2 4

 مرتفع 0.34 3.08 تقدير الذات الكمي

ظر 
ة ن

جه
ف و

م

ديف
رش

الم
 

 مر فع 0.39 3.14   د ر ااذات ايسرم  3 1

 م كسط 0.30 2.92   د ر ااذات ااش ل   2 2

 م كسط 0.48 2.58   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء 4 3
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 م كسط 0.41 2.51   د ر ااذات اادراس  1 4

 متوسط 0.33 2.80 تقدير الذات الكمي

ميف
معم

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 م كسط 0.46 2.66   د ر ااذات ايسرم  3 1

 م كسط 0.55 2.41   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء 4 2

 م كسط 0.45 2.40   د ر ااذات اادراس  1 3

 م كسط 0.63 2.30   د ر ااذات ااش ل   2 4

 متوسط 0.45 2.46 تقدير الذات الكمي

 أف دت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ  م   ل :

ك ف مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مر فع ن ح ث  بالنسبة لممدراء،

(. م  ؿ "  د ر ااذات ايسرم" 0.34( كالانحراؼ اامع  رم )3.08 لغت ق م  اام كسط ااحس    )

( كمس كل مر فع.   و اام  ؿ "  د ر ااذات   ف 3.33  ء   امر    ايكا   م كسط حس    قدرو )

( ك مس كل مر فع. أم  اام  ؿ "  د ر ااذات اادراس " 3.08ازم ء"  م كسط حس     لغ )اارف ؽ كا

( كمس كل م كسط.   نم  اام  ؿ "  د ر ااذات ااش ل " 2.92ف  ء   امر    اال ال   م كسط حس    )

 ( كمس كل م كسط.2.90  ء أ  راَ  م كسط حس    )

ات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع م كسط ن ك ف مس كل   د ر ااذ أما بالنسبة لممرشديف،

(. م  ؿ "  د ر ااذات 0.33( كالانحراؼ اامع  رم )2.80ح ث  لغت ق م  اام كسط ااحس    )

  د ر  ( كمس كل مر فع.   و اام  ؿ "3.14ايسرم"   ء   امر    ايكا   م كسط حس    قدرو )

  د ر ااذات   ف  ك مس كل م كسط. أم  اام  ؿ "( 2.92ااذات ااش ل "  م كسط حس     لغ )

  د ر  ( كمس كل م كسط.   نم  اام  ؿ "2.58اارف ؽ كاازم ء" ف  ء   امر    اال ال   م كسط حس    )

 ( كمس كل م كسط.2.51ااذات اادراس "   ء أ  راَ  م كسط حس    )
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أف مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع م كسط ن  في حيف يرى المعمميف

(. م  ؿ "  د ر ااذات 0.45( كالانحراؼ اامع  رم )2.46ح ث  لغت ق م  اام كسط ااحس    )

  د ر  ( كمس كل م كسط.   و اام  ؿ "2.66ايسرم"   ء   امر    ايكا   م كسط حس    قدرو )

( ك مس كل م كسط. أم  اام  ؿ "  د ر ااذات 2.41ازم ء"  م كسط حس     لغ )ااذات   ف اارف ؽ كا

  د ر ااذات  ( كمس كل م كسط.   نم  اام  ؿ "2.40اادراس " ف  ء   امر    اال ال   م كسط حس    )

 ( كمس كل م كسط.2.30ااش ل "   ء أ  راَ  م كسط حس    )

 ن  اادراس   م    علؽ  ف رات كم  لات   د ر ااذات  ـ كاعط ء لكرة أكلر  فل  ن حكؿ اس     ت ع

حس ب اام كسط ااحس    كالانحراؼ اامع  رم اكؿ ف رة مف ف رات م  لات   د ر ااذات، كاا داكؿ 

 الآ     عرض  لؾ اا  ـ.

 المجاؿ الأوؿ: تقدير الذات الدراسي

م  ؿ   د ر ااذات اادراس  مف (: اام كسط ت ااحس     كالانحراف ت اامع  ر   اف رات 2.4 دكؿ )
 ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف مر     ن زا  ن كف  ن ا  ـ م كسط  ه  ااحس    .

المتوسط  الفقرة الرقـ الرتبة المستجيب

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري

 المستوى 
ريف

مدي
ر ال

 نظ
هة

وج
ف 

م
 

 مر فع 0.55 3.20  شعر  أنه ذا ق م  شأنه شأف   ق  طل   لفه 1 1

 مر فع 0.76 3.20  شعر   اض ؽ عند  كا دو ف  االؼ  5 2

 مر فع 0.59 3.17  شعر  أف اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر 6 3

 م كسط 0.58 2.93  راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران  2 4

 شعر  أنه ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل   3 5

 إا ه  سهكا 

 م كسط 0.86 2.77

 ع  د  أف اامعلم ف  س رعكف إا   ك   ه عند  7 6

 اا طأ

 م كسط 0.61 2.67



 

120 

 م كسط 0.63 2.53   ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه 4 7

 متوسط 0.35 2.92 تقدير الذات الدراسي

ديف
رش

الم
ظر 

ة ن
جه

ف و
م

 

 شعر  أنه ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل   3 1

 إا ه  سهكا 

 مر فع 0.64 3.07

 م كسط 0.84 2.90  شعر  أف اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر 6 2

 م كسط 0.91 2.83  شعر  أنه ذا ق م  شأنه شأف   ق  طل   لفه 1 3

 م كسط 0.82 2.47  شعر   اض ؽ عند  كا دو ف  االؼ . 5 4

 ع  د  أف اامعلم ف  س رعكف إا   ك   ه عند  7 5

 اا طأ 

 م كسط 0.75 2.17

 م كسط 0.65 2.17  راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران . 2 6

 م دن  0.76 1.97   ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه  4 7

 متوسط 0.41 2.51 تقدير الذات الدراسي

ميف
معم

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 م كسط 0.65 2.83  شعر  أف اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر. 6 1

 م كسط 0.86 2.60 ذا ق م  شأنه شأف   ق  طل   لفه شعر  أنه  1 2

 ع  د  أف اامعلم ف  س رعكف إا   ك   ه عند  7 3

 اا طأ .

 م كسط 0.73 2.57

 شعر  أنه ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل   3 4

 إا ه  سهكا .

 م كسط 0.85 2.37

 م كسط 0.74 2.27 كر  ه  ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   ف 4 5

 م كسط 0.84 2.10  شعر   اض ؽ عند  كا دو ف  االؼ . 5 6

 م كسط 0.80 2.10  راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران . 2 7

 متوسط 0.45 2.40 تقدير الذات الدراسي
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أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات اامدرس  قد  لغ  بالنسبة لممديريف،

( ك مس كل م كسط،   ؤات ااف رة " شعر  أنه ذا ق م  شأنه شأف 0.41( ك  نحراؼ مع  رم  لغ )2.51)

( كمس كل مر فع،  ل ه  ااف رة " شعر   اض ؽ 3.20  ق  طل   لفه" اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل مر فع، ف  ح ف   ءت ااف رة "  ض  ؽ 3.20 كا دو ف  االؼ"  م كسط حس     لغ )عند 

 ( كمس كل م كسط.2.53اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

ااذات ، أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر أما بما يتعمؽ بتقديرات المرشديف

( ك مس كل م كسط،   ؤات ااف رة " شعر  أنه 0.35( ك  نحراؼ مع  رم  لغ )2.92اامدرس  قد  لغ )

( كمس كل 3.07ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل  إا ه  سهكا " اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل 2.90لغ ) شعر  أف اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر"  م كسط حس      مر فع،  ل ه  ااف رة "

م كسط، ف  ح ف   ءت ااف رة "  ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه"   امر    اي  رة  م كسط 

 ( كمس كل م دن .1.97حس     لغ )

أف مس كل   د ر ااذات اامدرس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع  في حيف يرى المعمميف

(.   ؤات ااف رة 0.45( كالانحراؼ اامع  رم )2.40ط ااحس    )م كسط ن ح ث  لغت ق م  اام كس

( كمس كل م كسط، 2.83" شعر  أف اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر" اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل 2.60 ل ه  ااف رة " شعر  أنه ذا ق م  شأنه شأف   ق  طل   لفه"  م كسط حس     لغ )

ة " راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران "   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ م كسط، ف  ح ف   ءت ااف ر 

 ( كمس كل م كسط.2.10)
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 المجاؿ الثاني: تقدير الذات الشخصي

(: اام كسط ت ااحس     كالانحراف ت اامع  ر   اف رات م  ؿ   د ر ااذات ااش ل  مف 3.4 دكؿ )
 . ن زا  ن كف  ن ا  ـ م كسط  ه  ااحس    ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف مر    

المتوسط  الفقرة الرقـ الرتبة المستجيب

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري

 المستوى 

ريف
مدي

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 مر فع 0.57 3.53  شعر  أنه ط اب ذك ق م  . 8 1

 مر فع 0.72 3.37  شعر  أنه سع د ف  ح   ه. 11 2

 مر فع 0.74 3.27 .   من  اك ك ف ش ل ن آ ر 10 3

 شعر  أنه ق در عل  إكم ؿ أم عمؿ ُ كلؼ  9 4

  ه  ن  ح.

 م كسط 0.78 2.93

عندم   مدح اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ  13 5

 اا ن فس معه.

 م كسط 0.68 2.87

 م كسط 0.86 2.60  س ط ع حؿ أم كا ب ح   اك ك ف لع   14 6

ا رشدو ام   رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ر  12 7

   ب أف  فعله .

 م دن  0.45 1.73

 متوسط 0.47 2.90 تقدير الذات الشخصي

ديف
رش

الم
ظر 

ة ن
جه

ف و
م

 

عندم   مدح اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ  13 1

 اا ن فس معه.

 مر فع 0.61 3.67

 مر فع 0.80 3.33  شعر  أنه سع د ف  ح   ه. 11 2

عمؿ ُ كلؼ  شعر  أنه ق در عل  إكم ؿ أم  9 3

  ه  ن  ح.

 مر فع 0.45 3.00

 م كسط 0.93 2.97  شعر  أنه ط اب ذك ق م  . 8 4

 م كسط 0.74 2.93   من  اك ك ف ش ل ن آ ر . 10 5
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 م كسط 0.66 2.80  س ط ع حؿ أم كا ب ح   اك ك ف لع  ن  14 6

 رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ر ا رشدو ام   12 7

   ب أف  فعله .

 م دن  0.68 1.77

 متوسط 0.30 2.92 تقدير الذات الشخصي

ميف
معم

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 م كسط 0.71 2.80  شعر  أنه سع د ف  ح   ه. 11 1

 م كسط 0.82 2.57  شعر  أنه ط اب ذك ق م  . 8 2

 شعر  أنه ق در عل  إكم ؿ أم عمؿ ُ كلؼ  9 3

  ه  ن  ح.

 م كسط 0.89 2.40

اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ عندم   مدح  13 4

 اا ن فس معه.

 م كسط 1.00 2.37

 م كسط 0.85 2.20   من  اك ك ف ش ل ن آ ر . 10 5

 م دن  0.74 1.93  س ط ع حؿ أم كا ب ح   اك ك ف لع   . 14 6

 رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ر ا رشدو ام   12 7

   ب أف  فعله .

 م دن  0.70 1.83

 متوسط 0.63 2.30 الشخصيتقدير الذات 

أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات ااش ل  قد  لغ  بالنسبة لممديريف،

( ك مس كل م كسط،   ؤات ااف رة " شعر  أنه ط اب ذك ق م " 0.47( ك  نحراؼ مع  رم  لغ )2.90)

( كمس كل مر فع،  ل ه  ااف رة " شعر  أنه سع د ف  ح   ه" 3.53اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل مر فع، ف  ح ف   ءت ااف رة "  ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  3.37    لغ ) م كسط حس 

 ( كمس كل م دن .1.73ام   فكر  ه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

، أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات أما بما يتعمؽ بتقديرات المرشديف

( ك مس كل م كسط،   ؤات ااف رة "عندم   مدح 0.30  نحراؼ مع  رم  لغ )( ك 2.92ااش ل  قد  لغ )
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( كمس كل مر فع، 3.67اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ اا ن فس معه" اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل مر فع، ف  ح ف   ءت 3.33 ل ه  ااف رة " شعر  أنه سع د ف  ح   ه"  م كسط حس     لغ )

 أنه  ح  ج إا  ش ص آ ر ا رشدو ام    ب أف  فعله"   امر    اي  رة  م كسط حس    ااف رة " رل 

 ( كمس كل م دن .1.77 لغ )

أف مس كل   د ر ااذات ااش ل  ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع  في حيف يرى المعمميف

(.   ؤات ااف رة 0.63( كالانحراؼ اامع  رم )2.30م كسط ن ح ث  لغت ق م  اام كسط ااحس    )

( كمس كل م كسط،  ل ه  ااف رة 2.80" شعر  أنه سع د ف  ح   ه" اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل م كسط، ف  ح ف   ءت ااف رة 2.57ذك ق م "  م كسط حس     لغ )" شعر  أنه ط اب 

" رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ر ا رشدو ام    ب أف  فعله"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ 

 ( كمس كل م دن .1.83)

 تقدير الذات الأسريالمجاؿ الثالث: 

 ر   اف رات م  ؿ   د ر ااذات ايسرم مف (: اام كسط ت ااحس     كالانحراف ت اامع 4.4 دكؿ )
 ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف مر     ن زا  ن كف  ن ا  ـ م كسط  ه  ااحس    .

المتوسط  الفقرة الرقـ الرتبة المستجيب

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري

 المستوى 

ريف
مدي

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 مر فع 0.82 3.57  ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن. 15 1

 مر فع 0.78 3.53   ض  كق  ن مم ع ن مع أمه كأ  ه 23 2

 مر فع 0.68 3.50   من  اك أنه كُاد ف  ع ئل  أ رل  19 3

 مر فع 0.63 3.43   كقع كااداو منه ااكل ر 18 4

 مر فع 0.72 3.37  ع  د   أنه س ح ؽ اان  ح ف  اامس   ؿ 16 5

 مر فع 0.80 3.33  شعر  أنه غ ر مرغكب ف ه ف  اامنزؿ  17 6
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 شعر أف كااد ه ك ن  ُ فض ف اس  دااه  طفؿ  20 7

 آ ر 

 مر فع 0.80 3.33

 مر فع 0.69 3.00  شعر أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه  22 8

 م كسط 0.83 2.93  شعر   ا كؼ عند ااحد ث مع كااد ه  21 9

 مرتفع 0.54 3.33 تقدير الذات الأسري

ديف
رش

الم
ظر 

ة ن
جه

ف و
م

 

 مر فع 0.56 3.60   كقع كااداو منه ااكل ر 18 1

 مر فع 0.51 3.50  ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن. 15 2

 مر فع 0.57 3.47  ع  د   أنه س ح ؽ اان  ح ف  اامس   ؿ 16 3

 مر فع 0.68 3.47   ض  كق  ن مم ع ن مع أمه كأ  ه 23 4

 شعر أف كااد ه ك ن  ُ فض ف اس  دااه  طفؿ  20 5

 آ ر 

 مر فع 0.48 3.20

 مر فع 0.63 3.13   من  اك أنه كُاد ف  ع ئل  أ رل  19 6

 مر فع 0.83 3.00  شعر أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه  22 7

 م كسط 0.86 2.47  شعر   ا كؼ عند ااحد ث مع كااد ه  21 8

 م كسط 1.13 2.40  شعر  أنه غ ر مرغكب ف ه ف  اامنزؿ  17 9

 مرتفع 0.39 3.14 تقدير الذات الأسري

ميف
معم

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 م كسط 0.67 2.97  ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن. 15 1

 م كسط 0.71 2.90   كقع كااداو منه ااكل ر 18 2

 م كسط 0.59 2.83   ض  كق  ن مم ع ن مع أمه كأ  ه 23 3

 م كسط 0.70 2.70  ع  د   أنه س ح ؽ اان  ح ف  اامس   ؿ 16 4

 شعر أف كااد ه ك ن  ُ فض ف اس  دااه  طفؿ  20 5

 آ ر 

 م كسط 0.62 2.60

 م كسط 0.50 2.57  شعر  أنه غ ر مرغكب ف ه ف  اامنزؿ  17 6
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 م كسط 0.73 2.53  شعر   ا كؼ عند ااحد ث مع كااد ه  21 7

 م كسط 0.67 2.40   من  اك أنه كُاد ف  ع ئل  أ رل  19 8

 م كسط 0.72 2.40  شعر أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه  22 9

 متوسط 0.46 2.66 تقدير الذات الأسري

أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات ايسرم قد  لغ  بالنسبة لممديريف،

( ك مس كل مر فع،   ؤات ااف رة " ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن" 0.54( ك  نحراؼ مع  رم  لغ )3.33)

( كمس كل مر فع،  ل ه  ااف رة "  ض  كق  ن مم ع ن مع أمه كأ  ه" 3.57اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل مر فع، ف  ح ف   ءت ااف رة " شعر   ا كؼ عند ااحد ث مع 3.53 م كسط حس     لغ )

 ( كمس كل م كسط.2.93كااد ه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

، أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات أما بما يتعمؽ بتقديرات المرشديف

( ك مس كل مر فع،   ؤات ااف رة "  كقع كااداو منه 0.39ك  نحراؼ مع  رم  لغ ) (3.14ايسرم قد  لغ )

( كمس كل مر فع،  ل ه  ااف رة " ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن" 3.60ااكل ر" اامر    ايكا   م كسط حس    )

 ( كمس كل مر فع، ف  ح ف   ءت ااف رة " شعر  أنه غ ر مرغكب ف ه ف 3.50 م كسط حس     لغ )

 ( كمس كل م كسط.2.40اامنزؿ"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

أف مس كل   د ر ااذات ايسرم ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع  في حيف يرى المعمميف

 (.   ؤات ااف رة "0.46( كالانحراؼ اامع  رم )2.66م كسط ن ح ث  لغت ق م  اام كسط ااحس    )

 ( كمس كل م كسط،  ل ه  ااف رة "2.97دائم ن" اامر    ايكا   م كسط حس    ) ح كؿ كااداو  فهمه 

( كمس كل م كسط، ف  ح ف   ءت ااف رة " شعر 2.90  كقع كااداو منه ااكل ر"  م كسط حس     لغ )

 ( كمس كل م كسط.2.40أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )
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 بع: تقدير الذات بيف الرفاؽ والزملاءالمجاؿ الرا

(: اام كسط ت ااحس     كالانحراف ت اامع  ر   اف رات م  ؿ   د ر ااذات   ف اارف ؽ 5.4 دكؿ )
 كاازم ء مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف مر     ن زا  ن كف  ن ا  ـ م كسط  ه  ااحس    .

 المتوسط الفقرة الرقـ الرتبة المستجيب

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري

 المستوى 

ريف
مدي

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 مر فع 0.63 3.47  س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه. 25 1

 مر فع 0.75 3.30   حث ف   دا   كؿ ع ـ عف ألدق ء  دد. 27 2

 مر فع 0.65 3.17  ح كؿ زم ؤو اا  ل ؿ مف قدرو/ دكرو شأنه. 30 3

 مر فع 0.59 3.17 لأـ ألغر منه سن ن . حب أف  رافؽ مف  31 4

 مر فع 0.66 3.10  شعر   لأ م ـ مف زم ئه  رأ ه. 26 5

 م كسط 0.66 2.90  ع ز عف  كك ف لداق ت مع زم ئه. 29 6

 م كسط 0.73 2.87   ش  ر معه زم ؤو. 28 7

 م كسط 0.65 2.70  س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ. 24 8

 مرتفع 0.45 3.08 الرفاؽ والزملاءتقدير الذات بيف 
ديف

رش
الم

ظر 
ة ن

جه
ف و

م
 

 مر فع 0.76 3.33  س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه. 25 1

 م كسط 0.67 2.97  س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ. 24 2

 م كسط 1.01 2.93   حث ف   دا   كؿ ع ـ عف ألدق ء  دد. 27 3

 م كسط 0.86 2.60  شعر   لأ م ـ مف زم ئه  رأ ه. 26 4

 م كسط 0.70 2.30   ش  ر معه زم ؤو. 28 5

 م كسط 0.83 2.27  ح كؿ زم ؤو اا  ل ؿ مف قدرو/ دكرو شأنه. 30 6

 م كسط 1.07 2.23  حب أف  رافؽ مف لأـ ألغر منه سن ن . 31 7

 م كسط 0.96 2.03  ع ز عف  كك ف لداق ت مع زم ئه. 29 8

 متوسط 0.48 2.58 والزملاءتقدير الذات بيف الرفاؽ 
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ميف
معم

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 م كسط 0.75 2.83  حب أف  رافؽ مف لأـ ألغر منه سن ن . 31 1

 م كسط 0.95 2.70   حث ف   دا   كؿ ع ـ عف ألدق ء  دد. 27 2

 م كسط 0.92 2.67  س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه. 25 3

 م كسط 1.01 2.53  شعر   لأ م ـ مف زم ئه  رأ ه. 26 4

 م كسط 0.92 2.30   ش  ر معه زم ؤو. 28 5

 م كسط 0.75 2.17  ح كؿ زم ؤو اا  ل ؿ مف قدرو/ دكرو شأنه. 30 6

 م كسط 0.96 2.10  ع ز عف  كك ف لداق ت مع زم ئه. 29 7

 م كسط 0.91 2.00  س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ. 24 8

 متوسط 0.55 2.41 والزملاءتقدير الذات بيف الرفاؽ 

  ف اارف ؽ كاازم ء  أظهرت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات بالنسبة لممديريف،

( ك مس كل مر فع،   ؤات ااف رة " س م ع   ض ء ااكقت 0.45( ك  نحراؼ مع  رم  لغ )3.08قد  لغ )

كمس كل مر فع،  ل ه  ااف رة "  حث ف   دا   كؿ ( 3.47مع زم ئه" اامر    ايكا   م كسط حس    )

 س ع ف  ( كمس كل مر فع، ف  ح ف   ءت ااف رة "3.30ع ـ عف ألدق ء  دد"  م كسط حس     لغ )

 ( كمس كل م كسط.2.70زم ؤو  ه امس عد هـ"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

ؿ ااس  ؽ أف اام كسط ااع ـ ا  د ر ااذات   ف ، أظهرت ن  ئج اا دك أما بما يتعمؽ بتقديرات المرشديف

( ك مس كل م كسط،   ؤات ااف رة 0.55( ك  نحراؼ مع  رم  لغ )2.58اارف ؽ كاازم ء قد  لغ )

( كمس كل مر فع،  ل ه  3.33" س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه" اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل م كسط، ف  ح ف   ءت 2.97حس     لغ ) ااف رة " س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ"  م كسط

( كمس كل 2.03ااف رة " ع ز عف  كك ف لداق ت مع زم ئه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

 م كسط.
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أف مس كل   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف   في حيف يرى المعمميف

(. 0.55( كالانحراؼ اامع  رم )2.41 م  اام كسط ااحس    )االؼ اارا ع م كسط ن ح ث  لغت ق

( كمس كل 2.83  ؤات ااف رة " حب أف  رافؽ مف لأـ ألغر منه سن ن" اامر    ايكا   م كسط حس    )

( كمس كل 2.70م كسط،  ل ه  ااف رة "  حث ف   دا   كؿ ع ـ عف ألدق ء  دد"  م كسط حس     لغ )

ة " س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ م كسط، ف  ح ف   ءت ااف ر 

 ( كمس كل م كسط.2.00)

 

نتائج السؤاؿ الثاني: "هؿ يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلاب الرابع  2.4

 ية؟".تعزى لمنوع الاجتماعي مف وجهة نظر المديريف والمعمميف والمرشديف في المدارس الفمسطين

 دا   لا  د مف ا    ر اا كز ع ااط  ع  ا   ن ت اادراس  ا حد د نكع الا    رات اامن س   )معلم  /لا 

ح ث    ع اا   ن ت ال كز ع  (Shapiro-Wilkمعلم  (، كذاؾ مف   ؿ إ راء ا    ر ش   رك ك لؾ )

 ن  ئ ه. اا دكؿ الآ    عرض(. 0.05ق ـ ش   رك ك لؾ أك ر مف ) ااط  ع  إذا ك نت

 ( ا   ن ت اادراس Shapiro-Wilk(: ق ـ مع مؿ ش   رك ك لؾ )6.4 دكؿ )
تقدير الذات  

 الدراسي

تقدير الذات 

 الشخصي

تقدير الذات 

 الأسري

تقدير الذات بيف 

 الرفاؽ والزملاء

 0.229 0.041 0.160 0.303 اس     ت اامد ر ف

 0.030 0.694 0.354 0.726 اس     ت اامرشد ف

 0.619 0.733 0.262 0.355 اس     ت اامعلم ف

( ام  لات اادراس  Shapiro-Wilkإفَّ ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ  ف د أف غ ا    ق ـ مع مؿ ش   رك ك لؾ )

( 0.05( إلا أفَّ  عضه  ك ف عند مس كل دلاا  أقؿ مف )0.05ك نت عند مس ك  ت دلاا  أك ر مف )
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كلأذا  عن  أف غ ا    م  لات اادراس     ع ال كز ع ااط  ع  ك  ا  ا  مف ايفضؿ اس  داـ الا    رات 

 اامعلم   الإ     عف أسئل  اادراس . 

ت دلاا  احل ئ   ف    د ر ااذات ادل ط ب اارا ع  عزل النكع فركؽ ذا الكشؼ عف ك كد

الا  م ع  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، ق مت اا  حل  

 (. T-Testاع ن  ف مس  ل  ف ) -  س  داـ ت

  احل ئ   ف  اع ن  ف مس  ل  ف الكشؼ عف ك كد فركؽ ذات دلاا-(: ن  ئج ا    ر ت7.4 دكؿ )
   د ر ااذات ادل ط ب اارا ع  عزل النكع الا  م ع  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف

 الفئة المجاؿ 
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري
 Tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

رف
مدي

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

   د ر ااذات اادراس 

 

 0.31 2.85 ذكر
1.374 0.180 

 0.38 3.02 أنل 

   د ر ااذات ااش ل 

 

 0.41 2.82 ذكر
1.148 0.261 

 0.53 3.01 أنل 

   د ر ااذات ايسرم

 

 0.57 3.25 ذكر
0.904 0.374 

 0.50 3.44 أنل 

   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء
 0.35 3.07 ذكر

0.235 0.816 
 0.57 3.11 أنل 

 اادر   ااكل  
 0.33 3.02 ذكر

1.178 0.249 
 0.34 3.16 أنل 

ظر 
ة ن

جه
ف و

م

ديف
رش

الم
 

   د ر ااذات اادراس 

 

 0.41 2.55 ذكر
0.685 0.499 

 0.42 2.45 أنل 

 0.379 0.894 0.34 2.97 ذكر   د ر ااذات ااش ل 
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 0.24 2.87 أنل  

   د ر ااذات ايسرم

 

 0.39 3.12 ذكر
0.304 0.763 

 0.41 3.16 أنل 

   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء
 0.51 2.63 ذكر

0.533 0.599 
 0.47 2.53 أنل 

 اادر   ااكل  
 0.33 2.83 ذكر

0.474 0.639 
 0.33 2.77 أنل 

ميف
معم

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

   د ر ااذات اادراس 

 

 0.38 2.44 ذكر
0.446 0.659 

 0.54 2.36 أنل 

   د ر ااذات ااش ل 

 

 0.69 2.20 ذكر
0.978 0.337 

 0.53 2.43 أنل 

   د ر ااذات ايسرم

 

 0.57 2.59 ذكر
0.828 0.414 

 0.26 2.74 أنل 

   د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء
 0.56 2.29 ذكر

1.466 0.154 
 0.52 2.58 أنل 

 اادر   ااكل  
 0.49 2.39 ذكر

0.912 0.370 
 0.38 2.54 أنل 

ك كد فركؽ ذات دلاا  احل ئ   ف    د ر ااذات ادل ط ب اارا ع  فُ د ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ  عدـ 

 عزل النكع الا  م ع  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، اس ن دان 

مد ر ف،  راكحت (. فمف ك ه  نظر اا0.05( اا   ك نت عند مس ك  ت دلاا  أك ر مف )Tإا  ق ـ )

( ك م عه  غ ر داا  احل ئ  ن عند 1.374-0.235( ام  لات اادراس  كاادر   ااكل   م    ف )Tق ـ )

( ام  لات اادراس  كاادر   ااكل   م  T(. أم  مف ك ه  نظر اامرشد ف،  راكحت ق ـ )0.05مس كل )
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  نم   راكحت ذات اا  ـ (. 0.05( ك م عه  غ ر داا  احل ئ  ن عند مس كل )0.894-0.304  ف )

( كلأ  ذات مس ك  ت دلاا  أك ر 1.466-0.446ام  لات اادراس  مف ك ه  نظر اامعلم ف م    ف )

 (.0.05مف )

 

ما مستوى تدني التحصيؿ لدى طلاب العسر القرائي في المدارس نتائج السؤاؿ الثالث: " 3.4

 ".الفمسطينية؟

 ر مف ق ؿ ااكزارة ا لن ؼ اامعدؿ ااع ـ ال حل ؿ اع مدت اا  حل  عل  اا لن ؼ اامع مد ال  د

 اادراس ، كاا دكؿ الآ    عرض ذاؾ.

 (: اا لن ؼ اامع مد ال  د ر مف ق ؿ ااكزارة ا لن ؼ اامعدؿ ااع ـ ال حل ؿ اادراس 8.4 دكؿ )
 التقدير المعدؿ

 راسب %50أقؿ مف 

 ضع ؼ %60أقؿ مف  -%50مف 

 م  كؿ %70% إا  أقؿ مف 60مف 

   د %80% إا  أقؿ مف 70مف 

   د   دان  %90% إا  أقؿ مف 80مف 

 مم  ز % كأكلر90

كال عرؼ عل  مس كل اا حل ؿ اادراس  اطل   ااعسر اا رائ   ـ اس  راج اام كسط ااحس    امعدلات 

 ااطل   كاا دكؿ الآ      ف ذاؾ.
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 (: مس كل اا حل ؿ اادراس  اطل   ااعسر اا رائ 9.4 دكؿ )

مستوى 

التحصيؿ 

 الدراسي

المتوسط  المبحث الدراسي

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري
 أعمى قيمة أقؿ قيمة

 التقدير

 م  كؿ 79 59 6.25 69.3 اا ر    ااد ن  

 م  كؿ 77 58 5.64 67.7 االغ  ااعر   

 م  كؿ 81 53 7.34 67.4 االغ  اان ل ز  

 م  كؿ 78 61 4.94 67.3 اار  ض  ت

   د 79 67 2.86 73.6 كااح  ةااعلكـ 

   د 78 67 3.00 72.4 اا نشئ  ااكطن   كاا  م ع  

 مقبوؿ 76.8 62.8 3.76 69.6 المعدؿ العاـ

أف دت ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ  أف اام كسط ااحس    امس كل اا حل ؿ اادراس  اطل   ااعسر اا رائ  قد 

(. كأعل  معدؿ ا حل ؿ ااطل   3.76الانحراؼ اامع  رم )%( ك   د ر م  كؿ ك لغت ق م  69.6 لغ )

%( ك   د ر م  كؿ. ك  ضح مف 62.8%( ك   د ر   د،   نم   لغت ق م  أقؿ معدؿ )76.8 لغ )

ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ، أف أعل   حل ؿ دراس  الطل   ك ف ف  م حث ااعلكـ كااح  ة ح ث  لغت ق م  

د، ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف %( ك   د ر   73.6اام كسط ااحس    )

%(.   و  حل ؿ ااطل   ف  م دة اا نشئ  ااكطن   كاا  م ع   ح ث  لغت ق م  اام كسط 79-67%)

-%67%( ك   د ر   د، ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف )72.4ااحس    )

%( ك   د ر م  كؿ 69.3ل   ف  م دة اا ر    ااد ن   )%(.  ك لغ اام كسط ااحس    ا حل ؿ ااط78

%(. ف  ح ف  لغ اام كسط ااحس    79-%59ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف )

%( ك   د ر م  كؿ ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا 67.7ا حل ؿ ااطل   ف  م دة االغ  ااعر    )

 لغ اام كسط ااحس    ا حل ؿ ااطل   ف  م دة االغ  %(. كذاؾ 77-%58اام حث م    ف )
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-%53%( ك   د ر م  كؿ ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف )67.4اان ل ز   )

%(. كك ف أقؿ  حل ؿ الطل   ف  م حث اار  ض  ت ح ث  لغ اام كسط ااحس    ا حل ؿ ااطل   81

اكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف %( ك   د ر م  كؿ ك ر 67.3ف  لأذا اام حث )

(61%-78.)% 

 

نتائج السؤاؿ الرابع: "هؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الاكاديمي لطلاب  4.4

 الصؼ الرابع الذيف يعانوف مف العسر القرائي تعزى لمنوع الاجتماعي في المدارس الفمسطينية؟".

اا كز ع ااط  ع  امعدؿ  حل ؿ ااطل   ا حد د نكع الا    رات اامن س    دا   لا  د مف ا    ر 

ح ث    ع  (Shapiro-Wilk)معلم  /لا معلم  (، كذاؾ مف   ؿ إ راء ا    ر ش   رك ك لؾ )

 (. اا دكؿ الآ    عرض ن  ئ ه.0.05اا   ن ت ال كز ع ااط  ع  إذا ك نت ق ـ ش   رك ك لؾ أك ر مف )

 ( امعدؿ اا حل ؿ اادراس  الطل  Shapiro-Wilkمع مؿ ش   رك ك لؾ ) (: ق ـ10.4 دكؿ )

 معدؿ التحصيؿ الدراسي لمطمبة
 مستوى الدلالة درجات الحرية القيمة الإحصائية

.958 30 .269 

( امعدؿ Shapiro-Wilkإفَّ ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ  ف د أف غ ا    ق م  مع مؿ ش   رك ك لؾ )

( كلأذا  عن  أنه     ع ال كز ع ااط  ع  0.05اا حل ؿ اادراس  ك نت عند مس كل دلاا  أك ر مف )

 ك  ا  ا  مف ايفضؿ اس  داـ الا    رات اامعلم   الإ     عف لأذا ااسؤاؿ. 

فركؽ ذات دلاا  احل ئ   ف  اا حل ؿ الاك د م  اط ب االؼ اارا ع ااذ ف  كالكشؼ عف ك كد

مف ااعسر اا رائ   عزل النكع الا  م ع  ف  اامدارس اافلسط ن  ، ق مت اا  حل    س  داـ   ع نكف

 (. T-Testاع ن  ف مس  ل  ف ) -ت
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اع ن  ف مس  ل  ف الكشؼ عف ك كد فركؽ ذات دلاا  احل ئ   ف  -(: ن  ئج ا    ر ت11.4 دكؿ )
 ااعسر اا رائ   عزل النكع الا  م ع  اا حل ؿ الاك د م  اط ب االؼ اارا ع ااذ ف  ع نكف مف 

 العدد الفئة المجاؿ
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعياري
 Tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 التحصيؿ الاكاديمي
 4.03 69.7 17 ذكر

0.087 0.932 
 3.55 69.6 13 أنل 

الاك د م  اط ب ك كد فركؽ ذات دلاا  احل ئ   ف  اا حل ؿ  فُ د ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ  عدـ 

االؼ اارا ع ااذ ف  ع نكف مف ااعسر اا رائ   عزل النكع الا  م ع  ف  اامدارس اافلسط ن  ، اس ن دان 

(. ك  انظر إا  اام كسط ت ااحس     0.05( اا   ك نت عند مس ك  ت دلاا  أك ر مف )Tإا  ق م  )

(   نم   لغت ق م  اام كسط 69.7اك  اا نس ف، ُ  حظ أف اام كسط ااحس    الذككر قد  لغ )

 ( كلأذو ق ـ م   ر    دان ك  ا  ا  لا  ك د أ   فركؽ.69.6ااحس    الإن ث )

 

نتائج السؤاؿ الخامس: "هؿ هناؾ علاقة ارتباطية بيف مستوى تقدير الذات ومستوى تدني  5.4

مشرفيف مف التحصيؿ الدراسي لدى طلاب العسر القرائي مف وجهة نظر المديريف والمعمميف وال

 وجهة نظر المدرييف والمعمميف والمرشديف في المدارس الفمسطينية؟".

ا حد د ف م  إذا ك ف لأن ؾ ع ق  ار   ط     ف مس كل   د ر ااذات كمس كل  دن  اا حل ؿ اادراس  

ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلم ف كاامشرف ف مف ك ه  نظر اامدر  ف 

 Pearson'sف كاامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ،  ـ حس ب مع م ت ار   ط   رسكف )كاامعلم 

correlation coefficient ا حد د ط  ع  ااع ق    ف اام غ رات، كاا دكؿ الآ    عرض  لؾ )

 اان  ئج.
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(   ف م غ رات Pearson's correlation coefficient(: مع م ت ار   ط   رسكف ) 12.4 دكؿ )
 اادراس 

 المجاؿ 
 التحصيؿ الدراسي

 مستوى الدلالة معامؿ ارتباط بيرسوف

رف
مدي

ر ال
 نظ

هة
وج

ف 
م

 

 0.044 *0.369- تقدير الذات الدراسي

 0.141 0.275- تقدير الذات الشخصي

 0.982 0.004- تقدير الذات الأسري

 0.035 *0.386- تقدير الذات بيف الرفاؽ والزملاء

 0.101 0.305- الدرجة الكمية

ديف
رش

الم
ظر 

ة ن
جه

ف و
م

 

 0.846 0.037 تقدير الذات الدراسي

 0.826 0.042- تقدير الذات الشخصي

 0.369 0.170 تقدير الذات الأسري

 0.417 0.154 تقدير الذات بيف الرفاؽ والزملاء

 0.525 0.121 الدرجة الكمية
ميف

معم
ر ال

 نظ
هة

وج
ف 

م
 

 0.349 0.177- تقدير الذات الدراسي

 0.753 0.060 تقدير الذات الشخصي

 0.912 0.021- تقدير الذات الأسري

 0.316 0.189- تقدير الذات بيف الرفاؽ والزملاء

 0.644 0.088- الدرجة الكمية

 (0.05* داؿ احصائياً عند مستوى )

   انظر إا  ن  ئج اا دكؿ ااس  ؽ     ف م   ل :

  ف مس كل   د ر ااذات اادراس  كمس كل ااذات   ف اارف ؽ ك كد ع ق  ار   ط   عكس    .1

كاازم ء مف ن ح   كمس كل  دن  اا حل ؿ اادراس  مف ن ح   أ رل ادل ط ب ااعسر 
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اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، اس ن دان إا  ق ـ مع م ت ار   ط 

عند مس ك  ت دلاا  ألغر مف  ( ك م عه 0.386-،   0.369-  رسكف اا    لغت )

(، كلأذا  عن  أنه كلم  زاد مس كل   د ر ااذات اادراس  ك  د ر ااذات   ف اارف ؽ 0.05)

 كاازم ء كلم  ان فض مس كل  دن  اا حل ؿ اادراس .

عدـ ك كد ع ق  ار   ط     ف مس كل   د ر ااذات ااش ل  كمس كل ااذات ايسرم كمس كل  .2

 دن  اا حل ؿ اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر  اادر   ااكل   كمس كل

اامد ر ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، اس ن دان إا  ق ـ مع م ت ار   ط   رسكف اا    راكحت م  

 (.0.05( ك م عه  عند مس ك  ت دلاا  أك ر مف )0.305-0.004  ف )

  لا ه كمس كل  دن  اا حل ؿ عدـ ك كد ع ق  ار   ط     ف مس كل   د ر ااذات   م ع م .3

اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامرشد ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، اس ن دان 

( ك م عه  عند 0.170-0.037إا  ق ـ مع م ت ار   ط   رسكف اا    راكحت م    ف )

 (.0.05مس ك  ت دلاا  أك ر مف )

ااذات   م ع م  لا ه كمس كل  دن  اا حل ؿ عدـ ك كد ع ق  ار   ط     ف مس كل   د ر  .4

اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامعلم ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، اس ن دان 

( ك م عه  عند 0.021-0.189إا  ق ـ مع م ت ار   ط   رسكف اا    راكحت م    ف )

 (.0.05مس ك  ت دلاا  أك ر مف )
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 نتائج والتوصياتمناقشة ال: الفصؿ الخامس

  ضمف لأذا اافلؿ من قش  اان  ئج اا    كللت اا ه  اادراس ، م ضمن ن  فس ر لأذو اان  ئج       

كا داء اارأم حكاه  كم  رن ه   م   كللت إا ه  اادراس ت ااس     مف ن  ئج، ك  د ـ اا كل  ت اس ن دان 

 عل  اان  ئج اامح   ، كذاؾ عل  اانحك اا  ا :

نتائج السؤاؿ الأوؿ: "ما مستوى تقدير الذات لدى طلاب العسر القرائي في الصؼ  مناقشة 1.5

 ."الرابع مف وجهة نظر المديريف والمعمميف والمرشديف؟

أظهرت ن  ئج اادراس  أف مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف       

(، أم    انس   المرشد ف، 3.08اام كسط ااحس    ) ك ه  نظر اامد ر ف ك ف مر فع ن ح ث  لغت ق م 

ك ف مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع م كسط ن ح ث  لغت ق م  

(، ف  ح ف  رل اامعلم ف أف مس كل   د ر ااذات ادل ط ب ااعسر اا رائ  2.80اام كسط ااحس    )

 (.2.46م كسط ااحس    )ف  االؼ اارا ع م كسط ن ح ث  لغت ق م  اا

كم  أظهرت اان  ئج اا    كللت اا ه  اادراس  أف اامد ر ف كاامرشد ف كاامعلم ف أ معكا  أف      

  د ر ااذات ايسرم   ء   امر    ايكا  مف ح ث  ر  ب اي ع د، ك عزك اا  حل  لأذو اان     إا  

ع طف  ا عز ز ل   ااط اب  نفسه كشعكرلأـ إدراؾ أسر طل   ااعسر اا رائ  يلأم   اادعـ اانفس  كاا

  لاح راـ كاا  كؿ، كم  أف  كف ر   ئ  مس  رة كآمن   س عدلأـ عل   طك ر لأك  هـ ااش ل   كااشعكر 

  يم ف. مف ن ح   أ رل، أ مع كؿ مف اامد ر ف كاامعلم ف عل  أف   د ر ااذات ااش ل  ك ف 

 ر ااذات اادراس  قد اح ؿ اامر    اي  رة، قد  عزل لأذو   ا ر  ب اي  ر،   نم   رل اامرشد ف  أف   د

اان     إا  أف اامد ر ف كاامعلم ف  نظركف إا    د ر ااذات ااش ل   لكرة ش مل  كقدرة ااطل   

عل  الانله ر ف  اا  ئ  اامدرس   كاا ف عؿ مع  الآ ر ف كمدل ل  هـ  أنفسهـ، ف  ح ف  ركز 

 .  كاا حد  ت اا  ل    ا علـاامرشدكف عل  ايداء ايك د م
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ك عزك اا  حل  اان  ئج ااس     اام عل        ـ اامدراء  ن ء عل  الاط ع عل  ايدب اانظرم         

كاادراس ت ااس     ف  لأذا اام  ؿ، اا  أف اامدراء  ركف  أف طل   ااعسر اا رائ    ل كف دعم ن قك  ن مف 

دؼ  حف زلأـ ك عز ز ل  هـ  أنفسهـ ا   كز اا حد  ت كدعمهـ ق ؿ أسرلأـ ك ع  رلأـ ك ش  عهـ اهـ  ه

نفس  ن كع طف  ن ادراكهـ ادكر اادعـ اام دـ ي ن ئهـ ف   عززم ل  هـ  أنفسهـ ك ش  عهـ عل   ذؿ مز دان 

مف اا هكد ا   كز اا حد  ت. كذاؾ  ظهر لأذو اان     حرص اامد ر ف عل   دمج ااطل   مف لأذو 

ااطل   كشعكرلأـ    كاهـ اهـ كحرص اامدرس  عل    د ـ اينشط  اامدرس    اافئ  مع غ رلأـ مف

اا منه    اا    عزز ااركا ط الا  م ع   مم    علهـ أكلر شعكر   ا  كؿ كاا  د ر الا  م ع . كمف 

ااممكف أف  عزل م  ء اام  ؿ   د ر ااذات اادراس    امر    اال ال  كمس كل م كسط إا  أف إدراؾ 

ر ف إا  أف ااعسر اا رائ  قد   س ب  ك كد عدة  حد  ت أك د م   مم   ؤلر عل    د ر ااطل   اامد 

اذا هـ، ف ا راءة مهم   دان لاس  ع ب اامنه ج اادراس  كحؿ ااكا   ت ك  د ـ الا    رات.   نم  ُ ر ع 

كف أف اا حد  ت اا  حل  م  ء اام  ؿ   د ر ااذات ااش ل    امر    اي  رة إا  أف اامد ر ف  ر 

ااش ل   اام عل     اعسر اا رائ  قد  نعكس سل  ن عل  إدراؾ ااطل   اذا هـ ن     اا حد  ت ايك د م   

 .كح   هـ إا  اادعـ ااض ف  مم  قد  نعكس عل  ل   ااط اب  نفسه ك إمك ن   ه

ط ع عل  ايدب اانظرم أم    انس   المعلم ف، فإف اا  حل   عزك اان  ئج ااس      ن ء عل  الا     

كاادراس ت ااس     ف  لأذا اام  ؿ إا  أف اامعلم ف   كاللكف مع ااطل   عف كلب مم    علهـ أكلر 

إدراك ن ال حد  ت كاالعك  ت اا    كا هكنه  كاا    نعكس  شكؿ سل   عل  ل  هـ  أنفسهـ، فض ن عف 

د م  كرلد اس      هـ كمش عرلأـ كع ق  هـ     ـ اامعلم ف اسلكك  ت ااطل   كمس كل  حل لهـ ايك 

الا  م ع   مم    علهـ أكلر   د ران اح ـ اادعـ اانفس  كااش ل  كالا  م ع  اا    ح  ج إا ه  لأذو 

اافئ . كقد  عكد لأذو اان     إا  إدراؾ اامعلم ف اح    لأذو اافئ  إا   هكد  عل م   إض ف   ا حس ف 

عل   لكرلأـ اذا هـ. كذاؾ  درؾ اامعلم ف الك    ك ؼ لأذو اافئ  مع قدرا هـ كمه را هـ ك م   نعكس 
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ااطرؽ اا  ل د   ف  اا عل ـ اا   قد لا  راع  الاح     ت اافرد   مم   نعكس عل  ل  هـ  أنفسهـ، 

ن لأ ؾ عف ح   هـ ا رامج دعـ فرد   كلعك    ف علهـ مع الآ ر ف   ل  اذا م  كا هكا يم نكع مف 

نمر ن     يدائهـ ايك د م  كلعك   الان راط ف  ااعمل   اا عل م   مم   نعكس سل  ن عل  الان   د كاا 

 .  د رلأـ اذا هـ

أم    انس   المرشد ف فإف اا  حل   عزك اان  ئج ااس      ن ء عل  الاط ع عل  ايدب اانظرم      

كاادراس ت ااس     ف  لأذا اام  ؿ إا  اانظرة ااش مل  المرشد ف حكؿ اا حد  ت اا   قد  كا هه  لأؤلاء 

  ت اامر  ط    ا ك ؼ ااطل   ف  اا كانب ااش ل   كايك د م  ، فضُ  عف إدراؾ اامرشد ف اللعك 

كاا علـ دا ؿ اا  ئ  اا عل م   ايمر ااذم  نعكس عل    د رلأـ اذا هـ عل  اارغـ مف ك كد اادعـ اا زـ 

مف ق ؿ اامدرس  كايسرة، كم   رل اا  حل  أف اامرشد ف  لمس شعكر لأذو اافئ    ؿ اا لس ت 

ف  اام دـ لا  زاؿ غ ر ك ف  ا  ط  اا حد  ت اارش د   ك  ا  ا  قد  ركا  أف اادعـ الا  م ع  كااع ط

اا    كا ه لأذو اافئ   كؿ ل  . كم  أف اامرشد ف اد هـ اا درة ارلد اا حد  ت اانفس   ك ا ك ر كاا لؽ 

اان     عف لعك  ت اا علـ كقد  رل اامرشد ف  أف طل   لأذو اافئ  قد  كا ه لعك  ت ف   كك ف 

 .ع ق ت قك   مع زم ئهـ ااطل  

ف ا  لفت ف         كاان  ئج ااس       فؽ مع اان  ئج اا    كللت اا ه  عدد مف اادراس ت ااس     كا 

م  مع اادراس  اا    حلت ف ه ، اض ف  اا  ا   فه  ف  اام دة اادراس   اا    حلت ف ه  ككذاؾ اافئ  

اذات، ف د كشفت دراس  ااعمر   الطل  ، الا أنه    فؽ ف  ذات اامكضكع كلأك  حد د مس كل   د ر ا

( كاا   لأدفت إا  معرف  ع ق    د ر ااذات   ا حل ؿ اادراس  ف  م دة 2019عل  كآ ركف )

كلا    -اار  ض  ت ادل ط ا  ت االؼ اال ن  اال نكم   امدارس ااحككم   كاا  ل   محل     ؿ أكا  ء

، أف   د ر ااذات ادل ااطل     سـ   لار ف ع ادل م  مع ا ادراس ، كذاؾ دراس  اادكا دة اا رطكـ

( اا   لأدفت إا  ااكشؼ عف ع ق    د ر ااذات   ا حل ؿ اادراس  ادل طل   اامرحل  2020)
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اا  مع   ذكم اضطرا  ت ااك ـ كاا    كللت ن  ئ ه  إا  مس كل م كسط مف   د ر ااذات كااذم  لغ 

(46.79.) 

 :اان  ئج م   ل  أم   م    علؽ   ر  ب ف رات م  لات اادراس  أظهرت

  انس   الم  ؿ ايكؿ "  د ر ااذات اادراس ، أف د اامد ر ف  أف ااف رة " شعر  أنه ذا ق م  شأنه شأف 

(   ءت   امر    ايكا  كمس كل مر فع، لأذو 3.20  ق  طل   لفه" اامر    ايكا   م كسط حس    )

ع ااطل   ك دعـ   د رلأـ اذا هـ ك عزز مف ق ـ اان      عزل إا  إدراؾ اامد ر ف اك كد   ئ   عل م    ش 

اامش رك  كاا ع كف. ف  ح ف   ءت ااف رة "  ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه"   امر    

( كمس كل م كسط. ر م   عزل لأذو اان     إا  إدراؾ اامد ر ف 2.53اي  رة  م كسط حس     لغ )

عل  مش رك  ك ف عؿ ااطل   ادكرو ف   ن ء   د ر ا      حكؿ  يلأم   أف  ككف اامعلم ف أكلر انف  ح ن 

 .ااذات، ك  ا  ا  اذا اـ   مكف ااط اب مف اس شع ر دعـ اامعلـ س نعكس ذاؾ عل    د رو اذا ه

  نم  أف د اامرشدكف  أف ااف رة " شعر  أنه ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل  إا ه  سهكا " قد   ءت 

( كمس كل مر فع، لأذو اان      عزل إا  أف اامرشد ف أكلر 3.07 م كسط حس    )   امر    ايكا 

قر  ن مف ااطل   كم  أف ط  ع  كظ ف هـ  مكنهـ مف اا كالؿ مع ااطل   ك   دؿ ااحد ث  كؿ كضكح 

كلدؽ ك  ا  ا   مكف اهـ  حد د مدل ان  زلأـ المه ـ اامطلك   منهـ. ف  ح ف   ءت ااف رة "  ض  ؽ 

( كمس كل م دن ، 1.97الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )اعدـ 

ر م   عزك اا  حل  لأذو اان     إا  أف اامرشد ف م ر  ف الطل   ك س شعركف مش كلهـ ك مكف الطل   

 .اا ع  ر عف اس   ئهـ حكؿ عدـ الأ م ـ اامعلم ف  آرائهـ

ااف رة " شعر  أف اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر" اامر    ايكا   م كسط ف  ح ف  رل اامعلم ف  أف    

( كمس كل م كسط،  عزل لأذو اان     إا  أف اامعلم ف  ضعكف  كقع ت إ       حكؿ 2.83حس    )

طل  هـ   ع   رلأ  نكع ن مف اا حف ز كاا ش  ع ا ذؿ قل رل  هكدلأـ كلأذا  عزز مف شعكرلأـ   ال  ، ف  
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( 2.10ف رة " راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران "   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )ح ف   ءت اا

كمس كل م كسط، قد  عزك اا  حل  لأذو اان     إا  أف شعكر ااطل     افشؿ س ؤلر سل  ن عل    د ر 

 .ااذات اذاؾ  رل ااط اب م  كف ن مف اافشؿ كلأذا ُ ظهر ح   هـ الدعـ اانفس  كالا  م ع 

الم  ؿ اال ن  "  د ر ااذات ااش ل ، أف د اامد ركف  أف ااف رة " شعر  أنه ط اب ذك ق م " قد    انس  

( كمس كل مر فع،  عزل لأذو اان     إا  حرص 3.53اح لت اامر    ايكا   م كسط حس    )

اامدرس  عل   كف ر   ئ  مدرس   داعم   نم  ش ل   هـ دكف  م  ز ك ذؿ  هكد إض ف   ا طك ر 

س ت ُ شعر ااطل      م هـ ك مكنهـ مف إ راز إمك ن  هـ. ف  ح ف   ءت ااف رة "  ض  ؽ اعدـ س  

( كمس كل م دن .  عزك 1.73الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

عف شعكرلأـ  اا  حل  لأذو اان     إا  ك كد ف كة   علؽ   ا كالؿ اافع ؿ   ف اامعلم ف كااطل   فض ن 

 . أف أفك رلأـ ا ست محؿ   د ر مف ق ؿ اامعلـ

ف  ح ف أف د اامرشد ف،  أف ااف رة "عندم   مدح اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ اا ن فس معه" قد   ءت 

( كمس كل مر فع، لأذو اان      عزل إا  أف طل   ااعسر 3.67  امر    ايكا   م كسط حس    )

ل ن فس لا س م  عندم   ركف أف زم ئهـ محؿ   د ر مف ق ؿ اامعلـ.    نم  اا رائ  ا دلأـ دافع قكم ا

  ءت ااف رة " رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ر ا رشدو ام    ب أف  فعله"   امر    اي  رة  م كسط 

( كمس كل م دن ، لأذو اان      عزكلأ  اا  حل  إا  م ؿ ااطل   ا ح  ؽ ذا هـ 1.77حس     لغ )

 .كا   ذ اا رارات اا  ل   هـ دكف الاع م د عل  الآ ر ف كالاس   ا  

  نم   رل اامعلم ف،  أف ااف رة " شعر  أنه سع د ف  ح   ه" قد اح لت اامر    ايكا   م كسط حس    

( كمس كل م كسط، لأذو اان     ر م   عزل إا  شعكر ااطل    رض  ع ـ عف ح   هـ ن     2.80)

كايسرم ااذم   ل كنه. ف  ح ف   ءت ااف رة " رل  أنه  ح  ج إا  ش ص الدعـ الا  م ع  كاانفس  

( كمس كل م دن . ر م  1.83آ ر ا رشدو ام    ب أف  فعله"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )
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 عزل لأذو اان     إا  م ؿ ااطل   ا ع م د عل  أنفسهـ ك ح  ؽ الاس   ا   كاع   دلأـ  أنهـ ق دركف 

 .رؼ كا   ذ اا رارات دكف أم ارش د أك  ك  هعل  اا ل

  انس   الم  ؿ اال اث "  د ر ااذات ايسرم، أف د اامد ر ف  أف ااف رة " ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن" قد 

( كمس كل مر فع،  عزك اا  حل  لأذو اان     إا  ق  ـ 3.57  ءت   امر    ايكا   م كسط حس    )

كاامعنكم ي ن ئهـ كمح كا  فهـ اح      هـ كاا حد  ت ااش ل    ايلأؿ    د ـ اادعـ ااع طف 

كايك د م   اا    كا هكنه . ف  ح ف   ءت ااف رة " شعر   ا كؼ عند ااحد ث مع كااد ه"   امر    

( كمس كل م كسط. ر م   عزل لأذو اان     إا  قد  عزك لأذو 2.93اي  رة  م كسط حس     لغ )

اا ك ر كاا لؽ عند حد ث ااطل   مع كااد هـ كك كد ل   كع ق   كالؿ   نهـ، اان     ان ف ض مس كل 

كقد  ح كؿ ايلأؿ   نب  ك  ه ااضغكط ااسل    ي ن ئهـ ك  ا  ا  لا  شعر  مس كل مر فع مف اا كؼ 

 .عند ااحد ث معهـ

ا   م كسط حس      نم  أف د اامرشد ف  أف ااف رة "  كقع كااداو منه ااكل ر" قد اح لت اامر    ايك 

( كمس كل مر فع، لأذو اان      عزل إا  أف ايلأؿ  ظهركف  كقع ت مر فع  مف أ ن ئهـ ذكم 3.60)

ااعسر اا رائ  كلأذا  مكف أف  عزز مف ل   ااطل    أنفسهـ كا  م نهـ   در هـ ا ككنكا عل  قدر مف 

غ ر مرغكب ف ه ف  اامنزؿ"  اامسؤكا   كا ح  ؽ طمكح ت ألأ ا هـ، ف  ح ف   ءت ااف رة " شعر  أنه

( كمس كل م كسط، مف ااممكف أف  عكد لأذو اان     إا  2.40  امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

حرص الالأؿ عل  عدـ إ داء أم إش رات سل    الطل   عند مكا ه  أم لعك  ت أك د م   ك فهمهـ 

 .اكضعهـ كعملهـ عل   طك ر قدرا هـ  شكؿ مدركس كع  ن 

اامعلم ف  أف ااف رة " ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن" قد   ءت   امر    ايكا   م كسط حس     ك رل

( كمس كل م كسط، لأذو اان     قد  عكد إا  أف ايلأؿ   دمكف اادعـ ااع طف  كاامعنكم 2.97)

عـ ي ن ئهـ ك ح كاكف  فهـ اح      هـ اا  ل ، فض ن عف ك كد ع ق  قك    ركز عل  اافهـ كااد
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اام   دؿ   ف ااطل   كذك هـ. ف  ح ف   ءت ااف رة " شعر أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه"   امر    

( كمس كل م كسط،  عكس لأذو اان     إا  شعكر ااط اب   اعداا  2.40اي  رة  م كسط حس     لغ )

    د ـ دعم ن م س كم ايسر   كعدـ  فض ؿ أم مف إ ك ه إا ه ك أنهـ ا سكا أقؿ ألأم   مف إ كانهـ ن   

 .مف ق ؿ ايلأؿ

  انس   اف رات اام  ؿ اارا ع "  د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء"، ف د   نت اان  ئج أف ااف رة " س م ع 

( كمس كل مر فع، 3.47  ض ء ااكقت مع زم ئه" قد حللت عل  اامر    ايكا   م كسط حس    )

ااعسر اا رائ    دكف م ع  ف  اا كالؿ مع الآ ر ف ر م   عزل لأذو اان     إا  أف طل   ذكم 

ك شعركف  أنهـ م  كا ف دا ؿ اام مكع  ك س م عكف   ض ء كقت مع الآ ر ف ك  ا  ا   ح  كف مس كل 

مر فع مف الاندم ج الا  م ع . ف  ح ف   ءت ااف رة " س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ"   امر    اي  رة 

س كل م كسط. ر م   عزل لأذو اان     إا  شعكر زم ئهـ  أنهـ غ ر ( كم2.70 م كسط حس     لغ )

 .ق در ف عل    د ـ اامس عدة اهـ اككنهـ لا  م لككف اامه رات ايك د م   اا    ح   ه  الآ ركف

ف  ح ف أف د اامرشد ف  أف ااف رة " س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه" قد   ءت   امر    ايكا   م كسط 

( كمس كل مر فع، لأذو اان     قد  عزل إا  ق  ـ اامدرس     د ـ أنشط  لا منه    3.33حس    )

 سهـ ف  دمج ااطل   ك عز ز ركح ااعمؿ ضمف اافر ؽ كااعمؿ اا م ع . ف  ح ف   ءت ااف رة " ع ز 

( كمس كل م كسط، ر م  2.03عف  كك ف لداق ت مع زم ئه"   امر    اي  رة  م كسط حس     لغ )

لأذو اان      م ع طل   ذكم ااعسر اا رائ   مه رات ا  م ع    مكنهـ مف  كك ف لداق ت مع  ؤكد 

 .زم ئهـ كشعكرلأـ   ا  د ر مف ق ؿ الآ ر ف

  نم   رل اامعلم ف  أف ااف رة " حب أف  رافؽ مف لأـ ألغر منه سن ن" قد اح لت اامر    ايكا  

    عزل إا  م لهـ ال ف عؿ الا  م ع  ك كك ف ( كمس كل م كسط، لأذو اان  2.83 م كسط حس    )

ع ق ت ا  م ع   كاالعب كمم رس  اينشط  مع اي ر ف  غض اانظر عف ااعمر، كشعكرلأـ   اراح  
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عند اا ع مؿ مع مف  ح   كف اامس عدة، ف  ح ف   ءت ااف رة " س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ"   امر    

س كل م كسط، قد  عزل لأذو اان     إا  ر م   عزل لأذو ( كم2.00اي  رة  م كسط حس     لغ )

اان     إا  أف اا حد  ت ايك د م   قد   عؿ الآ ر ف  ع  دكف  أنهـ غ ر ق در ف عل  اامس عدة 

 .كالاع م د عل هـ

 

مناقشة نتائج السؤاؿ الثاني: "هؿ يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلاب  2.5

لمنوع الاجتماعي مف وجهة نظر المديريف والمعمميف والمرشديف في المدارس  الرابع تعزى

 ."الفمسطينية؟

أش رت ن  ئج اادراس  إا  عدـ ك كد فركؽ ذات دلاا  احل ئ   ف    د ر ااذات ادل ط ب اارا ع 

عزك  عزل النكع الا  م ع  مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامرشد ف كاامعلم ف ف  اامدارس اافلسط ن  ،  

اا  حل  لأذو اان     إا  أف اامدارس قد كفرت   ئ ت  عل م     دـ دعـ م س كم اك  اا نس ف ك عز زلأ  

ال ع كف كاا ف عؿ اا      مم    لؿ مف اا    ف ف  مس كل   د ر ااذات   ف اا نس ف، كقد ُ ر عه  

ل م    راع  اافركؽ   ف اا  حل  إا    ن  اامرشدكف كاامعلمكف لاس را     ت  در س كأس ا ب  ع

اا نس ف مم   عزز   د ر ااذات ادل اا نس ف  شكؿ م ش  ه، كم   حرص كؿ مف اامد ر ف كاامرشد ف 

كاامعلم ف عل   كز ع فرص اامش رك    ينشط  اامنه    كاا منه     شكؿ م س كٍ. فض ن عف ذاؾ، 

رة اامس كاة   ف اا نس ف ح ث   ل كف اادعـ  دعـ اا  ـ الا  م ع   كاال  ف   ف  اام  مع اافلسط ن  فك

اامعنكم كااع طف  كالا  م ع  كايسرم نفسه مم    لؿ مف ك كد ف كات ف    د ر ااذات. كـ ن ح   

أ رل، قد  ع مد مس كل   د ر ااذات ادل ااطل   عل  اا درات كاامه رات اافرد   عكض ن عف اانكع 

ر ااطل    مرحل   طكر   سـ   امركن  ك  ا  ا    شكؿ   د رلأـ الا  م ع . كف  لأذو اامرحل  ااعمر    م

كلأذو اان      .اذا هـ كلأك  هـ اع م دان عل  اا ف ع ت اا كم   كاام حظ ت مف اامعلم ف كااكااد ف
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اا   أكدت عل  ك كد فركؽ   ف اا نس ف،  .Noronha et al (2018)    لؼ مع ن     دراس 

 اذات أكلر مف ااذككر. ح ث   م ع الال ث    د ر ا

 

مناقشة نتائج السؤاؿ الثالث: "ما مستوى تدني التحصيؿ لدى طلاب العسر القرائي في  3.5

 ."المدارس الفمسطينية؟

أف دت اان  ئج  أف اام كسط ااحس    امس كل اا حل ؿ اادراس  اطل   ااعسر اا رائ  قد  لغ 

(. ُ ر ع اا  حل  لأذو اان     إا  أف 3.76  رم )%( ك   د ر م  كؿ ك لغت ق م  الانحراؼ اامع69.6)

طل   ااعسر اا رائ  قد  ع نكف مف لعك  ت  علـ أس س   ألرت عل  قدر هـ عل  ااك     كاا راءة، 

ايمر ااذم أدل إا   را ع  حل لهف اادراس ، كقد  ككف ايس ا ب كالاس را     ت اا عل م   غ ر 

 ؤدم إا  عدـ  ح   هـ ام  لأك م كقع منهـ، أم أف لأن ؾ ح    م ئم  لاح     ت لأذو اافئ ، مم  

ا  ن  اس را     ت  عل م    ل   اح     ت لأذو اافئ . كمف ااممكف أف لأذو اافئ  لا   ل   دعم ن أك د م  ن 

ك ف  ن كمس عدة فرد   أك دركس   ك  ، كقد  ف  ر اامدرس  أك اامنزؿ المكارد اا عل م   اامن س  . كمف 

 مؿ أف  ككف ادل ااطل   ن ص ف  اادافع   ال علـ كشعكرلأـ  عدـ اا درة عل  اامن فس  مع زم ئهـ اامح

كشعكرلأـ   اع ز، كمف ااممكف أف  ؤدم ااعكامؿ اانفس   ك لاك ئ ب كاا لؽ دكران ف   دن  اا حل ؿ 

 .اادراس 

كااح  ة ح ث  لغت ق م  كأش رت اان  ئج إا  أف أعل   حل ؿ دراس  الطل   ك ف ف  م حث ااعلكـ 

%( ك   د ر   د، ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف 73.6اام كسط ااحس    )

%(. مف ااممكف أف  عزل لأذو اان     إا  م حث ااعلكـ كااح  ة   ضمف أنشط  ك   رب 79-67%)

س ف مس كالأـ اا حل ل  ف   عل م    ش ع ااطل   عل  اامش رك  كاا ف عؿ مم   ز د مف دافع  هـ ك ح

لأذا اام حث، كقد  كفر اامدرس  مكارد إض ف   ا عل ـ م حث ااعلكـ كااح  ة ك ام   رات ااعلكـ 
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كاامل در اا عل م   اا    ز د مف ف عل   اا علـ، كقد  نس ـ لأذا اام حث مع اا ك ه ت ااحد ل  ال عل ـ 

 .اا    ر كز اامعرف  ااعلم   كاا ط    ت ااعمل  

 ف أقؿ  حل ؿ الطل   ف  م حث اار  ض  ت ح ث  لغ اام كسط ااحس    ا حل ؿ ااطل   ف  لأذا كك

-%61%( ك   د ر م  كؿ ك راكحت ق ـ معدلات ااطل   ف  لأذا اام حث م    ف )67.3اام حث )

%(، كلأذو اان     قد  عزل إا  أف م حث اار  ض  ت  ع  ر مف اامكاد اادراس   االع   اا   78

مه رات منط    ك حل ل   مم    عله  أكلر لعك  ، كم    طلب فهم ن عم   ن المف لأ ـ، كأس ا ب   طلب 

 در س اار  ض  ت غ ر  ف عل   ك  ل د   مم   نعكس سل  ن عل  الأ م ـ ااطل    ه  ك حل لهـ اادراس . 

مل   مم   حد مف فهـ كذاؾ قد  كا ه ااطل   قل  اامكارد اا عل م   ك ينشط  اا ف عل   كاا ط    ت ااع

 .ااطل   اهذا اام حث

 

مناقشة نتائج السؤاؿ الرابع: "هؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الاكاديمي  4.5

لطلاب الصؼ الرابع الذيف يعانوف مف العسر القرائي تعزى لمنوع الاجتماعي في المدارس 

 ."الفمسطينية؟

ؽ ذات دلاا  احل ئ   ف  اا حل ؿ الاك د م  اط ب أش رت ن  ئج اادراس  إا  عدـ ك كد فرك 

االؼ اارا ع ااذ ف  ع نكف مف ااعسر اا رائ   عزل النكع الا  م ع  ف  اامدارس اافلسط ن  ، ر م  

 عزك اا  حل  لأذو اان     إا  أف ااعسر اا رائ   ع  ر ع    رئ س   ف   علـ اامكاد اا عل م   اك  

 ب كالاس را     ت اا عل م   غ ر فع ا  ا ل    اح     ت طل   ااعسر اا رائ  اا نس ف، كقد  ككف ايس ا

مم   ؤدم اا   دن  اا حل ؿ الذككر كاان ث، كقد  كا ه ك  اا نس ف قل  ف  اادعـ ايك د م  

كاامكارد اام  ح  اهـ مم   نعكس عل   حل لهـ اادراس ، مف ن ح   أ رل،  ع ن  كؿ مف ااذككر 

اا ك ر كاا لؽ كااضغط اانفس  ن      دن   حل لهـ ااعلم  مم   ؤلر عل  أدائهـ  شكؿ  كاان ث مف
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م س كم   ف ااذككر كاان ث، كمف اامح مؿ أف   د طل   ااعسر اا رائ  لعك  ت ف  اا ف عؿ مع 

 زم ئهـ مم   نعكس سل  ن عل    ر  هـ اا عل م   مم   ؤدم إا   دن   حل لهـ ااعلم    ا در نفسه

 .سكاء أك نكا ذككران أـ إن ل ن 

كقد   نت اادراس ت ااس     ك كد     ف كا   ؼ ف  اان  ئج اا    ـ اا كلؿ اا ه  م  رن  مع ن  ئج     

( ك كد فركؽ ذات دلاا  احل ئ     ف ااذككر 2018لأذو اادراس ، ف د   نت ن  ئج دراس        )

( أ ض ن ك كد 2022)ك ركن  كالان ث ف  عسر اا راءة كال اح الان ث، كم    نت ن  ئج دراس  ااش   

 فركؽ داا  إحل ئ   ف  عسر اا راءة   ع  ام غ ر اا نس.

 

مناقشة نتائج السؤاؿ الخامس: "هؿ هناؾ علاقة ارتباطية بيف مستوى تقدير الذات ومستوى  5.5

تدني التحصيؿ الدراسي لدى طلاب العسر القرائي مف وجهة نظر المديريف والمعمميف والمشرفيف مف 

 ."رييف والمعمميف والمرشديف في المدارس الفمسطينية؟وجهة نظر المد

 ف م    علؽ  هذا ااسؤاؿ ف د أظهرت اان  ئج ك كد     ف ف ه  عل  اانحك اا  ا :

ك كد ع ق  ار   ط   عكس     ف مس كل   د ر ااذات اادراس  كمس كل ااذات   ف اارف ؽ  .1

ن ح   أ رل ادل ط ب ااعسر اا رائ  كاازم ء مف ن ح   كمس كل  دن  اا حل ؿ اادراس  مف 

مف ك ه  نظر اامد ر ف ف  اامدارس اافلسط ن  ، كلأذا  عن  أنه كلم  زاد مس كل   د ر ااذات 

اادراس  ك  د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء كلم  ان فض مس كل  دن  اا حل ؿ اادراس . كم  قد 

د ر ااذات ادل ط ب اامدارس ك ضعؼ  عزل لأذو اان     إا  أف ااعسر اا رائ    ؤلر عل    

اا حل ؿ اادراس  الط اب اامل ب  ه ، ك ؤلر ف  ش ل  ه كا   لأ  ه كذك ئه كع ق ه   لآ ر ف 

ح ث  ع ش لراع ن   ف اارغ   ف  اا كالؿ مع الآ ر ف ك  نب اضطرا  ت اا راءة، مم  قد  ككف 
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    احذر كاا لؽ كااغضب كلأك م  س   ن ف  ضعؼ   د رو اذا ه ك كاد مش عر اادكن   ااملحك 

 . ؤلر سل  ن عل  ع ق  ااط اب  أقرانه كمدرس ه كالآ ر ف

ف ا  لفت ف  م  مع  كاان  ئج ااس       فؽ مع اان  ئج اا    كللت اا ه  عدد مف اادراس ت ااس     كا 

كذاؾ اافئ  ااعمر   اادراس  اا    حلت ف ه ، اض ف  اا  ا   فه  ف  اام دة اادراس   اا    حلت ف ه  ك 

( اا   أش رت إا  أف لأن ؾ ع ق  كل      ف ااعسر اا رائ  ك  د ر 2023الطل  ، كدراس  مرع  )

( اا   كشفت عف ك كد 2022) ك ركن ااذات ادم   م ذ ذكم لعك  ت اا علـ، كدراس  ااش   

الا  دائ ، كدراس  عل   ع ق  قك     ف عسر اا راءة كاا حل ؿ اادراس  ادل   م ذ  ااسن  اال ال 

( اا   أكدت عل  ك كد ع ق  ار   ط   طرد   داا  إحل ئ     ف   د ر ااذات 2019كآ ركف )

 كاا حل ؿ اادراس  ف  م دة اار  ض  ت  م  مع اادراس  ااح ا  .

عدـ ك كد ع ق  ار   ط     ف مس كل   د ر ااذات ااش ل  كمس كل ااذات ايسرم كمس كل  .2

   كمس كل  دن  اا حل ؿ اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  مف ك ه  نظر اامد ر ف اادر   ااكل

 كاامرشد ف كاامعلم ف ف  اامدارس اافلسط ن  .

ك عزك اا  حل  لأذو اان      ن ء عل  مرا ع  ايدب اانظرم كاادراس ت ااس     اام عل    مكضكع       

 ع مد عل  ااعد د مف ااعكامؿ ك ا  ئ  اا عل م   كاادعـ  اادراس  إا  أف   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس 

الا  م ع  كاامكاقؼ اانفس  ، كم  أف طل   ااعسر اا رائ  اد هـ فهـ م  لؼ حكؿ مفهكـ   د ر ااذات 

فمف ااممكف أف   ألر   د ر ااذات     ر هـ ايك د م   كا س   حل لهـ اادراس . فض ن عف ذاؾ ُ  ن  

كلأذو  .ل  مع   ر ا  م ع   كش ل   لا  ر  ط  شكؿ م  شر   ا حل ؿ ايك د م اا  د ر ااذا   ع

ف ا  لفت ف  م  مع اادراس   اان       فؽ مع اان  ئج اا    كللت اا ه  عدد مف اادراس ت ااس     كا 

ل  . اا    حلت ف ه ، اض ف  اا  ا   فه  ف  اام دة اادراس   اا    حلت ف ه  ككذاؾ اافئ  ااعمر   الط

كم   عزك اا  حل  لأذو اان     إا  أف اامرشد ف كاامعلم ف  ركف  أف   د ر ااذات لا  ؤلر  شكؿ م  شر 



 

150 

عل  اا حل ؿ اادراس ،  ؿ   ألراف  عكامؿ   ر    ك ا  ئ  اامدرس   كاادعـ ايسرم. كمف ااممكف أف 

اا رائ ، ف عضهـ   م ع   ككف مس ك  ت   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس  م    ن  ادل طل   ااعسر

   د ر ذات مر فع كاكف  ع نكف مف لعك  ت أك د م   ك عضهـ   م عكف  مس كل م كسط مف   د ر 

ااذات كمس كل  حل لهـ   د، كم  قد  رل اامرشدكف كاامعلمكف  أف لأن ؾ عكامؿ أكلر  أل ران عل  

ا     ت اا در س. كذاؾ  ع مد اا حل ؿ اادراس  مف   د ر ااذات ك ادعـ اا عل م  كأس ا ب كاس ر 

مك ن   هـ، كذاؾ لأن ؾ ااعد د    د ر ااذات  شكؿ رئ س  عل   لكر ااطل   اذكا هـ كا م نهـ   درا هـ كا 

مف ااعكامؿ اانفس   ك لاك ئ ب كاا لؽ كمش عر ااح  ط اا    ؤلر عل  اا حل ؿ اادراس  م  رن  

عل   حس ف اا  ن  ت اادراس   كاامه رات ايك د م      أل ر   د ر ااذات. كم  أف اامعلمكف قد  ركزكف

 .  ع   رلأ  عكامؿ أكلر  أل ران عل  اا حل ؿ اادراس  عكض ن عف   د ر ااذات

كاان  ئج ااس       فؽ مع اان  ئج اا    كللت اا ه  عدد مف اادراس ت ااس       ارغـ مف أنه  ا  لفت 

اا  ا   فه  ف  اام دة اادراس   اا    حلت ف ه  ككذاؾ ف  م  مع اادراس  اا    حلت ف ه ، اض ف  

( اا   أكدت عل  عدـ ك كد ع ق  ذات Noronha et al., 2018اافئ  ااعمر   الطل  ، كدراس  )

 دلاا  إحل ئ     ف   د ر ااذات كاا حل ؿ اادراس . 
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 الخاتمة

اامه رات ايس س   اا    علـ ف  اامراحؿ ااعمر    عد اا راءة أحد ألأـ انعك س ت االغ  كمف ألأـ        

ايكا  الأطف ؿ كمم  لا شؾ ف ه اف ألأم   اا راءة   اغ  ف   م ع اامراحؿ ااعمر  ،   ع   رلأ  اا سر 

اامكلؿ إا  اامع رؼ كاانش ط ت اي رل فح    لؾ اا راءة ااه دف  ال سل   لا   دـ فف اا م  لاة كانم  

فك ر أ ض ، كعل  اارغـ مف ألأم   اا راءة الا أف  م ع اامؤشرات  دؿ عل   را ع  نح   ع لؾ نحك اا 

كقلكر كلعك   ف  اك س  ه  ادل ااعد د مف ااطل  . كلأن    رز اد ن  مفهكـ لعك   اا راءة ك زء مف 

 لعك  ت اا علـ كاضطرا  ت االغ  كاا راءة ك أ   عسر اا راءة ف  ااكا ه  ح ث  ع  ر ااعسر اا رائ 

اضطرا    عل م     ادر   ايكا  كاامس ب ايكؿ ال علر اادراس  كايك د م  كالرسكب ف  كل ر مف 

ايح  ف، كم   ر  ط ااعسر اا رائ   عدد مف ااسم ت ااش ل   اا    غلب عل ه  ااط  ع ااسل   ملؿ 

 ا ك ر اانفس ،   د ر ااذات اامن فض كااعدكاف، كااشعكر   ان ص كحب ااعزا  كالانطكاء ااملحكب  

كاا حسس مف اامش رك  ف  اامكاقؼ الا  م ع   كم  أنه كل ران م   ل حب اضطرا  ت ااك ـ أمراض 

نفس   ملؿ اا  ؿ. اذاؾ  رزت ااح    ادراس  ااع ق    ف   د ر ااذات كمس كل اا حل ؿ اادراس  

ح ث   لعب اا رامج ااع       راح  رن مج ع    ق ئـ عل  نظر   أا رت،كاق ادل طل   ااعسر اا رائ 

اامدرس   دكرا ح سم  ف  دعـ االح  ااع ل   كرف لأ   ااط ب. ح ث   ـ  لم ـ لأذو اا رامج ا زك د 

ااط ب   يدكات كالاس را     ت اا زم  ال ع مؿ مع اا ك ر كاا لؽ ك حد  ت االح  ااع ل   اي رل 

  ـ. اا   قد  ؤلر عل  أدائهـ ايك د م  كرف لأهـ ااع
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 التوصيات

إفَّ اا كلؿ إا  ن  ئج لأذو اادراس  دفعت اا  حل  إا    د ـ  مل  مف اا كل  ت ا عز ز   د ر ااذات 

 ك حس ف اا حل ؿ اادراس ، كلأ :

 نظ ـ  رامج  در     ا عر ؼ اامعلم ف   س را     ت اا در س اافع ا  اذكم ااعسر اا رائ   .1

   د ر ااذات ك  د ـ اادعـ اانفس  كااع طف . ك مك نه مف اس  دامه ،  هدؼ  عز ز

 نظ ـ أنشط  لامنه    ا عز ز ل   ااطل    أنفسهـ ك امس    ت ا عز ز ركح اامن فس  اا        .2

   نهـ.

  كظ ؼ اا ط    ت كاا رم   ت اا عل م   اا    دعـ اا علـ ااذا   ك حسف اامه رات االغك  . .3

 ه را هـ  شكؿ دكرم   عز ز ااكع  ااذا   ك  د ر ااذات. ش  ع ااطل   عل      ـ قدرا هـ كم .4

اس  داـ أس ا ب كاس را     ت  عل م   ك ا علـ   امش رك  كاا علـ   العب ا عز ز اا ف عؿ   ف  .5

 ااطل  .

 لؽ   ئ  لف    دعـ الانف  ح كاادعـ   ف ااطل   ا شعر ااطل     يم ف كاا ع  ر عف اا حد  ت  .6

 نه .كاامش عر اا    كا هك 

  د ـ مكارد  عل م   م لل  لاح     ت طل   ذكم ااعسر اا رائ  ك ا ط    ت اا عل م    .7

 كااك ب اامسمكع  كاامكارد اارقم   اا ف عل  .
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 المراجع
 أولًا: المراجع بالمغة العربية

 قكة الانس ف. اا  لأرة: مك    مد كا . -(. ااع اج اانفس  ااحد ث1994ا رالأ ـ، ع د ااس  ر )
(. ايفك ر اا ع  ن   ادل طل   اا  مع ت اافلسط ن   كع ق ه    عض 2007أ ك شعر، ع د ااف  ح )

  .اام غ رات، رس ا  م  س  ر، اا  مع  ااس م  ، غزة ، فلسط ف
، دار اانشر 5(. من لأج اا حث ف  ااعلكـ اانفس   كاا ر ك  ، ط2006أ ك ع ـ، ر  ء محمكد )
 ال  مع ت، اا  لأرة.

 .(. مشك ت كقض    نفس  ، مؤسس  اارس ا ،   ركت، ا نػ ف2004يحمد، أمؿ )ا
(. اا حل ؿ اادراس  كع ق ه   ا  ـ الاس م   كاا ر ك  ، مك    حس ف ااعلر  ، 2010أحمد، عل  )

   ركت.
 (. إ عؿ ح   ؾ سع دة،  ر م  : مركز اا عر ب كاا رم  ،   ركت: اادار ااعر   2004أا رت، إا س )
 . العلكـ

(.   د ر ااذات كع ق ه  مس كل اا حل ؿ، م ل  ااعلكـ اا ر ك   2018الآاكس ، كف ء)
 .485-456(، 10)4كاانفس  ،
ع ق    د ر ااذات المرالأؽ  مشك  ه كح    ه الارش د  ، رس ا  دك كراو،  (.2007أمز  ف، ز  دة )

   مع     ن ، اا زائر.
حل ؿ ايك د م  ا عض ط ب قسـ علـ اامعلكم ت. م ل  مك    (.  دن  اا 2016   رم، أ رالأ ـ)

 .283-230(،22)1ااملؾ فهد ااكطن  ،
(. مس كل ااطمكح كع ق ه   ا حل ؿ اادراس  ادل طل   اا عل ـ اافن ، 2001 دكر، غ ل ء عل  )

 رس ا  ان ؿ شه دة اام  س  ر،   مع  دمشؽ، كل   اا ر   .
 س اامدرس ، اامع ز النشر كاا كز ع، عم ف، ايردف.(. علـ اانف2007اا كرم، أمؿ )

(. اامن خ اامدرس  كع ق ه   ا حل ؿ كااطمأن ن  اانفس   ادل ط ا  ت 2001 ف لادف، س م   محمد )
 .25كل   اا ر    ال ن ت   ار  ض، م ل  كل   اا ر    كعلـ اانفس، اا زء الاكؿ ااعدد 

ق ه   ا حل ؿ اادراس  ادل اامرالأ  ف اام لر ف (،   د ر ااذات كع 2012 كنس  ،  كنس  )
كاامرالأ  ف اامكفكف ف، دراس  م دان    كلا      زم كزك كاا زائر ااع لم ، رس ا  م  س  ر 

 غ ر منشكرة،   مع  مكاكد معمرم، اا زائر. 
م ل  (. عسر اا راءة كع ق ه   ا حل ؿ اادراس  ادل   م ذ ااطكر الا  دائ ، 2018     ، مح ا )

 .458-447(،35)1اا  حث ف  ااعلكـ اانس ن   كاي  م ع  ،
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(. اا  ك ـ اا ر كم المنظكم  اا عل م   ا   لأ ت ك طلع ت، دار 2000اا م ؿ، محمد ع د ااسم ع )
 اافكر ااعر   النشر، اا  لأرة.

 اا  لأرة. (. لعك  ت اا علـ كاا عل ـ ااع   ، مك    زلأراء ااشرؽ،1999ح فظ، ن  ؿ ع د ااف  ح )
(. التحصيل الدراسي دراساته نظرياته واقعه والعوامل المؤثرة فيه، 6991الحامد، محمد بن معجب )

 الطبعة الاولى، الدار الصولتية، الرياض.
(. الػػػػػػػػػػر ظ لأرة عسر اا راءة عل  اداء طل   اا  مع  ااعراق  ف دارس  االغ  2019حس ف، كمر كرـ )

  .lark, 11(2 ,)64-73 ا ن     أدائهـ ف  اس  ع ب اا راءة.الان ل ز   اغ  
(. ألر اامعلـ ف  مع ا   ااػ أ  ر اادراس ، م ل   ن ت الا   ؿ، سكر  ، 2003حمداف، لأش ـ )

 .49اامك ب اا نف ذم ان     اامعلم ف، ااعدد
اا  لأرة ملر: (. ااش ل     ف ااسكاء كاامرض. 1991حن ، عز ز كااط ب، محمد كااع  دم، ن ظـ )

 مك    اين لك ااملر  .
(. ع ق  اا ف عؿ االف    ا حل ؿ اادراس  ادل   م ذ مرحل  اا عل ـ 2018حكامدم، سع دة )

اام كسط دراس  م دان    م كسط  احمد اا   ن    اكادم، رس ا  م  س  ر،   مع  حمه 
 .ا ضر، ااكادم
اافرد   كاا فكؽ ااع ل ، دار كائؿ النشر، عم ف، . س ككاك    اافركؽ (2003(اا  ادم، أد ب محمد 

 ايردف.
(. م  دل االح  اانفس  ، ااط ع  الاكا ، دار كائؿ النشر كاا كز ع، 2005اادالأرم، ل اح حسف )
 عم ف، ايردف.

(، اامرشد اا ر كم كدكرو ااف عؿ ف  حؿ مش كؿ 2006ر  ع، لأ دم شع ف كااغكؿ، اسم ع ؿ محمد)
 ر ع اـ اال  ف .ااطل  ، عم ف، دا

(. الاغ راب اانفس  كع ق ه  مس كل اا حل ؿ اادراس  ادل 2019اارف ع ،  غر د حم د مفرج )
  .220-203(, 1ج183)38 ط ب كل   اا ر    الاس س  ، م ل  كل   ايزلأر،

 .اا  لأرة: ع اـ ااك ب 3(. اا ك  ه كاارش د اانفس . ط.1998زلأراف، ح مد ع د ااس اـ )
(. دراس ت ف  علـ اانفس الا  م ع  اا ر كم عل  ايطف ؿ كااراشد ف 2006م ح   اد )زلأراف، س

 )ااعلـ مف ا ؿ م  مع إنػس ن  أفػضؿ(، دار اافكػر ااعر  ، اا  لأرة.
 (. مع ـ ملطلح ت علـ اانفس، الان لك ااملر   الط ع كاانشر، اا  لأرة.1980ز داف، ملطف  )
الا    ر كع ق ه  مكضع ااض ط كااضغكط اانفس   كاا حل ؿ اادراس  (. قلؽ 2016س اـ، لأ   الله )

ادل ط ا  ت كل   اا ر      مع  ح ئؿ   امملك  ااعر    ااسعكد  . م ل  كل   اادراس ت ااعل   
 .356-327(،3) 24ال ر   ، 

 .(. ااعمل   اارش د  . ملر: دار ااك  ب ااحد ث2005سعف ف، محمد أحمد إ رالأ ـ )
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 (. مشك ت اانظ ـ اا ر كم ااعر  ، اامط ع  اا د دة، دمشؽ.2002، احمد محمكد )ااس د
نس م  داككد  (. مشك ت ايطف ؿ كاامرالأ  ف كأس ا ب اامس عدة ف ه .  ر م :2010ش راز، ش فر )

 كآ ركف. عم ف: منشكرات اا  مع  ايردن  .
ف اا فك ر ااع  ن  ك  د ر ااذات (. ف عل    رن مج  در    معرف  ف   حس 2007ش لأ ف، محمد )

ك فض ضغكط م   عد االدم  ادل ااطل   اا  مع  ف ف  فلسط ف، أطركح   دك كراو،   مع  
 .عم ف ااعر    الدراس ت ااعل  ، ايردف

(. ع ق  اال    اانفس     ا حل ؿ اادراس  اط اب اا ر    اار  ض   كاا دن  . 2017ااش  ب،   اد )
   مع  ق لدم مر  ح كرقل ، اا زائر. رس ا  م  س  ر،
(. ايفك ر ااع  ن   ك عض مل در اك س  ه . م ل  دراس ت نفس  . 2002ااشر  ن ، زكر   أحمد )

15 (4.)531-567. 
(. اا  ؿ كع ق ه    د ر ااذات كمس كل ااطمكح ادل اامع ق ف  لر  ، رس ا  2010شع  ف، ع در ه )

 زة.م  س  ر، اا  مع  ااس م  ، غ
(. علـ اانفس ااع  دم، اا ش  ص اانفس  ااع ج اانفس  اارش د اانفس ، 2002ش  ر، ز نب )

  . اا  لأرة، مك    اانهض  ااملر  
 . اا نشئ  الا  م ع   الطفؿ، دار لف ء النشر، عم ف، ايردف.(2001ااشن كم، محمد )

  ا حل ؿ اادراس  ادل   م ذ (. عسر اا راءة كع ق ه 2022ااش  ،  لكد ع زب ك ركن ، كئ ـ )
 ااكادم، اا زائر. -سن  ل ال  ا  دائ ، رس ا  م  س  ر،   مع  ااشه د حم  ا ضر

 (. مكسكع  علـ اانفس كاا حل ؿ اانفس ، دار غر ب انشر، اا  لأرة.2003طه، فرج ع د اا  در)
 ؼ.(.    رات  د دة ف  ااع ج اانفس . اا  لأرة: دار اامع ر 2000ااط ب، محمد )
  .(. مفهكـ ك  د ر ااذات. اا  لأرة: دار ااعلكـ النشر كاا كز ع2018ع مر، ط رؽ )

(. اامشك ت اانفس   كااسلكك   ادل أطف ؿ ااسنكات اال ال  ايكا  ا  دائ  2011ع د اا كم، سعد   )
 كع ق ه    ا حل ؿ اادراس ، رس ا  م  س  ر،   مع  مكاكد معمرم، اا زائر.

(. م  دئ اا ك  ه كاارش د اانفس ، مك    دار اال  ف  النشر كاا كز ع، 2004 كدة )ع د ااه دم، 
 عم ف.

 (. س ككاك    اانمك كالار   ء. اا  لأرة: دار اامعرف .2008ع دااكر ـ، أحمد حمزة )
(. اانمك االغكم كاامعرف  الطفؿ، دار الاعل ر النشر، عم ف، 2015ع دالله، أد ب كطه، ا م ف )

 ايردف.
(.  عض اا ل ئص اانفس   كااش ل   ادل ط ب اامرحل  اال نك   2019ع داامطلب، ع د اا  در )

 .15-11(، 2) 43اامل   ف   ضطراب اا ل   ف  ااك ـ، م ل  ااعلكـ الا  م ع  ، 
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، عدن ف كس  س، ركزان  .) (. ألر  رن مج  در    مس ند إا  نظر   "أا رت إا س" ف  2013ااع كـ
اع  ن  ف  مس كل ااضغكط اانفس   كأس ا ب اا د ر ف ه ، اام ل  اادكا   ينظم  اا فك ر ا

  .54-27(، 1)1إدارة اا عل ـ، 
 (. دا ؿ اامرشد اا ر كم ف  اامدرس . عم ف: مك    دار اال  ف  النشر.2006ااعزة، سع د حسف )

 ملر  .(. ااطب اانفس  اامع لر. اا  لأرة: مك    الان لك 2003عك ش ، أحمد )
(.   د ر ااذات كع ق ه   اسلكؾ ااعدكان  ادل طل   اا  مع ت ايردن   دراس  2015ااعلكاف،  ش ر )

(،  22) 1م  رن    ف اامم رس ف كغ ر اامم رس ف النش ط اار  ض ، م ل  علكـ اار  ض ، 
1-19.  

  لك ملر  .(. م دم  ف  اارش د اانفس . اا  لأرة: مك    الان2005ع د، محمد إ رالأ ـ )
(.اضطرا  ت ااك ـ كع ق ه     د ر ااذات كاا لؽ  ملر كااسعكد   دراس  ع ر 2019ع د،  كسؼ )

  .151-127(،1)1ل  ف   .اام ل  ااسعكد   ال ر    اا  ل ،
(. اضطرا  ت ااطفكا  كاامرالأ   كع  ه ، ااط ع  ايكا ، دار اارا ب 2000ع سكم، ع د اارحمف )

 اا  مع  ،   ركت.
(. اا درات 2006ااع سكم، ع د اارحمف كاازع  كم، محمد ااس د محمد كاا سم ن ، ع د ااعل  )

 ااع ل   كع ق ه  اا دا     ا حل ؿ ااعلمػ ، منشكرات كزارة اا ر    ك اا عل ـ، سلطن  عم ف.
مف  (. اضطرا  ت ااك ـ كع ق ه    ال     انفس ك  د ر ااذات ادل ع ن 2009ااغ مدم، ل اح )

 ط ب اامرحل  اام كسط ، رس ا  دك كراو،   مع  أـ اا رل، ااسعكد  .
(.   د ر ااذات كع ق ه   عض اام غ رات ادل ط ب قسـ اا ر    اا دن   2019ااغ مدم، عل )

  .16-1(،2)5   مع  أـ اا رل، اام ل  اا ر ك   اادكا   اام  لل ،
 ك فس ر   ك ك  ه  ، مك    الان لك ااملر  ، ملر.(. اا علـ، دراس  نفس   1975ااغر ب، رمز   )

 ، دار اانهض  ااعر    النشر، اا  لأرة.7(. اسس االح  اانفس  ، ط1982اا كل ، ع دااعز ز )
(. ألر طرؽ اا در س عل  اا حل ؿ اادراس ، رس ا  2020ك مل ،  د    ك كشكارب، آ   )

 .م  س  ر،   مع  ااعر    ف مهدم، اا زائر
(. نمك ااطفؿ، اا ػزء ايكؿ،  ر مػ  ن ظـ ااطح ف، سلسل  اادراس ت اانفس  ، 1996، د ف د )ااك  ند

 .منشكرات كزارة اال  ف ، دمشؽ
( ، اا   س كاا  ك ـ/   د دات كمن قش ت، ااط ع  الاكا  ،دار  ر ر 2007ااك  س ، ع د ااكاحد )

 النشر كاا كز ع، عم ف.
د كااع ج اانفس  ايسرم اامنظكر اانس   الا ل ا . اا  لأرة (. اارش 1999كف ف ، ع ء ااد ف )

 .دار اافكر ااعر   :ملر
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(. اامس ندة الا  م ع   كع ق ه    ا حل ؿ اادراس  ادل طل   االؼ اال ن  2018محمد،  لكد)
 كاال اث ال عل ـ اال نكم  مد ن  س ه . كل   الآداب،   مع  س ه .

(.  كدة ااح  ة كع ق ه     د ر ااذات ادل ااطل   اا  مع  ف. 2018مراكش ، مر ـ، كرمزل، مراد )
، م ل  ااحكم  الدراس ت اا ر ك   كاانفس  ، 2دراس  م دان   عل  ع ن  مف طل     مع  سط ؼ

(13 ،)59-75 . 
(. ااعسر اا رائ  كع ق ه    د ر ااذات ادل   م ذ لعك  ت اا علـ 2023مرع ،  كس  ن  سم ر)
  .40-1(،27)1عداد  ، م ل  كل   الآداب.  امرحل  الا
(. ع ق  دافع   اا علـ كمس كل ااطمكح    د ر ااذات ادل اا  م ذ اام فكق ف 2018م  رح ، ش م ء )

دراس ن  دراس  م دان   ا عض ل نك  ت كلا   ااكادم، رس ا  م  س  ر،   مع  ااشه د حمه 
 ا ضر ااكادم، اا زائر

  .35 -34(،19)1.   د ر ااذات. م ل  اافكر،(2017اانمل ، ع داارحمف)
(، ع ق  اا حل ؿ اا عل م    ان  ح الا  م ع ، رس ا  دك كراو،   مع  دمشؽ، 2001نكفؿ، ا رالأ ـ )

 كل   اا ر   .
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 الممحقات

 الدراسة(: أداة 1ممحؽ رقـ )

 الجامعة العربية الأمريكية 

 كمية الدراسات العميا

 استبانة بصورتها الأولى

 حضرة الدكتور تحية طيبة وبعد,,,

  ػػكـ اا  حلػػ   ػػإ راء دراسػػ   عنػػكاف " ااع قػػ   ػػ ف   ػػد ر ااػػذات ك ػػدن  اا حلػػ ؿ اادراسػػ  اػػدل طػػ ب 
كاامعلمػ ف كاامرشػد ف ك رنػ مج ع  ػ  م  ػرح ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف 

مسػػ ند علػػ  نظر ػػ  أا ػػرت أاػػ س " لاسػػ كم ؿ ااحلػػكؿ علػػ  در ػػ  ااػػدك كراو فػػ  كل ػػ  اا ر  ػػ    لػػص 
 . ر      ل  ف  اا  مع  ااعر    ايمر ك  

ء امل  مف س  د كـ كفؽ مػ    م عػكف  ػه مػف   ػرات ك  ػرة فػ  لأػذا اام ػ ؿ،  ػأف   كرمػكا ك  فضػلكا  إ ػدا
( أم ـ ااف رة اا    ركنه  من سػ  ، ك  ػد ـ الآراء  مػ  1آرائكـ كم  رح  كـ ا حك ـ الاس   ن   كضع إش رة )

.    علؽ  مدل كضكح لأذو ااف رات كس م ه  االغك   را    إ راء اا عد ؿ اامن سب إف ازـ
 مع  ز ؿ ااشكر كااعرف ف

 اا  حل  : الاء حسف رزؽ
 Rizeqalaa@gmail.com :اا ر د اااك ركن 

 رقـ اا كاؿ :0592924410
  إشراؼ ايس  ذ اادك كر كائؿ شرم ف

 كل   اادراس ت ااعل  ،  رن مج اادك كراو ف  اا ر    اا  ل  / اا  مع  ااعر    ايمر ك  

2024/2025 
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 بيانات المحكـ

 الاسـ :

 التخصص:

 جهة العمؿ :سنوات الخبرة:

 الاستمارة :القسـ الأوؿ عبارة عف معمومات معبأ 

أعد لأذو الاس    ف ا   س در     د ر ااذات ادل طلب ااعسر اا رائ ، ك  عهد اا  حل   ضػم ف سػر   

 اامعلكم ت كاس  دامه  يغراض اا حث ااعلم  ف ط. 

لا 

أوافػػػػػػػؽ 

 بشدة

لا 

 أوافؽ

أوافػػؽ 

 أحياناً 

أوافػػؽ 

 بشدة

 اارقـ الفقرة

 البعد الأوؿ: تقدير الذات الدراسي

 1  أنه ذا ق م  شأنه شأف   ق  طل   لفه شعر     

 2 (- راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران .)    

 3  شعر  أنه ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل  إا ه  سهكا .    

 4 (-  ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه .)    

 5 (- شعر   اض ؽ عند  كا دو ف  االؼ .)    

 6 اامعلم ف   كقعكف منه ااكل ر. شعر  أف     

 7 (- ع  د  أف اامعلم ف  س رعكف إا   ك   ه عند اا طأ .)    
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 البعد الثاني: تقدير الذات الشخصي 

 8  شعر  أنه ط اب ذك ق م  .    

 9  شعر  أنه ق در عل  إكم ؿ أم عمؿ ُ كلؼ  ه  ن  ح.    

 10 (.-  من  اك ك ف ش ل ن آ ر )    

 11  شعر  أنه سع د ف  ح   ه.    

 رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ػر ا رشػدو امػ    ػب أف  فعلػه     

(.-) 

12 

 13 عندم   مدح اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ اا ن فس معه.    

 14  س ط ع حؿ أم كا ب ح   اك ك ف لع   .    

 البعد الثالث: تقدير الذات الأسري 

    دائم ن. ح كؿ كااداو  فهمه     

15 

 16  ع  د   أنه س ح ؽ اان  ح ف  اامس   ؿ    

 17 (- شعر  أنه غ ر مرغكب ف ه ف  اامنزؿ )    

 18   كقع كااداو منه ااكل ر    

 19 (-  من  اك أنه كُاد ف  ع ئل  أ رل )    

 20 (- شعر أف كااد ه ك ن  ُ فض ف اس  دااه  طفؿ آ ر )    

 21 (-عند ااحد ث مع كااد ه ) شعر   ا كؼ     

 22 (- شعر أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه )    
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 23   ض  كق  ن مم ع ن مع أمه كأ  ه    

 البعد الرابع: تقدير الذات بيف الرفاؽ والزملاء

 24  س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ.    

 25  س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه.    

 26 زم ئه  رأ ه. شعر   لأ م ـ مف     

 27   حث ف   دا   كؿ ع ـ عف ألدق ء  دد.    

 28 (.-  ش  ر معه زم ؤو )    

 29 (.- ع ز عف  كك ف لداق ت مع زم ئه )    

 30 (.- ح كؿ زم ؤو اا  ل ؿ مف قدرو/ دكرو شأنه )    

 31 (.- حب أف  رافؽ مف لأـ ألغر منه سن ن )    

 ( ف رات س ا  ،  لحح عكس  ن  -)
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 إجابة السؤاؿ الخامس (2ممحؽ رقـ )

مػػا البرنػػامج العلاجػػي المقتػػرح والمسػػتند عمػػى نظريػػة ألبػػرت فػػي تحسػػيف تقػػدير الػػذات والتحصػػيؿ 

الدراسػػي لػػدى طػػلاب العسػػر القرائػػي مػػف وجهػػة نظػػر المػػديريف والمعممػػيف والمرشػػديف فػػي المػػدارس 

  الفمسطينية؟

عمى نظريػة ألبػرت فػي تحسػيف تقػدير الػذات والتحصػيؿ الدراسػي لػدى طػلاب العسػر القرائػي مػف تند 

 وجهة نظر المديريف والمعمميف والمرشديف

ق ػػػؿ اا طػػػرؽ إاػػػ  اا رنػػػ مج ااع  ػػػ  اام  ػػػرح كاامسػػػ ند علػػػ  نظر ػػػ  أا ػػػرت فػػػ   حسػػػ ف   ػػػد ر ااػػػذات 

 عر ؼ  نظر   أا رت.كاا حل ؿ اادراس  ادل ط ب ااعسر اا رائ  لا  د مف اا 

 نظرية آلبرت

)أا رت إا س(   كـ عل  اف راض أس سػ   ػ ل ص فػ  أف م مكعػ  نظر   نفس   طكرلأ  ااع اـ          

مػػػػف ايفكػػػػػ ر كاامع  ػػػػػدات اا ع  ن ػػػػ  مسػػػػػؤكا  عػػػػػف معظػػػػػـ الاضػػػػطرا  ت اانفسػػػػػ   كأف لأػػػػػذو ايفكػػػػػ ر 

ك نطلؽ نظر   ااع ج ااع ل  ااعػ طف  ا  ػداء (، 2002كاامع  دات ش ئع  ف  ااحض رة ااغر    )ش  ر، 

مف الاف راض  أف اان س مه ؤكف أس س ن يف  سلككا ااطرؽ ااسل    ااهدامػ  الػذات كأف ملػؿ لأػذو اانزعػ  

 سػػػػ مر ك عػػػػزز مػػػػف ق ػػػػؿ اام  مػػػػع، ك  ضػػػػح ألأم ػػػػ  اا  نػػػػب اامعرفػػػػ  أك ااع لػػػػ  فػػػػ    ر ػػػػر عكاطػػػػؼ 

ث اا   را عه  أا س كذاؾ اػدعـ نظر  ػه ف مػ    علػؽ   طػكر كانفع لات اافرد ف  مئ ت اادراس ت كاي ح 

ك ػرل  .(2007ااعل ب كع ق ه   ا فك ر اا ع  ن  كاا منط     لاضطرا  ت الانفع ا   )أ ػك شػعر، 

أا ػػرت أف ااسػػ ب كراء الانفعػػػ ؿ كااسػػلكؾ لأػػػك أفكػػ ر اافػػرد كاع   دا ػػػه حػػكؿ ايحػػػداث، ف انػػ س   ل ػػػكف 

ف  ػػ ؿ حػػد لهـ مػػع ذكا هػػـ، كمػػف   ػػك مهـ ينفسػػهـ، كمػػف  ػػ ؿ  حك ػػؿ ينفسػػهـ مشػػك ت نفسػػ   مػػ

 فض   هـ إا  ح   ت ملح ، فمل  لأن ؾ فرؽ   ف اا مل  ااع  ن   اا     كؿ : إنن  أفضؿ أف  ككف 
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د لػػ  مر فعػػػ  كاامع  ػػد اا ع  نػػػ  ااػػػذم   ػػكؿ :   ػػػب أف أحلػػؿ علػػػ  د ػػػؿ مر فػػع ." ك   ػػػ س عػػػف 

ح   )لأ ملػػت( : "لا  ك ػػد لأنػػ ؾ شػػ ء   ػػد أك سػػ ء كاكػػف اا فك ػػر لأػػك ااػػذم )شكسػػ  ر( قكاػػه فػػ  مسػػر 

  عله كذاؾ "، ف امع  دات قد  ككف ع  ن    ؤدم إا  انفع لات مع دا  ااشدة ك ع  ر لح  ، أك غ ػر 

ع  ن ػػ   ػػؤدم إاػػ  انفعػػ لات شػػد دة   ػػكد إاػػ  الاضػػطراب ك ع ػػؽ ااكلػػكؿ إاػػ  ايلأػػداؼ أك ااشػػعكر 

كانظر ػػػ  أا ػػػرت ااعد ػػػد مػػػف اا ط   ػػػ ت كاا ػػػد  ت ااع   ػػػ  اا ػػػ   .(2004)أا ػػػرت،    ارضػػػ  كااسػػػع دة

 مكػػف الاسػػ ف دة منهػػ  فػػ  ز ػػ دة   ػػد ر ااػػذات ك عػػد ؿ مفهػػكـ ااػػذات كعػػ ج اال ل ػػ  ااك م ػػ ، كعػػ ج 

 .(2007اا ك ر اازائد ادل ذكم ااع ق ، ك عد ؿ  عض ااسلكك  ت )ش لأ ف، 

 مقدمة عف البرنامج العلاجي

إفَّ لػػعك  ت ااػػ علـ   لػػ  ااعسػػر اا رائػػ   ع  ػػر مػػف أ ػػرز اا حػػد  ت اا ػػ   ػػنعكس سػػل  ن علػػ         

اانمك الا  م ع  كايك د م  الطل  ، ح ث  ع ن  لأذو اافئ  ع دةن مف  را ع فػ  مسػ ك  ت   ػد ر ااػذات 

نعكس ذاػػػؾ  شػػػكؿ ن   ػػ  االػػػعك  ت اامسػػػ مرة اا ػػػ   ػػػكا ههـ فػػػ  م ػػػ لات اافهػػػـ كاا ػػػراءة ك  ا ػػػ ا  سػػػ 

مك نػػػ  هـ ااش لػػػ   ك حلػػػ لهـ اادراسػػػ . اػػػذاؾ  ػػػرزت ااح  ػػػ  ا طػػػك ر  م  شػػػر علػػػ  ل ػػػ هـ   ػػػدرا هـ كا 

 رنػػػ مج ع  ػػػ   سػػػع  إاػػػ   حسػػػ ف مسػػػ كل   ػػػد ر ااػػػذات كاا حلػػػ ؿ اادراسػػػ  اطل ػػػ  ااعسػػػر اا رائػػػ  

ااسلكك  يا ػرت إاػ س،  اع م دان عل  نظر   أا رت اا    عرؼ أ ض ن  نظر   ااع ج ااع  ن  الانفع ا 

ك ر كػػز لأػػذو اانظر ػػ  علػػ   عػػد ؿ ك غ  ػػر اامع  ػػدات ااسػػل    كايفكػػ ر غ ػػر اامنط  ػػ  اا ػػ   شػػكؿ ع ئ ػػ ن 

أمػػػ ـ اا طػػػكر ااش لػػػ  كاا حلػػػ ؿ اادراسػػػ . ك سػػػع  لأػػػذا اا رنػػػ مج امسػػػ عدة ااطل ػػػ  علػػػ  اك شػػػ ؼ 

ـ  علػػـ ك ط  ػػؽ اسػػ را     ت اا فك ػػر ايفكػ ر ااسػػل    اا ػػ   ع  ػػدكف  هػػ  حػػكؿ أنفسػػهـ كالآ ػر ف، كمػػف لػػ

اا  ػػػ   ، ك طػػػك ر مهػػػ رات اا ػػػراءة  طر  ػػػ  م  كػػػرة، ايمػػػر ااػػػذم  سػػػ عد فػػػ   حسػػػ ف ايداء اادراسػػػ  

مك ن  هـ. كمف  ػ ؿ  ط  ػؽ اسػ را     ت سػلكك   كع   ػ  فع اػ ،  هػدؼ لأػذا  ك عز ز ل  هـ   درا هـ كا 
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 ػ ة ااطل ػ ، ح ػث  مكػنهـ   ػ كز االػعك  ت ااش لػ   اا رن مج إاػ   ح  ػؽ  غ  ػر مسػ داـ كدائػـ فػ  ح

 كايك د م   اا    كا ههـ ك عزز اد هـ اارغ   ف  اا م ز كاان  ح. 

 مكونات البرنامج العلاجي

(  لس  ع   ػ ،  كاقػع  لسػ  إاػ   لسػ  ف اسػ كع  ن، مػدة 15  ضمف لأذا اا رن مج ااع    مف )     

 لسػ ت م مكعػ  مػف الاسػ را     ت اا رائ ػ  كااع   ػ    ػ ح ( دق  ػ ، ك  ضػمف لأػذو اا40كؿ  لس  )

الطل ػػ  اا غلػػب علػػ  اا حػػد  ت اام ر  ػػ  علػػ  ااعسػػر اا رائػػ  ك عز ػػز   ػػد رلأـ اػػذا هـ ك حسػػ ف  حلػػ لهـ 

اادراس  كذاؾ مف   ؿ  كظ ؼ أس ا ب مس مدة مف نظر   ااع ج ااع  ف الانفع ا  ااسػلكك  يا ػرت 

 عددان مف ايدكات اا    ح   ه  اامدر   ف  اا لس . إا س. ككؿ  لس    ضمف

 أهداؼ البرنامج العلاجي

 إف  ط  ؽ لأذا اا رن مج  سع  ا ح  ؽ م مكع  مف ايلأداؼ اارئ س   مف أ رزلأ :

 عز ػػز   ػػد ر ااػػذات اػػدل ااطل ػػ  عػػف طر ػػؽ  عز ػػز ل ػػ هـ  أنفسػػهـ كمهػػ را هـ كشػػعكرلأـ   ا ػػدرة  .1

 عل  اان  ح كاا علـ.

طل ػػ  اك ف ػػ  اا ع مػػؿ مػػع ايفكػػ ر ااسػػل    اا  لػػ    ػػدرا هـ اادراسػػ   كل ػػ هـ  أنفسػػهـ  ك  ػػه اا .2

 ك حك له  إا  أفك ر إ      . 

مسػػ عدة ااطل ػػ  علػػ   حد ػػد اامع  ػػدات غ ػػر اامنط  ػػ  اامر  طػػ    اعسػػر اا رائػػ  كشػػرح ك ف ػػ   .3

  أل رلأ  عل  سلكك   هـ كمش عرلأـ.

 ات اا نظ ـ ااذا   ادل ااطل  . عز ز مه رات اا  ط ط اادراس  كمه ر  .4

 اس  داـ اس را     ت  در س   م  كرة ك ف عل   ا عز ز مه رة اا راءة ادل ااطل  . .5

  ش  ع ااطل   عل   طك ر أفك ر لح   كا         دعـ  حل لهـ ااعلم . .6
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علػ    زك د ااطل     س را     ت فع ا  ال ع مؿ مع اا حد  ت اانفس   كايك د م   ا عز ز قػدر هـ .7

    كز اا حد  ت كاالعك  ت.

 لػػػؽ   ئػػػ   عل م ػػػ  داعمػػػ  كمشػػػ ع  ا عز ػػػز ل ػػػ  ك  ػػػد ر ااطل ػػػ  اػػػذا هـ ك حسػػػ ف   حلػػػ لهـ  .8

اادراس  كا  راء     ـ دكرم امس كل   ػدـ ااطل ػ  علػ  م  ػ س   ػد ر ااػذات كاا حلػ ؿ اادراسػ  

 كاس  داـ لأذو اان  ئج ك غذ   را ع  ا طك ر ك حس ف اا رن مج.

اا ع كف   ف اامعلم ف كايلأػؿ ك  ػد ـ اامعلكمػ ت كاا ػدر ب ااػ زـ حػكؿ دعػـ ااطل ػ  ذكم   عز ز .9

 ااعسر اا رائ  ف  اامدرس  كاامنزؿ.

 الفئة المستهدفة:

 ااطل   ذكم ااعسر اا رائ  .1

 ااطل   ذكم اا حل ؿ اادراس  اامن فض .2

 ااطل   ذكم   د ر ااذات اامن فض .3

   ـ مع ف   ؿ اا لس ت اا در    نظر   أا رت حسب  نظس ر اا رن مج ااع    اامس ند عل  

 ( دق   40اا لس  ايكا  كاال ن   ) لس ت  عر ف  ( اامدة اازمن   )

 ألأداؼ اا لس  ف ايكا  كاال ن   اارقـ

  حد د اامك ف ااذم س  ـ  ط  ؽ اا رن مج ااع    ف ه. 1

  حد د اا ل ئص اانم ئ   كااسم ت ااش ل   الطل   2

  كف ر   ئ  داعم  كآمن  ا  مكف ااطل   مف اا ف عؿ مع اامدر   كزم ئهـ 3

 الا  م ع مع ااطل   ك   دؿ اا ح   كالان راط  أنشط  كسر اا مكد   نهـ 4

  مع اامعلكم ت كاا   ن ت اا  ل    اطل   اامش رك ف  5

 الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اارقـ
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  اام سط ال رن مج ااع    كألأدافه كن  ئ ه اام كقع اا كض ح  1

كسػػر اا مػػكد ازااػػ  ااعكائػػؽ ااسػػلكك   كاانفسػػ   اا ػػ  قػػد  منػػع ااطل ػػ  مػػف اامشػػ رك  اافع اػػ  فػػ   3

 اا علـ 

اا علـ اا ف عل  مف   ؿ  عز ز اا ف عؿ   ف ااطل   كاامدر ػ  كزم ئهػـ ا  ػ دؿ كمشػ رك  ايفكػ ر  3

 الا  م ع   ك عز ز اامه رات

 اا حف ز ااذا   ك طك ر دكافع دا ل   ادل ااطل   ك افضكؿ كالالأ م ـ ااش ل  4

 ايدكات اارقـ

اا رح ػػػب ككسػػػر اا مػػػكد: اا رح ػػػب   اطل ػػػ  ك  ػػػكف ر  ػػػك آمػػػف ككدم  مػػػنحهـ ااشػػػعكر   اراحػػػ ،  1

ت كد   مع  مكف اس  داـ نش ط  س ط كسؤاؿ ااطل   م  ااش ء ااذم  ح ه،  هدؼ  كك ف ع ق 

 ااطل  .

  ػػػد ـ اا رنػػػ مج كألأدافػػػه: شػػػرح م  لػػػر ام لأ ػػػ  اا رنػػػ مج كدكرو فػػػ   عز ػػػز   ػػػد ر ااػػػذات اػػػد هـ  2

ك حس ف مس كالأـ ايك د م   لغ  مفهكم  كسهل  ك كض ح أف ااهدؼ اارئ س   ملؿ ف   طك رلأـ 

 كدعمهـ كا س  حد د أ ط ئهـ ا ش  عهـ عل  اا ف عؿ اا     .

: C: ايفكػػ ر، B: ااحػػدث، ABC (Aيا ػػرت ااػػ س:  كضػػ ح نمػػكذج  ABC انمكذج اا عر ػػؼ  ػػ 3

اان ػػ ئج( مػػف  ػػ ؿ ملػػ ؿ  سػػ ط أك قلػػ  قلػػ رة ا كضػػ ح ك ػػؼ  ػػؤلر ايفكػػ ر علػػ  ااسػػلكك  ت 

 كاامش عر.

اك شػػ ؼ ايفكػػ ر اا     ػػ  كااسػػل   :  طلػػب اامدر ػػ  مػػف ااطل ػػ  ك   ػػ  فكػػرة سػػل     ػػراكدلأـ علػػ   4

لػػػـ ُ طلػػػب ك   ػػػ  فكػػػرة إ     ػػػ  علػػػ  كرقػػػ ، كمن قشػػػ  اافػػػرؽ  ػػػ ف ايفكػػػ ر اا     ػػػ  كرقػػػ ، كمػػػف 

 كااسل    كك ؼ  ؤلراف عل  أدائهـ كمش عرلأـ.
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نش ط عمل : دف ر اا      ت:   ـ إعط ء كؿ ط اب دف ر اك     كؿ ش ء إ  ػ    ح  ػكو ح ػ   5

 كاان  ز.مكعد اا لس  اا ح   ا عز ز ااشعكر   ال     انفس 

اا ػػػذك ر   ا كاعػػػد ك كضػػػ ح اا كقعػػػ ت:  كضػػػ ح اا كاعػػػد ااع مػػػ  ال رنػػػ مج كضػػػركرة ااحفػػػ ظ علػػػ   6

سر   اامعلكم ت ك  ػ دؿ الاح ػراـ كالاا ػزاـ  حضػكر اا لسػ ت، كشػكرلأـ علػ  اا ف عػؿ كاامشػ رك  

 ك ش  عهـ عل  اا فك ر  إ      .
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 الدراسيالجمسات العلاجية ذات العلاقة بتقدير الذات 

 دق    40اا لس  اال ال : ) عز ز   د ر ااذات اادراس ( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اال ال  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  عز ز شعكر ااط اب    م ه شأنه شأف      ااطل  

 2 اا غلب عل  ااشعكر   افشؿ

 3 اامطلك   منه عز ز ل   ااط اب  نفسه كا م نه   در ه عل  ان  ز اامه ـ 

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اا عز ز اا      مف   ؿ اس  داـ كلم ت إ       ا حف ز ااطل  

 3 ااعلؼ ااذلأن  امش رك  ايفك ر اا      

 4 اعب ايدكار ا ش  ع ااطل   عل  اا حدث كمش رك  أفك رلأـ

 5 الاس ر  ء ال  لص مف ايفك ر ااسل    اا   قد  ؤلر عل    د ر ااذات اامدرس  

 

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة

 2 كرس 

 3 اامكس    ااه دئ 

 4  ط ق ت  حف ز  

اا   ػػػ ـ: اسػػػ  داـ أدكات ا   ػػػ ـ   ػػػد ر ااػػػذات اامدرسػػػ   عػػػد اا لسػػػ  اال الػػػ  كمػػػف ألأمهػػػ :  ط قػػػ ت 

 سلكك  ، س اـ   د ر.م حظ ،  ط ق ت 
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 دق    40اا لس  اارا ع : ) عز ز   د ر ااذات اامدرس ( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اارا ع  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  عز ز شعكر ااط اب   لاح راـ كالالأ م ـ

 2   ل ؿ مش عر اا لؽ كاا ك ر كااض ؽ ادل ااطل   عند  كا دلأـ   الؼ

 3   ل ؿ ااضغكط ت ايك د م    

 4  عز ز ااع ق    ف ااط اب كاامعلـ مف   ؿ اا ف عؿ اا     

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اامراق   ااذا    

 2 اامن قش  كاامش رك  اانشط  

 3 اا در ب عل  مه رة حؿ اامشك ت

 4 اا در ب عل  الاس ر  ء

 5 ااغمر

 

 اارقـ ايدكات

 1 اياع ب اا ع كن   

 2 ااس كرة

 3 دف ر م حظ ت   ل    اطل  

 4  ط ق ت  ع  ر  
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اا   ػػػ ـ: اسػػػ  داـ أدكات ا   ػػػ ـ   ػػػد ر ااػػػذات اامدرسػػػ   عػػػد اا لسػػػ  اارا عػػػ  كمػػػف ألأمهػػػ :  ط قػػػ ت 

 م حظ ، اام    ت، م    س سلكك  ، س اـ   د ر.

 دق    40) عز ز   د ر ااذات اامدرس ( ااكقت:اا لس  اا  مس : 

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اا  مس  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  عز ز اا فك ر ااع  ن  كالا     

 2   ل ؿ ااشعكر   اضغط ن     اا كقع ت ااع ا   مف اامعلم ف

 3 مس عدة ااطل   عل  فهـ أف اي ط ء  زء مف عمل   اا علـ

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اعب ايدكار

 2 ااعلؼ ااذلأن 

 3 اامن قش  كااحكار

 4 الانشط  اا ع كن  

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة

 2  ط ق ت   ضمف أنشط   در       كـ ااط اب   نف ذلأ  

 3 مك فآت معنك   كم د   ك اهدا   كااشكككلا ه

اا   ػػ ـ: اسػػ  داـ أدكات ا   ػػ ـ   ػػد ر ااػػذات اامدرسػػ   عػػد اا لسػػ  اا  مسػػ  كمػػف ألأمهػػ :  ط قػػ ت 

 م حظ ، اس   ن ت قل رة، س اـ   د ر.
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 اا لس ت ااع     ذات ااع ق     د ر ااذات ااش ل 

 دق    40اا لس  ااس دس : ) عز ز ااذات ااش ل ( ااكقت:

 اارقـ نظر   أا رت اا سألأداؼ اا لس  ااس دس  ف  ظؿ 

 1  عز ز ااشعكر   ا  م  ااذا    

 2  عز ز ل   ااط اب   در ه عل  ا م ـ اامه ـ  ن  ح

 3 مس عدة ااط اب عل  اا ع مؿ مع اا حد  ت  شكؿ ا     

 4  عد ؿ فكرة أف ااط اب ا س اه ق م  ن     م  رن  نفسه  غ رو

 الرقـ أا رت اا سالاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   

 1 ااعلؼ ااذلأن  

 2 اعب ايدكار

 3 اينشط  اا م ع   اا ع كن  

 

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة 

 2  ط ق ت اا  د ر ااذا   ح ث  ك ب ااطل   ع  رات   د ر اذا هـ كازم ئهـ

 3 أق ـ ملكن 

 4 كراس 

اا لسػػػػ  ااس دسػػػػ  كمػػػػف ألأمهػػػػ :  ط قػػػػ ت  اا   ػػػػ ـ: اسػػػػ  داـ أدكات ا   ػػػػ ـ   ػػػػد ر ااػػػػذات اامدرسػػػػ   عػػػػد

 م حظ ، اس   ن ت قل رة، س اـ   د ر.
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 دق    40اا لس  ااس  ع : ) عز ز ااذات ااش ل ( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  ااس  ع  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  عد ؿ ايفك ر ااسل    حكؿ ااذات كاس  دااه   أ رل ا      

 2 ك  ل ؿ اام  رن ت ااسل    مع اي ر ف عز ز اا  كؿ ااذا   

 3 مكا ه  ايفك ر ااسل      امنطؽ عكض ن عف ااعكاطؼ

مسػػػػ عدة ااطل ػػػػ  علػػػػ   حسػػػػ ف  عػػػػ ملهـ مػػػػع مشػػػػ عر اا نػػػػ فس ك ػػػػك  ههـ ادارة لأػػػػذو اامشػػػػ عر 

  إ      

4 

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اعب ايدكار

 2 ااع ل  اامنط   اا فك ر

 3 الاس ر  ء

 4 مم رس   م ر ف اا رك ز كاا أمؿ ا عز ز اا فك ر اا      كاالف ء ااذلأن 

 

 اارقـ ايدكات

 1 م  طع ف د ك  حف ز  

 2 ااس كرة

 3 ااكرؽ اام كل

 4  ط ق ت  حدم

 5 كرس 
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ااس  ع  كمف ألأمه :  ط ق ت م حظ ، اا    ـ: اس  داـ أدكات ا    ـ   د ر ااذات اامدرس   عد اا لس  

 س اـ   د ر.

 دق    40اا لس  اال من : ) عز ز ااذات ااش ل ( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اال من  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  ش  ع ااطل   عل  أف  نظركا اا  اا ن فس كمحفز ال طكر كاا حسف

 2 االع   عز ز ل   ااطل    أنفسهـ عف اا   ـ   امه ـ 

 3  عل ـ ااط اب ك ف   اا ع مؿ مع اامشك ت اا   قد  كا هه

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 االعب اا م ع 

 2 حؿ اامشك ت

 3 ااعلؼ ااذلأن 

 الرقـ ايدكات

 1 م  طع ف د ك كشرائح  كر ك نت

 2 أنشط   ف عل   ك امس    ت كاياغ ز

 3 ااس كرة كااكرؽ اام كل

 4 كراس  أك س  د أرض 

اا    ـ: اس  داـ أدكات ا    ـ   د ر ااذات اامدرس   عد اا لس  اال من  كمف ألأمهػ :  ط قػ ت م حظػ ، 

 س اـ   د ر.
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 اا لس ت ذات ااع ق     د ر ااذات ايسرم

 دق    40اا لس  اا  سع : )  د ر ااذات ايسرم( ااكقت:

 اارقـ اا لس  اا  سع  ف  ظؿ نظر   أا رت اا سألأداؼ 

 1 مس عدة ااطل   عل   حد د ايفك ر ااسل    حكؿ ع ق هـ  أسر هـ

 2  كع   ااطل     أل ر ايفك ر ااسل    عل  سلككه كمش عرو

 3 مس عدة ااطل   عل  اا غلب كمكا ه  ايفك ر ااسل    ك عد له .

 

 اارقـ ظؿ نظر   أا رت اا سالاس را     ت اامس  دم  ف  

 1 اامن قش  كااحكار

 2 اعب ايدكار

 3 حؿ اامشك ت

 4 اا أمؿ كالاس ر  ء

 

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة

 2  ط ق ت ملكن 

 3 اق ـ ملكن 

س  د ارض  –فرش ت  -كراس     4 

اا    ـ: اس  داـ أدكات ا    ـ   د ر ااذات اامدرس   عد اا لس  اا  سع  كمف ألأمه :  ط ق ت م حظ ، 

 س اـ   د ر.م    ت مع ااطل   كأسرلأـ، 
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 دق    40اا لس  ااع شرة: )  د ر ااذات ايسرم( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  ااع شرة ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 مكا ه  اا كقع ت ااع ا   مف ق ؿ ااكااد ف كاا  ل ؿ مف ااضغكط ت اامر  ط   ه 

 2 مس عدة ااطل   عل   طك ر رؤ   ع  ن   كم كازن  اهذو اا كقع ت

 3  عز ز ل   ااطل     درا هـ كمه را هـ 

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اامن قش  كااحكار

 2 اعب ايدكار

 3 الاس ر  ء كاا أمؿ

 4 حؿ اامشك ت

 

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة

 2 كرؽ كأق ـ ملكن 

 3 كراس  أك س  د أرض 

أدكات ا    ـ   د ر ااذات اامدرس   عد اا لس  ااع شرة كمف ألأمه :  ط ق ت م حظػ ، اا    ـ: اس  داـ 

 م    ت مع ااطل   كأسرلأـ، اس   ن ت ق ل   ك عد  ، س اـ   د ر.
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 دق    40اا لس  ااح د   عشر: )  د ر ااذات ايسرم( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  ااح د   عشر ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  ز اا كالؿ ايسرم ك  ك   ااع ق  مع ااكااد ف عز 

 2  عل ـ ااطل   اا ع  ر عف مش عرو    و كااد ه  لراح 

 3  عز ز قدرة ااطل   عل  مكا ه  اا لؽ كاا كؼ عند اا حدث مع ااكااد ف

 4  ش  ع ااطل   عل   ن ء ع ق ت لح   مع كااد هـ

 

 اارقـ أا رت اا سالاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   

 1   ن  ت ااحكار اامف كح

 2 اعب ايدكار

 3   ن  ت اا نفس ااعم ؽ كالاس ر  ء

 

 اارقـ ايدكات

 1 كرؽ م كل ملكف

 2 كراس 

 3 اق ـ ملكن 

اا    ـ: اس  داـ أدكات ال    ـ:  ط ق ت م حظ ، م    ت مع ااطل   كأسػرلأـ، اسػ   ن ت ق ل ػ  ك عد ػ ، 

   د ر.س اـ 
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 اا لس ت ذات ااع ق     د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء

 دق    40اا لس  اال ن   عشر: )  د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اال ن   عشر ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  عز ز ل   ااطل     در هـ عل   ن ء ع ق ت ا  م ع   ط    مع اازم ء

 2  عز ز ل   ااطل    أنفسهـ ك  در هـ عل   علـ اامش رك  الا       ف  الانشط  الا  م ع 

 3  عز ز قدرة ااطل   عل  ادارة اا كالؿ الا  م ع   شكؿ ا     

 الرقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 االعب اا م ع 

 2 اعب ايدكار

 3 حؿ اامشك ت

 4 كااحكار اامن قش 

 

 اارقـ ايدكات

 1 دف  ر لغ رة كأق ـ 

 2 ااس كرة

 3  ط ق ت ملكن  

 4 أاع ب  عل م     ضمف عن لر مف اادعـ كاا ن فس   ف ااطل  

 5 م  طع ف د ك 

 اا    ـ: اس  داـ أدكات ال    ـ:  ط ق ت م حظ ، س اـ   د ر.
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 دق    40اارف ؽ كاازم ء( ااكقت:اا لس  اال ال  عشر: )  د ر ااذات   ف 

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اال ال  عشر ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 مس عدة ااطل   عل  مكا ه  اا حد  ت الا  م ع    شكؿ إ     

 2  عز ز قدرة ااط اب عل  اا ع مؿ مع اا  ف ت   ف اازم ء

 3  ن ءة حس ف مه رات اا كالؿ الا  م ع  احؿ اامشك ت  طر    

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اا فك ر اا م ع 

 2 اعب ايدكار

 3 اا عز ز اا     

 4 حؿ اامشك ت

 

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة

 2 اق ـ ملكن 

 3  ط ق ت ملكن 

 اا    ـ: اس  داـ أدكات ال    ـ:  ط ق ت م حظ ، س اـ   د ر.
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 دق    40اا لس  اارا ع  عشر: )  د ر ااذات   ف اارف ؽ كاازم ء( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اارا ع  عشر ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1  عز ز قدرة ااطل   عل   ن ء لداق ت  د دة

 2  طك ر مه رات اا كالؿ الا  م ع 

 3  د دة ش  ع ااط اب عل  أف  ككف م  دران ا كك ف ع ق ت لداق  

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اياع ب اا م ع  

 2 اا فك ر اا م ع 

 3 اعب ايدكار

 

 اارقـ ايدكات

 1 ااس كرة

 2 اق ـ ملكن 

 3 اع   شد ااح ؿ 

 4 كرات ملكن 

 اا    ـ: اس  داـ أدكات ال    ـ:  ط ق ت م حظ ، س اـ   د ر.

  



 

182 

 دق    40اا لس  اا  مس  عشر: )اا لس  اا   م  ( ااكقت:

 اارقـ ألأداؼ اا لس  اال ن   عشر ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1     ـ مس كل   د ر ااذات الطل    عد ان ه ء اا رن مج ااع              

 2  ش  ع ااطل   عل  مش رك  الان  زات كاا حد  ت 

 3  عز ز اا فك ر اا      ك  د ر الان  زات ااش ل    

 

 اارقـ الاس را     ت اامس  دم  ف  ظؿ نظر   أا رت اا س

 1 اس را     ت اا عز ز اا      ا  د ر ان  زات ااطل   

 2  عز ز اا كالؿ كاا ف عؿ اام  شر   ف ااطل   كاامدر   ا   دؿ ايفك ر 

 3 ا  مكف ااطل   مف مش رط  ان  زا هـ ك  د ـ اا ش  ع كاادعـ شك ؿ م مكع ت لغ رة 

 

 اارقـ ايدكات

 1 م   س   د ر ااذات  عد ان ه ء اا رن مج ااع   

 2 شه دات   د ر ك كائز رمز   الطل   

 3 قكااب   لأزة ال  ط ط الألأداؼ كاا أكد مف  ح   ه 

 4 الا  م ع  ال كالؿ   ف ااطل    عد ان ه ء اا رن مجإنش ء م مكع ت   س  داـ كس ئؿ اا كالؿ 

 5 م  طع ف د ك ملهم  عف   د ر ااذات ك ح  ؽ ايلأداؼ
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 استبانة بصورتها الأولى( 3ممحؽ )

 الجامعة العربية الأمريكية 

 كمية الدراسات العميا

 حضرة الدكتور تحية طيبة وبعد,,,

ااع قػػ   ػػ ف   ػػد ر ااػػذات ك ػػدن  اا حلػػ ؿ اادراسػػ  اػػدل طػػ ب   ػػكـ اا  حلػػ   ػػإ راء دراسػػ   عنػػكاف " 

ااعسر اا رائ  ف  االؼ اارا ع مف ك ه  نظر اامد ر ف كاامعلمػ ف كاامرشػد ف ك رنػ مج ع  ػ  م  ػرح 

مسػػ ند علػػ  نظر ػػ  أا ػػرت أاػػ س " لاسػػ كم ؿ ااحلػػكؿ علػػ  در ػػ  ااػػدك كراو فػػ  كل ػػ  اا ر  ػػ    لػػص 

 .    ايمر ك   ر      ل  ف  اا  مع  ااعر 

امل  مف س  د كـ كفؽ مػ    م عػكف  ػه مػف   ػرات ك  ػرة فػ  لأػذا اام ػ ؿ،  ػأف   كرمػكا ك  فضػلكا  إ ػداء 

( أم ـ ااف رة اا    ركنه  من سػ  ، ك  ػد ـ الآراء  مػ  1آرائكـ كم  رح  كـ ا حك ـ الاس   ن   كضع إش رة )

.  علؽ  مدل كضكح لأذو ااف رات كس م ه  االغك   را      إ راء اا عد ؿ اامن سب إف ازـ

 مع  ز ؿ ااشكر كااعرف ف

 اا  حل  : الاء حسف رزؽ

 Rizeqalaa@gmail.com  :اا ر د اااك ركن 

 : 0592924410رقـ اا كاؿ

  إشراؼ ايس  ذ اادك كر كائؿ شرم ف

 ايمر ك  كل   اادراس ت ااعل  ،  رن مج اادك كراو ف  اا ر    اا  ل  / اا  مع  ااعر    

2024/2025 
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 بيانات المحكـ

 الاسـ :

 التخصص:

 جهة العمؿ :سنوات الخبرة:

 القسـ الأوؿ عبارة عف معمومات معبأ الاستمارة :

أعد لأذو الاس    ف ا   س در     د ر ااذات ادل طلب ااعسر اا رائ ، ك  عهد اا  حل   ضػم ف سػر   

 اامعلكم ت كاس  دامه  يغراض اا حث ااعلم  ف ط. 

لا 

أوافػػػػػػػؽ 

 بشدة

لا 

 أوافؽ

أوافػػؽ 

 أحياناً 

أوافػػؽ 

 بشدة

 اارقـ الفقرة

 البعد الأوؿ: تقدير الذات الدراسي

 1 شأنه شأف   ق  طل   لفه شعر  أنه ذا ق م      

 2 (- راكدو ااشعكر   افشؿ كل ران .)    

 3  شعر  أنه ق در عل  أف ُ ن ز اامه ـ اامككل  إا ه  سهكا .    

 4 (-  ض  ؽ اعدـ الأ م ـ اامعلم ف  ام   فكر  ه .)    

 5 (- شعر   اض ؽ عند  كا دو ف  االؼ .)    

 6 منه ااكل ر. شعر  أف اامعلم ف   كقعكف     

 7 (- ع  د  أف اامعلم ف  س رعكف إا   ك   ه عند اا طأ .)    
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 البعد الثاني: تقدير الذات الشخصي 

 8  شعر  أنه ط اب ذك ق م  .    

 9  شعر  أنه ق در عل  إكم ؿ أم عمؿ ُ كلؼ  ه  ن  ح.    

 10 (.-  من  اك ك ف ش ل ن آ ر )    

 11 ح   ه. شعر  أنه سع د ف      

 رل  أنه  ح  ج إا  ش ص آ ػر ا رشػدو امػ    ػب أف  فعلػه     

(.-) 

12 

 13 عندم   مدح اامعلـ أحد مف زم ئ  أح كؿ اا ن فس معه.    

 14  س ط ع حؿ أم كا ب ح   اك ك ف لع   .    

 البعد الثالث: تقدير الذات الأسري 

     ح كؿ كااداو  فهمه دائم ن.    

15 

 16  ع  د   أنه س ح ؽ اان  ح ف  اامس   ؿ    

 17 (- شعر  أنه غ ر مرغكب ف ه ف  اامنزؿ )    

 18   كقع كااداو منه ااكل ر    

 19 (-  من  اك أنه كُاد ف  ع ئل  أ رل )    

 20 (- شعر أف كااد ه ك ن  ُ فض ف اس  دااه  طفؿ آ ر )    

 21 (-كااد ه ) شعر   ا كؼ عند ااحد ث مع     

 22 (- شعر أف كااد ه  فض ف إ ك ه عل ه )    
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 23   ض  كق  ن مم ع ن مع أمه كأ  ه    

 البعد الرابع: تقدير الذات بيف الرفاؽ والزملاء

 24  س ع ف زم ؤو  ه امس عد هـ.    

 25  س م ع   ض ء ااكقت مع زم ئه.    

 26  شعر   لأ م ـ مف زم ئه  رأ ه.    

 27   حث ف   دا   كؿ ع ـ عف ألدق ء  دد.    

 28 (.-  ش  ر معه زم ؤو )    

 29 (.- ع ز عف  كك ف لداق ت مع زم ئه )    

 30 (.- ح كؿ زم ؤو اا  ل ؿ مف قدرو/ دكرو شأنه )    

 31 (.- حب أف  رافؽ مف لأـ ألغر منه سن ن )    

 ( ف رات س ا  ،  لحح عكس  ن  -)
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 لجنة التحكيـ(: 4ممحؽ )

 التحكيـ الجامعة اسـ المحكـ الرقـ

 اا  مع  ااعر    ايمر ك   أ.د  ل  ف ح  زم  -1

   مع  فلسط ف اا  ن   | ضكرم

 علـ نفس  ر كم

 ػػػـ اا عػػػد ؿ علػػػ   عػػػض ااع ػػػ رات اغك ػػػ  كحػػػذؼ ع ػػػ رة 

 اعدـ م ئم ه  ,

  ر ك  .إدارة    مع   رش أ.د أحمد ف ح  أ ك كر ـ -2

 لا  ك د اع راض عل  ااع  رات.

  ر      ل  .   مع  اا ل  ء اا ط      د. محمد ن  ؼ ع  لرة  -3

 مكافؽ عل  ااع  رات ك ك دلأ  م ئم  . لا  ك د  عد ؿ

 طكاكرـ\  مع  اا دس اامف كح  د . كسؼ ذ  ب  -4

 اا  مع  ااعر    ايمر ك   .

 عػػض ااكلمػػ ت ملػػؿ قػػ ـ   ػػدق ؽ ااع ػػ رات اغك ػػ  ك غ  ػػر 

 دكرو اا  شأنه.

 عػػد ؿ لػػ  غ   عػػض ااع ػػ رات مػػف ح ػػث  كح ػػد اافعػػؿ   د . عل ـ اا دكة  -5

اامسػػ  دـ كاسػػ  داـ اافعػػؿ اامضػػ رع فػػ   م ػػع ع ػػ رات 

 الاس   ن .

 ارش د نفس  ك ر كم   مع  اا دس اامف كح   د, محمد ش لأ ف -6

  عد ؿ اغكم ف ط .

 إدارة  ر ك   .   مع   رش د. محمد ق سـ م   ل  . -7

 مكافؽ عل  ااع  رات ك ك دلأ  م ئم  .

د, محمػػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػػك  -8

 ع شكر

 إدارة  ر ك     مع   دارا

 مكافؽ عل  ااع  رات ك ك دلأ  م ئم  .

  عد ؿ عل  عنكاف الاس   ن  . كل   أكنك  ر      ل  د. سه ـ م ع    -9

 أدارة  ر ك      مع    رز ت أحمد ف  ح   10

 مكافؽ عل  ااع  رات ك ك دلأ  م ئم  .
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Abstract 

This study aimed to determine the relationship between self-esteem among students in the 

fourth grade in Palestinian schools from the point of view of principals, teachers and 

counselors, and to present a proposed treatment program based on Albert's Ellis's theory. 

To achieve the study's objective, researcher used the descriptive analytical approach, and 

the questionnaire was used as a tool to collect data from the purposive study sample 

consisting of (10) individuals, who represent principals, teachers and counselors of fourth 

grade students with dyslexia in primary schools in the Ramallah and Al-Bireh Governorate 

for the academic year 2024-2025, with (3) principals, (3) counselors and (4) teachers. The 

study reached a number of results, the most prominent of which was that the level of self-

esteem among dyslexic students in the fourth grade from the point of view of principals 

was high, as the arithmetic mean value reached (3.08), while for counselors, the level was 

average at (2.80), while the level from the point of view of teachers was average at (2.46). 

The results also showed an inverse correlation between the level of self-esteem and the 

level of low academic achievement among dyslexic students from the point of view of 

principals in Palestinian schools. The study recommended organizing training programs to 

familiarize teachers with effective teaching strategies for dyslexic students and enable 

them to use them, with the aim of enhancing self-esteem and providing psychological and 

emotional support, in addition to employing educational applications and software that 

support self-learning and improve language skills.  

Keywords: Dyslexia, self-esteem, Albert's Ellis's theory, fourth grade students 


