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 فهرس الجداول
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 الفصلُ الأوّلُ 

 مشكلةُ الدّراسةِ وأهمٌتّهُا

 ممدّمةُ الدّراسة

 مشكلةُ الدّراسة 

 أسئلةُ الدّراسة

 أهدافُ الدّراسة

 أهمٌةُّ الدّراسة 

  حدودُ الدّراسة

 مصطلحاتُ الدّراسة
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 الفصل الأوّل

 مُشكِلةُ الدّراسةِ وأهمٌتّهُا

  المُمدّمة
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 مُشكلةُ الدّراسة:



 

4 
 



 

5 
 

 أسئلةُ الدّراسة:

 ؟

 

 

 أهدافُ الدّراسة:

 

 

 أهمٌةُّ الدّراسة:

 : الأهمٌةُّ النظّرٌةّ
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 تكمنُ أهمٌةُّ الدّراسة

  ُتسهمُ الدّراسة

  ُتعُدَُّ الدّراسة

  ُتعُتبرُ الدّراسة

: التطّبٌمٌةّ الأهمٌةُّ 

- 

- 

- 
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- 

  :حدودُ الدّراسة

لحدودُ الموضوعٌةُّ:ا -

الحدودُ البشرٌةُّ: -

الحدودُ الزّمانٌةُّ: -

الحدودُ المكانٌةُّ: -

 مصطلحاتُ الدّراسة:

:ًّ ًّ العاطف التعّلمّ الاجتماع

بناءُ وحدةٍ تعلٌمٌةٍّ:
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 الفصلُ الثاّنً

 الإطارُ النظّريّ والدّراساتُ السّابمة

 الإطارُ النظّريّ  -

 الدّراساتُ السّابمة -

 التعّمٌبُ على الدّراساتِ السّابمة -
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 :ممدّمة

 :التعلم الاجتماعً العاطفً
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 :الاجتماعً العاطفًمفهوم التعلم 

 :أهمٌة التعلم الاجتماعً العاطفً
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 :ممومات التعلم العاطفً الاجتماعً

 :أسباب الحاجة إلى التعلم الاجتماعً والعاطفً
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 مهارات التعلم الاجتماعً العاطفً
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: مهارة الوعً بالذات   :أولاا

 :مفهوم الوعً بالذات

 :فوائد الوعً بالذات

 :أنواع الوعً بالذات

:( إلى نوعٌن من الوعً بالذات وهما2020أشار الحزاٌزة )
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الوعً الذاتً العام 

الوعً الذاتً الخاص 

 :طرقُ تطوٌر الوعً بالذات وتعزٌزُها

ابحث عن تجاربَ جدٌدة: . 1

. حدّد ما ٌثٌر مشاعرن السلبٌةّ: 2

نالش آراءَن ومعتمداتنِ مع نفسن:  -3

الأساسٌة:  وضّح لٌمن -4

استخدم الكتابة الٌومٌة:  -5
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 استفد من المماٌٌس: -6

 :ثانٌاا: مهارة إدارة الذات

 :إدارة الذات ومفهومها

إدارة الذات

إدارة الذات

:جوهر إدارة الذات

 

 

 

 

مفهوم الذات وتكوٌنه

التطابك والتنافر

 التطابك
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 التنافر

ٌونن

 ًّ ثالثاا: مهارة الوعً الاجتماع
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 :مهارات الوعً الاجتماعً
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ا: مهارة إدارة العلالات  :رابعا

 إٌجابٌات ارتفاع مهارة إدارة العلالات:

إلامة علالات وثٌمة: -أ

مواجهة الموالف المحرجة والتخلص من المآزق بكفاءة: -ب

التخفٌف من التوتر الشخصً: -ج

مواجهة ضغوط العمل: -د

  :خامسا: مهارة اتخّاذ المرارات
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 :مهارات اتخاذ المرار

البنائٌة الاجتماعٌة

:البنائٌة الاجتماعٌة لدى فٌجوتسكً



 

21 
 

:تطبٌمات البنائٌة الاجتماعٌة فً التعلٌم

 :مفهوم بناء وحدة تعلٌمٌة
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 :أهداف بناء وحدة تعلٌمٌة
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 تحدٌد الأهداف التعلٌمٌة:

 تحدٌد الموضوع والمحتوى:

 تصمٌم الخطة الدراسٌة:

 اختٌار وتحضٌر المواد التعلٌمٌة:

 علمتطوٌر أنشطة الت:

 اعتماد طرق تمٌٌم:

 تنفٌذ الوحدة التعلٌمٌة:

 تمٌٌم الوحدة:

 التعدٌل والتحسٌن

ADDIE  ربط خطوات بناء الوحدة مع نموذج

:توجٌه العملٌة 

تحدٌد الاحتٌاجات 

مرونة التصمٌم 

:مٌٌمتكامل الت 
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:تحسٌن مستمر 

ADDIE  بناء وحدة تعلٌمٌة باستخدام نموذج

التحلٌل 

:التصمٌم 

:التطوٌر 

التنفٌذ 

:التمٌٌم 

ADDIE  وذجنصائح إضافٌة لبناء وحدة تعلٌمٌة باستخدام نم

:تعزٌز التفاعل 

استخدام التكنولوجٌا بذكاء 

ب: تخصٌص الأنشطة لتنوع الطلا 

:التؤكٌد على الشمولٌة 

:تضمٌن تمنٌات التمٌٌم التشاركً 

:التركٌز على التحفٌز 

:تكامل ردود الفعل 

ً:تشجٌع التعلم الذات 

:توفٌر دعم فنً 

:الاستماع لردود الطلاب 
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 الدراسات السّابمة:

 ًّ ًّ ٌستند إلى مهارات التعلمّ الاجتماع المحور الأوّل: دراسات تتعلكّ ببناء منهاج دراس

 ًّ  العاطف
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 التعمٌب على دراسات المحور الأول من حٌث:

الأهداف

ة:العٌن

الأداة

المنهج
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النتائج

 :لدى المتعلمٌن والطلبة فر كفاءات التعلم الاجتماعً والعاطفًتواالمحور الثانً: دراسات تتعلك ب

 التعمٌب على دراسات المحور الثانً من حٌث:

:الأهداف

:العٌنة
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:الأداة

:المنهج

:النتائج

 إعداد برامج تدرٌبٌة تتعلك بالتعلم الاجتماعً العاطفًالمحور الثالث: دراسات تتعلك ب

(2021) هدفت دراسة حوٌل والحربً

(2021هدفت دراسة التمٌمً )
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ا ( 2017هدفت دراسة مهدي ومحمد ) 

 

 التعمٌب على دراسات المحور الثالث من حٌث:

 :الأهداف

 :العٌنة
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 :الأداة

 

 :المنهج

 

 :النتائج

 

 اعً والعاطفً فً المدارسالمحور الرابع: دراسات تتعلك بمدى ممارسات التعلم الاجتم

(2019Albright et al ,) اسة ألبرت وآخرٌنوهدفت در
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2019Dyson &Shen ,هدفت دراسة داسون وشٌن )

https://link.springer.com/article/10.1007/s11121-018-0953-y#auth-Sharon_A_-Hoover-Aff4
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(2017Philippe ,دراسة )

( Oberle & Domitrovich & Meyers & Weissberg, 2016دراسة )
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 الرابع من حٌث:التعمٌب على دراسات المحور 

 :الأهداف
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 :العٌنة

 

 :الأداة

 

 :المنهج
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 :النتائج

 مس: دراسات تتعلك بؤثر التعلم الاجتماعً والعاطفً على سلون المتعلمٌن والمعلمٌنالمحور الخا
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( u & Costea &Boncu, 2017دراسة )

2011Durlak at et ,دراسة )

 التعمٌب على دراسات المحور الخامس من حٌث:

 :الأهداف
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 :العٌنة

 

 :الأداة

 

 :المنهج
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 :نتائجال
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 الفصلُ الثاّلث

 الطرٌمةُ والإجراءات

 

 

 

 

 
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 الفصل الثالث

 منهجٌةُّ الدراسة والإجراءات 

 منهج الدراسة 3.1

 مجتمعُ الدراسة 3.2

 عٌنّةُ الدراسة 3.3
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 :أدوات الدراسة 3.4

 (1لائمة مهارات التعلم الاجتماعً العاطفً )ملحك  3.4.1

 أداة تحلٌل المحتوى 3.4.2
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 (2اجات )ملحك استبٌان تحدٌد الاحتٌ 3.4.3

 ADDIEنموذج  الإجراءات والأدوات المختلفة المستخدمة فً الدراسة حسب مراحل 3.5

تطبٌك عملً لبناء وحدة تعلٌمٌة فً مادة العلوم والحٌاة تتضمن مهارات التعلم  3.6

 .ADDIEخدام نموذج الاجتماعً العاطفً للصف الرابع باست

 :مرحلة التحلٌل 3.6.1
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. تحلٌل المحتوى1
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 

 
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 

 

 

 
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تحلٌل خصائص المتعلمٌن .2
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. 
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مرحلة التصمٌم 

تحدٌد أهداف الأداء



 

49 
 

تحدٌد النظرٌة التربوٌة المعتمدة

تحدٌد استراتٌجٌة التدرٌس

تحدٌد المصادر التعلٌمٌة والتطبٌمات اللازمة: 

 :. مرحلة التطوٌر4
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 :مرحلة التنفٌذ. 5

. مرحلة التموٌم6

 

 التحلٌل الإحصائً:
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 الفصلُ الرّابع

 نتائجُ الدّراسة ومنالشتهُا

 نتائجُ الدّراسة ومنالشتها 

 تُ الدّراسةتوصٌا 

 ممترحاتُ الدّراسة 
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 الفصل الرابع

نتائج الأسئلة ومنالشتها

الاجابة على السإال الأول 
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 0 

3 

2 

0 
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 1 

4 

3 

0 
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منالشة نتائج السإال الأول:
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الإجابة عن السإال الثانً: 

 صدق الوحدة التعلٌمٌة الممترحة:
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:نًمنالشة نتائج السإال الثا
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 :الاستنتاجات

 التوصٌات

، تغتهذف انطهجخ انًتأحشٍَ يغتذايخ فٍ انًذاسط تىفُش ثشايذ دعى َفغٍ وعبطفٍ .1

ثبلأحذاث انغهجُخ انًشتجطخ ثبلاحتلال، ورنك يٍ خلال تفعُم خذيبد الإسشبد انُفغٍ 

 .وتذسَت انًششذٍَ انتشثىٍَُ عهً آنُبد انذعى انعبطفٍ انفعبّل

ضشوسح تطىَش وحذاد تعهًُُخ حذَخخ فٍ يبدح انعهىو تعضص يهبساد انتعهى الارتًبعٍ  .2

ض عهً أعبنُت انتذسَظ انقبئًخ عهً انتفبعم الإَزبثٍ، والأنعبة انعبطفٍ، يع انتشكُ

 .انتعهًُُخ، وانتفكُش انُقذٌ، ثًب َغهى فٍ تًُُخ يهبساد انطهجخ انحُبتُخ

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0031721719827549#con4
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تحذَج يحتىي كتبة انعهىو نهًشحهخ الاثتذائُخ )انصف انشاثع( ثحُج َشًم ثشكم أوعع  .3

ٍُ انًعشفخ انعهًُخ وتًُُخ يهبساد انتعهى الارتًبعٍ انعبطفٍ، يع تحقُق تىاصٌ ث

 .انًهبساد انشخصُخ والارتًبعُخ نهطهجخ

تقذَى ثشايذ تذسَجُخ يتخصصخ نهًعهًٍُ حىل آنُبد ديذ يهبساد انتعهى الارتًبعٍ  .4

انعبطفٍ فٍ انعًهُخ انتعهًُُخ، يع انتشكُض عهً اعتشاتُزُبد انتذسَظ انتفبعهٍ، وتطىَش 

 .ُت داعًخ َفغُبً وارتًبعُبًيهبساد انًعهًٍُ فٍ إداسح انصفىف ثأعبن

إرشاء تقًُُبد دوسَخ شبيهخ نلأَشطخ انتعهًُُخ انًجتكشح، ثهذف قُبط يذي تحقُقهب  .5

نلأهذاف انتعهًُُخ وانتشثىَخ، وإرشاء انتعذَلاد انلاصيخ ثُبءً عهً انتغزَخ انشارعخ يٍ 

 .انطهجخ وانًعهًٍُ نضًبٌ فبعهُتهب انًغتًشح

تىفُش يىاد تعهًُُخ تفبعهُخ تذعى انتعهى انعبطفٍ تخصُص يىاسد إضبفُخ لإَتبد و .6

والارتًبعٍ، يخم: الأنعبة انتعهًُُخ، والأَشطخ انصفُخ انتفبعهُخ، وانًىاد انشقًُخ انتٍ 

 .تعضص انًشبسكخ انفعبنخ نهطهجخ فٍ ثُئخ انتعهى

تشزُع انطهجخ عهً أٌ َكىَىا ششكبء فبعهٍُ فٍ انعًهُخ انتعهًُُخ، يٍ خلال تعضَض  .7

سهى فٍ تحذَذ احتُبربتهى وأهذافهى انشخصُخ، وتًكُُهى يٍ انًشبسكخ فٍ اتخبر أدوا

انقشاساد انًتعهقخ ثأَشطخ انتعهى، يًب َغهى فٍ تحغٍُ تزشثتهى انتعهًُُخ وصَبدح دافعُتهى 

 .نهتعهى

 :الممترحات
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 سالفصل الخام

 عرض الوحدة التعلٌمٌة
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 الفصل الخامس

 عرض الوحدة التعلٌمٌة

 :ممدمة عن الوحدة التعلٌمٌة

 :الأهداف العامة للوحدة

 :الأهداف الوجدانٌة
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 :محتوٌات الوحدة

 :استراتٌجٌات التمٌٌم
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 :المواد والموارد اللازمة

 :المدة الزمنٌة للوحدة
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 الدرس الأول

الصحٌة مغامرة الأطعمة  

 والاجتماعٌة والعاطفٌة: تحدٌد الأهداف التعلٌمٌة 

 

 

 

 

  )دلائك 10تمهٌد )

- 

- 
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 

 دلٌمة(: 30العرض )

 عرض المصة المصٌرة عن )إلى أي مجموعة أنتمً؟(النشاط الأول:  -
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 

 النشاط الثانً: تعلم تعاونً -
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- 

- 

- 

 النشاط الأول: نماش جماعً -

 النشاط الثانً: ورشة عمل:  -
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- 

- 
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 الدرس الثانً

 وجبتً السعٌدة المتوازنة

 

 :الأهداف التعلٌمٌة والاجتماعٌة والعاطفٌة

 

 

 

 

 

 دلائك(.  5التمهٌد ) .1

 لعوناعلى دلعونا     على د

 ما ٌكونا زٌتون بلادي أطٌب

 لزعترازٌتون بلادي واللوز الأخضر والمٌرامٌة ولا تنسى 

 ة لما تتحمر ما أطٌب طعمها بزٌت الزٌتوناولراص العج

 وصحون السحلب والهٌلطٌة خلتنا ننسى بردن كانونا

 ٌا ربً تشتً وتلبس طالٌة وتلبس كبود وتحمل شمسٌة

 ً بلادي خبز الطابوناونغنً سوى ٌا فلسطٌنٌة داٌم ف
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هل أحببتم الأغنٌة، الآن ٌا أحبائً، دعونا نجٌب على الأسئلة الآتٌة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : )دلٌمة 35العرض )

 "(: "رحلة علً إلى عالم الغذاء المتوازن1النشاط )
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- 

 (: ورشة عمل2النشاط )

- 

- 

- 

- 
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 (: لعب الأدوار3النشاط )

- 

 

 

- 

- 

 دلائك(: 10الختام: ) .2

 (: اختار وجبتً بتركٌز1النشاط )
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 ( نماش جماعً:2النشاط )
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- 
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 نشاط منزلً:

 

- 

 

- 
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 الدرس الثالث
فراشات حفظ الأغذٌة

 

 الأهداف التعلٌمٌة والاجتماعٌة والتعاطفٌة:

 

 

 

 

 

 

 دلائك(:  10تمهٌد: )

ة )رحلة ٌوسف فً عالم الطعام(نشاط المصة المصٌر -

 
 
 
 

 دلٌمة(: 25العرض )

النشاط الأول: تعرٌف حفظ الأغذٌة وأسبابه  -
:)دلائك 5)
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 ط الثانً: تعلم تعاونًالنشا -

 

 

 

 



 

82 
 

 )دلائك 10النشاط الثالث: مسرحٌة "مغامرة حفظ الطعام" ) -

 )دلائك 10الخاتمة )

:"النشاط الأول: راجعة تفاعلٌة عبر "بطالات الأسئلة -

 

 

 

"النشاط الثانً: لعبة "الطعام المفمود -
o 



 

83 
 

o 

o 

o 

 
 
 

:"النشاط الثالث: ورشة "إبداع فً الحفظ

 

:المشروع المنزلً

 

 

 
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 الدرس الرابع

جهازي الهضمً )أجزاءه، وآلٌة عمله، وطرق المحافظة 

 علٌه(

 

ٌة والاجتماعٌة والعاطفٌةالتعلٌم الأهداف

 

 

 

 

 

 

 

)دلائك 10تمهٌد )

:النشاط التمهٌدي "فً داخلنا: رحلة الطعام"

 

 

o 

o 

 العرض: 

:استبٌان المعرفة السابمة -

o 

o 
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o 

:صورة للجهاز الهضمً -

:نشاط تفاعلً: )دلٌمة 15ألسام الجهاز الهضمً ) -

 :"نشاط تفاعلً: لعبة "تسلسل الهضم 

)دلٌمة 15طرٌمة عمل الجهاز الهضمً )

  :ًحلة الجهاز الهضمً: لصة تعاونٌةرنشاط تفاعل 

 الفم: بداٌة الرحلة .1

 المريء: النفك المغامر .2
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 المعدة: غرفة الهضم .3

 الأمعاء الدلٌمة: المدرسة التعلٌمٌة .4

 الجةالأمعاء الغلٌظة: محطة المع .5
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 المستمٌم: بوابة الخروج .6

 الخروج: نهاٌة الرحلة .7

 :"نشاط تفاعلً: "لعبة الكنز 

 ًلصص الصور": :نشاط تفاعل "

دلٌمة(: 15طرق المحافظة على صحة الجهاز الهضمً ) -

 منالشة سرٌعة:

 ط لعب الدور: الطبٌب والتغذٌة:نشا
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 نشاط جماعً: "أفكار صحٌة":

ك(: دلائ 5الخاتمة )

 منالشة مفتوحة:

o 

o 

o 

  :لعبة الأسئلة والأجوبة

o 

o 

 ًتؤمل شخص:
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 ٌع: عرض المشار

: نشاط منزلً

 مشروع بحث صغٌر

o 

o 

o 

 تجربة الطهً الصحٌة:

o 

o 

 مرالبة العادات الغذائٌة:

o 

o 

 ًإعداد ملصك صح:

o 

o 
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 الدرس الخامس

 جهازي التنفسً )أجزاءه، وآلٌة عمله، وطرق الحفاظ علٌه(

:الأهداف التعلٌمٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 "النشاط التمهٌدي: "التنفس فً عالم ملئ بالهواء

:المحتوى

 

 

 

:عرض فٌدٌو مشوق 
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فكرة الفٌدٌو

:بعد الفٌدٌو 

 

 العرض: 

 ألسام للجهاز التنفسً -

  ًالنشاط الأول: صورة للجهاز التنفس 

 " النشاط الثانً: " لعبة من هو 

 كٌفٌة عمل الجهاز التنفسً: -

 صة: رحلة الهواء فً جسم رامًالنشاط الثانً: ل 

 جهاز في جسمنا؟ماذا شاهدتم في الفيديو؟ وكيف يعمل جهازنا التنفسي مثل آلة أو 
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 :بداٌة الرحلة .1

 :لماء الرئتٌن .2

 :تبادل الغازات .3
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 العودة إلى الخارج .4

 نهاٌة الرحلة: .5
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 طرق الحفاظ على صحة الجهاز التنفسً:  -

 لٌةالنشاط الأول: لعبة البطالات التفاع

 النشاط الثانً: تمثٌل الأدوار 

         

الختام: 

 النشاط الأول: منالشة جماعٌة:
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 النشاط الثانً: ورشة عمل فنٌة:

 النشاط الثالث: تجربة علمٌة بسٌطة:

 النشاط الرابع: كتابة ٌومٌات:

 

 

لًالنشاط المنز

 مشروع البحثالنشاط الأول:

 :ًتجربة تنفسٌةالنشاط الثان:

 مرالبة الصحة:

  :ي: إنشاء ملصك توعوالنشاط الرابع
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 مراجعلمصادر والالائمة 

 أولا: المراجع العربٌة
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 الملاحك

 لائمة مهارات التعلم الاجتماعً العاطفً (: 1ملحك )

  استبٌان تحدٌد الاحتٌاجات (: 2ملحك )

 استبٌان لتحكٌم الأهداف السلوكٌة (: 3ملحك )

 استبٌان لتحكٌم الأهداف الوجدانٌة (: 4ملحك )

 (: لائمة المحكٌن للوحدة التعلٌمٌة5ملحك )

 (: التراحات وتعدٌلات المحكمٌن لتموٌم الوحدة التعلٌمٌة الممترحة6ملحك )

 (: نموذج تمٌٌم الوحدة التعلٌمٌة7ملحك )
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 لائمة مهارات التعلم الاجتماعً العاطفً (: 1ملحك )

 الجامعة العربٌة الأمرٌكٌة
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 لدى طلبة الصف الرابع : درجة توافر كفاءة الوعً الذاتً فً مادة العلومالمجال الأول

 

 

 

 

 درجة توافر كفاءة ادارة الذات فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الثانً:
 

 

 

 

ً الاجتماعً فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابعدرجة توافر كفاءة الوع المجال الثالث:
 

 

 

 

درجة توافر كفاءة ادارة العلالات فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الرابع:
 

 

 



 

113 
 

  حدٌد الاحتٌاجات استبٌان ت(: 2ملحك )

 
 الجامعة العربٌة الأمرٌكٌة

 كلٌة الدراسات العلٌا
 الموضوع : ممٌاس مهارات التعلم الاجتماعً العاطفً

" بناء وحدة تعلٌمٌة لائمة على تعزٌز مهارات التعلم 

الصف الرابع فً مدارس محافظة جنٌن"  الاجتماعً العاطفً فً مادة العلوم لدى طلبة

 
 شاكرة لكم حُسن تعاونكم

 الباحثة     
 هبة حوٌل

 

 أولاا: البٌانات الشخصٌة

 .انثى  .ذكر   الجنس:   .1
 .مدٌنة بلدة   لرٌة   مخٌم    مكان السكن: .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

درجة توافر كفاءة اتخاذ المرار المسإول فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الخامس:
 

 

 

 

 



 

114 
 

 
ا: فمرات أداة الدراسة, الرجاء وضع إشارة)  ( فً المكان المناسبXثانٌا

أوافك  الفمرات الرلم
 بشدة

أعارض  أعارض محاٌد أوافك
 بشدة

 السلون الاجتماعً الاٌجابً والمشاركة الأكادٌمٌةالمحور الأول: 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 المشاكل الاجتماعٌةالمحور الثانً: 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

 أداء الذاكرة العاملةالمحور الثالث: 

1.       

2.       

3.       

4.       

 التنظٌم العاطفً والسلوكًالمحور الرابع: 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

 "شكراا لحسن تعاونكم"
 استبٌان لتحكٌم الأهداف السلوكٌة (: 3ملحك )

 آراء المحكمٌن الأهداف السلوكٌة عنوان الدرس رلم الدرس
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 استبٌان لتحكٌم الأهداف الوجدانٌة (: 4ملحك )

رلم 
 الدرس

 الأهداف الوجدانٌة عنوان الدرس
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 (: لائمة المحكٌن للوحدة التعلٌمٌة5ملحك )

 

 التراحات وتعدٌلات المحكمٌن لتموٌم الوحدة التعلٌمٌة الممترحة(: 6ملحك )

رلم 
 الخبٌر

 التعدٌلات الممترحة ملاحظات الخبٌر وإضافاته
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 تعلٌمٌة(: نموذج تمٌٌم الوحدة ال7ملحك )

 آراء المحكمٌن  : درجة توافر كفاءة الوعً الذاتً فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابعالمجال الأول

 

 

 

 

  درجة توافر كفاءة ادارة الذات فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الثانً:
 

 

 

 

درجة توافر كفاءة الوعً الاجتماعً فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الثالث:
 

 

 

 

درجة توافر كفاءة ادارة العلالات فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الرابع:
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درجة توافر كفاءة اتخاذ المرار المسإول فً مادة العلوم لدى طلبة الصف الرابع المجال الخامس:
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Abstract 

This study aimed to develop an educational unit based on enhancing social-emotional 

learning (SEL) skills in science for fourth-grade students in schools in Jenin 

Governorate. It also sought to examine the extent to which the science curriculum 

incorporates the five SEL skills: self-awareness, self-management, social awareness, 

responsible decision-making, and social responsibility. Additionally, the study 

focused on highlighting the impact of negative events associated with the Israeli 

occupation on students’ academic performance and psychological stability in science, 

as these events significantly influence the educational environment. 

To achieve these objectives, the study employed the developmental approach 

following the ADDIE model, which consists of five key phases: Analysis, Design, 

Development, Implementation, and Evaluation. This model is characterized by its 

flexibility and ease of use, making it suitable for developing an educational unit that 

addresses students' needs and enhances their social-emotional skills. Moreover, the 

researcher utilized the descriptive-analytical method to analyze the content of the first 

unit in the Science and Life textbook for fourth grade, aiming to evaluate the inclusion 

of SEL skills and determine students’ needs. 

The study involved two main samples: the first sample was the content of the fourth-

grade science curriculum, specifically the first unit, which was analyzed in detail. The 

second sample consisted of science teachers in Jenin Governorate. Tools such as a 

student needs analysis card and questionnaires were used to identify the needs and 

evaluate the behavioral objectives of the proposed educational unit. These tools were 

applied to fourth-grade students at Muntaha Al-Hourani School, with 55 female 

students participating in the needs analysis and evaluation of objectives. 

The results indicated that the science textbook partially covers SEL skills but lacks 

comprehensive and integrated coverage, highlighting the need for curriculum 

development to effectively incorporate these skills. Furthermore, the study revealed 

that negative events resulting from the occupation significantly impact students' 

academic performance and psychological stability, necessitating additional 

psychological and educational support for students in these areas. 

Based on these findings, a proposed educational unit was developed, featuring 

interactive activities and educational games aimed at fostering collaboration and 

positive interaction among students, as well as enhancing critical thinking and 

problem-solving skills. The unit was designed using the ADDIE model to ensure a 

comprehensive educational approach that supports both scientific knowledge and SEL 

skills. 

In light of these findings, the study recommended the development of a 

comprehensive curriculum that fully integrates the five SEL skills for fourth-grade 

students, with an emphasis on designing new educational units tailored to students' 

needs and circumstances. Additionally, the study emphasized the importance of 

providing psychological support to students affected by the negative events of the 

occupation through counseling programs and emotional support within schools to 

ensure a stable and conducive learning environment. 
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Keywords: educational unit, social-emotional learning skills, science subject, fourth 

grade. 

  

 


