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 الإىداء

ي التي احتضنتني قبل الزواج، إخوتي وأخواتي الأعزاء، شركائي في البدايات، إلى عائمت

 .شكراً لكم عمى وقوفكم بجانبي دائماً 

إلى طلببي الأعزاء، الذين أليموني أن أكون أفضل نسخة من نفسي، وأثبتوا لي أن العطاء 

 .لا حدود لو

وة، ودعمو ىو النور إلى رفيق دربي وزوجي الحبيب، جياد، الذي كان سندي في كل خط

 .الذي أنار طريقي

إلى عائمة زوجي الكريمة، الذين كانوا لي عائمة ثانية، شكراً لاحتضانكم لي بحب ودعمكم 
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ذا العمل ثمرة حبكم ودعمكم جميعاً، فمكم في .أن يكون مصدر فخر لكم كما أنتم مصدر سعادتي

 .مني كل الامتنان والتقدير

 بقاعي محمد عبير عمي
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 والتقدير الشكر

جامعتي الجامعة العربية بكل مشاعر الامتنان والتقدير، أتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى 

لي بداية مشواري أضاء  اً براسنالأستاذ الدكتور غسان، الذي كان الأمريكية، وأخص بالذكر 

العممي، ورافقني بإخلبص في اختيار وكتابة عنوان أطروحتي، مقدماً لي الدعم والتوجيو منذ 

 .الخطوة الأولى

كما أخص بالشكر والتقدير أعضاء لجنة الإشراف، الأستاذ الدكتور محمد أحمد شاىين، 

ما أتوجو بخالص الامتنان إلى الذي كان مثالًا يُحتذى بو في العطاء العممي والإرشاد الأكاديمي. ك

عمى ما منحوني المشرفين الثانويين: الأستاذ الدكتور ماجد الخياط، والأستاذ الدكتور فؤاد طلبفحة، 

مم يدخرا جيداً في تقديم المساندة والدعم طوال مراحل إعداد إياه من عمم ومعرفة وتوجيو، ف

ذ الدكتور محمد إبراىيم السفاسفة، الذي كان ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر الجزيل الأستا .الأطروحة

لو دور كبير في اختيار عنوان الأطروحة، وأسيم بتوجيياتو القيمة في رسم معالم ىذا العمل 

 .العممي

ىذه الرحمة بكل مودة  في ولا أنسى زملبئي وأصدقائي الأعزاء، الذين كانوا عوناً وسنداً لي

 .فبكم وبفضل دعمكم تحقق ىذا الإنجازوتعاون. شكرًا لكل من آمن بي وساندني، 
 

 بقاعيمحمد عبير عمي 
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 ممخص 

العافية النفسية و الكفاءة الذاتية المدركة ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى كل من: 
داخل الخط الأخضر، من طمبة المرحمة الثانوية في  عَينةالتكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

)في خطر، ليس في  الطالب وحالةوالصف الدراسي، الفروق وفقًا لمتغير )الجنس،  والكشف عن
خطر(، والكشف عن القدرة التنبؤية لمكفاءة الذاتية المدركة من العافية النفسية التكنولوجية والسموك 

وبمغ حجم  تكون مجتمع الدراسة من جميع طمبة المرحمة الثانوية داخل الخط الأخضر،الانسحابي. 
الكفاءة الذاتية بالطريقة العشوائية الطبقية، واستخدم مقياس  اختيروا، طالباً وطالبة (384) عَينةلا

مقياس الأطفال في ، ومقياس السموك الانسحابيومقياس العافية النفسية التكنولوجية، والمدركة، 
 .الخطر

افية النفسية والع ،كل من: الكفاءة الذاتية المدركة ياتأن مستو الدراسة  نتائج أظيرت
عدم وجود  كما أظيرتبينما كان السموك الانسحابي بمستوى متوسط.  ،التكنولوجية كان مرتفعًا

عزى إلى متغير من طمبة المرحمة الثانوية تُ  عَينةفروق عمى مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى 



 

 ه‌

ق، ووجود فروق وجود فروق تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابو الجنس، 
كما بيّنت دالة إحصائياً تعزى إلى متغير حالة الخطر؛ إذ جاءت الفروق لصالح ليس في خطر. 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً عمى مقياس العافية النفسية التكنولوجية ومجالاتو تعزى إلى النتائج 
العافية النفسية  وجود فروق دالة إحصائياً عمى مقياسو متغير الجنس، ومتغير حالة الخطر، 

 التكنولوجية إلى متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق لصالح المعدل التراكمي )ممتاز(.
من  عَينةعدم وجود فروق دالة إحصائياً عمى مقياس السموك الانسحابي ومجالاتو لدى وكذلك 

ود فروق دالة إحصائياً طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير الجنس، بينما أظيرت النتائج وج
 .تعزى لمتغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق لصالح )مقبول فأقل(

لمكفاءة الذاتية المدركة في التنبؤ بالسموك وجود أثر دال إحصائياً وأظيرت النتائج 
قد ( أن متغير )الكفاءة الذاتية المدركة من طمبة المرحمة الثانوية، ويلبحظ عَينةالانسحابي لدى 

%( من نسبة التباين في مستوى السموك الانسحابي. أما في ما يتعمق بمتغير العافية 08.0وضح )
النفسية التكنولوجية، فإنو لم يسيم بشكل دالة إحصائياً في التنبؤ بالسموك الانسحابي. وتوصي 

وجية، وتحسين بيدف تنمية قدراتيم التكنولعمى الطمبة  الإرشادي المقترحالبرامج طبيق بت الدراسة
، ي، وتفعيل غرف التعميم الافتراضيمستويان العافية النفسية، وتخفيض مستويات السموك الانسحاب

عمى تطوير مياراتيم التكنولوجية في إدارة المخاطر، واكتساب الاستراتيجيات  تيموذلك لمساعد
 التكنولوجية، والتعمم من خلبل الأقران.
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 الدراسة ومشكمتيا مقدمة: لالفصل الأو

 مقدّمة 1.1

التطورات التكنولوجية في شتى  والتحولات الناتجةالعالم اليوم بالكثير من التغيرات  يَشيد

مجالات الحياة، والتي في المقابل نتج عنيا العديد من التحديات الاقتصادية والثقافية والقيمية، التي 

سيما المراىقين، الواقعين في صراع بين طموحاتيم  انعكس تأثيرىا عمى جميع فئات المجتمع لا

وتطمعاتيم المستقبمية وأزمات الواقع، كونيم في مرحمة انتقالية ميمة بين الطفولة والرشد. ويشغل 

موضوع الكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالعديد من المتغيرات حيزًا كبيرًا في الدراسات والبحوث 

فس التربوي بشكل خاص؛ لأىميتيا في حياة الإنسان بصفة عامة، بشكل عام وعمم الن النفسية

وحياة طمبة المرحمة الثانوية بصفة خاصة، فطمبة ىذه المرحمة يتعرضون لمكثير من المواقف 

 المجيدة، نتيجة لمرورىم بالعديد من التغييرات الجسدية والفكرية والتعميمية وغيرىا.

النصف الثاني من القرن العشرين؛ لأىمية الكفاءة بداية ( Bandura, 1986أشار باندورا )و 

تؤكد عمى معتقدات الفرد في قدرتو عمى  إذفي كتابو "أسس التفكير والأداء"،  المدركةالذاتية 

ممارسة التحكم في الأحداث التي تؤثر عمى حياتو، فالكفاءة الذاتية المدركة لا تيتم بالميارات التي 

تُعد من جية أخرى؛ و  ستطيع الفرد عممو بالميارات التي يمتمكيا.يمتمكيا الفرد فقط، إنما بما ي

عمى  ولا تقتصر الذاتية، عن مجموعة من الأحكام حيث أنيا تُمثلالتعمم الميمة،  محددات ىأحد

الحكم عمى ما يستطيع إنجازه، فيي ليست مجرد مشاعر عامة، ما ينجزه الفرد فقط، ولكن تتضمن 

مكانات؛ حيث  لكنيا تقييم من جانب الفرد لذاتو، وعما يستطيع القيام بو، وفقًا لما لديو من قدرات وا 

 (.Al-Mchsin, 2017حياتو )عمرية مبكرة من يبدأ إدراك الفرد لكفاءتو الذاتية في مرحمة 

وتؤكد النظرية المعرفية الاجتماعية عمى أن معتقدات الكفاءة الذاتية تؤثر بقوة عمى أداء 

، فإن الكفاءة الذاتية المدركة ىي (Graham & Weiner, 1996)ووينر  الفرد، فوفقاً لجراىام
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أكثر متنبئ بالنتائج السموكية لمفرد من أي شيء آخر، وىي تمثل بناءً تحفيزياً، وتشير إلى 

دارة المواقف المحتممة  المعتقدات في قدرات الفرد لتنظيم وتنفيذ مسارات العمل المطموب وا 

(Bandura, 1995)ستوى من الثقة يساعد الفرد لكي تمعب دوراً نشطاً في كل مجال من . ىذا الم

مجالات الحياة؛ حيث تسيم معتقدات الكفاءة الذاتية في القدرة عمى تحسين الأداء في الميام 

(، وتوليد التفاؤل والابتعاد عن اليأس Malik & Amjad, 2010الأكاديمية، واختيار المينة )

(Karademas, 2006.) 

يكون ، و ة عمى الإصرار والتحمل والمثابرةأكثر قدر  مرتفعةلفرد المتمتع بكفاءة ذاتية ويكون ا

الحصول عمى غاياتو دون تزيد من ميولو نحو انجاز الميمات و أقل توترًا، وأكثر ثقة بالذات، و 

(. ولا شك في أن 2020القانونية )فايد،  والسائدة الأخلبقية أالاعتداء عمى الآخرين أو القواعد 

ليا علبقة بشخصية الفرد السوية الحسنة، والتي يتمتع صاحبيا بالعديد من  المدركةالكفاءة الذاتية 

السمات الإيجابية والمتمثمة بالعافية النفسية، والأمل، والتفاؤل، والطمأنينة وراحة البال، والرضا عن 

 (.2016الذات، والعلبقات الاجتماعية الدافئة )الألوسي، 

عمى أن الفرد يتمتع بحالة نفسية تتأثر بمدى جودة أدائو في فية النفسية العاتنص نظرية 

حياتو، فالأفراد الذين يتمتعون بالكفاءة الذاتية الإيجابية ىم أكثر عرضة  مختمف جوانب الحياة

لمتفاعلبت الإيجابية مع الآخرين، والتحكم في بيئتيم، وتقبل أنفسيم وماضييم، ولدييم إحساس 

ى في حياتيم، وىم قادرون عمى اتخاذ قراراتيم الخاصة، ولدييم تنمية شخصية، باليدف والمعن

 & Pravithaفالعافية النفسية ميمة في نظريات الشخصية والتنمية عمى حد سواء نظرياً وعممياً )

Sembiyan, 2017 وتعد العافية النفسية واحداً من أكثر مكونات الأداء النفسي الفعال، وىو ما .)

سعادة والرضا عن الحياة والنمو الذاتي. الكثير من الأبحاث تظير أن الأشخاص السعداء يفسر بال

لدييم الكثير من المزايا التي تتراوح بين تحسين الصحة البدنية، إلى علبقات أفضل للؤداء عالي 
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الشخصية المستوى. العافية النفسية يُنظر ليا بأنيا يمثل مزيج من السعادة والأداء الأمثل في الحياة 

 (. Parveen, et al., 2016والاجتماعية )

وتشير العافية النفسية إلى تجربة الشخص الشخصية لمحالات النفسية الإيجابية، مثل: 

باليدف والسعادة، وىي نظرة شاممة تشمل سمات مختمفة لمصحة  والشعورالمتعة، وتحقيق الحياة، 

لإيجابية، والنمو الشخصي والتنمية، واحترام الذات العقمية والعاطفية لمفرد، بما في ذلك العلبقات ا

 (.2017زىران، الإيجابي، وقبول الذات والشعور بالمسؤولية عن حياة الفرد )

قامة علبقات مُرضية   وتتعمق العافية النفسية بالشعور بالرضا تجاه الذات والحياة، وا 

حساس باليدف، والشعور بالقدرة عمى إدارة تحديات الحياة، وى ي بناء متعدد الأوجو يتجاوز مجرد وا 

غياب المرض العقمي، ويشمل إحساس الفرد العام بالسعادة والرضا والإنجاز في الحياة، لذلك تُعد 

العافية النفسية جانبًا ميمًا من صحة الفرد وسعادتو بشكل عام، وتشير إلى حالتو الذىنية التي 

وشعور بالمعنى واليدف في الحياة  يشعر فييا بمشاعر الإيجابية، وأداء نفسي إيجابي،

(Dhanabhakyam & Sarath, 2023.) 

وترى الباحثة أن العافية النفسية كونيا نموذج شامل يتضمن مكونات روحية وجسدية 

وعاطفية واجتماعية وفكرية ومينية وبيئية، فإنو من الميم لمفرد إيجاد ما يستطيع استخدامو ليسيم 

 تخدام التكنولوجيا بكافة مكوناتيا ووسائميا. في صحتو النفسية، ومن ذلك اس

وتُظير التكنولوجيا في الوقت الحاضر بشكل ممحوظ استجابة لمحاجة إلى التغيير في الرعاية 

، فيي تساعد في مراقبة عافية الأفراد بشكل عام، ويمكن تحميل والصحيةالاجتماعية والنفسية 

ة التي يتم من خلبليا تحديد العافية في البحث العافية من منظورين متشابيين: وجية نظر المتع

عن المتعة وغياب الألم، أو وجية النظر الجيدة التي تكون فييا العافية ىي الأداء الجسدي 

 (.Masciader, et al., 2019والنفسي لمفرد )
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وسمط عمى إثر ذلك عدد من الباحثين الضوء عمى تأثير التكنولوجيا عمى العافية النفسية 

( بتنفيذ ثلبثة أبحاث عن أثر التكنولوجيا عمى Kennedy, 2014قام كيندي ) حيثفرد؛ عند ال

العافية النفسية، وقام بتغيير المسمى فيما بعد إلى العافية التكنولوجية، والتي عرّفيا بأنيا تفاعل 

خدام ( بأن است2023الفرد مع التكنولوجيا بطريقة تسيم في العافية الشاممة. في حين أوضح عنقة )

التكنولوجيا قد ينتج عنو سموكات سمبية منيا السموك الانسحابي؛ حيث وجد أنو كمما كان ىناك 

 توجيًا كبيرًا نحو التكنولوجيا والبرامج التقنية لدى الفرد، زاد ذلك من شدة الانسحاب. 

 العديد من المجالات المرتبطة ويُعد السموك الانسحابي من أكثر الاضطرابات تأثيرًا عمى

مع زملبئيم وأسرىم والبيئة المحيطة  تيم الاجتماعيةوتفاعلب والاجتماعية، بحياة الطمبة الأكاديمية

لما لو من آثار سمبية عديدة قد تنتيي في مجمميا إلى بعض المشكلبت النفسية والاجتماعية، و بيم، 

قد  لاجتماعية؛من الاضطرابات النفسية وا ترتبط بمستويات مرتفعةوالتي قد يصعب علبجيا، وقد 

 (.Rubin, 2009المتقدمة ) يةتستمر مع الطالب لفترات طويمة تصل إلى مراحل العمر 

لأكثر ( إلى أن السموك الانسحابي يُعد من المشكلبت السموكية ا2017ويشير الفخراني )

ىذا التعميمية، والاجتماعية، والانفعالية، والنمائية، و  الجوانبمختمف حياة الطمبة و عمى  تأثيرًا

موجو نحو الداخل أو الذات، ويتضمن الابتعاد جسديًا وانفعاليًا عن عمى أنو سموك السموك يُصنف 

 .الأشخاص والمواقف الاجتماعية

الفرد عجز  تُظيرفيو ظاىرة سموكية ىو من أبرز السموكات اللبتوافقية، السموك الانسحابي و 

والأشخاص،  بالمواقف والأحداث الكامل الاىتمام فقدان ايصاحبيو في الأداء أو في الميارات، 

 والعديد منالاكتئاب والخجل والقمق والخوف، العديد من المشكلبت النفسية والانفعالية كإلى  ويؤدي

 (.2019الخالدي، الأنماط السموكية غير المقبولة )



 

5 

( إلى أن المراىقين غالبًا ما Ahmed, et al., 2024وأشارت نتائج دراسة أحمد وآخرين )

انون في المدارس الثانوية من الانسحاب الاجتماعي، وىو يشير إلى الانفصال، والخجل والعزلة، يع

وعدم الكفاءة الاجتماعية، والتجنب الاجتماعي، ويمثل أمراً مؤلماً ينتقص من شعورىم بالكفاءة 

ع العقبات الذاتية. فانخفاض الكفاءة الذاتية لدى المراىقين ىو نتيجة لعدم قدرتيم عمى التعامل م

الأكاديمية والشخصية، ويعاني المراىقين الذين يعانون من انخفاض الكفاءة الذاتية من عدم قدرتيم 

 عمى مواجية العقبات وجياً لوجو لأنيم يعتقدون باستمرار أنو لا يمكن التغمب عمييا، ما يسبب 

درات المراىق المعرفية، تجنب المراىقين لمتفاعلبت والأنشطة الاجتماعية، وتأثير ضار في تنمية ق

وفي غياب التدخلبت الفورية، قد يؤدي سموك الانسحاب الاجتماعي إلى  .والاجتماعية، والشخصية

بعض القضايا الاجتماعية مثل صعوبة تكوين صداقات، وضعف الأداء في الأماكن العامة، 

 والفشل في العرض أو القبول لممساعدة من الآخرين في المدرسة. 

ة الدراسات المتعمقة بالكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالعافية النفسية التكنولوجية ونظرًا لقم

، فقد جاءت ىذه الدراسة -عمى حد عمم الباحثة-والسموك الانسحابي محميًا وعربيًا وحتى عالميًا 

من طمبة المرحمة الثانوية داخل الخط  عَينةمستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى  لمكشف عن

الأخضر وعلبقتيا بالعافية النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدييم، وبناء برنامج إرشادي 

 مقترح قد يسيم في تحسين النتائج السمبية لبعض ىذه المتغيرات.

 

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا 2.1

نظرًا لاىتمامات الباحثة بمجالات العموم النفسية ومن خلبل اطلبعيا عمى العديد من 

(، Candel, 2021لمراجع والدراسات العممية السابقة في ىذا المجال، مثل: دراسة كاندل )ا

 ,Kennedy(، ودراسة كيندي )2020(، ودراسة )عبد الكريم وبن ساسي، 2021ودراسة )الغول، 
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(، لاحظت أن مواضيع الكفاءة الذاتية المدركة والعافية النفسية التكنولوجية والسموك 2014

تُعد من الموضوعات الميمة، والتي أثارت انتباه الباحثة بصورة لافتة، وأن العلبقة فيما الانسحابي 

بين ىذه المتغيرات يمكن أن تكون ذات تأثير كبير عمى الطمبة، وبخاصة طمبة المرحمة الثانوية، 

 وتحديدًا عمى سموكاتيم الاجتماعية.

 باندوراتجاىيم، ووفقًا لنظرية  وتتأثر تصرفات الأفراد وسموكاتيم بكيفية تصرف الآخرين

(Bandura, 1998( المعرفية الاجتماعية، المشار إليو لدى كاري وآخرين )Kari, et al., 

(، يمعب التعمم بالملبحظة والخبرة والاجتماعية دورًا ميمًا في تنمية شخصية الأشخاص وفي 2017

إلى إيمان الفرد بقدرتو عمى القيام بميمة تطوير كفاءتيم الذاتية، كذلك تشير الكفاءة الذاتية المدركة 

ما، الأمر الذي يؤثر بدوره عمى دوافعو في محاولة أداء ىذه الميمة؛ إذ يشعر الأشخاص ذوو 

الكفاءة الذاتية المدركة العالية بأن الميمة أكثر قابمية لمتحقيق، وأقل صعوبة، ويثقون في قدراتيم 

اءة الذاتية المدركة المنخفضة، قد ينظرون إلى الميمة عمى أدائيا، في حين أن الأشخاص ذوي الكف

 عمى أنيا صعبة لمغاية، وقد يكونون أقل تحفيزًا لأدائيا. 

( أن الأفراد يكونون عمى يقين Rintala, et al., 2019وأوضحت دراسة رينتالا وآخرون )

ن، وتساعد في الكفاءة من أن التكنولوجيا تسيم في العافية النفسية، وأن ليا دور في رفاىية الإنسا

الذاتية للؤفراد، لذلك أكدت ىذه الدراسة عمى ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث في علبقة ىذه 

 المتغيرات ببعضيا. 

وتُعد الكفاءة الذاتية المدركة من أبرز العوامل المؤثر في العديد من المتغيرات، وأن العديد 

(، ودراسة Jang, et al., 2018ودراسة ) (،2021من الدراسات السابقة، كدراسة )الغول، 

(Kennedy, 2014 أكدت جميعيا ،) العافية ترتبط بشكل إيجابي ب الكفاءة الذاتية المدركةعمى أن
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النفسية التكنولوجية، وتخفيف السموك الانسحابي. ومن ىذا المنطمق، أصبحت الكفاءة الذاتية 

 سة لكل فرد، وخاصة من ىم في جيل المراىقة.المدركة ىدفًا لمدراسة والبحث، باعتبارىا حاجة ما

وجاء اىتمام الباحثة لمقيام بيذه الدراسة لما للئحساس بالكفاءة الذاتية المدركة وخاصة مع 

لنجاح أو ا من أبرز محدداتلكونو و طمبة الثانوية العامة الذين ىم في جيل المراىقة من أىمية، 

من ىنا تحددت مشكمة الدراسة باعتقاد الباحثة أن . و يسيون إلى إنجازىافي الميام التي الفشل 

بعض المعمومات المتوافرة عن فحص العلبقة بين الكفاءة الذاتية المدركة بالعافية النفسية 

التكنولوجية والسموك الانسحابي ستوضح حقيقة انفعالات الطمبة واتجاىاتيم وسموكيم، وبخاصة عند 

وبناءً عمى نتيجة قياس مستوى ىذه المتغيرات لدى الطمبة  التعامل مع فئة حرجة وىي فئة المراىقة،

وعلبقتيا ببعضيا، تم بناء برنامج إرشادي مقترح قد يسيم في تحسين النتائج السمبية لبعض 

ك، وتتمثل مشكمة الدراسة في وبناءً عمى ذلالمتغيرات، وكذلك السموكات السمبية لبعض الطمبة. 

كفاءة الذاتية المدركة والعافية النفسية التكنولوجية والسموك ما العلاقة بين ال الرئيس: ياسؤال

ويتفرع من ىذا السؤال  من طمبة المرحمة الثانوية داخل الخط الأخضر؟ عَينةالانسحابي لدى 

 الأسئمة الآتية: 

مان طمباة المرحماة الثانوياة داخال الخاط  عَيناةما مستوى الكفااءة الذاتياة المدركاة لادى  السؤال الأول:

 ضر؟الأخ

ماان طمبااة المرحمااة الثانويااة داخاال  عَينااةمااا مسااتوى العافيااة النفسااية التكنولوجيااة لاادى  السؤؤؤال الثؤؤاني:

 الخط الأخضر؟

ماان طمبااة المرحمااة الثانويااة داخاال الخااط  عَينااةمااا مسااتوى السااموك الانسااحابي لاادى  السؤؤؤال الثالؤؤث:

 الأخضر؟
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مكفااااءة الذاتياااة الدراساااة ل عَيناااةيرات فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائيّة فاااي تقااادىااال توجاااد  السؤؤؤؤال الرابؤؤؤع:

الجانس، المعادل التراكماي المدركة، والعافية النفسية التكنولوجية، والسموك الانساحابي تُعازى لمتغيار: 

 ؟في نياية الصف السابق، حالة الخطر

ذات دلالاة إحصاائية باين الكفااءة الذاتياة المدركاة وكاال علبقاة ارتباطيّااة ىال توجاد  السؤؤال الخؤامس:

ماان طمبااة المرحمااة الثانويااة داخاال  عَينااةالعافيااة النفسااية التكنولوجيااة والسااموك الانسااحابي لاادى  :ماان

 الخط الأخضر؟

( لمكفاءة الذاتية α<.05: ىل توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )السادس السؤال

عَينة من طمبة المرحمة  المدركة والعافية النفسية التكنولوجية في التنبؤ بالسموك الانسحابي لدى

 .الثانوية

ما البرنامج الإرشادي المقترح في ضوء النتاائج لمعلبقاة باين الكفااءة الذاتياة والعافياة  :السابع السؤال

 من طمبة المرحمة الثانوية؟ عَينةالنفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

 

 فرضيات الدراسة 3.1

 الفرضيات الصفرية الآتية:  صيغت قدامس(، فعن السؤالين )الرابع، والخللئجابة 

( بااااين  α 05.لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى الدلالااااة ) الفرضؤؤؤؤية الأولؤؤؤؤ :

الدراساااة عماااى مقيااااس الكفااااءة الذاتياااة المدركاااة تُعااازى  عَيناااةالمتوساااطات الحساااابية لاساااتجابة أفاااراد 

 .ابق، حالة الخطرالجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السلمتغير: 

( بااااين  α 05.لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى الدلالااااة ) الفرضؤؤؤؤية الثانيؤؤؤؤة:

الدراسااة عمااى مقياااس العافيااة النفسااية التكنولوجيااة تعاازى  عَينااةالمتوسااطات الحسااابية لاسااتجابة أفااراد 

 .الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة الخطرلمتغير: 
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( بااااين  α 05.لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى الدلالااااة ) رضؤؤؤؤية الثالثؤؤؤؤة:الف

الدراسااة عمااى مقياااس السااموك الانسااحابي تعاازى لمتغياار:  عَينااةالمتوسااطات الحسااابية لاسااتجابة أفااراد 

 .الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة الخطر

بين  ( α 05.باطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد علبقة ارت الفرضية الرابعة:

مان طمباة  عَينةالكفاءة الذاتية المدركة وكل من العافية النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

 رحمة الثانوية داخل الخط الأخضر.الم

 

 أىداف الدراسة 4.1

شف عن علبقة الكفاءة الذاتية سعت الدراسة إلى تحقيق اليدف الرئيس الذي يبحث في الك

من طمبة المرحمة الثانوية، ومن  عَينةالمدركة بالعافية النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

 خلبل الأىداف الآتية: 

التعااارف إلاااى مساااتوى كااال مااان الكفااااءة الذاتياااة المدركاااة، والعافياااة النفساااية التكنولوجياااة، والساااموك  .1

 بة المرحمة الثانوية داخل الخط الأخضر.من طم عَينةالانسحابي لدى 

مكفااااءة الذاتياااة المدركاااة، والعافياااة الدراساااة ل عَيناااةعمّاااا إذا طبيعاااة الفاااروق فاااي تقاااديرات  الكشاااف .2

الجنس، المعادل التراكماي فاي نياياة الصاف النفسية التكنولوجية، والسموك الانسحابي باختلبف: 

 .السابق، حالة الخطر

باااين الكفااااءة الذاتياااة المدركاااة، والعافياااة النفسااااية  الاااة إحصااااائيً داعلبقاااة ارتباطيّاااة  وجاااودتقصاااي  .3

 من طمبة المرحمة الثانوية داخل الخط الأخضر. عَينةالتكنولوجية لدى 

بااين الكفاااءة الذاتيااة المدركااة، والسااموك الانسااحابي دالااة إحصااائيًا علبقااة ارتباطيّااة  وجااودتقصااي  .4

 الأخضر. من طمبة المرحمة الثانوية داخل الخط عَينةلدى 
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تنبؤيااااة لمكفاااااءة الذاتيااااة المدركااااة والعافيااااة النفسااااية التكنولوجيااااة فااااي التنبااااؤ القاااادرة ال الكشاااف عاااان .5

 بالسموك الانسحابي لدى عَينة من طمبة المرحمة الثانوية.

تقديم برنامج إرشادي مقترح في ضوء النتائج التاي ستحصال عميياا الدراساة لمعلبقاة باين الكفااءة  .6

 من طمبة المرحمة الثانوية. عَينةنفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى الذاتية والعافية ال

 

 أىمية الدراسة 5.1

 تكمن أىمية الدراسة في الآتي: 

 الأىمية النظرية 1.5.1

تنبع أىمية الدراسة النظرية من الموضوع الذي تعالجو وىو التعرف إلى العلبقة بين الكفاءة 

من طمبة المرحمة  عَينةفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى الذاتية المدركة بالعافية الن

الثانوية، وىي من الدراسات الأولى في البيئة العربية داخل الخط الأخضر التي بحثت في ىذه 

المتغيرات عمى حد عمم الباحثة، وىي من أوائل الدراسات التي بنت برنامجًا إرشاديًا مقترحًا قد 

 ج السمبية لبعض المتغيرات، وكذلك السموكات السمبية لبعض الطمبة.يسيم في تحسين النتائ

وباعتقاد الباحثة بأن اختيار ىذا الموضوع يسيم في فيم دور الكفاءة الذاتية المدركة وتأثيرىا 

عمى طمبة المرحمة الثانوية، وسد النقص في المعمومات والدراسات المكتبية العربية في مجال 

ة في مجال العافية النفسية التكنولوجية الأمر الذي يؤدي إلى إثراء الأدب متغيرات الدراسة وخاص

 النظري.

وتقدم الدراسة الحالية معمومات وبيانات من خلبل ما توصمت إليو من نتائج يميزىا عن 

 غيرىا من الدراسات السابقة، ويعطييا موقعًا متقدمًا بينيا.
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 الأىمية التطبيقية 2.5.1 

ن النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية قد تفيد طمبة المرحمة الثانوية تعتقد الباحثة بأ

داخل الخط الأخضر، من خلبل مساعدة المعالجين النفسيين والمرشدين التربويين ومديري المدارس 

ومعممييم في التعرف إلى أىمية تطوير الكفاءة الذاتية لدى الطمبة، وتنمية العافية النفسية 

 ة، وخفض السموكات الانسحابية لدييم.التكنولوجي

كما أسيمت الدراسة في تقديم بيانات حقيقية عن علبقة الكفاءة الذاتية المدركة والعافية 

النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى طمبة المرحمة الثانوية داخل الخط الأخضر، وىو ما 

ج إرشادية لتنمية الكفاءة الذاتية والعافية النفسية قد يفيد المرشدين التربويين والنفسيين في بناء برام

التكنولوجية وخفض السموك الانسحابي. بالإضافة إلى أن نتائج الدراسة تسيم في رفد المجال 

 التربوي والأكاديمي بأىمية بعض المتغيرات التي ليا دور في تنمية الكفاءة الذاتية المدركة لدى

 . المرحمة الثانويةفي طمبة ال عَينة

 

 حدود الدراسة ومحدداتيا 6.1

 مدارس منطقة الجميل داخل الخط الأخضر. الحدود المكانية:

 .2023/2024الثاني من العام الدراسي  الدراسي الفصل الحدود الزمنية:

فااي ماادارس منطقااة الجمياال  الدارسااين طمبااة المرحمااة الثانويااةعَينااة اقتصاارت عمااى : الحؤؤدود البشؤؤريّة

 داخل الخط الأخضر.

بحثت الدراسة في "الكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالعافية النفسية التكنولوجية  لحدود المفاىيمية:ا

 من طمبة المرحمة الثانوية". عَينةوالسموك الانسحابي لدى 
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اقتصاارت عمااى الاسااتبانة كااأداة لجمااع البيانااات والمتمثمااة فااي: مقياااس الكفاااءة الذاتيااة حؤؤد الأدوات: 

  العافية النفسية التكنولوجية، ومقياس السموك الانسحابي. المدركة، ومقياس

كما تحددت نتائج الدّراسة بتمتّع أدوات الدّراسة بالخصائص السيكومترية من صدق وثبات، 

الدّراسة عمييا، والّذين اختيروا بالطّريقة العشوائيّة، وملبءمة التّحميل  عَينةوموضوعيّة استجابة أفراد 

 ت، بالإضافة إلى محدّد المنيج الوصفيّ الارتباطيّ.الإحصائيّ لمبيانا

 

 التعريفات المفاىيمية والإجرائية 7.1

 : الكفاءة الذاتية المدركة

نجاز  تعرف الكفاءة الذاتية المدركة بأنيا: "الأحكام التي يصدرىا الأفراد عمى قدرتيم عمى التنظيم، وا 

 (.53، 2022من الأداء" )زىران وسري، الأعمال التي تتطمب تحقيق أنواع واضحة الميمات أو 

: بأنيااا الأحكااام التااي يصاادرىا طمباة المرحمااة الثانويااة داخاال الخااط الأخضاار وتُعرفيؤؤا الباحثؤؤة إجرائيًؤؤا

وتقُاااس ماان خاالبل اسااتجاباتيم عمااى مقياااس عمااى قاادراتيم فااي تنظاايم مااا يشااعرىم بكفاااءتيم الذاتيااة، 

 اض الدّراسة.الكفاءة الذاتية المدركة الذي تمّ تطويره لأغر 

 : العافية النفسية التكنولوجية

تعرف العافية النفسي التكنولوجية بأنيا: "طريقة التفاعل مع التكنولوجيا، والتي تزيد من 

قدرتيا عمى تعزيز الصحة والرفاىية، والتي تحدد بخمسة عوامل، ىي: استخدام التكنولوجيا لمصحة 

ولوجيا لمصحة البدنية، واستخدام التكنولوجيا لأغراض النفسية، وقمق التكنولوجيا، واستخدام التكن

 (.Kennedy & Baker, 2016: 42مينية، وكيفية استخدام التكنولوجيا" )
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: استخدام طمباة المرحماة الثانوياة داخال الخاط الأخضار لالؤدوات التكنولوجياة وتُعرفيا الباحثة إجرائيًا

العافياااة النفساااية اساااتجاباتيم عماااى مقيااااس وتقُااااس مااان خااالبل  المختمفاااة لتحساااين عاااافيتيم النفساااية.

  الذي تمّ تطويره لأغراض الدّراسة. التكنولوجية

 : السموك الانسحابي

يعرف السموك الانسحابي بأنو: "ىو ميل الفرد للببتعاد عن الآخرين، ويصاحب ذلك شعوره 

 والشعورناسب، نشطة بالشكل المالالاجتماعية  والتفاعلبت بعدم فيم الآخرين لو، ونقص المشاركة

مما ينعكس بسموك ظاىري يبعده عن التفاعل  ؛التوافق مع الآخرينو  التكيف وعدم ،بالعزلة والنقص

 (.Corey, 2009: 66" )م الاختلبط بيم، وعدم الاستجابة لمحاولة التقرب مني وأمعيم 

العزلاة وتجناب  : بأناو ميال طالاب المرحماة الثانوياة داخال الخاط الأخضار إلاىوتعرفو الباحثة إجرائيًؤا

المشاركة الاجتماعية مع الآخرين أو التفاعل معيم، نتيجة لما يتعرض لاو مان ساوء معامماة ونباذ أو 

الااذي تاامّ  مقيااس السااموك الانسااحابيالدّراسااة عمااى  عَينااةويُقاااس ماان خالبل اسااتجابة تعرضاو لاالؤذى، 

 تطويره لأغراض الدّراسة.
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 لسابقةالإطار النظري والدراسات ا: الفصل الثاني

ذات والدراسات السابقة  المرتبط بمتغيرات الدراسة، تناول ىذا الفصل عرضًا للئطار النظري

، الرفاىية التكنولوجية، الكفاءة الذاتية المدركةالمتغيرات الرئيسة:  ت، ففي الجزء الأول عرضالصمة

بية المتعمقة بمتغيرات ض الفصل الدراسات السابقة العربية والأجناكما تم استعر  .السموك الانسحابيو 

 الدراسة، والتعقيب عمى ىذه الدراسات.

 

 الإطار النظري 1.2

 الكفاءة الذاتية المدركة 1.1.2

باندورا ووالترز  أصدرم، عندما 1963بدأ الاىتمام بمفيوم الكفاءة الذاتية المدركة في عام 

(Bandura & Walters) ي توسع في نظرية كتاب "التعمم الاجتماعي وتنمية الشخصية"، والذ

وفي سبعينيات القرن (. بالنيابة)التعمم الاجتماعي لتشمل التعمم بالملبحظة والتعزيز البديل 

ما اعتبره المكون المفقود في تمك النظرية، وىو  (Bandura, 1977)العشرين، أدرج باندورا 

واستند . غيير السموكنحو نظرية موحدة لت: معتقدات الكفاءة الذاتية، ونشر كتاب الكفاءة الذاتية

العمل الداعم لمعتقد الكفاءة الذاتية إلى بحث يختبر الافتراض القائل بأن التعرض لظروف العلبج 

يمكن أن يؤدي إلى تغيير سموكي من خلبل تغيير مستوى وقوة الكفاءة الذاتية لدى الفرد 

)2008, Resnick(. 

 ,Bandura)الأساسية فاي نظرية بانادورا ويعد مفيوم الكفاءة الذاتية المدركة مان المفااىيم 

، ويرى أن الفاعمية الذاتية تاؤثر عماى جميع أناواع الساموك الإنساني كالأكاديمي، (1977

والاجتماعي، والإبداعي، والانفعالي، وأشار إلييا عمى أنيا إدراك الفرد الحقيقاي واعتقاداتو بقدرتو 

و، ومقادار الجيادِ الاذي ايبذلو ئاوِ تؤثر بشكل مباشر في أداعمى أداء ميمة ما، فمعتقداتُو حاول قدرات
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ومدى الإصرار والالتزام لتحقياق الأىاداف، وفي مواجية المعيقات التي تحول دون  تحقياق 

 (Self-Efficacy)وقد تعددت التعريفات والمسميات التي أُطمقت عمى الفاعمية الذاتية . الأىداف

الجيورياااة )فاءة الذاتية، وفعالية الاذات، والفعالية الذاتيااة، والفاعمية الذاتية كفااءة الاذات، والك: منياا

 (.2018والظفري، 

وتعد الكفاءة الذاتية من مفاىيم عمم النفس الحديثة، وقد حظيت باىتمام كبير في العديد من 

يمانو أنيا تتمثل في معتقدات الفرد ال (Bandura, 2000)المجالات؛ حيثُ يرى باندورا  خاصة وا 

بقدراتو عمى تنظيم وتنفيذ الإجراءات المطموبة نحوَ المواقف المتعددة، ويرى أن وعي وتقييم الفرد 

لقدراتو عمى أداء ميمة ما، ومعتقداتو حول قدراتو عمى التحكم بالأحداث والظروف المحيطة تؤثر 

صراره عمى تحقيقِ الأىداف ، كما أنيا تدعم الفرد عند في أدائو وبمقدار الجيد الذي يقوم بو، وا 

مواجية التحديات والصعوبات التي تعترض طريقو لإنجاز الميمات المختمفة، فكمما زادت مستويات 

الفاعمية الذاتية لدى الفرد كمما كان أكثر قدرة عمى السيطرة والتحكم وضبط أفعالو وانفعالاتو؛ وىو 

ثر قدرة عمى تحديد اختياراتو ومقدار الجيد أكثر كفاءة عند مواجية المعيقات وحلّ المشكلبت، وأك

 .الذي سيبذلو

ونجد أن الاىتمام بيذا المفيوم بدأ في النصف الثاني من القرن العشرين، فقد أشار باندورا    

(Bandura, 1997)  قدرتو عمى ممارسة  حولمعتقدات الفرد  ىيأن الكفاءة الذاتية المدركة إلى

بما  بل أيضًا، لا تعكس ما يمتمكو الفرد من ميارات فقطياتو، فيي حالمرتبطة بالتحكم في الأحداث 

 .(Al-Mchsin, 2017) وىي أىم محددات التعمم، عممويستطيع 

في نظريتو المعرفية الاجتماعية التي انبثقت منيا  (Bandura, 1997)وقد بيّن باندورا 

قعاتو حول قدراتو التي يمتمكيا، الكفاءة الذاتية المدركة أن سموك الفرد يعتمد عمى معتقداتو وتو 

ومياراتو ومدى فاعميتو في التعامل مع التحديات التي تواجيو بنجاح، وبقدرتو عمى تنظيم وتنفيذ 
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أن  (Zimmerman, 1990)وذكر زيمرمان . الميمات المطموبة لموصول إلى اليدف المطموب

لذي يبذلو الفرد، وبالاستراتيجيات الكفاءة الذاتية المدركة ترتبط بشكل مباشر في بالجيد العقمي ا

 .التي يمتمكيا

الكفاءة الذاتية المدركة عمى أنيا اعتقاداتُ الفرد بقدرتو  (Bandura, 1977)وعرَّف بانادورا 

عمى أداءِ الميام لموصول إلى المستوى المطموب في المواقف المختمفة، وىي المكون الذي يتوقف 

ويعرفيا شفازير وفوتشيز . ميارات الفرد المعرفية عمى الأداء الذىني، ومدى تطورِ ونموِ 

)1996, Schwarzer & Fuchs(  بأنيا بعد من أبعاد الشخصية المتمثمة في القناعات الذاتية

والتخطيط سموكو  وضبطالمشكلبت والمواقف من خلبل توجيو  مواجيةحول قدرة الشخص عمى 

 .المناسب

ينشأُ من  داخمي ميكانزيم بمثابة أنيا (Stanley & Murphy, 1997)ويرى ستانمي وميرفي 

الاجتماعية والسموكية،  مع البيئة واستخدامو لإمكاناتو المعرفية، ومياراتو الشخصخلبل تفاعلبت 

أن  (Engler, 2003)ويرى إنجمر . بذاتو وقدرتو عمى النجاح في أداء الميمات وتعكس ثقتو

نجاز الميمات بنجاح، الكفاءة الذاتية المدركة ىي اعتقادات الفرد أن و قادر عمى أداء سموكات وا 

ويؤثر ذلك عمى طريقة اكتسابو لممعرفة، ويعمل ذلك الاعتقاد عمى تنشيط وتنظيم مياراتو الانفعالية 

 .والمعرفية والاجتماعية التي تؤثر عمى قدرتو عمى أداء الميمات المطموبة بالشكل المطموب

بأنيا القدرة الإجرائية  (Bandura, 2007)يا باندورا فالكفاءة الذاتية المدركة كما عبر عن

بإيمانو بما يستطيع عممو، وتعبر عن مدى قوة ثقتو بقدرتو عمى و المدركة؛ ترتبط بما يمتمكو الفرد 

 .صعوبتيامستوى وتحديد الذاتية  الأنشطة المطموب، وتعكس تقييمو لقدراتو تنفيذ

التي  حكامالأو قدات معتالية المدركة بأنيا تمثل الكفاءة الذات  (Artino, 2012)ويعرف ارتينو

)Arslan ,ويعرفيا أرسلبن . تجاه إمكاناتو وقدراتو عمى إنجاز الميمات والتحدياتيمتمكيا الفرد 
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ويرى وادينيجتون . عمى أنيا أحكام الفرد عمى قدراتو الشخصية في أداء ميمات محددة (2013

)2023, Waddington(  عمى قدراتيم عمى تنظيم وتنفيذ مسارات العمل أنيا أحكام الأفراد

 .المطموب الأداء لإنجازالمطموبة 

أبعاد تؤدي إلى اختلبف أثر الكفاءة الذاتية المدركة  (Bandura, 1986)وقد ذكر باندورا 

؛ حيث ترتبط بالجوانب المرتبطة بالموقف، (Magnitude)حجم الموقف : عمى سموك الفرد، ىي

حدد مقدار الكفاءة بمستوى الإتقان، والجيد والدقة والتنظيم الذاتي، وتتفاوت كحجمو، وصعوبتو، ويت

فالفاعمية الذاتية بين الأفراد، وتتجمى من وجية نظر ىذا البُعد، عندما يتمكن الفرد من تجزئة الميام 

دارتيا وتطبيقيا من الأسيل إلى الأصعب ل ؛ فيي عممية انتقا(Generality)والتعميم . وتنظيميا وا 

فاعمية الفرد في موقف ما إلى المواقف المشابية؛ وتساعده عمى النجاح في أداء الميام المشابية. 

 ,.Shell et al)ومن جانب آخر، يختمف تطبيق التعميم من فرد لآخر؛ حيث أشار شيل وآخرون 

ر، وقد إلى أن الفرد الذي يمتمك الفاعمية الذاتية في مجال معين ولا يمتمكيا في مجال آخ (1995

عبّر وىنا فإنيا تُ ؛ وتتحددُ في ضوء خبرة الفرد، (Strength)والقوة . تكون محصورة في مجال محدد

بنجاح، وتجعمو أكثر  الفرد ساعد في اختيار الأنشطة التي سيؤديياتُ والمثابرة، و عن القدرة العالية 

 .تيموملبحظ قدرة عمى عدم التأثر بالآخرين

ات الكفاءة الذاتية المدركة تؤثر في عمميات الإدراك والانتباه ومن الجدير بالذكر أن معتقد

والتفكير، وتظير بطرق مُساعدة أو معيقة لمذاتِ، فالأفرادُ الذين يمتمكون الإحساس العالي بفاعمية 

تحميل المشكمة، والوصول إلى أفضل الحمول  فإنيم يمتمكون الميارة الكافية التي تمكنيم منالذات 

ى العكس من ذلك؛ فالأفراد الذين يشعرون بالشّك في فاعميتيم الذاتية يغرقون أنفسيم المناسبة، وعم

في اليموم عندما يواجيون مطالب البيئة الصعبة، ويسيبون في التركيز عمى جوانب القصور 

لدريو، ولا يفكرون إلا بفشميم الذي يؤدي إلى حدوث نتائج سمبيةٍ، والتفكيرِ السمبيِ الذي يجمب ليم 
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توتر والقمق والضغط، ويحدّ من الاستخدام الأمثل لقدراتيم المعرفية وتحويل انتباىيم عن كيفية ال

أداء الميمة بالشكل المطموب إلى إثارة القمق حول التفكير بالعجز الذاتي وخيبة الأمل والوقوع في 

 .(Bandura & Wood, 1989)الفشل 

مدركة ترتبط بسموك الفرد بشكلٍ مباشرٍ، أن كفاءة الذات ال (Bandura, 2000)يرى باندورا 

الذين يمتمكون فالأفراد  :التعمم والإنجاز .1 :وتؤثر عمى سموكو من خلبل ثلبثة مستوياتٍ، تتضمن

الذين يمتمكون الكفاءة الذاتية يميمون إلى التعمم والإنجاز أكثرَ من نظرائِيم ة من المرتفع المستويات

الجيد المبذول . 2. من امتلبكِيم لنفس المستوى من القدراتالرغم عمى  مستويات منخفضة منيا،

أكبر في محاولتيم  ويبذلون جيدًافالأفراد الذين يمتمكون الإحساس العالي بالكفاءة الذاتية  :والمثابرة

، وأنيم أكثر قدرة مثابرةً والمواصمة في المثابرة عندما تواجييم صعوبات أو عَينةلإنجاز ميماتٍ م

تقدميم ونجاحيم، أما الأفراد الذين يتمتعون بمستويات منخفضة من الكفاءة الذاتية معيقات تعيق 

ولا يستطيعون من الاستمرار في ، ويقدمون جيدًا أقل لإنجازىا سيمة وبسيطة،يقومون بميمات 

حيث يختار الأفراد ميمات ونشاطات يعتقدون بأنيم  :اختيار النشاطات. 3. المثابرة وبذل الجيد

 .مى تحقيقيا، ويتجنبون الميمات والنشاطات التي من المحتمل أن يفشمون في أدائياقادرون ع

أربعة مصادر تؤثر عمى مستوى الكفاءة الذاتية  (Bandura, 2000)وقد حدد باندورا 

المدركة لدى الأفراد، ويرى إن الوعي بيذه المصادر المختمفة يمكن أن يساعدنا في اكتساب فيم 

 :معتقدات الكفاءة الذاتية، والأىم من ذلك، كيف يمكن تغييرىا، وىيأفضل لكيفية تشكيل 

وىي أىم  :(Performance Accomplish-ment)إنجازات الأفراد أو خبرات التمكن 

صعبة في  ميماتمن إنجاز  الفدر نمكَّ ، فإذا تَ تؤثر في الكفاءة الذاتية المدركةالمصادر التي 

خبرات  ونيمتمك نالذي الأفرادة ذاتية عالية، وفي المقابل، فإن بكفاءبقوة و السابق فإنَّ ىذا يشعره 

خفاقات سابقة فإنيا ستقوده إلى الإحباط في أداء الميمات اللبحقة، فإحساس الفرد بقوةِ  فشل وا 
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ة عمى الكفاءة الذاتية من خلبل سمسمة النجاحات السابقة يدفعو في حالات الفشلِ أو عدم المقدر 

 .النجاح تحقيق، وبالتالي بذل المزيد من الجيد والمثابرة للصعبةالإنجاز في الميمات ا

وتشير إلى أمكانية قيام الفرد  :(Vicarious Experience)الخبرات البديمة أو غير المباشرة 

ين عمى القيام بيا، والعكس صحيح، بأعمال وسموكيات متعددة عندما يلبحظ أن من يشبيونو قادر 

وتسمى  ،خلبل ملبحظتو للآخرين عند أدائيم لمميام الصعبةفالفرد يحصل عمى خبرات من 

الخبرات غير المباشرة أو البديمة، وكيف تمكنوا من مواجيتيا بنجاح، ما يرفع من كفاءة الذات 

لدييم، كما أن رؤية ىؤلاء الأفراد يفشمون في أدائيم عمى الرغم من الجيد الذي بذلوه لإنجاز 

 .يم بالكفاءة الذاتية لدييمالميمات يؤدي إلى انخفاض إحساس

اء ويتمثل بالقدرة عمى تحفيز الفرد في أثناء أد : (Verbal Persuasion)الإقناع المفظي

قناعو بأنو يمتمك القدرة التي الميمات، وتشجيعو عمى إنجازىا ميما  إنجاز الميماتتُمكنو من ، وا 

 ،لئقناعا لمصدرً  ذي يُعدال مصداقية الشخص مدى، ويعتمد مصدر الإقناع عمى صعوبتيا بمغت

في  متوفر لدى الفردالنشاط ىذا يكون لو تأثير بالغ في رفع مستوي الكفاءة الذاتية، وأن يكون و 

 .عملًب مستحيل أو يصعب أداءه ولا يكون، ، ويتناسب مع قدراتوالسموكية توحصيم

ويقصد  :(Emotional Arousal and Physiological)الاستثارة الانفعالية والفسيولوجية 

بيا الحالة النفسية والانفعالية التي يختبرىا الفرد عند أدائو لبعض الميام والتفسير الذي يعزوه الذي 

 عمى القمق أو التوترما يصيبو من يؤثر عمى مستوى كفاءتو الذاتية، فيفسر الفرد عمى سبيل المثال 

تمف ردود الفعل ىذه بين الأفراد، مؤشر عمى صعوبة الميمة التي ينوى القيام بإنجازىا، وقد تخ أنو

فالقمق الذي يشعر بو الطالب قبل الاختبارِ قد يفسره طالب بأنو لم يكن لديو الاستعداد الجيد 

يُمكنو  إيجابيأنو دافع داءه، وقد يأتي طالب آخر ويفسره عمى للبختبار؛ وبالتالي سيؤثر ذلك عمى أ

اً من الجيد والمثابرة ليؤدي أداءً أفضل في الاختبارِ تحدياً جديدًا؛ وبالتالي سيبذل مزيد مواجية من
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في المرات القادمة، لأنَّ كفاءتو الذاتية ستكون مرتفعة، ويُفضل أن تكون الاستثارة الانفعالية 

 .متوسطةً في أثناء أداء الميام لتزيد من مستوى دافعية الطالب

 ،(Self-Perception Competences)الكفاءة الذاتية المدركة ( 2019)ولخص حميم 

التي تتمثل في توقعات الطالب الذاتية في مدى قدرتو عمى معالجة المواقف والميام المختمفة وذلك 

بصورة ناجحة، بالإضافة لقدرتو عمى التغمب عمى المشكلبت الصعبة التي يواجييا، وتتكون من 

 : خمسة أبعاد، ىي

ديو الميارات للبشتراك في الأعمال والأنشطة وتشير إلى إدراك الطالب بأن ل: الكفاءة الاجتماعية

 . الاجتماعية والاندماج داخل الجماعة

وتتمثل في قدرة الطالب عمى ضبط مشاعره والتحكم فييا لمواجية الضغوطات  :الكفاءة الانفعالية

 . بكفاءة

ي بذل وتتمثل في قدرة الطالب عمى تنفيذ ما تم تخطيطو مسبقاً والمثابرة ف :الكفاءة في التصرف

 . الجيد حتى يتحقق اليدف المنشودة

وتتمثل في قدرة الطالب عمى فيم ما يدور حولو من خلبل تمتعو بالمعمومات  :الكفاءة المعرفية

 . العامة

وتتمثل في قدرة الطالب عمى إتمامو لمميام الدراسية بنجاح والتخطيط لممراحل  :الكفاءة الأكاديمية

 .اللبحقة

بالتمييز بين عنصرين من عناصر نظرية الكفاءة الذاتية،   (Bandura, 1986)وقام باندورا 

 Outcome)وتوقعات النتائج  ،(Self-efficacy expectations)توقعات الكفاءة الذاتية : ىما

expectations)توقعات الكفاءة الذاتية ىي . ، وىذان العنصران ىما الأفكار الرئيسة لمنظرية

حكام تُمثل الأتوقعات النتائج ىي  أما، المطموبةميمة الى إنجاز أحكام حول القدرة الشخصية عم
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تم التمييز بين العنصرين لأن الأفراد قد يعتقدون أن . بنجاح عَينةز ميمة مأنجحول ما سيحدث إذا 

، ويرى أن توقعات النتائج تعتمد عمى توقعات الفرد لمكفاءة ا معينًا سيؤدي إلى نتيجة محددةسموكً 

يتوقع الأفراد أن النتائج تعتمد عمومًا عمى أحكاميم حول مدى قدرتيم عمى أداء الذاتية؛ حيث 

السموك، فأولئك الأفراد الذين يعتبرون أنفسيم فعالين لمغاية في إنجاز سموك معين سوف يتوقعون 

 .نتائج إيجابية ليذا السموك

النتائج عن أن ىناك حالات يمكن فييا فصل توقعات  (Bandura, 1995)ويفترض باندورا 

ويحدث ىذا إما عندما لا يؤدي أي إجراء إلى نتيجة محددة أو عندما تكون . توقعات الكفاءة الذاتية

كما يمكن فصل النتائج المتوقعة جزئيًا عن . النتيجة مرتبطة بشكل كبير بمستوى أو جودة الأداء

ن أيضًا أن يعتقد الفرد أنو قادر أحكام الكفاءة الذاتية عندما تكون النتائج الخارجية ثابتة، فمن الممك

 .عمى أداء سموك معين بدلًا من أن تكون نتيجة أداء ىذا السموك جديرة بالاىتمام

وتؤثر معتقدات الكفاءة الذاتية عمى التنظيم الذاتي لمعمميات المعرفية وفي التعامل مع الأفكار 

ص الأفراد الذين يمتمكون كفاءة بين خصائ (Bandura, 1997)السمبية المتكررة، وقد ميّز باندورا 

ذاتية مرتفعة أو منخفضة؛ فالكفاءة الذاتية المرتفعة يتصف أصحابيا بأنيم قادرون عمى ممارسة 

علبوة عمى ذلك، فإنيم يحكمون عمى أنفسيم بدقة . السيطرة عمى أفكارىم، ومثابرين في جيودىم

بأولئك الذين يشعرون بانخفاض الكفاءة وفي تقييم أدائيم وأنفسيم، ورفض الأفكار السمبية مقارنة 

الذاتية، ولا تتأثر بالقمق في المواقف التي تنطوي عمى مخاطر ولدييم القدرة عمى التأقمم بفعالية 

 .معيا

كما أن أصحاب الكفاءة الذاتية المدركة يتمتعون بالقدرة عمى تحديد الميمات وأدائيم لمميمات 

عية الذاتية الداخمية، والقدرة عمى الالتزام باليدف، وتوقع الصعبة التي تشكل تحدياً ليم، والداف

الإنجاز، والتفوق بالعمميات المعرفية، والاستخدام الفاعل لمميارات الشخصية، والإصرار والمثابرة 
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العالية، والسعي المستمر لإيجاد الحمول المناسبة لحل المشكلبت، والقدرة عمى ضبط وتنظيم 

والتعمم من الفشل واستثماره لزيادة فرص النجاح في الميمات القادمة، الذات، ومرونة التفكير، 

والتخمص من السموكات غير المرغوبة، كما أن المستويات المرتفعة منيا تحدد مستوى الأىداف، 

فكمما تحسنّ مستواىا فأنَّو سيتبنى أىدافاً ذات قيمة عالية، وأقل خوفاً من الفشل أو عند مواجية 

 . (Bandura, 1982)الميمات الصعبة

 

 النظريات المفسرة لمكفاءة الذاتية المدركة 2.1.2

 النظرية التعممِ الاجتماعيِ : أولًا 

الوسيط بين النظريات السموكية والمعرفيةِ؛ عمى اعتبارىا النظرية المعرفية الاجتماعية  أكدت

تتشكل  التعمم اتعممي العمميات المعرفية التي تتوسط بين المثير والاستجابة، وترى أنّ  أىميةعمى 

قوى أو تَ وأن ىذه الارتباطات إما أنيا ، التي تحدثرتباطات بين المثيرات والاستجابات الا بسبب

لا تتشكل عمى نحو أتوماتيكي، إنما  يا، كما أنالتي تتبعيا ضعف تبعاً لعوامل التعزيز أو العقابتَ 

قادات والتوقعات التي تتوسط في تكوين تتدخل العمميات المعرفية الخاصة بالفرد كالأفكار والاعت

ىذه الارتباطات، ومن ىنا ظير مبدأ أساس في ىذه النظرية يسمى الحتمية الثلبثية التبادلية 

(Triadic reciprocal determinism) ،وتمثل عوامل بيئية وسموكية وشخصية أو معرفية ،

يؤثر عمى كل من العوامل  ويرى باندورا أن الحتمية التبادلية تمثل فكرة أن سموك الشخص

الشخصية والبيئية ويتأثر بيا، والعوامل البيئية ىي عناصر البيئة التي تؤثر عمى قدرة الفرد عمى 

أداء سموك ناجح مثل المعايير الاجتماعية، والوصول إلى المجتمع، والقدرة عمى التأثير عمى 

الفرد لممعرفة والميارات اللبزمة لتنفيذ  الآخرين أو بيئة الفرد، أما العوامل السموكية فتتمثل تحقيق
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بينما تتألف العوامل الشخصية أو المعرفية من توقعات الفرد وموقفو ومعتقداتو . السموك المطموب

(Bandura, 1986). 

وركزت النظرية عمى التفاعل الاجتماعيِ والمعايير والسياق الاجتماعي والظروف الاجتماعية 

: مم، فالتعمم يحدث في محيط بيئي واجتماعيٍ؛ وبيذا فقد خالفت كل منالتي تحيط بالفرد أو بالمتع

المبادئ السموكية التي جاءت بيا المدرسة السموكية التي تنظر لمسموك عمى أنو عبارة عن مثير 

واستجابة، كما أنيا رفضت فكرة مدرسة التحميل النفسي التي ركزت عمى التفاعل بين المثير 

فسي؛ حيت ترى أن السموك تحكمو قوى داخمية، وأن الإنسان يشعر ويتألم والاستجابة والنظام الن

 (.2017العتوم وآخرون، )قبل من قبل الاستجابة 

أن الفرد مستعد لممشاركة في نشاط ما ومواجية التحديات  (Bandura, 2000)ويؤكد باندورا 

نجاز الم يمات المرتبطة بو، والقدرة إذا كان لديو الاعتقاد بأنو سينجح في الانخراط في النشاط وا 

عمى تحدي الظروف الصعبة ومواجيتيا، من خلبل قناعاتو لنفسو بأن لديو ما يحتاجو لمنجاح 

تقييم الفرد لذاتو وقدراتو، والاستمرار، وينظر إلى سبب فشمو عمى أنو ناجم عن نقص القدرة، فيي 

 . ومرونتو والتحدي ومقاومة الفشله جيدو 

 

 (Shell et al., 1995) آخروننظرية شيل و : ثانيًا

في نظريتيم إلى أن الكفاءة الذاتية تنبع  (Shell et al., 1995)يشير كل من شيل وآخرون 

من  يتشكل" ميكانيزم"من سمات الأفراد الشخصية والعقمية والاجتماعية والانفعالية، وىي عبارة عن 

تماعية والسموكية الخاصة بالميمة، الفرد واستخدامو لإمكاناتو المعرفية ومياراتو الاج تتفاعلب

المخرجات  أو عمى النجاح في أداء ىذه الميمة، أما توقعات الناتج النيائيبقدراتو  توثقمدى تعكس 

لمسموك تتحدد في ضوء العلبقة بين أداء الميمة بنجاح وما يتصوره الفرد عن طبيعة ىذه النيائية 
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توقعات بالكفاءة الذاتية المدركة تُعبر لنظرية أن داف السموك، وبيّنت االمخرجات والوصول إلى أى

قدرتو عمى التنبؤ ل، و ما يمتمكو من إمكانات وميارات اجتماعية وسموكيةعن إدراك الفرد ل

 .موقف وقدرتو عمى استخداميابالإمكانات اللبزمة لم

 

 نظرية العزو السببي: ثالثاً

إلى أنّ فيم سموك الفرد يتطمب فيم الذي أشار  ،Weiner)ارتبطتْ بالعالم الأميركي وينر )

لطبيعة وطريقة عزوه سبب ىذا السموك من خلبل السؤال عن أسباب النجاح والفشل، فالطمبة لدييم 

عوامل داخمية وخارجية، : نزعة لعزو أسباب نجاحيم أو فشميم لمجموعة من العوامل تنقسم إلى

ا وعوامل لا يمكن التحكم بيا؛ لذلك فإن وعوامل ثابتة ومتغيرة، وعوامل يمكن السيطرة والتحكم بي

أسموب العزو يؤثر عمى كفاءة الفرد الذاتية، فعندما يعزو سبب نجاحو لعوامل داخمية ثابتة أو 

 (.2013أبو غزال، )لعوامل داخمية غير ثابتة يمكن التحكم بيا فإن كفاءتو الذاتية ستكون مرتفعة 

 

 الرفاىية التكنولوجية 3.1.2

المعاصر بالانتشار الواسع والتكامل السريع لموسائط المحمولة في الحياة  يتميز المجتمع

اليومية، بالاعتماد عمى بنية تحتية تكنولوجية متطورة تتيح للؤفراد والمجموعات والمؤسسات القيام 

وقد أدى ظيور الوسائط . بالتفاعلبت والأنشطة الاجتماعية واستخداميا في أي زمان أو مكان

مكننا الأجيزة إعادة تنظيم كيفية قيام الأفراد بالأشياء أو بالميمات والأنشطة، وتُ  المحمولة إلى

المحمولة مثل اليواتف الذكية وأجيزة الكمبيوتر المحمولة والأجيزة القابمة لمحمل من التواصل مع 

 الآخرين والعمل عن بُعد والوصول إلى المعمومات واستيلبكيا والتفاعل مع بيئتنا بطرق جديدة

 .(Vanden Abeele & Nguyen, 2022)تمامًا 
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يعد مصطمح العافية من المصطمحات شائعة الاستخدام التي تتكرر كثيرًا في حياتنا اليومية، 

واىتمت العديد من الدراسات بالكشف عن أبرز العوامل المؤثرة في العافية لدى الأفراد من جميع 

فية يتمثل بالسعادة كحالة انفعالية إيجابية، وىو المراحل العمرية، وكان أول استخدم لمفيوم العا

شمل ىذا التقييم جانبين يَ و بالرضا عنيا، حيث حكمعرفي لنوعية الحياة بشكل أعم، و مالفرد التقييم 

لأفراد بالعافية حينما يمتمكون الجانب المزاجي والجانب المعرفي، حيث يشعر ا: أساسيين ىما

المشاعر غير السارة، وعندما ينخرطون في  رجات متدنية منودمشاعر السارة درجات عالية من ال

نشاطات مثيرة تمبي رغباتيم، أو عندما يشبعون حاجاتيم الأساسية ويشعرون بالرضا عن الحياة 

(Rizzo et al., 2008). 

وركزت العافية عمى التأثيرات السمبية والإيجابية لمواقف الحياة المختمفة، واعتبرت السعادة 

لتحقيق الرفاه النفسي، والانتقال من التركيز عمى أعراض المرض النفسي إلى التركيز  جزء أساسي

عمى الأداء الإيجابي والبحث في التفاعل بين الأحداث اليومية والعافية النفسية والاجتماعية 

والرقمية، كما ركزت عمى التحولات والتغيرات الاجتماعية لمفرد كالتغير في مستوى التعميم أو 

ينية، والتوترات السمبية وغيرىا من الظروف الاجتماعية السمبية عمى حياة الشخص وشعورىم الم

 .(Bradburn, 2016)بالرفاىية 

وتكمن أىمية العافية في قدرتيا عمى التأثير الإيجابي في الأداء الشخصي ومستويات الرضا 

سية وسموكيات متعمقة بالصحة والتفاعلبت الشخصية، كما أنيا تتضمن أبعادًا ذاتية واجتماعية ونف

وممارسات تضيف معنى لحياة الشخص وتسمح لو بتحقيق أقصى إمكاناتو، وىي علبمة عمى 

الأداء النفسي الأمثل الذي يحسن تجربة الشخص الحياتية، وتحفز الأشخاص عمى متابعة وتحقيق 

 (.Charry et al., 2020توقعاتيم )
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لباحثين، وقد عرّفت منظمة الصحة العالمية أصبح تعريف العافية مجال لمنقاش بين ا

(WHO, 2021)  العافية بأنيا حالة يكون فييا الفرد قادرًا عمى تطوير إمكاناتو، والعمل بشكل

بداعي، ويكون قادرًا عمى التعامل مع ضغوط الحياة العادية يسمط ىذا التعريف الضوء . منتج وا 

لمشاعر الإيجابية والأداء النفسي والشعور باليدف عمى طبيعة الأبعاد لمعافية النفسية، مع وجود ا

 .والأىمية في الحياة

 

 خصائص الرفاىية التكنولوجية وآثارىا 4.1.2

 & Dhanabhakyam)المشار إليو في داناباكيام وساراث  (Ryff, 1989)حدد ريف 

Sarath, 2023)  ئية، قبول الذات، والاستقلبلية، والسيطرة البي: ست خصائص لمرفاىية، ىي

ىذه الخصائص ىي إحساس الشخص بتقرير المصير، . والتقدم الشخصي، والعلبقات المطيفة

والسيطرة عمى محيطو، والقدرة عمى التنمية الشخصية، والقدرة عمى تكوين علبقات مرضية، 

 .والشعور باليدف في الحياة

جال تكنولوجيا وقد ساىمت التكنولوجيا في التأثير الإيجابي عمى الصحة والعافية، ففي م

المعمومات والموارد: فقد سيمت عمى الأفراد معرفة المزيد عن الصحة العقمية والأعراض وخيارات 

العلبج. وىذا يزيد من الوعي بالمرض العقمي ويساعد في تقميل الأعراض المرتبطة بو. وأصبحت 

ذا يجعل من السيل معمومات الصحة العقمية متاحة عبر الإنترنت ومن خلبل المنصات الرقمية؛ وى

عمى الناس تثقيف أنفسيم حول الصحة العقمية وخيارات العلبج. كما ساىمت في زيارة خدمات 

الصحة العقمية عن بعد، وجعمت خدمات الصحة العقمية أكثر سيولة في الوصول إلييا للؤشخاص 

تتوفر  في المناطق النائية أو المحرومة. وبشكل خاص للؤشخاص الذين يعيشون في مناطق لا

وتوفر خدمات الصحة عن بعد مرونة أكبر في حياتيم اليومية. كما  .فييا خدمات الصحة العقمية
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يتيح التواصل عبر وسائل التواصل الاجتماعي وتقنيات الاتصال للؤشخاص البقاء عمى اتصال 

 (. 24Manju et al., 20بالأفراد الآخرين والأصدقاء والعائمة وتعزيز العلبقات ودعم المشاعر )

وأدى الانتشار السريع لمتقنيات الرقمية واعتمادىا من قبل المجتمعات إلى تعديل علبقات الفرد 

بنفسو وبالآخرين والمجتمع والبيئة المحيطة، ونتيجة لذلك، أصبحت الرفاىية الفردية والاجتماعية 

لتقنيات الرقمية عمى إلى مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بحالة بيئة المعمومات والتقنيات الرقمية، حيث أدت ا

إحداث العديد من التحديات والمشكلبت في رفاىية الفرد والتي تحتاج إلى معالجة في الوقت 

 .(Burr et al., 2020)الحاضر 

وساىمت التكنولوجيا في التأثير الإيجابي عمى الصحة والعافية، فقي مجال تكنولوجيا 

رفة المزيد عن الصحة العقمية والأعراض وخيارات المعمومات والموارد: فقد سيمت عمى الأفراد مع

العلبج. وىذا يزيد من الوعي بالمرض العقمي ويساعد في تقميل الأعراض المرتبطة بو. وأصبحت 

معمومات الصحة العقمية متاحة عبر الإنترنت ومن خلبل المنصات الرقمية؛ وىذا يجعل من السيل 

وخيارات العلبج. كما ساىمت في زيارة خدمات  عمى الناس تثقيف أنفسيم حول الصحة العقمية

الصحة العقمية عن بعد، وجعمت خدمات الصحة العقمية أكثر سيولة في الوصول إلييا للؤشخاص 

في المناطق النائية أو المحرومة. وبشكل خاص للؤشخاص الذين يعيشون في مناطق لا تتوفر 

مرونة أكبر في حياتيم اليومية. كما  وتوفر خدمات الصحة عن بعد .فييا خدمات الصحة العقمية

يتيح التواصل عبر وسائل التواصل الاجتماعي وتقنيات الاتصال للؤشخاص البقاء عمى اتصال 

 (. Manju et al., 2024بالأفراد الآخرين والأصدقاء والعائمة وتعزيز العلبقات ودعم المشاعر )

يقة عمل البشر ولعبيم وتواصميم كما أدى انتشار الأجيزة الرقمية إلى تغيير جذري في طر 

الاجتماعين، وقد أدت التطورات التكنولوجية السريعة في الإنترنت، والشاشات الرقمية، وقوة 

الحوسبة المحمولة إلى ظيور مخاوف من استخداميا، وقد يرتبط سمبًا بالرفاىة العقمية والاجتماعية، 
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أثناء الطفولة والمراىقة، وقد أوصت والوقت الذي يقضيو الأطفال مع ىذه التقنيات، وخاصة 

الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال بفرض قيود عمى وقت استخدام الأدوات والتطبيقات والشاشات 

الإلكترونية، وذلك لتأثيرىا السمبي عمى صحتيم، والعديد من التأثيرات السمبية لأن الأنشطة الرقمية 

التواصل الاجتماعي مع الأقران والعائمة، أو قراءة والتكنولوجية تحل محل الأنشطة البديمة مثل 

وقد ظيرت نظرية في الأدبيات تسمى بنظرية . الكتب، أو ممارسة الرياضة واليوايات المختمفة

، وفقًا ليذه الفرضية، فإن استخدام (Digital Goldilocks Hypothesis)جولديموكس الرقمية 

حد ذاتو، وقد يكون مفيدًا في عالم الاتصال بالإنترنت، التكنولوجيا بمستويات معتدلة ليس ضارًا في 

قد يحل محل الأنشطة البديمة، عمى سبيل المثال، الانسحاب " الإفراط في الاستخدام"في حين أن 

من المدرسة أو الأنشطة اللبمنيجية أو الأنشطة الاجتماعية الأخرى، والمعب مع الأقران، 

 Przybylski)الاجتماعية وتطوير اليوية لدى المراىقين  والتفاعلبت الاجتماعية ونقص الميارات

& Weinstein, 2017). 

ومن المتوقع أن يكون ىناك مخاوف وعيوب محتممة لانتشار التكنولوجيا والوسائط الرقمية، 

من ( Being always-onالبقاء متصلًب بشكل دائم )نظرًا لأن الاتصال عبر الياتف المحمول 

متصمين بالإنترنت بشكل دائم ومتصمين بشكل يومي )كل ممحوظ بين الأفراد المتوقع أن تتزايد بش

، وغالبًا ما يُنظر إلى ىذه حالة عمى أنيا عبء عمى العافية أو الرفاىية وفقدان المتعة (مستمر

بالوقت، حيث يصف الأفراد علبقتيم بالأجيزة المحمولة بأنيا متناقضة ومتفاوتة بين مشاعر 

 . (Nguyen, 2021)م المقاومة والاستسلب

ويرى البعض أن التكنولوجيات الرقمية تبشر بعصر جديد من زيادة الإنتاجية والمساعدة في 

الحد من التفاوت الاجتماعي من خلبل تمكين الوصول بشكل أفضل إلى الخدمات، مثل الرعاية 

رقمية لتعزيز وركز آخرون عمى كيفية استخدام التكنولوجيات ال. (Best et al., 2014)الصحية 
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الرفاىية وتعزيز الإمكانات البشرية من خلبل الاستفادة من الرؤى المستمدة من العموم السموكية 

والمعرفية فيما يتصل بالدوافع البشرية، ومع ذلك، فإن ىذه الإيجابية تقابميا العديد من المخاوف، 

الذي يمكن أن يُعزى إلى ( قمثل الاكتئاب والقم)كارتفاع مشكلبت الصحة العقمية لدى المراىقين 

 . (Orben & Przybylski, 2019)التقنيات التكنولوجية مثل وسائل التواصل الاجتماعي 

وتعد العافية التكنولوجية مفيوماً ناشئاً في مجال العموم الاجتماعية والإنسانية، فقد نما 

ديد من العمماء وتم استخدامو العممي عمى مدى السنوات الخمس الماضية، وقد حظي باىتمام الع

 & Beattie)استخدامو في مجموعة واسعة من المجالات، كالدراسات الثقافية أو السياقية 

Daubs, 2020) والتفاعل بين الإنسان والحاسوب ،(Monge Roffarello & De Russis, 

وعمم  ،(Vanden Abeele, 2021)، وعموم الاتصال (Dennis, 2021)، والفمسفة (2021

 . (Dadischeck, 2021)، وعمم النفس (Görland & Kannengießer, 2021) الاجتماع

وتبقى العافية التكنولوجية مفيومًا غامضًا تتباين تعريفاتو من مجال لآخر؛ حيث يعتبرىا 

. بأنيا أسموب تفاعل الفرد مع التكنولوجية بطريقة تُسيم في العافية الشاممة( 35: 2018)شواقفو 

أن العافية التكنولوجية مفيوم فضفاض، يشير إلى  (Burr et al., 2020)ويرى بور وآخرون 

دراسة التأثير الذي خمفتو التقنيات الرقمية، مثل وسائل التواصل الاجتماعي واليواتف الذكية والذكاء 

 . الاصطناعي، عمى رفاىية الفرد وعافيتو، وبأن يعيش الفرد حياة جيدة في مجتمع المعمومات

بشكل أكثر دقة مؤكدًا عمى انتشار الوسائط الرقمية  (Büchi, 2021)ويصفيا بوتشي 

المشاعر )والاتصال المحمول في الحياة اليومية، فالعافية التكنولوجية ترتبط بتأثير الأفراد 

، والرضا عن الحياة في بيئة اجتماعية تتميز بالوفرة المستمرة لخيارات استخدام الوسائط (الإيجابية

الرفاىية  (Vanden Abeele, 2021: 933)ويعرّف فاندن أبيمي . بطيا باالعادات، ور التكنولوجية
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الرقمية بأنيا تجربة فردية ذاتية لمتوازن الأمثل بين الفوائد والعيوب التي يتم الحصول عمييا من 

 . الاتصال التكنولوجي

ة عمى قدر البأنيا العافية التكنولوجية  (Herden et al., 2021)ويصف ىيردين وآخرون 

التعامل الناضج مع الوسائط و ، ام التكنولوجيا الرقمية مع أىداف الفرد الشخصيةمواءمة استخد

لمعافية التكنولوجية عمى أنيا استخدام الأدوات  (Candel, 2021)فيما أشار كاندل . الرقمية

ربة التكنولوجية المختمفة واستخدام أحدث تقنيات المعمومات والاتصالات لتحسين جودة التج

 .الشخصية، والتي بدورىا تعمل عمى تعزيز العافية النفسية وتولد الموارد ونقاط القوة لدى الأفراد

وترى الباحثة أن النظرة العامة لممشيد التعريفي تسمط الضوء عمى غموض مفيوم العافية 

المفاىيم التكنولوجية، ولكن عمى الرغم من تعريفاتو المختمفة، فإن ىناك ملبحظة واحدة تبرز من 

وىي أن مفيوم العافية التكنولوجية يظير في كثير من الأحيان لمتعبير عن التحديات التي يدركيا 

الناس في عالمنا الرقمي، بينما يؤكد آخرون عمى دور البيئات التكنولوجية والاجتماعية والمؤسسية 

طمب فيمًا ذاتيًا لممجتمع في إنتاج تجارب العافية التكنولوجية، كما أن ىناك إجماعًا عمى أنيا تت

وتعرف الباحثة العافية التكنولوجية عمى . الرقمي ىذا، وىو ما ينطوي عمى موازنة فوائدىا وأضرارىا

 .أنيا طريقة لمتفاعل مع التكنولوجيا تزيد من قدرتيا عمى تعزيز صحة الفرد ورفاىيتو

بطرق مختمفة، فقد ظير ووصفت العديد من الأبحاث مفيوم العافية الرقمية )التكنولوجيا( 

كوسيمة لتعزيز وتحسين رفاىية الأفراد، ومساعدتيم عمى تحقيق أىدافيم، وشعور بالرضا في جو 

يتميز بالكفاءة، وعندما يكون الأفراد في حالة من الرفاىية الرقمية، يمكنيم استخدام الوسائط الرقمية 

والتوازن المثالي مما يؤدي إلى الإدراك بطريقة تجعميم يشعرون بالراحة والأمان والرضا والاكتمال 

الذاتي لمفوائد وعيوب الاتصال بالتكنولوجيا، وأن الجمع بين الاستجابات العاطفية والإدراكية لدمج 

وتوفر السمات المميزة لمعافية  .الاتصال الرقمي في الحياة اليومية يشكل ىذه الحالة الذىنية
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الوظيفي مع القميل من فقدان السيطرة والضعف الوظيفي، التكنولوجية أقصى قدر من المتعة والدعم 

 Bhattacharyaومن الواضح أنيا تمعب دورًا ميمًا في المضي قدمًا فيما يتعمق بالصحة العامة )

et al., 2023 .) 

مفيوم جديد يشجع عمى  إلى أن العافية التكنولوجية  (Kennedy, 2016)وأشار كنيدي 

مع التكنولوجيا يمكن أن يكون لو تأثيرات قوية عمى العافية الشاممة  الاعتراف بأن تفاعل الأفراد

استخدام التكنولوجيا لمحصول عمى  :عمى مدار العمر، ويمكن أن تتضمن العديد من العوامل، منيا

الراحة، وذلك من خلبل قيام الفرد باستعمال التكنولوجيا بطريقة توفر الوقت والجيد، كالقيام 

وقمق التكنولوجيا، وىو القمق الناتج عن استعمال  .ق من خلبل الإنترنتبالاسترخاء والتسو 

واستخدام التكنولوجية لتعزيز الصحة الجسمية، وذلك من خلبل قيام  .تكنولوجيا وتطبيقات حديثة

الفرد باستخدام التكنولوجيا بطرق تساىم في زيادة الصحة والمرونة الجسمية، كالحمية الغذائية 

والكيفية في استخدام التكنولوجيا، وذلك من خلبل قيام  .ضية، وتمارين الاسترخاءوالتمارين الريا

واستخدام التكنولوجيا لأىداف وغايات  .الفرد باستخدام التكنولوجيا بطرق إيجابية وىادفة ومفيدة

 .مينية، وذلك من خلبل قيام الفرد باستثمار التطبيقات التكنولوجيا لمتطور والنمو الميني

 

 السموك الانسحابي 5.1.2

د بين جميع الأفراجميع التفاعلبت بناء المجتمعات الإنسانية في المقام الأول عمى يعتمد 

ر بالمسؤولية، والشعور وأداء الأدوار بينيم، والشعو  ،إلى الآخر المنتسبين إليو، وحاجة كل منيم

داخل  دوره الخاص فرد كلمالبعض، ف بادل الأفكار الإيجابية مع بعضيمجماعات، وتلمالانتماء ب

كتسابو خلبل مراحل حياتو فقًا لما او و  ،صغيرًا أم كبيرًا هكان دور ينتمي إلييا، سواء الجماعة التي 

 (.2010إبراىيم، )الأولى 



 

32 

السموك الانسحابي لوصف السموكات التي تؤدي إلى حدوث انفصال ويستخدم مصطمح 

، متفاعل الاجتماعيل بافتقاره د المنسحب يتسمفالفر وانفعالي بين الفرد وغيره من الآخرين،  جسدي

الأنشطة  بدلًا منلمعب الفردي ، وتفضيمو في تحقيق الإشباع من التبادل الاجتماعي وفشمو

نمو الواضح في  وجود خمل تكمن فيلانسحاب حدوث ا التي تؤدي إلىالمشكمة  كما أن . الجماعية

 ؛اضطراب العلبقات الاجتماعيةشخصية أو  علبقاتعدم القدرة عمى بناء   عنفضلًب  ،الاجتماعي

 أو فشل نضج يعيق، كما نب التفاعلبت مع الآخرينتجالاضطراب إلى أن يؤدي ىذا حيث 

 (.2016النصيري، )العلبقات الاجتماعية 

كما أن سموك الانسحاب ىو أحد السموكات التي يقوم بيا الفرد عندما يقرر الانفصال عن 

حيث أن ىناك  ؛صل عن العمل بشكل حقيقي أو حتى بشكل محتملأداء ميمة ما أو عندما ينف

العديد من الممارسات انسحابيو جسدية وعقمية تؤدي إلى غياب وىروب الأفراد عن أداء عمميم، 

وتشمل ىذه الممارسات عدم الالتزام بالدوام، والجيد الضئيل في أداء الميمة، ونقص المثابرة، 

ت العقمية في كثير من الأحيان عمى شكل لامبالاة أو التفكير في وتظير الانسحابا. وغياب الإبداع

الغياب وترك الميمة والاستيتار بيا، وغياب اليدف وفقدان قيمة الميمة أو النشاط، ولكن البعض 

يشير عادة إلى أن ممارسات الانسحاب ىي ممارسات جسدية، عمى سبيل المثال، عدم الحضور، 

تغيب الفعمي المتكرر، والشكوى الجسمية من التعب والإرىاق، ويمكن أن والتأخير، وعدم الالتزام وال

يكون التأخير ىو علبمة جسدية عمى الانسحاب، ويظير التغيب عندما ييمل الفرد أو الطالب 

الميمة الموكمة إليو، أو العمل لفترة زمنية طويمة أو عدة أيام دون أخذ الراحة الكافية، والضغط 

نسحاب عمى شكل تقديم الأعذار والتقارير الطبية وتقديم الحجج والمبررات والإجياد، ويكون الا

 .(Khalid et al., 2022)والطمب المتكرر للئجازة 
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وقد تعددت التعريفات المرتبطة بالسموك الانسحابي، لكنيا اتفقت عمى أنو يتمثل بالوحدة 

السموك  (Harrison & Newman, 2012: 11)واليروب والتجنب، فقد عرف ىاريسون ونيومان 

الانسحابي عمى أنو نمط من أنماط السموك يتميز بالشعور العالي بالإحباط والاكتئاب وخيبة الأمل، 

وعدم القدرة عمى القيام بالميمات اليومية العادية، وتجنب التفاعل الاجتماعي والابتعاد عن الحياة 

 .عدم التعاون أو الشعور بالمسؤوليةالاجتماعية، واليروب من الواقع، وعدم الشعور بالتوازن و 

ويمثل السموك الانسحابي رفض المراىقين لمتواصل أو الارتباط بالأقران، والأصدقاء، وأفراد 

الأسرة، وغيرىم في البيئة الاجتماعية. وىو يعني أيضًا موقفًا يرفض فيو المراىقون التفاعل مع 

(. كما Rubin et al., 2021مصاحبة ) زملبئيم في المدرسة الذين يعانون من مشكلبت سموكية

رفض الأقران والوقوع ضحية  :ارتبط السموك الانسحابي بضعف الكفاءة الاجتماعية والعواقب، مثل

أن  ((Zhu et al., 2021لاحظ زىو وآخرون وقد ليم، والنظرة السمبية لمذات، والقمق، والخجل. 

م القدرة عمى الاختلبط وتجنب التواصل المجموعات الفرعية لمسموك الانسحابي تشمل الخجل وعد

( أن السموك الانسحابي مثل إيذاء Evans & Hurrell, 2016الاجتماعي، ووجد إيفانز وىوريل )

 .النفس لا يتم إعطاؤه الأولوية داخل المدرسة

السموك الانسحابي عمى أنو اليروب من مواجية الصعوبات والعوائق، ( 2017)ويعرف عمارة 

 Li)عرف لي وآخرون . دوافع والحاجات، والابتعاد عن المواقف والصراعات المختمفةوعدم تمبية ال

et al., 2017: 102)  السموك الانسحابي عمى أنو شعور الطالب بأنو وحيد ولا أحد غيره يواجو

مثل مشكلبتو في محيطو، وىو غير قادر عمى مواجية الصعوبات التي تواجيو، مما يؤدي إلى 

 . ات واحتراميا لديوانخفاض تقير الذ

السموك الانسحابي بأنو عدم قدرة الطفل عمى بناء علبقات ( 33: 2021)وعرّف المطارنة 

اجتماعية سميمة مع الآخرين، وىو وسيمة لا شعورية يحاول من خلبليا المنسحب التخفيف من 
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نسحابي ىو أن السموك الا( 2022)ويرى منيب . القمق والتوتر نتيجة عدم إشباع حاجاتو ودوافعو

عدم قدرة الطالب عمى التواصل مع الآخرين وصعوبة تكوين علبقات معيم، والشعور بالوحدة 

 .والعزلة التي تؤدي إلى اضطرابات سمبية تنعكس عمى الذات

ومن خلبل العرض السابق لتعريف السموك الانسحابي، فقد تعرفو الباحثة عمى أنو سموك لا 

عاد وترك الميمات أو المعيقات التي تعترض طريق إنجازه وتجنبيا، توافقي، يدفع الطالب إلى الابت

 .وانعزالو بمفرده، ويتجنب بناء علبقات اجتماعية مع الآخرين

 

 أنواع السموك الانسحابي 6.1.2

السموك الانسحابي : الأول: السموك الانسحابي إلى صنفين، ىما( 2021)صنف المطارنة 

ىمال للؤحداث  ،والابتعاد عن الآخرين طواءبالان ويتميز ىذا السموك: البسيط البيئة المحيطة، وا 

 بالصمتأو بناء الصداقات، كما يتصف العلبقات الاجتماعية مع الآخرين،  عد عن إقامةوالبُ 

وىو ناتج عن : السموك الانسحابي الشديدفيو : الثانيأما الصنف و . وضعف النضج ،مستمرال

يمجأ لمعزلة عنيم، و ، والإزعاجالآخرين مصدرًا للؤلم  يعتبر نافالفرد ىتعديل خاطئ في الانفعالات، 

 . وقد يرافق ىذا النوع من الانسحاب اضطرابات سموكية شديدة

مستمرة في إظيار سموكيات الوحدة والعزلة عند مواجية الرغبة الن السموك الانسحابي بمثابة إ

يزيد من مخاطر  وىذااعية المختمفة، في المواقف الاجتم (غرباء)سواء كانوا مألوفين أو الأفراد 

كون طريقة يستخدميا الفرد من أجل المشكلبت الاجتماعية والانفعالية، وقد ت العديد منظيور 

معالجة وتفسير بعض المعمومات، أو العمل عمى تحديد علبقتو مع مقدم الرعاية أثناء عممية 

 .(Caplan & Bowker, 2014) التفاعل الاجتماعي
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إلى أن السموك الانسحابي ينقسم إلى  .Nonaka et al) ,(2019ا وآخرون ويشير نوناك

الانسحاب الاجتماعي والانسحاب النفسي، ويتمثل : نوعين من السموكات الانسحابية، ىما

الانسحاب الاجتماعي بالميل الشديد والرغبة في تجنب المواقف والتفاعلبت الاجتماعية، وبناء 

لأفراد الآخرين، أو المعب معيم ومشاركتيم، بالإضافة إلى كراىية علبقات صداقة مع الأقران وا

.Nonaka et al) ,الاختلبط بالآخرين والاتصال بيم، وحب الانعزال عنيم وعن البيئة المحيطة 

عدم التفاعل  أولًا: :وىناك مجموعتان من الانسحاب الاجتماعي ىما. (2019

(Noninteraction) يفشمون في المبادأة بالتفاعلبت مع الآخرين، أو ، فالأفراد غير المتفاعمين

، (Rejection)الرفض ثانيًا: . ، ويفضمون الأنشطة الفردية عميياالإبقاء عمييا والاستمرار فييا

جعميم و تكون غير مناسببسموكات قد تالأفراد المرفوضون عادة ما يبادرون بالتفاعل الاجتماعي، ف

 (.2016النصيري، )الآخرين  الأفراد أو أقرانيممن أو غبر مقبولين منبوذين 

فيشير إلى الحضور الفعمي  (Psychological Withdrawal)أما الانسحاب النفسي 

لمطالب داخل البيئة الصفية وفي الأنشطة والميمات الأكاديمية ولكنو غائب ذىنيًا ( الجسدي)

رود الذىني، والتظاىر ونفسيًا، ويظير ىذا النوع من الانسحاب عمى شكل أحلبم اليقظة، والش

بالانشغال، والانشغال بالأحاديث الجانبية أو أي شيء يعبث بو ممكن أن يحول تركيزه وانتباىو عن 

 .(Taris et al., 2004)اليدف الرئيس أو عن إنجاز الميمة المطموبة 

إلى أن السموكات  (Aston-Jones & Harris, 2004)جونز وىاريس -يشير استونو 

الخجل والانطواء، : ير وتتجسد في عدة أنماط من السموك الانسحابي، أىمياالانسحابية تظ

والسموك الانعزالي السمبي والإيجابي، والسموك التجنبي، والجموس وحيدًا في مكان ما، وانعدام 

كما يتضمن ثلبث . مشاركتو  في الأنشطة الجماعية، والتوىم والعيش في أحلبم اليقظة والخيال
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ر بالوحدة النفسية، وتجنب العلبقات الاجتماعية والمعب الجماعي، وانفعالات الشعو : أبعاد ىي

 .(Zimmerman et al., 2016)سمبية وحالة مزاجية متقمبة 

( أن من أبرز أسباب Lishchinsky‐Shapira ,2012ليشنسكي )-وقد ذكر شابيرا

فاض مستوى العدالة الانسحاب السموكي بين الطمبة ىي: المشاكل العقمية، ونقص الدعم، وانخ

( Piper ,2015الاجتماعية، والعلبقات الاجتماعية السمبية، ووجود نية للبنسحاب. وأضاف بيبير )

أن الخبرات السمبية التي تعرض ليا الطمبة في فترة الطفولة المبكرة، وأسموب التيديد والتخويف 

م، كما أن أسموب التنشئة والاستفزاز الموجو لو، مما يؤدي بو إلى تجنب الآخرين والخوف مني

الأسري والمعاممة الوالدية لمطفل تساعد الطفل عمى عدم قبول الآخرين والتفاعل معيم، والميل إلى 

 السموك الانسحابي.

 (Inoue et al., 2018)ومن أبرز الأسباب المؤدية لمسموك الانسحابي، يرى إنوي وآخرون 

ىم أكثر عرضة لإظيار سموك الانسحاب، كما أن  أن الطمبة الذين لا يشعرون بالانتماء لممدرسة

والإرىاق والاكتئاب الذي يشعر بو الطالب داخل المدرسة، وزيادة العبء الدراسي والواجبات 

والمتطمبات الأكاديمية المتعددة، وما يعاني منو من مشكلبت الصحة البدنية والصحة النفسية 

ارسات المعممين وتصوراتيم وتوقعاتيم العالية والعلبقات الاجتماعية وبيئة المعيشة، وكذلك مم

 .لمطمبة ونقص التشجيع والدعم ومع قمة المتابعة والتعاون بين الأسرة والمدرسة

وىناك عوامل مختمفة مسؤولة عن السموك الانسحابي بين المراىقين، والتي تشمل الضغوط 

ومن الأسباب الأخرى . بالوالد النفسية، والاقتصادية، والاجتماعية، والأكاديمية، وعلبقة الطفل

من  لمسموك الانسحابي ضعف ميارات الاتصال والميارات الاجتماعية، والخوف من الإحراج

الأقران والأشخاص الميمين مثل أفراد الأسرة والأقارب. كما أن الظروف البيئية مثل تحديات انعدام 

لفرد، الأمر الذي لو عواقب وخيمة الأمن في المجتمع يمكن أن تؤدي إلى السموك الانسحابي لدى ا
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 عمى أمن حياة المراىقين في المدارس مع ما يترتب عمى ذلك من آثار عمى ممارسة الإرشاد

(Dexter, 2022 .) 

ووفقًا لمنموذج التكاممي، تكامل الطمبة، فإن خصائص الطمبة تتفاعل مع خصائص المدرسة 

عمى من التكامل تؤدي إلى مستويات أعمى من بطريقة تسيل أو تعيق تكامميم، فإن المستويات الأ

الالتزام، والتي بدورىا تؤثر عمى تقميل السموك الانسحابي، وعمى الرغم من إمكانية وجود عدة أنواع 

التكامل الأكاديمي والاجتماعي، وينشأ التكامل : من التكامل، فإن النوعين الأكثر بروزًا ىما

لطالب مع أعضاء ىيئة التدريس والإداريين، ويحدث عندما الأكاديمي في المقام الأول من تفاعل ا

أما التكامل الاجتماعي فينشأ . يقبل الطالب معايير الأداء ويتماشى مع المعايير الفكرية لممدرسة

من تفاعل الطالب مع أقرانو، ويحدث عندما يقبل الطالب المعايير الاجتماعية ويتماشى مع 

ا أن خصائص الطمبة تتفاعل مع المتغيرات المدرسية بطريقة كم. المعايير الاجتماعية لممدرسة

حيث يُنظر إلى نية  ؛ما يؤثر بدوره عمى نية أو التفكير بالسموك الانسحابي ،تؤثر عمى رضا الطمبة

 .(Adams et al., 2000) الفعمي     يلانسحاباأو التفكير بالانسحاب عمى أنيا مقدمة لمسموك 

آثار السموك  حابي بين المراىقين في المدارس الثانويةوتتضمن عواقب السموك الانس

الانسحابي إذا لم يتم تقديم الاىتمام العاجل وتقديم العلبجات لمساعدة من يعاني من ىذا السموك، 

غالبًا ما يُظير المراىقون المنعزلون اجتماعيًا شعورًا بالاكتئاب والقمق وانخفاض الثقة  :ما يمي

يذاء النفس وحتى  بالنفس والعزلة الذاتية بين أمور أخرى مما قد يؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس وا 

تطوير أفكار الانتحار. قد يؤدي السموك الانسحابي إلى الشعور بالوحدة والعزلة، ولوم الذات 

والإحباط، والشعور بالإىمال من قبل الأقران، والوقوع ضحية والاستبعاد، وتجربة الأقران السمبية 

طوير الكفاءة الاجتماعية لممراىقين. قد يؤدي المراىق المنعزل اجتماعيًا إلى أداء التي تعيق ت

ضعيف في دراستو بسبب تركيزه عمى دراستو والأنشطة المدرسية الأخرى، كما قد يؤدي عدم قدرة 
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ة المراىقين المنعزلين اجتماعيًا عمى التغمب عمى التوتر والاكتئاب والقمق إلى تكرار الفصول الدراسي

والانقطاع عن الدراسة، وتطوير انخفاض الثقة بالنفس، ما قد يؤدي في النياية إلى إيذاء النفس 

وأفكار الانتحار. كما يؤثر السموك الانسحابي عمى المجتمع من خلبل انخفاض الإنتاجية، 

ية وانخفاض موارد القوى العاممة من خلبل زيادة التسرب من المدارس، وانخفاض التنمية الاقتصاد

 (.Kamil & Hassan, 2023)والاجتماعية، مما ييدد أمن المجتمع 

وىناك العديد من التدخلبت المقترحة لمنع السموك الانسحابي بين المراىقين في المدارس 

أ( يجب أن تكون خدمات الإرشاد إلزامية لممراىقين في المدارس. ب( يجب : الثانوية، من أىميا

رساليم إلى جميع المستويات التعميمية. ج( يجب عمى عمى الحكومة توظيف مستشارين م دربين وا 

وزارة التربية التعميم تنظيم ندوات وتدريب لمستشاري المدارس، وىذا من شأنو أن يزودىم بالميارات 

اللبزمة لاكتشاف علبمات السموك الانسحابي من خلبل الفحص الذاتي والتقييم الذاتي وتحميل 

تشار أن يزود المراىقين في المدرسة بكيفية اكتشاف علبمات السموك البدائل. د( يجب عمى المس

الانسحابي من خلبل الفحص الذاتي والتقييم الذاتي وتحميل البدائل، وىذا من شأنو أن يساعدىم 

عمى تطوير آليات التأقمم والميارات الاجتماعية لحل تحديات السموك الانسحابي شخصيًا. ىا( يجب 

أن تمول وتحدد يومًا خلبل الأسبوع لبرنامج التوجيو لمطمبة وتقدم ليم معمومات عمى إدارة المدرسة 

محدثة عن السموك الانسحابي وأسبابو وتأثيراتو عمى حياتيم. و( يجب استخدام تقنيات التحميل 

 التفاعمي والتأكيد عمى الذات لمساعدة المراىقين الذين يعانون من السموك الانسحابي في المدارس

(Ogwa, 2021). 
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 النظريات المفسرة لمسموك الانسحابي 7.1.2

 (Piagetأولًا: نظرية بياجيو )

أشارت نظرية بياجيو إلى أىمية التفاعلبت والعلبقات بين الأقران من أجل تطوير العلبقات 

الاجتماعية والميارات الاجتماعية الطبيعية، لكونيا توفر سياقات اجتماعية فريدة تعطي للؤطفال 

ربة الحقيقية والفرص المناسبة لفحص الأفكار والافتراضات والمخططات المعرفية والتفسيرات التج

المتضاربة، والتفاوض ومناقشة وجيات النظر المتعددة، واتخاذ القرار بتعديل مخططاتيم أو رفض 

جيو أنو المفاىيم التي يعتقدون بيا أو دمج الأفكار والمعمومات في بنيتيم المعرفية، كما افترض بيا

من ىذه التفاعلبت، يطور الأطفال القدرة عمى فيم أفكار ومشاعر ووجيات نظر الآخرين. وفي 

المقابل، فيذه القدرة عمى رؤية وفيم وجية نظر الآخرين تضع الأساس لمسموك الكفء اجتماعيًا 

 .(Bowker et al., 2016وتطوير علبقات اجتماعية، وتمنع حدوث السموكات الانسحابية )

 انيًا: نظرية التعمم الاجتماعي باندوراث

حاولت نظرية التعمم الاجتماعي تقديم تفسيرات للبنسحاب السموكي، وترى أن الأطفال 

يتعممون من عالميم وبيئاتيم الاجتماعية، وكيفية التصرف والسموك من خلبل الملبحظة المباشرة 

يم البعض يمكنيم اكتساب أنماط من الأقران أو من الأفراد المحيطين، ومن خلبل مراقبة بعض

سموكية جديدة، ويتجاىل الأطفال السموك غير الإيجابي الذي يجمب لصاحبو العقاب، ويعززون 

يجابية. فالأفراد من المرجح  بشكل إيجابي تمك السموكات التي يُنظر إلييا عمى أنيا مناسبة ثقافيًا وا 

النماذج الجديرة بالثقة والمرغوبة لدييم،  أن ينتبيوا إلى تصرفات الأفراد ويحاكوا السموكات من

وأخيرًا، ترى النظرية إن ىناك علبقة بين البيولوجيا والقدرة عمى بناء العلبقات الاجتماعية أو 

الحفاظ عمييا أو تفكيكيا، فالتفاعل والعلبقات بين الأقران ىي تجارب ميمة لمتكيف الاجتماعي 

وذكر أن  الإيجابي والرفاىية أثناء الطفولة والمراىقة،والعاطفي والاجتماعي والإدراكي والنفسي 
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ىناك ثلبثة مفاىيم أساسية في نظرية التعمم الاجتماعي تساىم في اكتساب السموكات والتعمم ىي: 

يمكن للؤفراد التعمم من خلبل الملبحظة ومحاكاة السموكات التي تمت ملبحظتيا؛ والحالات النفسية 

مية التعميم واكتساب الميارات الفردية، والحتمية التبادلية الداخمية ىي جزء أساس من عم

(Alexander, 2016 .) 

 ثالثاً: نظرية اريكسون

ترى ىذه النظرية أن التوتر النفسي الذي يتعرض لو الطفل يعود إلى ضعف الأنا، وعدم القدرة 

راحل العمرية عمى أداء وظائفيا بالشكل المطموب، وما يعانيو من أزمات وعقد واستمرارىا لمم

اللبحقة يزيد من مستوى التوتر لديو، ويجعمو عير قادر عمى التفاعل مع المواقف بطريقة غير 

تكيفية، ما يؤدي إلى ضعف الثقة بالنفش والشك في ذاتو وقدراتو، وانعدام الشعور بالأمن والارتياح، 

ية والاجتماعية كالعزلة وىذا ما يؤدي إلى المزيد من الإحباط والعديد من الاضطرابات الانفعال

(Hamri, F & Ibriam, 2021.) 

 كيمي جورج نظرية رابعًا:

 تفسير عن المسؤولة ىيو ، الشخصية نىالبُ  يسميو ما عمى( Kelly) كيمي جورج نظرية تعتمد

 الأحداث إلى منظرل يستخدمو الذي الفرد أسموب يى البنية، فالفرد السموكات الصادرة عن

 يجد وىذا يعني أنو نظره، وجية منو  الخاصة بعدستو العالمإلى  يَنظر فرد وأن كل وتفسيرىا،

يكونو من  الذيالخاص تفسيره  أساس عمى ووقائع أحداث من عميو ينطوي ماو  العالم ليذا تفسيرات

 عندما ينشأ بأنو الانسحاب كما تفُسر ىذه النظرية، عَينةمُ  وجية إلى سموكو يوجو ذلك فإن، البيئة

 ذكار( البيئية المواقف وتحميل الاجتماعية مخبراتلواقعي  فيم في تكوين الفرد يَفشل

 .( 2017وخلبدي،

 



 

41 

 المراىقة 8.1.2

تعد المراىقة مرحمة نمو سريعة، تطرأ فييا تغيرات كبيرة في جميع الجوانب الجسمية والعقمية 

عمية مع الرفاف والأفراد والانفعالية، كما أنيا فترة من الخبرات الجيدة والمسؤوليات والعلبقات التفا

الراشدين، وتمتد مرحمة المراىقة من بداية النضج الجنسي وحتى السن الذي يحقق فيو الفرد 

 (.Taylar, 2014الاستقلبلية عن سمطة الكبار )

فالمراىقة ىي المرحمة الفاصمة بين مرحمة الطفولة والرشد، وتُعد فترة انتقالية ميمة يمر بيا 

لنظر عن الجنس، وتؤثر عمى حياة الفرد وشخصيتو، ومن الممكن أن يصعب جميع الأفراد بغض ا

تحديد متى تبدأ ومتى تنتيي وذلك بسبب اختلبف الثقافات وسياقاتيا وجغرافيتيا؛ إذ يمر المراىق 

 Schlauchبالعديد من التغيرات السريعة في جميع جوانبو؛ ما يؤدي إلى تشكيل وبناء شخصيتو )

et al., 2012.) 

( 18-12كن تعريف المراىقة عمى أنيا مرحمة من المراحل العمرية التي تمتد ما بين )ويم

عاماً، وتتميز بالنمو الجسمي، والعقمي، والنفسي، والانفعالي، والاجتماعي، وتؤثر عمى سموكاتو 

(. وىي مرحمة عمرية يمر بيا الأفراد تتميز Boschi et al., 2003وفي تصرفاتو وحياتو )

 الجسمية والانفعالية والفسيولوجية والنفسية، وىي من أىم المرحل العمرية في حياة الفردبالتغيرات 

(Stenberg, 2005.) 

ل من مرحمة الطفولة إلى مرحمة فترة تحوّ و ، لمفرد العمريةالمراحل  أىم مرحمة المراىقة منو 

، ، الاجتماعية، الانفعاليةالجسمية، الفسيولوجية، العقمية"فييا تكتمل التغييرات البيولوجية فالرشد، 

أخذ أدوار الآخرين من مدرسين أو يبدون معنى، و تقميدًا بتقميد سموك الآخرين  ويبدأ المراىق

يطور مفيومًا جديدًا و الآخرين وينظر لنفسو من خلبل أعينيم،  ويتقمص أدوارالممثمين أو آبائيم، 

 (.2012عيد تعريف نفسو )الدليمي، يُ و عن ذاتو والآخرين، 
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 يكون مع فصراعو الأول؛ في ىذه المرحمة المراىق العديد من الصراعات مع نفسو يواجوو 

 ، وىذا مايكتشف نقاط القوة لديو عمى الصعيد العقمي والجسمي والسموكيو مشاعر النقص والكمال، 

بين دواعي الاستقامة  يكونالثاني  وصراعالتفوق عمى أصدقائو، أما الثقة بالنفس و يَمنحو 

اف، فالمراىق في مجتمعاتنا العربية ينشأ في العفة والاستقامة، لأنو نشأ في بيئة تنبذ والانحر 

لأصدقاء دور مؤثر في ىذه المرحمة، أما الصراع الأخير للؤقران أو االسموك المنحرف وتعاقبو، و 

ى مرحمة انتقالية من الاعتماد عمما ىي إلا المراىقة مرحمة بين التمرد والانضباط، ف فيو صراع

تصرف كأنو حر العيش والإلى  المراىق يميلذا، ، ولوالاعتماد عمى الذاتالآخرين إلى الاستقلبل 

حدود ثقيمة يجب أن  الأعراف والعادات الاجتماعيةبأن من كل القيود المفروضة من حولو، ويشعر 

ونمط  اتوسموك من خلبلغير منطقية ويتعجب من وجودىا، ويظير ذلك  وىي، يتجاوزىالا 

 .)2106بسو، ويفضل دائماً أصدقائو لأنيم المحور الأساسي في حياتو )حمداوي، ملب

تشيد مرحمة المراىقة تغيرات وتحولات تمتد إلى تحويل اىتمام المراىق إلى الاىتمام بالجنس و 

الآخر، ويصبح أكثر نضجًا في تعبيره الانفعالي، وتنمو لديو القدرة عمى فيم الأفكار المجردة 

ى التعامل معيا، ويعمل عمى مواجية مشكلبتو لوحده أو بمساعدة الآخرين؛ بدلًا من والقدرة عم

اليروب منيا، كما يميل إلى التقبل والتسامح بعيدًا عن مشاعر الشك والارتباك، ويميل إلى أن 

يكون أكثر انضباطًا في سموكاتو وتصرفاتو، كما يسعى ويناضل بشدة للبستقلبل عن والديو، 

مى الذات والشعور بالكفاءة، وذلك من أجل نيل الحرية الكاممة، ويخطط لمستقبمو، والاعتماد ع

 (.Stenberg, 2005ويحدد انتماءاتو ورفاقو، وأفكاره ومشاعره )
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 العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والرفاىية التكنولوجية والسموك الانسحابي 9.1.2

مى السموك من خلبل تأثيرىا عمى الضعف المتصور تؤثر الكفاءة الذاتية المدركة لمتعامل ع

دراك المخاطر والتمييز، وكمما كانت الكفاءة الذاتية المدركة أقوى، كمما كان الأشخاص أقل  وا 

عرضة لمخطر وأكثر قدرة عمى التمييز في الحكم عمى خطورة المواقف المختمفة، وتعمل عمى 

ويات السموك الانسحابي أو التجنبي، من انخفاض الشعور بالضعف الشخصي، والتقميل من مست

خلبل تسييل سموك المشاركة وزيادة القدرة عمى المواجية وممارسة السيطرة المعرفية عمى العمميات 

وعندما . (Ozer & Bandura, 1990)الفكرية التي من شأنيا أن تقمل من الإدراكات السمبية 

ية بشكل أسرع ويحافظون عمى الالتزام تحدث انتكاسات، يتعافى الأشخاص ذوو الكفاءة الذات

 .Fuchs & (Schwarzer ,(1996 بأىدافيم ويعودون إلى المواجية والتحدي لتجاوز العقبات  

إلى أن صحة الفرد ( Lomanowska & Guitton, 2016)وقد أشار لومانوسكا وجيوتونن 

ية، والنفسية، والعقمية، واعتقاداتو بقدرتو ليا العديد من النتائج الإيجابية عمى الصحة الجسم

والتكنولوجية، وتحسين الحالة المزاجية، وزيادة الدعم الاجتماعي وانخفاض الشعور بالوحدة، وقد 

تنعكس إيجابًا عمى عافية الفرد ورفاىيتو، وتساعد في التخمص من أعراض الاكتئاب والقمق التي 

قات التكنولوجية، وتحقيق العافية يسببيا الاستخدام المفرط لمواقع التواصل الاجتماعي والتطبي

 .النفسية الاجتماعية

غالبًا ما يعاني المراىقون في المدارس الثانوية من الانسحاب الاجتماعي، ما يضر بإحساسيم 

بالكفاءة الذاتية. إن انخفاض الكفاءة الذاتية لدى المراىقين ىو نتيجة لعدم قدرتيم عمى التعامل مع 

ية. المراىقون الذين يعانون من انخفاض الكفاءة الذاتية غير قادرين العقبات الأكاديمية والشخص

عمى مواجية العقبات بشكل مباشر لأنيم يعتقدون باستمرار أنيا لا يمكن التغمب عمييا. ىناك 

مشكمة أخرى تؤثر عمى المراىقين في الفصل الدراسي وىي الانسحاب الاجتماعي، فالخجل والعزلة 
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ة الاجتماعية والتجنب الاجتماعي ىي بعض السموكات التي تشير إلى والانفصال وعدم الكفاء

الانسحاب الاجتماعي. ضعف التواصل والخوف من الإحراج من الأقران والتربية المفرطة والخوف 

من الضحية ىي بعض أسباب ىذه المشكمة، ما يدفع المراىقين إلى تجنب التفاعلبت والأنشطة 

ذاتية المنخفضة وأعراض الانسحاب الاجتماعي مشكلبت عندما الاجتماعية، فتصبح الكفاءة ال

يكون ليا تأثير ضار عمى تطور المراىق الفردي لمقدرات المعرفية، والاجتماعية، والشخصية، 

 (.Liu et al.,  2020وبالتالي تنعكس سمباً عمى صحتيم النفسية، ورفاىيتيم التكنولوجية )

سموك الانسحاب الاجتماعي وانخفاض الكفاءة الذاتية وفي غياب التدخلبت الفورية، قد يؤدي 

المدركة لدى المراىقين إلى مشكلبت اجتماعية، مثل: صعوبة تكوين صداقات، وصعوبة متابعة 

العلبقات الرومانسية، والافتقار إلى الحزم الاجتماعي، والأداء الضعيف في الأماكن العامة، والفشل 

لميمين في المدرسة. بالإضافة إلى ذلك، قد يتسبب في في تقديم أو قبول مساعدة الآخرين ا

مشكلبت نفسية أخرى مع جوانب حاسمة من حياة المراىق، مثل الحزن، والقمق، والخوف، والتحفيز 

الذاتي، والاضطرابات العاطفية، والتوتر. وبسبب النقص في الرفاىية التكنولوجية، والخطر الذي 

 Ahmedتحار عمى حياة المراىقين، فإن القضية تزداد سوءًا )تشكمو عمى أفكار إيذاء النفس والان

et al., 2023.) 
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 الدراسات السابقة 2.2

؛ وذلك من خلبلِ متغيرات الدراسةفي ضوءِ اطلبعِ الباحثة عمى الدراسات والبحوث المتعمقة ب

ور من تضمن ىذا العرض خمسة محاالبحث في الدوريات والممخصات العممية والرسائل الجامعية، 

الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية : المحور الأول: الدراسات التي أجريت في ىذا المجال ىي

الدراسات : الدراسات التي تناولت العافية التكنولوجية، والمحور الثالث: المدركة، والمحور الثاني

ولت الكفاءة الذاتية الدراسات التي تنا: التي تناولت السموك الانسحابي، ويتضمن المحور الرابع

الدراسات التي تناولت الكفاءة : المدركة وعلبقتيا العافية التكنولوجية، ويتضمن المحور الخامس

الذاتية المدركة وعلبقتيا بالسموك الانسحابي، وتم عرض الدراسات حسب تسمسميا الزمني من 

ذلك تعقيب عمى الأقدم للؤحدث لمكشف عن مسار تطور وارتقاء البحوث والدراسات؛ ويمي 

 :وىي كما يأتي الدراسات السابقة،

 

 الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية المدركة 1.2.2

تعرف إلى مستوى الكفاءة الذاتية وفقًا إلى الدراسة ىدفت ( 2023)أجرى أحمد والسعود 

ناث)الجنس  ي:لمتغير  باً طال( 300) من عَينةتكونت ال(. إنساني –عممي )التخصص و ( ذكور وا 

توصمت النتائج إلى أن طمبة . ، وتم بناء مقياس الكفاءة الذاتيةمن طمبة الجامعة العراقية وطالبة

الجامعة العراقية يتمتعون بالكفاءة الذاتية بمستوى مرتفع، ولا توجد فروق في مستوى الكفاءة الذاتية 

ناث)تُعزى لمتغيري: الجنس   .(إنساني –عممي )والتخصص ( ذكور وا 

العلبقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والرفاه  فحصإلى ( 2022)اسة المحام والعدوان وسعت در 

طالب وطالبة من ( 500)الدراسة من  عَينةتكونت . من طمبة الجامعة الأردنية عَينةالنفسي لدى 

س استخدام مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ومقياو  ،عشوائيًا واختيرت، الكميات العممية والإنسانية
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نتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة كان الأظيرت . المنيج الوصفي الارتباطي، و الرفاه النفسي

متوسطًا، كما أظيرت نتائج الدراسة إلى أن ىناك مستوى متوسط من الرفاه النفسي يتمتع بو طمبة 

دركة وبين الرفاه الجامعة الأردنية، وأشارت أيضًا إلى أن علبقة طردية بين الكفاءة الذاتية المُ 

 .النفسي

إلى دراسة الكفاءة الذاتية لدى  (Budiarti et al., 2022)وىدفت دراسة بديارتي وآخرون 

طالبًا وطالبة، اختيروا ( 74)الدراسة من  عَينةتكونت . الطمبة في المدرسة الإعدادية في اندونيسيا

أشارت النتائج ج الوصفي التحميمي. واستخدمت الدراسة المني ،العشوائية البسيطة عَينةعن طريق ال

مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية لدى الطمبة، كما تشير النتائج أيضًا إلى أن الطمبة  أن ىناكإلى 

 .الذكور لدييم كفاءة ذاتية أفضل مقارنة بالطالبات عمى مستوى المدرسة الإعدادية

كفاءة الذاتية لدى الطمبة تعرف إلى مستوى ال( ال2022)كما ىدفت دراسة عبدالله والزق 

( 434)الدراسة من  عَينةتكونت . الجنس والصف في المدارس الحكومية ي:المراىقين وفقاً لمتغير 

واستخدام مقياس طالباً وطالبة من المدارس الحكومية التابعة لمواء ماركا في محافظة عمان، 

وجود مستوى  عننتائج ال سفرتأ. اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي المسحي ؛ حيثلمكفاءة الذاتية

الدراسة عمى الدرجة  عَينةمتوسط من الكفاءة الذاتية لدى الطمبة، كما أظيرت وجود فروق بين أفراد 

نتائج الدراسة  وبينتالذكور،  الطمبة متغير الجنس ولصالحإلى عزى الكمية لمستوى الكفاءة الذاتية تُ 

 .الصف العاشر طمبة تغير الصف ولصالحعزى لموجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية تُ 

لكشف عن الكفاءة الذاتية لدى طمبة إلى ابدراسة ىدفت  (Bangga, 2021)وقام بانججا 

المرحمة الثانوية في مادة الفيزياء والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات، وعلبقتيا بالمشاركة 

دارس الثانوية في الفمبين، واستخدمت طالبًا وطالبة من الم( 134)الدراسة  عَينةبمغت . الأكاديمية

مصادر الكفاءة الذاتية في "وتم استخدام أدوات متكيّفة وىي . الدراسة تصميم بحث ارتباط وصفي
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بيّنت نتائج الدراسة أن الطمبة لدييم مستوى . الفيزياء ومقياس المشاركة في الفيزياء –دورة العموم 

عمى ذلك، ولم يكن ىناك فروق في الكفاءة الذاتية بين  وعلبوة. عالٍ من الكفاءة الذاتية وأبعادىا

الطمبة تعزي لمتغير الجنس إلا في بُعد الإثارة العاطفية، فقد حصمت الإناث عمى متوسطات 

 .حسابية أعمى منيا لدى الذكور

دراسة لمكشف عن العلبقة بين الكفاءة الذاتية وقمق  (Lei et al., 2021)وأجرى لي وآخرون 

الدراسة  عَينةتألفت . الآليات النفسية الأساسية من خلبل الطفو الأكاديمي ودعم الأقرانالاختبار و 

، وتم استخدام مقياسًا لتقييم الكفاءة الذاتية، والطفو في الصينثانوية مدارس طالبًا من ( 506)من 

ن الكفاءة مستوى مرتفع م كشفت نتائج الدراسة عن وجود. الأكاديمي، ودعم الأقران، وقمق الاختبار

. وجود تأثير غير مباشر لمكفاءة الذاتية عمى قمق الاختبار من خلبل الطفو الأكاديميو ، الذاتية

 . وعلبوة عمى ذلك، أظيرت نتائج أن ىذا التأثير غير المباشر كان معتدلًا من خلبل دعم الأقران

ة وبناء اليوية لمكشف عن العلبقة بين الكفاءة الذاتية المدرك( 2019)وىدفت دراسة عمومن 

. مستوى الكفاءة الذاتية المدركة والكشف عنالجزائر،  –لدى طمبة جامعة عمار ثميجي الأغواط 

زعت وتم اعتماد المنيج الوصفي الارتباطي، وبناء استبانة الكفاءة الذاتية واستبانة اليوية، والتي وُ 

 كشَفت. الجزائر –غواط طالباً من مختمف التخصصات بجامعة الأ( 101)تكونت من  عَينةعمى 

ة وبناء اليوية لدى طمبة الجامعة، وأن كوجود علبقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية المدر  عنالنتائج 

 .الكفاءة الذاتية لدى الطمبةمنخفض في مستوى 

علبقة الكفاءة الذاتية  الكشف عندراسة ىدفت إلى ( 2018)وأجرى الجيورية والظفري 

الدراسة  عَينةتكونت (. 12-7)من طمبة الصفوف وحتى الثاني عشر  ينةعَ بالتوافق النفسي لدى 

تحديد الفروق في الكفاءة الذاتية و . طالبًا وطالبة من طمبة المدارس في سمطنة عُمان( 2821)من 

تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس  .الجنس والصف :الأكاديمية والتوافق النفسي تبعًا لمتغيري
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أشارت النتائج إلى وجود فروق في مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية والتوافق . فسيالتوافق الن

عزى لمتغير الجنس لصالح النفسي، ووجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية والتوافق النفسي تُ 

عزى لمتغير الصف ولصالح الصف التاسع الإناث، ووجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية تُ 

ت النتائج أن بعد التوافق الإيجابي ىو المتنبئ الوحيد الذي أسيم في تفسير التباين وأظير . والعاشر

 .في درجات الطمبة عمى مقياس الكفاءة الذاتية

دراسة ىدفت إلى الكشف عن الكفاءة  (Talluri, 2018)وفي نفس السياق، أجرى تالوري 

طالبًا ( 576)من  عَينةلدراسة عمى جريت اأُ . الذاتية لطلبب المدارس الثانوية فيما يتعمق بجنسيم

لجمع البيانات، استخدمت . وطالبة في المدارس الثانوية في منطقة غونتور بولاية أندرا براديش

الكفاءة الذاتية لدى الطمبة، كما مرتفعًا  نتائج الدراسة مستوىً  وجدت. الدراسة مقياس الكفاءة الذاتية

 .طمبة المدارس الثانوية فيما يتعمق بجنسيم أنو لا يوجد فروق في الكفاءة الذاتية بين

العلبقة بين الميارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية  فحصإلى ( 2013)وىدفت دراسة اليوسف 

المدركة والتحصيل العام لدى طمبة المرحمة المتوسطة في منطقة حائل بالمممكة العربية الاسعودية 

 عَينةنت تكوَّ . مستوى الاجتماعي الاقتاصادي للؤسرةوال الجنس، المستوى الدراسي،: في ضوء متغير

أشارت نتائج الدراسة إلاى وجود مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية . طالباً وطالبة( 290)الدراسة من 

المدركة، ووجود علبقة ارتباطية دالة بين الميارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة والتحصيل 

إلى وجود فروق ذات دلالة في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى  أيضًاأشارت و . الدراسي

الجنس لصالح الذكور، وفروق ذات دلالة لصالح ذوي الماستوى الاجتمااعي الاقتاصادي المرتفع، 

 .وعدم وجود فروق ذات دلالة تعزى إلى المستوى الدراسي
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 الدراسات التي تناولت العافية التكنولوجية 2.2.2

لمكشف عن التأثيرات السمبية  (Alshakhsi et al., 2024)ت دراسة الشخصي وآخرون ىدف

المحتممة لمواقع التواصل الاجتماعية عمى الرفاىية الرقمية، والتحقق من استعداد الناس لمدفع 

(WTP)  مقابل خدمات الرفاىية الرقمية المصممة لتعزيز الاستقلبلية والتحكم والنمو الشخصي لدى

من سياقين ثقافيين مختمفين، الأوروبي  عَينةتكونت ال. دمين لمواقع التواصل الاجتماعيالمستخ

من الذكور ( 251)مشاركًا من الذكور والإناث الأوروبيين، و( 262)والعربي، وضمت العينات 

كشفت النتائج أن نسبة كبيرة من المشاركين أظيروا مستويات منخفضة . والإناث من الدول العربية

٪؛ 24: أوروبا)لرفاىية الرقمية وكانوا عمى استعداد لدفع ثمن خدمات الرفاىية الرقمية بنسبة من ا

الأوروبية رفاىية رقمية واستعدادًا أعمى لمدفع من أجل  عَينةوأظيرت الإناث في ال(. ٪30: العرب

فاىية رقمية العربية، أظير الذكور ر  عَينةوفي ال. مقارنة بالذكور" تقميل مشكلبت الصحة العقمية"

وكشفت النتائج أن . مقارنة بالإناث" حماية خصوصية البيانات"واستعدادًا أعمى لمدفع من أجل 

يجابيين  اضطراب استخدام الشبكات الاجتماعية والحاجة إلى الإدراك ظيرتا كمتنبئين ميمين وا 

ية والمتغيرات ولوحظ أن سمات الشخص. لمرفاىية الرقمية في كل من العينات الأوروبية والعربية

الاجتماعية والديموغرافية؛ وكذلك السياقات الثقافية كعوامل تؤثر في تفضيلبت الأفراد وتقييميم فيما 

 .يتعمق بخدمات الرفاىية الرقمية

بدراسة ىدفت إلى تحديد ما إذا كانت  (Prabowo et al., 2024)وقام برابواو وآخرون 

ات الرفاىية الرقمية لمطمبة مقارنة بالطلبب الذين رواية القصص الرقمية تعزز بشكل كبير ميار 

؛ واستكشاف وجيات نظر الطلبب (DSITF)يتمقون رواية القصص الرقمية مع ملبحظات المعمم 

 ضمت العينة. حول نشاط التعمم مع رواية القصص الرقمية المتكاممة ىذه لتعزيز الرفاىية الرقمية

 UIN Sunan من جامعة (LIS)والمعمومات  طالبًا وطالبة في قسم عموم المكتبات( 72)
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Kalijaga Yogyakarta  بإندونيسيا، اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة؛ حيث قسموا إلى

تم استخدام خطة درس من خلبل تقييم الأقران لتوجيو . لكل مجموعة( 36)مجموعتين بمعدل 

بيع، واستخدام مقياس الرفاىية أنشطة التعمم، ومن خلبل ملبحظات المعمم التي استمرت ستة أسا

كشفت النتائج أن الطمبة لدييم مستويات منخفضة من الرفاىية الرقمية، وأظيرت اختلبفاً . الرقمية

كبيراً في الرفاىية الرقمية بين تقييم الأقران وملبحظات المعمم؛ حيث حصل الطمبة الذين تعمموا 

الذين تعمموا باستخدام ملبحظات المعمم، ومن  باستخدام تقييم الأقران عمى درجات أعمى من الطمبة

نجازاتيم الأكاديمية، وتعزيز  جانب آخر، فقد ساعدة الطمبة عمى تعزيز دوافعيم ومشاركتيم وا 

 .الفاعمية

إلى دعم  (Roffarello & De Russis, 2023)وسعت دراسة روفاريمو ودي روسيس 

ت ضبط النفس الرقمية، لدعم فكرة أن تحقيق الرفاىية الرقمية لدى الطمبة من خلبل تزويدىم بأدوا

 عَينةوتكونت . الرفاىية الرقمية ىو مسار لمنمو الشخصي يتطمب التعميم بدلًا من فرض القيود

. طالب وطالبة من إحدى الجامعات الإيطالية، وكانت عمى شكل دراسة حالة( 93)الدراسة من 

اىية الرقمية، وقدمت الدورة العديد من وقد تم تقديم دورة متعددة التخصصات حول موضوع الرف

المجالات في أبحاث الرفاىية الرقمية من منظور التفاعل بين الإنسان والحاسب الآلي وعمم النفس، 

في تصميم ونماذج أولية لمحمول التكنولوجية التي تحترم وتعزز الرفاىية الرقمية  وتحدت الطمبة

ويات متدنية من الرفاىية الرقمية، كما أشارت أظيرت النتائج الطمبة يمتمكون مست. للؤشخاص

النتائج إلى أن الحمول التعميمية قد تؤثر بشكل إيجابي عمى الرفاىية الرقمية لمطمبة وتميميم القدرة 

لإنشاء نماذج أولية لمتكنولوجيا وتزيد من رفاىيتيم الرقمية، وأن التعميم قد يعزز ظيور جيل جديد 

 .ين يأخذون في الاعتبار الرفاىية الرقمية والتفاعل الاجتماعيمن المصممين والممارسين الذ
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دراسة اثنوجرافية حول استخدام الأطفال  (Widjaja & Baek, 2023)وأجرى ودجاجا وبايك 

وكجزء من دراسة الإدماج الاجتماعي لاستخدام التكنولوجيا، وتطوير . للئنترنت وخبرتيم وتنظيميم

راء  مراجعة منيجية للؤدبيات حول الرفاىية الرقمية لجيل ألفا الكوري تم إج. مفيوم الرفاىية الرقمية

وتم استخدام . ، في المدارس الابتدائية(South Korean Generation Alpha)الجنوبي 

لممراجعات المنيجية، واستخدام ثلبث قواعد بيانات لمبحث في  PRISMAبروتوكول البحث 

أظيرت (. Korea Citation Index KCI و  Google Scholarو  Scopus)الأدبيات؛ 

العوامل التي تؤثر /النتائج أن الطمبة لدييم مستويات متوسطة من الرفاىية الرقمية، وكانت الأسباب

عمى التفاعل الرقمي ىي الموضوع الأكثر شيوعًا، وكانت الإدمان والاعتماد، وارتبطت العوامل 

انب النفسي الذي يشمل الاستقرار العاطفي، والمرح، المخاطرة والج/الداخمية مثل نوع مزاج الأطفال

وفي الوقت . واحترام الذات، والصحة العقمية بالرفاىية الرقمية وبكيفية تفاعميم الرقمي وتأثرىم بو

كما . نفسو، كانت العوامل الخارجية مثل الاقتصاد والعلبقات بين الأقران أثر عمى عمميم الرقمي

الرقمي للؤطفال من خلبل الرقابة الأبوية، وتصور الوالدين للؤجيزة،  أثر الآباء أيضًا عمى العمل

علبقة الوالدين بالطفل، وعادات الوالدين /سموكيم تجاه الطفل، والتفاعل الأسري /وموقف الوالدين

في استخدام الأجيزة الرقمية، والصحة العقمية لموالدين، بالإضافة إلى ذلك، الضغوط الاقتصادية 

 .اشر وغير مباشر عمى الرفاىية الرقميةتؤثر بشكل مب

مدى استخدام الطمبة  التعرف إلى (Parry et al., 2023)وىدفت دراسة باري وآخرون 

لتطبيقات الرفاىية الرقمية، والاعتماد عمى التطبيقات المصممة لدعم الرفاىية الرقمية، والعوامل 

ثيرات التي يدركيا المستخدمون عمى التي تؤثر عمى الاستخدام المستمر ليذه التطبيقات، والتأ

طالبًا وطالبة من طمبة البكالوريوس في جامعة في جنوب ( 500)شممت الدراسة .  رفاىيتيم الرقمية

وتم إرسال دعوات لإكمال استطلبع عبر الإنترنت عبر البريد الإلكتروني إلى جميع طمبة . إفريقيا
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تخدام تطبيقات الرفاىية الرقمية، ومقياس لتقييم وتم بناء مقياس مدى اس. البكالوريوس في الجامعة

. ما إذا كان استخدام تطبيقات الرفاىية الرقمية مرتبطًا باختلبفات في استخدام اليواتف الذكية

بأنيم مستخدمون نشطون منتظمون لتطبيقات الرفاىية الرقمية، ومن %( 10)أظيرت النتائج أن 

ة الطمبة لا يستخدمون تطبيقات الرفاىية الرقمية، ولدييم لدييم رفاىية رقمية، وىذا يعني أن غالبي

انخفاض مستوى القمق بشأن الرفاىية الرقمية ومستوى أعمى من المراقبة الذاتية، ولدييم دافع 

لتحقيق التوازن الأمثل والقدرة عمى تحقيق الأىداف الشخصية، وتجنب العيوب المحتممة المرتبطة 

 . ذكيةبالاستخدام المفرط لميواتف ال

التعرف إلى مستوى كل من استكشاف الذات والعافية ( 2023)كما ىدفت دراسة ختاتنة 

التكنولوجية لدى مجموعة من طمبة جامعة مؤتة ضحايا الابتزاز الإلكتروني ومعرفة درجة مساىمة 

طالب وطالبة من جامعة ( 64)استكشاف الذات في عافيتيم التكنولوجية، وقد شمل البحث 

أظيرت نتائج الدراسة إلى أن مستوى . دن، وتم استخدام المنيج الوصفي والتنبؤيالأر /مؤتة

استكشاف الذات والعافية التكنولوجية جاء بدرجة متوسطة، وأن أبعاد استكشاف الذات تنبئ بالعافية 

، ولا توجد فروق بين الذكور والإناث في استكشاف الذات والعافية %(27)التكنولوجية بنسبة 

 .جيةالتكنولو 

بدراسة ىدفت التعرف إلى القدرة التنبؤية لأبعاد الذكاء الانفعالي في ( 2022) وقام الضلبعين

الذين  عَينةوقد بمغ عدد أفراد ال. من العاطمين عن العمل في الأردن عَينةالعافية التكنولوجية لدى 

مقياس الذكاء وىي : وقد تم تطوير مقياسين. عاطلًب عن العمل( 225)استجابوا عمى الدراسة 

الانفعالي والعافية التكنولوجية، من خلبل الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة، وتطبيق 

توصمت نتائج الدراسة إلى مستوى متوسط من أبعاد الذكاء الانفعالي والعافية . المقاييس إلكترونيًا



 

53 

عاماً، وأن أبعاد الذكاء ( 35-25)من الشباب العاطمين عن العمل ما بين  عَينةالتكنولوجية لدى 

 ‎%(.44)الانفعالي تسيم في التنبؤ بالعافية التكنولوجية بما مقداره 

( سقالة)إلى تصميم نظام دعم  ).Nansen et al ,2021(وىدفت دراسة نانسين وآخرون 

 لمطمبة تتوافق مع أسموبيم المعرفي البسيط مقابل التعقيد، وقياس فعالية النموذج (AMSS)تعميمي 

الدراسة  عَينةتكونت . في تعزيز الرفاىية الرقمية لمطمبة في كمية التربية بجامعة جدة في السعودية

طالبًا وطالبة ممن تنطبق عمييم الشروط، وتم توزيعيم عشوائيًا عمى مجموعتين ( 71)من 

ما تم المقترح تم تطوير مقياس الرفاىية الرقمية، ك AMSSتجريبيتين، ولمتحقق من فعالية نموذج 

لتحديد الطلبب الذين يقعون ضمن نطاق ىذا النمط، تم استخدام  CSSCاستخدام مقياس كيمي 

تمقت المجموعة التجريبية الأولى سقالة متنقمة موحدة بغض : التصميم شبو التجريبي لمجموعتين

ا لمطمبة تمقت المجموعة التجريبية الثانية سقالة تم تنظيميا وتوجييي. النظر عن أنماطيم المعرفية

المقترح في  AMSSأظيرت النتائج فعالية نموذج . بناءً عمى خصائصيم المتعمقة بالنمط المعرفي

 .تطوير الرفاىية الرقمية لمطمبة، مما أدى إلى تحسين مستويات الرفاىية الرقمية لدى الطمبة

ادة إلى الكشف عن مستوى كل من العافية التكنولوجية والسع( 2018)وسعت دراسة شواقفة 

والتفاؤل لدى طمبة البكالوريوس في الجامعة الأردنية، ولتحقيق ذلك اعتمدت الدراسة المنيج 

الوصفي والارتباطي، وطور الباحث ثلبثة مقاييس؛ مقياس العافية التكنولوجية، ومقياس السعادة 

وريوس طالباً وطالبة من طمبة البكال( 450)تكونت من  عَينةومقياس التفاؤل، والتي وزعت عمى 

وأظيرت النتائج الدراسة أن مستوى العافية . في الجامعة الأردنية المختارين بطريقة عشوائية طبقية

التكنولوجية والسعادة عند الطمبة جاء بمستوى متوسط، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة طردية 

نتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العافية التكنولوجية والسعادة والتفاؤل، كما أظيرت ال
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ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في العافية التكنولوجية لصالح الذكور، وعدم وجود فروق 

 . في مستوى السعادة أو التفاؤل تعزى لمتغير الجنس

 

 الدراسات التي تناولت السموك الانسحابي 3.2.2

ط بين الأشكال إلى فحص الارتبا (Sousa et al., 2024)سعت دراسة ساوسا وآخرون 

( 485)كان المشاركون . المختمفة لمتنمر والقمق الاجتماعي والانسحاب الاجتماعي لدى المراىقين

تم تقييم القمق الاجتماعي والانسحاب الاجتماعي باستخدام . طالبًا وطالبة في المدرسة الإعدادية

تقييم ارتكاب التنمر والوقوع تم . مقاييس فرعية من استبيان تقييم الكفاءات الاجتماعية والعاطفية

أظيرت . النموذج القصير -ضحية لمتنمر باستخدام استبيان سموك التنمر والتنمر الإلكتروني 

النتائج أن ىناك ارتباط ضعيف بين ارتكاب التنمر والقمق الاجتماعي، وأن ارتكاب التنمر تنبأ 

ووجدت أيضًا أن مستوى . لاجتماعيبالقمق الاجتماعي، وأن الوقوع ضحية لمتنمر تنبأ بالانسحاب ا

الانسحاب لدى الطمبة كان مرتفعًا، وأيضًا ىناك علبقة متبادلة بين القمق الاجتماعي والانسحاب 

 .الاجتماعي

دراسة ىدفت إلى فحص التأثيرات الوسيطة  (Su et al., 2024)وأجرى سو وآخرون 

الأبوية والمواقف تجاه طمب المساعدة لحساسية الرفض والانسحاب الاجتماعي عمى الرقابة النفسية 

تم استخدام . طالبًا استبيانًا لتقرير ذاتي( 648)أكمل . النفسية المينية بين طلبب المدارس الثانوية

مقياس الرقابة النفسية الأبوية ومقياس حساسية الرفض لطلبب المدارس الثانوية ومقياس الانسحاب 

أظيرت النتائج أن الرقابة . ساعدة النفسية المينية لمقياسالاجتماعي ومقياس المواقف تجاه طمب الم

النفسية الأبوية وحساسية والانسحاب الاجتماعي بمغ مستوى المتوسط، وارتبطت الرقابة النفسية 

الأبوية وحساسية الرفض بشكل إيجابي بالانسحاب الاجتماعي والمواقف تجاه طمب المساعدة 
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ثير الوسيط إلى أن الرقابة النفسية الأبوية كان ليا تأثير مباشر وأشار تحميل التأ. النفسية المينية

كبير عمى الموقف تجاه طمب المساعدة النفسية المينية، وأن حساسية الرفض والانسحاب 

الاجتماعي كان ليما تأثيرات وسيطة بين الرقابة النفسية الأبوية والمواقف تجاه طمب المساعدة 

 . دارس الثانويةالنفسية المينية لدى طلبب الم

مستوى السموك  التعرف عمىدراسة ىدفت إلى ( 2023)كما أجرى الرحامنة والسفاسفة 

( 290)من  عَينةال . تألفتالانسحابي وعلبقتو بالتموث النفسي، من خلبل المنيج الوصفي التحميمي

الحسابية  أشارت النتائج إلى أن المتوسطات. من طمبة أكاديمية الشمال في طبربور طالب وطالبة

لمقياس السموك الانسحابي جاءت عند مستوى متوسط، كما أظيرت عدم وجود فرق في السموك 

 (.الجنس، المرحمة الدراسية، شدة الإعاقة)الانسحابي والتموث النفسي وفقاً لمتغيرات 

الكشف عن ( McVarnock, & Closson ,2022)كما ىدفت دراسة ميكفارنوك وكموسون 

( أي الخجل والتجنب وعدم القدرة عمى الاختلبط)وافع الانسحاب الاجتماعي الارتباطات بين د

أي القيمة )ومؤشرات التكيف الأكاديمي، بما في ذلك التحصيل الأكاديمي والدافع الأكاديمي 

من البالغين الناشئين، الذين ( 623)كان عدد المشاركون (. الجوىرية والكفاءة الذاتية وقمق الاختبار

أظيرت . كندا /عامًا، الذين كانوا يدرسون في الجامعة ىاليفاكي 25و 18ارىم بين تتراوح أعم

في ارتبط التجنب سمبًا بقمق . النتائج أن الخجل كان مرتبطًا سمبًا بالقيمة الجوىرية والكفاءة الذاتية

لى أن وأشارت النتائج إ. وارتبطت دوافع الانسحاب الاجتماعي مرتبطة بالكفاءة الذاتية. الاختبار

كان متوسطًا، وأن دوافع الانسحاب الاجتماعي تمعب  عَينةمستوى الانسحاب الاجتماعي بين أفراد ال

 .دورًا في الدافع الأكاديمي لطمبة الجامعات، ولكن ليس في إنجازاتيم والتحصيل الأكاديمية

 لمتعرف إلى مستوى اليناء الذاتي وعلبقتو( 2021)وسعت دراسة المطارنة والسفاسفة 

طالبة من ذوات صعوبات التعمم في مدارس ( 100)تكونت من  عَينةعمى ، بالسموك الانسحابي
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اليناء  تم تطوير مقياسي(. الثالث، الرابع، الخامس، السادس)منطقة الكرك، ضمن الصفوف 

، في حين منخفض من اليناء الذاتيمستوى  عن وجودالنتائج  الذاتي، والسموك الانسحابي. كَشَفَت

عكسية بين مستوى اليناء الذاتي والسموك وأن ىناك علبقة  ستوى السموك الانسحابي مرتفعاً،جاء م

 .الانسحابي

البحث في العلبقة بين سموك  (Bashir et al., 2019)وتناولت دراسة بشير وآخرون 

 عَينةالمواطنة والانسحاب النفسي، واستنادًا إلى نظرية الاحتياجات النفسية الأساسية، تكونت 

وأكدت النتائج أن . موظفًا إداريًا يعممون في الجامعات العامة في باكستان( 368)الدراسة من 

وأن . إحباط احتياجات الاستقلبل والارتباط توسط العلبقة بين سموك الإلزامية والانسحاب النفسي

نفسي، إحباط احتياجات الاستقلبل والارتباط يفسر الارتباط بين سموك المواطنة والانسحاب ال

 .الدراسة كان متوسطًا عَينةوأشارت النتائج إلى أن مستوى الانسحاب النفسي لدى 

إلى استكشاف انتشار سموكات  (Wong et al., 2015)كما ىدفت دراسة وانج وآخرون 

/ عامًا في ىونج كونج 29و  12الانسحاب الاجتماعي بين الشباب الذين تتراوح أعمارىم بين 

مشاركًا، ( 1010)الدراسة من  عَينةدراسة المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت استخدمت ال. اليابان

وتم إجراء مسح عبر الياتف، وجرى من خلبلو قياس سموكات الانسحاب الاجتماعي، فأظيرت 

 .النتائج أن انتشار الانسحاب الاجتماعي كان بمستوى مرتفع لدى الأفراد في ىونج كونج

التعرف إلى السموك الانسحابي وعلبقتو بالتوافق ( 2012)وىدفت دراسة كنعان والزبون 

طالباً ( 375)الدراسة من  عَينةتكونت . المرحمة الثانوية المدرسي والتحصيل الدراسي لدى الطمبة

ولغايات تحقيق أىداف الدراسة تم . وطالبة، اختيروا عشوائياً من مدارس منطقة الجميل في فمسطين

أشارت النتائج إلى أن . لسموك الانسحابي، ومقياس التوافق المدرسيمقياس ا: تطوير أداتين، ىما

كما بينت . مستوى السموك الانسحابي لدى طمبة المرحمة الثانوية كان ضمن المستوى المنخفض
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النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك الانسحابي والتوافق المدرسي، تبعاً 

ن متوسط الذكور كان أعمى من الإناث في مستوى السموك لمتغير الجنس، حيث تبين بأ

 .الانسحابي، في حين أن متوسط الإناث كان أعمى مقارنة مع الذكور في التوافق المدرسي

 

 الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالعافية التكنولوجية 4.2.2

قياس الإدمان الرقمي، ودراسة كيفية إلى تطوير م (Prakash, 2023)سعت دراسة براكاش 

وتأثير الثقافة الرقمية ( وتخفيف الإدمان الرقمي)تطوير الذات والمال الاجتماعي عبر الإنترنت 

اعتمدت ىذه الدراسة تصميمًا مختمط الأساليب لمعالجة مشكمة البحث، . عمى الرفاىية الرقمية

ركزت الدراسة عمى تطوير . نترنتوشمل مقابلبت متعمقة شبو منظمة واستطلبعين عبر الإ

المقياس، بعد ذلك، تم تطوير نموذج مفاىيمي يجمع العلبقات المفترضة بين محو الأمية الرقمية 

شممت . والكفاءة الذاتية ورأس المال الاجتماعي عبر الإنترنت والإدمان الرقمي والرفاىية الرقمية

ركًا في الاستطلبعين عبر الإنترنت في مشا( 500)فردًا، و( 20)الدراسة مقابلبت متعمقة لا 

. أشارت النتائج إلى أن الرفاىية الرقمية تُختبر من خلبل الجيود المعرفية والعاطفية للؤفراد. نيوزلندا

وكشفت نتائج اختبار النموذج المفاىيمي عن دور العوامل الشخصية والاجتماعية للؤفراد في زيادة 

ذاتية في تحسين مستويات الرفاىية الرقمية، وكان ىناك دور لمرأس الرفاىية الرقمية، ودور الكفاءة ال

 .المال الاجتماعي في تعزيز الرفاىية الرقمية للؤفراد

إلى فيم دور الصحة العقمية الرقمية  ).Min et al ,2022(وىدفت دراسة مين وآخرون 

الدراسة من  عَينةتكونت  .والكفاءة الذاتية والالتزام العاطفي والرفاىية النفسية في أداء الطلبب

طالبًا مسجلًب في جامعات القطاع العام في الصين، باستخدام نمذجة المعادلات الييكمية ( 308)

أظيرت نتائج الدراسة أن الكفاءة الذاتية لا تمعب دورًا في أداء الطلبب . البنائية لاختبار الفرضيات
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الرفاىية . اطفي لمطلبب دورًا ميمًا في أدائيمفي جامعات القطاع العام؛ ومع ذلك، يمعب الالتزام الع

النفسية لمطلبب ليا تأثير كبير عمى أدائيم، علبوة عمى ذلك، تم الكشف عن أن الرفاىية النفسية 

تتوسط بشكل كبير العلبقة بين الكفاءة الذاتية والالتزام العاطفي وأداء الطلبب، كما أن الصحة 

لكفاءة الذاتية لدى الطلبب، حيث وُجِد أن الصحة العقمية الرقمية العقمية التكنولوجية ترتبط بزيادة ا

 .ترتبط بعلبقة منخفضة بالكفاءة الذاتية لمطلبب وأدائيم

لمكشف عن العلبقة بين العافية التكنولوجية والكفاءة الذاتية لدى  (2021)وسعت دراسة الغول 

طالباً وطالبة من طمبة ( 381)اسة من الدر  عَينةوتكونت . طمبة البكالوريوس في الجامعة الياشمية

الكميات العممية والإنسانية من طمبة الجامعة الياشمية. ولتحقيق ىدف الدراسة، استخدم مقياس 

أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى العافية . العافية النفسية التكنولوجية ومقياس الكفاءة الذاتية

ي مستوى العافية التكنولوجية تعزى لمتغير التكنولوجية جاء بدرجة متوسطة، وأن ىناك فروق ف

كذلك جاء . الجنس لصالح الذكور، ولمتغير التخصص الأكاديمي تعزى لمتخصصات العممية

متغير الجنس عزى في مستوى الكفاءة الذاتية بدرجة متوسطة، وأسفرت النتائج عن وجود فروق تُ 

النتائج كذلك وجود علبقة ارتباطية نت وبيَّ . في متغير التخصصلصالح الذكور، وعدم وجود فروق 

 .موجبة ودالة بين العافية التكنولوجية والكفاءة الذاتية

 

 الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالسموك الانسحابي 5.2.2

العلبقة بين سموك الانسحاب  (Ahmed et al., 2023)فحصت دراسة احمد وآخرون 

في المدارس الثانوية وعلبقتو بالكفاءة الذاتية، واختلبف سموك الانسحاب الاجتماعي لممراىقين 

طالبًا وطالبة بشكل عشوائي من خمس ( 100)تم اختيار . الاجتماعي باختلبف متغير الجنس

مدارس ثانوية في ولاية كوارا في نيجيريا، واستخدام مقياس الكفاءة الذاتية المدركة؛ ومقياس نقص 



 

59 

أظيرت . ، كما استخدمت الدراسة تصميم بحث وصفي ارتباطي(SADS/SPS) القدرة الاجتماعية

النتائج أن ىناك علبقة إيجابية قوية جدًا بين الكفاءة الذاتية والانسحاب الاجتماعي، وأظيرت 

 . النتائج أن سموك الانسحاب الاجتماعي لممراىقين الذكور أعمى منو لدى الإناث

إلى دراسة التأثير الوسيط لمكفاءة الذاتية  (Kim & Park, 2021)وىدفت دراسة كيم وبارك 

ىدف الإتقان، وىدف نيج الأداء، وىدف تجنب )في العلبقة بين أىداف الإنجاز الاجتماعي 

( 325)الدراسة من  عَينةتكونت . والانسحاب الاجتماعي بين طلبب المدارس المتوسطة( الأداء

يل البيانات باستخدام الإحصاء الوصفي وحساب وتم تحم. كوريا/ طالبًا من المدارس في سؤول

لمتحقيق في النموذج  (SEM)كما تم استخدام نمذجة المعادلات البنيوية . معاملبت ارتباط بيرسون

أظيرت النتائج أن مستوى ىدف الإتقان الاجتماعي وىدف نيج الأداء الاجتماعي أدى . الوسيط

ستوى ىدف تجنب الأداء الاجتماعي من ذلك، إلى تقميل الانسحاب الاجتماعي لمطلبب، وزاد م

وأدى مستوى ىدف الإتقان الاجتماعي إلى زيادة الكفاءة الذاتية، في حين أدى مستوى ىدف تجنب 

وكان لمستوى الكفاءة الذاتية تأثير سمبي كبير عمى الانسحاب . الأداء الاجتماعي إلى تقميميا

ذلك، فإن مستوى الكفاءة الذاتية يتوسط جزئيًا علبوة عمى . الاجتماعي لطلبب المدارس المتوسطة

العلبقة بين ىدف الإتقان الاجتماعي والانسحاب الاجتماعي، وبين ىدف تجنب الأداء الاجتماعي 

 .والانسحاب الاجتماعي

ىدفت إلى  (Kamonkraingkrai et al., 2021)وأجرى دراسة كامونكرانجكراي وآخرون 

بالاستناد عمى نظرية ( التعود عمى النيكوتين)حاب النفسي تطوير برنامج لإدارة أعراض الانس

من موظفين ذكور يعممون في  عَينةتكونت ال. تم استخدام تصميم شبو تجريبي. الكفاءة الذاتية

برنامجًا لإدارة ( 28)تمقت مجموعة التجريبية . صناعة تصنيع المنتجات الاستيلبكية في بانكوك

بناءً   LINEعبر الإنترنت من خلبل تطبيق ( عمى النيكوتينالتعود )أعراض الانسحاب النفسي 
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برنامجًا ( 29)وبالمقارنة، تمقى المشاركون في المجموعة الضابطة . عمى نظرية الكفاءة الذاتية

تم فحص فعالية التدخل عمى أعراض الانسحاب (. للئقلبع عن التدخين)تقميديًا للبنسحاب النفسي 

دراك الكفاءة الذاتية لإدارة الانسحاب النفسي،  ، والرغبة(النيكوتين)النفسي  الشديدة في السجائر، وا 

أظيرت النتائج أن ىناك فروق كبيرة بين المجموعتين في درجة . ومستوى الاعتماد عمى النيكوتين

، لممجموعة التجريبية التي تمقت البرامج المستندة عمى (النيكوتين)أعراض الانسحاب النفسي 

في إدارة الانسحاب النفسي، ومستوى إدمان النيكوتين، وسموكيات الإقلبع عن الكفاءة الذاتية 

بالإضافة إلى ذلك، كان ىناك فرق كبير في درجة أعراض انسحاب النيكوتين من حيث . التدخين

الانفعال والغضب والقمق ونقص التركيز والاكتئاب والأرق بين المجموعتين لصالح المجموعة 

 .التجريبية

إلى استكشاف أثر برنامج جمعي  (Kvarme et al., 2010)ة كافارم وآخرون وسعت دراس

قائم عمى نيج يركز تطوير ثقة الطمبة بأنفسيم لدى الطمبة المنعزلين الذين يعانون من الانسحاب 

مدرسة في شرق ( 14)أجريت الدراسة ضمن في . الاجتماعي وتعزيز الكفاءة الذاتية المدركة

طالبًا وطالبة، وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية، وتم ( 156)الدراسة  ينةعَ النرويج، حيث بمغت 

تم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية العامة والكفاءة . ضابطة وتجريبية: تقسيميم إلى مجموعتين

أظيرت النتائج ارتفعًا في مستوى الكفاءة الذاتية العامة . الذاتية الاجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة

ولم . بشكل ممحوظ بين الإناث في المجموعة التجريبية بعد التدخل مقارنة بالمجموعة الضابطة

كما ارتفعت مستويات الثقة بالنفس لكلب . يُلبحظ أي تغيير كبير بين الأولاد في نفس الوقت

وأظيرت النتائج أن البرامج المستندة عمى الكفاءة الذاتية . الجنسين في المجموعة التجريبية

لاجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة تعمل عمى تطوير الثقة بالنفس وتقمل من أعرض السموكات ا

 .الانسحابية
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 التعقيب عم  الدراسات السابقة 6.2.2

مدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة بأنيا جاءت متفاوتة في السابق لعرض اللبحظ من يُ 

ا، والعينات، وبالنظر إلى دراسات المحور الأول التي الأىداف، والنتائج، والأدوات المستخدمة فيي

تناولت الكفاءة الذاتية المدركة يلبحظ أنو تم أجراءىا في البيئات الغربية والبمدان العربية، ويلبحظ 

أيضًا تناوليا لمكفاءة الذاتية المدركة مع العديد من المتغيرات، كما أنيا تفاوتت في أىدافيا 

 Lei؛2019؛ عمومن، 2018؛ الجيورية والظفري، 2013اليوسف، )ل من ونتائجيا، ففي دراسة ك

et al., 2021; Bangga, 2021; Talluri, 2018; Budiarti et al., 2022;  ،) أظيرت

عبدالله )نتائجيا وجود مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية المدركة، بينما اختمفت مع نتائج دراسة 

التي أشارت إلى وجود مستوى متوسط من الكفاءة الذاتية ( 2022؛ المحام والعدوان، 2022والزق، 

 .المدركة

وفي دراسات المحور الثاني؛ التي تناولت الرفاىية الرقمية، فقد اقتصرت عيناتيا عمى طمبة 

 Roffarello & De Russis, 2023؛2023؛ ختاتنة، 2018الشواقفة، )الجامعات كدراسات 

، وعينات أخرى كدراسة الضلبعين (Parry et al., 2023; Prabowo et al., 2024؛

 ,.Alshakhsi et al)التي تناولت العاطمين عن العمل، ودراسة الشخصي وآخرون ( 2022)

كما أنيا اختمفت في نتائجيا من . التي تناولت مستخدمو مواقع التواصل الاجتماعي،  (2024

؛ 2022؛ الضلبعين، 2018واقفة، الش)حيث مستوى الرفاىية الرقمية؛ فقد أشارت نتائج دراسة 

إلى وجود مستويات متوسطة من الرفاىية الرقمية، ( Widjaja & Baek, 2023؛2023ختاتنة، 

 ;Parry et al., 2023؛ Roffarello & De Russis, 2023)بينما اختمقت مع نتائج دراسة 

Prabowo et al., 2024; Alshakhsi et al., 2024  ،) مستويات التي أشارت إلى وجود

 .منخفضة من الرفاىية الرقمية
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بالرغم من قمتيا، يلبحظ أن  -أما في دراسات المحور الثالث؛ التي تناولت السموك الانسحابي

 ,.Wong et al)غالبيتيا تناولت الانسحاب الاجتماعي كبعد من أبعاد السموك الانسحابي كدراسة 

 2024, Su et al.; 2024, Sousa et al.; 2022, McVarnock, & Closson ;2015

، فقد تناولت الانسحاب النفسي، بينما  (Bashir et al., 2019)، وفي دراسة بشير وآخرون (

( 2023؛ الرحامنة والسفاسفة، 2021؛ المطارنة والسفاسفة، 2012كنعان والزبون، )ركزت دراسة 

 ,.Wong et al)آخرون كما أنيا اختمفت في عيناتيا، ففي دراسة وانج و . عمى السموك الانسحابي

تناولت طمبة ( 2021)تناولت الشباب ضمن فئة المراىقة، وفي دراسة المطارنة والسفاسفة  (2015

،  (McVarnock, & Closson, 2022) صعوبات التعمم، وفي دراسة ميكفارنوك وكموسون   

بة من ذوي تناولت الطم( 2023)فقد تناولت طمبة الجامعات، وفي دراسة الرحامنة والسفاسفة 

فقد اشتممت عينتيا عمى  (Sousa et al., 2024)الإعاقة البصرية، وفي دراسة ساوسا وآخرون 

( طمبة Su et al., 2024؛ 2012كنعان والزبون، )طمبة المدارس الإعدادية، بينما تناولت دراسة 

 .الدراسة الحالية عَينةالمدارس الثانوي، فيي الدراسات التي تتشابو عيناتيا مع 

المطارنة )أما بالنسبة لنتائج دراسات ىذا المحور، فقد أظيرت تباينًا في نتائجيا، ففي دراسة 

أشارت النتائج إلى وجود ( Sousa et al., 2024؛ Wong et al., 2015؛ 2021والسفاسفة، 

 Bashir et ؛ 2023الرحامنة والسفاسفة، )مستويات مرتفعة من السموك الانسحابي، وفي دراسة 

al., 2019 ؛McVarnock, & Su, 2022; Closson, et al., 2024)   قد أظيرت نتائجيا

، فقد أظيرت (2012)أما في دراسة كنعان والزبون  مستويات متوسطة من السموك الانسحابي،

 .نتائجيا أن السموك الانسحابي ضمن المستوى المنخفض

بين الكفاءة الذاتية المدركة، أما المحور الرابع والخامس الذي تناول الدراسات التي ربطت 

 نتائجيا (، فبينتPrakash, 2023; Min et al., 2022؛ 2021الغول، )والسموك الانسحابي 
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أما في دراسة . وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائية بين العافية التكنولوجية والكفاءة الذاتية

(Ahmed et al., 2023; Kamonkraingkrai et al., 2021; Kim & Park, 2021)، فقد 

 .أظيرت نتائجيا وجود علبقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية والانسحاب الاجتماعي

كما يلبحظ في الدراسات السابقة أنو لا يوجد دراسات عربية أو أجنبية جمعت المتغيرات 

دراسة في ، وبناءً عمى دراسات المحاور السابقة فقد أفادت ال-عمى حد عمم الباحثة-الثلبثة معاً 

أما ما يميز الدراسة الحالية . إثراء الأدب النظري، والتعرف إلى طرق تصميم الدراسة ومنيجيتيا

فيو أنيا تناولت العلبقة بين المتغيرات الثلبثة الكفاءة الذاتية المدركة  عن الدراسات السابقة،

من الدراسات السابقة،  والرفاىية التكنولوجية والسموك الانسحابي، والتي لم يتم دراستيا في أي

ليا ولقمة الاىتمام بيذه الفئة. كما تعد  عَينةإضافة إلى اختيارىا طمبة المدارس لممرحمة الثانوية ك

فإن ىذه الدراسة من  ،-وعمى حد عمم الباحثة-ىذه الدراسة من الدراسات الرائدة في ىذا المجال، 

من طمبة المدارس لممرحمة الثانوية محميًا  نةعَيالدراسات الأوائل التي جمعت متغيرات الدراسة عمى 

وعالميًا، وبناءً عمى ذلك يتوقع أن يكون ليذه الدراسة موقع معتبر في الدراسات السابقة، وحافزاً 

 .عَينةلممزيد من الدراسات والأبحاث ضمن ىذه المتغيرات وضمن ىذه ال
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 الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث

ساليب والإجراءات التي تم اتباعيا لتنفيذ الدراسة. شاممت ىاذه الإجاراءات تناول ىذا الفصل الأ

المختاااارة، ماااع وصاااف دقياااق  عَيناااةتحدياااد منيجياااة البحاااث المساااتخدمة، وتوضااايح مجتماااع الدراساااة وال

لمخطاااوات العممياااة المتعمقاااة ببنااااء أدوات الدراساااة وتحدياااد خصائصااايا. كماااا تااام التطااارق إلاااى شااارح 

ة، بالإضاافة إلاى أناواع الاختباارات الإحصاائية المساتخدمة لتحميال البياناات، متغيرات الدراساة الرئيسا

 والتي تساىم في الإجابة عن تساؤلات الدراسة وتحقيق أىدافيا. 

 

 منيجية الدراسة 1.3

 اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي؛ لمناسبتو لتحقيق أىداف الدراسة.

 

 مجتمع الدراسة وعينتيا 2.3

كااون مجتمااع الدراسااة ماان جميااع طمبااة المرحمااة الثانويااة داخاال الخااط الأخضاار، والبااالغ عااددىم ت

( طالبااااااً وطالبااااااً، وفقاًااااا لإحصاااااائية وزارة التربيااااااة والتعمااااايم )المعاااااارف( لمعاااااام الدراسااااااي 655,313)

( يوضح توزيع مجتمع 1.3(، والجدول )2024( )وزارة التربية والتعميم )المعارف(، 2024/2025)

 راسة حسب متغيري الجنس.الد

 توزيع مجتمع الدراسة حسب متغير الجنس (1.3جدول )
 النسبة  العدد  الجنس

 
 47.1% 309,208  ذكر

 52.9% 346,105 أنث 

 %100 655,313 المجموع              
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 الدراسة، فقد اختيرت كالآتي: عَينةأما 

مان طمباة ( 45اساتطلبعية مكوناة مان ) عَيناةت (: اختيار Pilot Studyالاساتطلبعية ) عَيناةال -أولاً 

المرحماااة الثانوياااة، وذلاااك بغااارض التأكاااد مااان صااالبحية أدوات الدراساااة واساااتخداميا لحسااااب الصااادق 

 والثبات.

الدراساة بالطريقاة العشاوائية الطبقياة، وفقااً  عَيناة(: اختيارت Sample Studyالدراساة ) عَيناة -ثانيااً 

 (2014بشاماني )إذ يشاير روبارت ماساون؛ بناءً عماى معادلاة  ةعَينوقد حدد حجم اللمتغير الجنس، 

 كما في المعادلة الآتية:من المجتمع عن طريق معادلو إحصائية،  عَينةأنو يجب تحديد حجم ال

 

  

 

معادلة روبرت ماسون لتحديد حجم 

  عَينةال

    

 

M 

 

 حجم المجتمع

   
S 

( 0.05معامال الخطااأ ) (؛ أي قسامة 95.لمساتوى الدلالاة )قسامة الدرجاة المعيارياة المقابماة 

 (1.96عمى الدرجة )

P  50.نسبة توافر الخاصية، وىي 

   Q  50.النسبة المتبقية لمخاصية، وىي 

         

( 203( و )47.1( طالباااً بنسااابة )181طالباااً وطالبااة، ماانيم )، (384) عَينااةوقااد بمااغ حجاام ال

 عَينااة( يوضااح توزيااع 2.3طمبااة المرحمااة الثانويااة، والجاادول ) ذلااك ماان%(، و 52.9طالبااة، بنساابة )

 الدراسة حسب متغيراتيا الديمغرافية:
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 الدراسة حسب متغيراتيا الديمغرافية عَينةتوزيع  (2.3جدول )
 النسبة% العدد المستوى المتغير

 الجنس

 47.1 181 ذكر

 52.9 203 أنثى

 100 384 المجموع

 المعدل التراكمي فؤي

نيايؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

 السابق

 10.4 40 مقبول فأقل     

 20.6 79 جيد

 29.9 115 جيد جداً 

 39.1 150 ممتاز

 100 384 المجموع

 حالة الخطر

 82.3 316 ليس في خطر

 17.7 68 في خطر

 100 384 المجموع

 

 وخصائصيا أدوات الدراسة 3.3

جمااع البيانااات، وىااي: مقياااس الكفاااءة أربعااة مقاااييس لبياادف تحقيااق أىااداف الدراسااة، اعتُماادت 

الذاتياااة المدركاااة، ومقيااااس العافياااة النفساااية التكنولوجياااة، ومقيااااس الساااموك الانساااحابي، إضاااافة إلاااى 

 كما يمي: مقياس الأطفال في الخطر )لتحديد الأطفال في خطر(،

 الكفاءة الذاتية المدركة  أولًا: مقياس

وبعااااد الاطااالبع عمااااى الأدب التربااااوي لحالياااة، مااان أجاااال تحقياااق الغايااااة المرجاااوة ماااان الدراسااااة ا

 ,.Scholz et alوالدراسات الساابقة وعماى مقااييس الكفااءة الذاتياة المدركاة المساتخدمة فاي دراساة )

(، 2009(، لمكفاءة الذاتية المدركة، الذي عربو الرفوع وآخرين ),Harter 1992(، ومقياس )2002
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المدركاااة اساااتناداً إلاااى تماااك الدراساااات، وباااالرجوع إلاااى  قامااات الباحثاااة بتطاااوير مقيااااس الكفااااءة الذاتياااة

 الأدب النظري المتعمق بالكفاءة الذاتية.

 العافية النفسية التكنولوجية  ثانياً: مقياس

وبعااااد الاطااالبع عمااااى الأدب التربااااوي مااان أجاااال تحقياااق الغايااااة المرجاااوة ماااان الدراسااااة الحالياااة، 

 Arslankaraدراساة ) التكنولوجية المساتخدمة فايوالدراسات السابقة وعمى مقاييس العافية النفسية 

et al., 2022( ودراساة ،)Gomes et al., 2023 قامات الباحثاة بتطاوير مقيااس العافياة ،)

النفسية التكنولوجية استناداً إلى تمك الدراسات، وبالرجوع إلى الأدب النظري المتعمق بالعافية النفسية 

 التكنولوجية.

 نسحابيثالثاً: مقياس السموك الا 

وبعااااد الاطااالبع عمااااى الأدب التربااااوي مااان أجاااال تحقياااق الغايااااة المرجاااوة ماااان الدراسااااة الحالياااة، 

(، 2021الااادوري، والدراساااات الساااابقة وعماااى مقااااييس الساااموك الانساااحابي المساااتخدمة فاااي دراساااة )

(، قاماااات الباحثااااة بتطااااوير مقياااااس السااااموك 2003دراسااااة )محمااااد، (، و 2021ودراسااااة )المطارنااااة، 

 استناداً إلى تمك الدراسات، وبالرجوع إلى الأدب النظري المتعمق بالسموك الانسحابي. الانسحابي

 رابعاً: مقياس الأطفال في الخطر

إلااى مسااتويان: الأول لاايس فااي خطاار، والثاااني فااي خطاار بناااءً  عَينااةبياادف تصاانيف أفااراد ال

ى الأدب التربوي عد الاطلبع عمعمى محك موضوعي قامت الباحثة بتطوير مقياس الخطر، وذلك ب

والدراسااااااات السااااااابقة وعمااااااى مقاااااااييس الخطاااااار المسااااااتخدمة فااااااي بعااااااض الدراسااااااات، ومنيااااااا: دراسااااااة 

(Hulffman et al., 2000( ودراساة ،)Morgan et al., 2009،)  عممااً باأن ىاذا المقيااس ىاو

أداة مخصصااااة لاسااااتخدامو ماااان قباااال المعممااااين أو الأخصااااائيين النفساااايين أو أولياااااء الأمااااور لتقياااايم 

يساعد المقياس في الكشف المبكر عان الطمباة  .الجوانب المختمفة لحياة الطالب في المرحمة الثانوية
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الااذين قااد يكونااون معرضااين لمخطاار ويحتاااجون إلااى تاادخّل سااريع أو دعاام نفسااي واجتماااعي؛ حيااث 

اس دُمجت جميع المؤشرات الأكاديمية، النفسية، الاجتماعياة، الأسارية، الصاحية، والساموكية فاي مقيا

 واحد شامل.

 

 ( لمقاييس الدراسةContent Validityصدق المحتوى ) 1.3.3

الكفاااااءة الذاتيااااة  مقياااااسلمتحقااااق ماااان الصاااادق المحتااااوى لمقاااااييس الدراسااااة الأربعااااة، وىااااي: 

ومقياااس الأطفااال فااي  ،المدركااة، ومقياااس العافيااة النفسااية التكنولوجيااة، ومقياااس السااموك الانسااحابي

س في صورتيا الأولية عمى مجموعة من المتخصصين من ذوي الخبرة الخطر، عرُضت ىذه المقايي

( 10والاختصااااص ممااان يحمماااون درجاااة الااادكتوراه فاااي العماااوم التربوياااة والنفساااية، وقاااد بماااغ عاااددىم )

%( كحاااد أدناااى لقباااول 80(؛ إذ اعتماااد معياااار الاتفااااق )تمحكماااين، كماااا ىاااو موضاااح فاااي ممحاااق )

كمااين، أجرياات التعااديلبت المقترحااة، فعُاادلت صااياغة بعااض الفقاارة. وبناااءً عمااى ملبحظااات وآراء المح

 .الاستطلبعية عَينةالفقرات، وحذفت بعض الفقرات، وصولًا إلى النسخة المحكمة لمتطبيق عمى ال

 

 الدراسةالخصائص السيكومترية لمقاييس 2.3.3 

ماان أجاال فحااص الخصااائص الساايكومترية لمقاااييس الدراسااة الأربعااة، طبُقاات المقاااييس عمااى 

الدراساااااة  عَيناااااة( مااااان طمباااااة المرحماااااة الثانوياااااة، ومااااان خاااااارج 45اساااااتطلبعية مكوناااااة مااااان ) يناااااةعَ 

 المستيدفة، وكانت النتائج كالآتي:

 :(Construct Validity)أ( صدق البناء لمقاييس الدراسة 

لاستخراج  (Pearson Correlation)استخدم صدق البناء؛ إذ حُسب معامل ارتباط بيرسون 

العافياااة النفساااية اط الفقااارات بالمجاااال الاااذي تنتماااي إلياااو والدرجاااة الكمياااة لمقااااييس قااايم معااااملبت ارتبااا
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مقياساي ولاستخراج قيم معاملبت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمياة لالتكنولوجية والسموك الانسحابي، 

( 5.3(، )4.3(، )3.3، والخطر كلًب عمى حدة، كما ىو مباين فاي الجاداول )الكفاءة الذاتية المدركة

 (:6.3و )

قيم معاملبت ارتباط فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة مع الدرجة الكمية لممقياس : (3.3جدول )
 (:45)ن=

 الفقرة
الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤاط مؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 الدرجة الكمية
 الفقرة

الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط مؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 الدرجة الكمية

  الكفاءة الذاتية المدركة

1 .68** 11 .72** 

2 .7**6 12 .76** 

3 .70** 13 .80** 

4 .86** 14 .61** 

5 .84** 15 .68** 

6 .83** 16 .69** 

7 .76** 17 .65** 

8 .75** 18 .82** 

9 .74** 19 .82** 

10 .61** 20 .74** 

 ( p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

بين تراوحت ما  أن قيم معاملبت ارتباط الفقرات (3.3)يلبحظ من البيانات الواردة في الجدول 

.(، وكانااات ذات درجاااات مقبولاااة ودالاااة إحصاااائياً. وفاااي ضاااوء ماااا أشاااار إلياااو جارسااايا 86 -. 61)

Garcia, 2011).فمم تحذف أي فقرة من فقرات المقياس ،) 
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قيم معاملبت ارتباط فقرات مقياس العافية النفسية التكنولوجية بالبعُد الذي تنتمي إليو، ( 4.3جدول )
ت مع الدرجة الكمية لممقياس، كذلك قيم معاملبت ارتباط كل بعُد مع وقيم معاملبت ارتباط الفقرا

 (:45الدرجة الكمية لممقياس)ن=

 الفقرة
الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

 مع البعُد

الارتبؤؤؤؤاط مؤؤؤؤع 

 الدرجة الكمية
 الفقرة

الارتبؤؤاط مؤؤع 

 البعُد

الارتباط مؤع 

الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الكمية

 الفقرة
الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

 مع البعُد

الارتباط مؤع 

الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الكمية

 التنظيم لاستخدام الإيجابيا الوعي

1 .76** .46** 6 .63** .41** 11 .82** .68** 

2 .75** .52** 7 .70** .51** 12 .85** .77** 

3 .72** .60** 8 .85** .70** 13 .78** .63** 

4 .71** .73** 9 .79** .64** 14 .81** .64** 

5 .82** .59** 10 .83** .65** 15 .55** .60** 

 **87.درجة كمية لمبعُد     **77.درجة كمية لمبعُد      .**77رجة كمية لمبعُد د       

 الفقرة
الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

 مع البعُد

الارتبؤؤؤؤاط مؤؤؤؤع 

 الدرجة الكمية
 الفقرة

الارتبؤؤاط مؤؤع 

 البعُد

الارتباط مؤع 

الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الكمية

- - - 

 - - - الاستراتيجيات إدراك المخاطر

16 .69** .70** 21 .85** .70** - - - 

17 .86** .69** 22 .82** .66** - - - 

18 .81** .55** 23 .84** .62** - - - 

19 .84** .69** 24 .57** .47** - - - 

20 .65** .69** 25 .67** .73** - - - 

 ------------ **84.درجة كمية لمبعُد **84.درجة كمية لمبعُد    

 ( p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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 -. 55)تراوحت ما بين ( أن قيمة معامل ارتباط الفقرات مع الأبعاد 4.3يلبحظ من الجدول )

.(، وكانت ذات 77 -. 41)تراوحت ما بين .(، أما قيم معامل ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية 86

ف أي (، فمم تحذ(Garcia, 2011درجات مقبولة ودالة إحصائياً، وفي ضوء ما أشار إليو جارسيا 

 فقرة من فقرات المقياس.

قيم معاملبت ارتباط فقرات مقياس السموك الانسحابي بالمجال الذي تنتمي إليو، وقيم  (5.3جدول )
معاملبت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس، كذلك قيم معاملبت ارتباط كل مجال، مع 

 (45الدرجة الكمية لممقياس)ن=

قرة
الف

الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط  

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 المجال

الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الكمية

قرة
الف

الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤاط  

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 المجال

الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

مع الدرجة 

 الكمية

قرة
الف

 

الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

 مع المجال

الارتبؤؤاط مؤؤع 

الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الكمية

 البعد التعميمي البعد النفسي البعد الاجتماعي

1 .34* .41** 13 .75** .74** 24 .80** .75** 

2 .79** .73** 14 .60** .60** 25 .90** .82** 

3 .82** .69** 15 .91** .89** 26 .91** .88** 

4 .70** .76** 16 .81** .75** 27 .85** .85** 

5 .01 -.07 17 .84** .82** 28 -.10 -.13 

6 .82** .72** 18 .04 .06 29 .78** .66** 

7 .86** .84** 19 .87** .83** 30 .82** .77** 

8 .68** .61** 20 .83** .78** 31 .73** .65** 

9 .42** .31* 21 -.07 -.09 32 .05 .00 

10 .30* .17 22 .84** .83** 33 .84** .75** 

11 .81** .89** 23 .78** .78** 34 .71** .76** 
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12 .19 -.05 - - - - - - 

 **93.درجة كمية لمبُعد   **97.درجة كمية لمبُعد **90.درجة كمية لمبُعد 

  (p < .01 **( **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p<.05**دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

، 12، 10، 5أن قايم معامال ارتبااط الفقارات: ) (5.3)يلبحظ من البيانات الواردة فاي الجادول 

كانت ذات درجاة غيار مقبولاة وغيار دالاة إِحصاائياً، وتحتااج إلاى حاذف، أماا ، (32، 28، 21، 18

مااا بااين الفقاارات مااع الأبعاااد فقااد جاااءت قاايم معاماال ارتباااط بخاالبف الفقاارات المحذوفااة باااقي الفقاارات 

.(، 89 -. 31)تراوحاات مااا بااين .(، أمااا قاايم معاماال ارتباااط الفقاارات مااع الدرجااة الكميااة 91 -. 34)

.(، وكانت ذات درجاات مقبولاة ودالاة إحصاائياً. وفاي 91 -. 31) قد تراوحت ما بينباقي الفقرات ف

، 21، 18، 12، 10، 5الفقاارات: )(، فقااد حااذفت (Garcia, 2011ضااوء مااا أشااار إليااو جارساايا 

 .الأساسية عَينةقرة لمتطبيق عمى ال( ف27وأصبح عدد ففقرات المقياس ) (،32، 28

 (45ات مقياس الخطر مع الدرجة الكمية لممقياس)ن=قيم معامل ارتباط فقر  (6.3جدول )
 الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة

1 .7**3 13 .07 

2 .68** 14 .90** 

3 .71** 15 .87** 

4 .71** 16 .90** 

5 .81** 17 .82** 

6 .69** 18 .89** 

7 .81** 19 .88** 

8 .89** 20 .77** 

9 .87** 21 .75** 

10 .91** 22 .77** 
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11 .87** 23 .90** 

12 .86** 24 .77** 

  (p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

كانات (، 13أن قيماة معامال ارتبااط الفقارات: )( 6.3يلبحظ من البياناات الاواردة فاي الجادول )

إلاى حاذف، أماا قايم بااقي الفقارات فقاد تراوحات ذات درجة غير مقبولةٍ وغير دالّةً إِحصاائيّاً، وتحتااج 

. وفاااي ضاااوء ماااا أشاااار إلياااو .(، وكانااات ذات درجاااات مقبولاااة ودالاااة إحصاااائياً 91 -. 68) ماااا باااين

(، وأصابح عادد فقارات المقيااس لمتطبياق عماى 13(، فقد حاذفت الفقارة: )(Garcia, 2011 جارسيا 

 (.بقم )( فقرة، كما يبين ذلك في الممحق ر 23الأساسية ) عَينةال

 ب( الثبات لمقاييس الدراسة: 

فقااااد جاااارى التحقااااق ماااان ثبااااات الاتساااااق الااااداخمي  لمتأكااااد ماااان ثبااااات مقاااااييس الدراسااااة الأربااااع،

(Internal Consistency Reliability لكاااال مقياااااس، باسااااتخدام معاماااال كرونباااااخ ألفااااا )

(Cronbach's Alphaعمى بيانات ال )( 7.3والجادول ) الاستطلبعية، بعد استخراج الصدق، عَينة

 يوضح ذلك: 

 بطريقة كرونباخ ألفامعاملبت الثبات  (7.3جدول )
 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجال الأداة

 .96 20 - الكفاءة الذاتية المدركة 

العافيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

 التكنولوجية 

 .81 5 الوعي

 .82 5 الاستخدام الإيجابي

 .82 5 التنظيم

 .83 5 إدراك المخاطر

 .81 5 لاستراتيجياتا
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 .93 25 العافية النفسية التكنولوجية ككل

 السموك الانسحابي

 .89 9 البعد الاجتماعي

 .94 9 البعد النفسي

 .95 9 البعد التعميمي

 .97 27 السموك الانسحابي ككل

 .98 23 - الخطر

 

ءة الذاتيااة المدركااة ( أن قاايم معاماال ثبااات كرونباااخ ألفااا لمقياااس الكفااا7.3يتضااح ماان الجاادول )

. 81.(. أما قيم معامل الثبات لمجالات مقياس السموك الانسحابي، فقد تراوحت ما بين )96بمغت )

.(، فيمااا تراوحاات قاايم معاماال الثبااات لمجااالات مقياااس السااموك 93.(، ولمدرجااة الكميااة بمغاات )83 -

اءت قيماة معامال الثباات .(، بينماا جا97.(، ولمدرجاة الكمياة بمغات )95 -. 89الانسحابي ماا باين )

 عَينااة.(. وتعتباار ىااذه القاايم مرتفعااة، وتجعاال ماان الأدوات قابمااة لمتطبيااق عمااى 98لمقياااس الخطاار )

 الدراسة الأساسية.

 الدراسة تصحيح مقاييس 

تكون مقياس الكفاءة الذاتية المدركة في صورتو النيائياة مان  مقياس الكفاءة الذاتية المدركة: -أولاً 

(، وقااد مثماات جميااع الفقاارات الاتجاااه الإيجااابي الكفاااءة با ىااو موضااح فااي ممحااق )(، فقاارة، كماا20)

( خماسااي، Likertالذاتيااة المدركااة. وطمااب ماان المسااتجيب تقاادير إجاباتااو عاان طريااق تاادرج ليكاارت )

( درجاات، صاحيح 4( درجاات، صاحيح غالبااً )5صاحيح تمامااً ) وأعطيت الأوزان لمفقرات كما يمي:

 (، درجة واحدة.1( درجتان، غير صحيح مطمقاً )2غير صحيح تقريباً ) ( درجات،3إلى حد ما )

تكاون مقيااس العافياة النفساية التكنولوجياة فاي صاورتو  مقياس العافية النفسؤية التكنولوجيؤة: -ثانياً 

(، وقاد مثمات ب(، فقارة، موزعاة عماى خمساة مجاالات كماا ىاو موضاح فاي ممحاق )25النيائية من )
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لإيجابي لمعافية النفسية التكنولوجية، وطمب من المستجيب تقدير إجاباتو عن جميع الفقرات الاتجاه ا

( 5تنطبااق عمااي دائماااً ) ( خماسااي، وأعطياات الأوزان لمفقاارات كمااا يمااي:Likertطريااق تاادرج ليكاارت )

( 2( درجات، نادراً ما تنطبق عمايً )3( درجات، تنطبق عمي أحياناً )4درجات، تنطبق عمي غالباً )

 (، درجة واحدة.1تنطبق عمي )درجتان، لا 

(، 27تكون مقياس السموك الانسحابي في صورتو النيائية من ) مقياس السموك الانسحابي: -ثالثاً 

(، وقاااد مثمااات جمياااع الفقااارات الاتجااااه بموزعاااة عماااى ثلبثاااة مجاااالات كماااا ىاااو موضاااح فاااي ممحاااق )

ه السمبي )العكساي(؛ إذ عكسات ( التي مثمت الاتجا8الإيجابي لمسموك الانسحابي، باستثناء الفقرة: )

( Likertالأوزان عند تصحيحيا. وقد طماب مان المساتجيب تقادير إجاباتاو عان طرياق تادرج ليكارت )

( 4( درجات، تنطبق عمي غالبااً )5تنطبق عمي دائماً ) خماسي، وأعطيت الأوزان لمفقرات كما يمي:

(، 1( درجتاان، لا تنطباق عماي )2( درجاات، ناادراً ماا تنطباق عمايً )3درجات، تنطبق عمي أحيانااً )

 درجة واحدة.

(، فقارة، كماا ىاو موضاح 23تكون مقياس الخطار فاي صاورتو النيائياة مان ) مقياس الخطر: -رابعاً 

(، وقد مثمت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي لمخطر. وقاد طماب مان المساتجيب تقادير بفي ممحق )

( 5دائماااً ) ياات الأوزان لمفقاارات كمااا يمااي:( خماسااي، وأعطLikertإجاباتااو عاان طريااق تاادرج ليكاارت )

(، درجااة واحاادة. 1( درجتااان، نااادراً جااداً )2( درجااات، نااادراً )3( درجااات، أحياناااً )4درجااات، غالباااً )

إلاى مساتويين: الأول "لاايس فاي خطار"، والثااني "فااي خطار"، تام إنشاااء  عَينااةوبيادف تصانيف أفاراد ال

عماى المقيااس، بحياث  عَيناةىذا المتغير عماى درجاات ال متغير جديد أُطمق عميو حالة الخطر. يعتمد

(. وقااد اختياارت ىااذه القيمااة بناااءً عمااى أن المقياااس 3تكااون نقطااة القطااع عنااد متوسااط حسااابي قاادره )

( نقطااة فصاال بااين الاتجاىااات الإيجابيااة والساامبية. ويمكاان التعبياار 3خماسااي؛ حيااث تُعتباار الدرجااة )

 عن ذلك باستخدام المعادلة التالية:
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 المتوسط النظري =    
 الحد الأعمى + الحد الأدنى )لتدرج(

 =3 
   

 عدد المستويات المفترضة

 حيث تمثل ىذه القيمة الحدود النظرية لتصنيف الأفراد بناءً عمى درجاتيم.  

ولغاياااات تفساااير المتوساااطات الحساااابية، ولتحدياااد مساااتوى كااال مااان: الكفااااءة الذاتياااة المدركاااة، 

الدراساة حولات العلبماة وفاق المساتوى  عَيناةلتكنولوجية، والساموك الانساحابي، لادى والعافية النفسية ا

( درجااات، وتصاانيف المسااتوى إلااى ثلبثااة مسااتويات: منخفضااة، ومتوسااطة، 5-1الااذي يتااراوح ماان )

 ومرتفعة، وذلك وفقاً لممعادلة الآتية:

 طول الفئة  =   
 الحد الأعمى _ الحد الأدنى )لتدرج(

   
 مستويات المفترضة  عدد ال    

 وبناءً عمى ذلك، فإنّ مستويات الإجابة عمى المقياس تكون عمى النحو الآتي: 

 درجات احتساب مستوى كل مقياس من مقاييس الدراسة (8.3جدول )
 فأقل 2.33 مستوى منخفض 

 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 

 

 متغيرات الدراسة  4.3

 الدراسة عمى المتغيرات الآتية: اشتممت      

 المتغيرات الديمغرافية: - أ

 أنثى(. -2ذكر ،  -1: ولو مستويان، ىما: )الجنس .1

3

51
33.1



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،    مقباول فأقال -1: ولاو أربعاة مساتويات، ىاي: )المعدل التراكمي في نيائية الصف السابق .2

 (.ممتاز -4جيد جداً،  -3جيد،  -2

 في خطر(. -2طر،  ليس في خ -1: وليا مستويان، ىما: )حالة الخطر  .3

 المتغير التابع: -ب

 الدراسة. عَينةالدرجات عمى مقياس الكفاءة الذاتية المدركة من وجية نظر  .1

 الدراسة. عَينةوأبعاده من وجية نظر  الدرجات عمى مقياس العافية النفسية التكنولوجية .2

 الدراسة. عَينةالدرجات عمى مقياس السموك الانسحابي وأبعاده من وجية نظر  .3

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

 اتبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة عدداً من الخطوات عمى النحو الآتي: 

جماااع البياناااات الثانوياااة مااان العدياااد مااان المصاااادر الثانوياااة كالكتاااب، والمقاااالات والبحاااوث،  .1

والتقاااارير، والرساااائل الجامعياااة، وغيرىاااا، وذلاااك مااان أجااال وضاااع الإطاااار النظاااري لمدراساااة، 

 تعانة بيا في بناء أدواتيا وتوظيفيا في الوصول إلى نتائج الدراسة لاحقاً.والاس

 تحديد مجتمع الدراسة ومن ثم تحديد عينتيا. .2

 تطوير أدوات الدراسة من خلبل مراجعة الأدب التربوي في ىذا المجال. .3

 الدراسة.  عَينةتحكيم أدوات الدراسة المراد تطبيقيا عمى  .4

الدراساة الأساساية؛ إذ شاممت  عَيناةاستطلبعية ومان خاارج  ينةعَ تطبيق أدوات الدراسة عمى  .5

( مااان طمباااة المرحماااة الثانوياااة، وذلاااك بيااادف التأكاااد مااان دلالات صااادق وثباااات أدوات 45)

 الدراسة.
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الأصامية، والطماب مانيم الإجاباة عماى فقراتياا بكال صادق  عَيناةتطبيق أدوات الدراسة عمى ال .6

 يم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.وموضوعية، وذلك بعد إعلبميم بأن إجابت

 ,SPSSإدخاال البياناات إلاى ذاكارة الحاساوب؛ حياث اساتخدم برناامج الرزماة الإحصاائي ) .7

جراء التحميل الإحصائي المناسب.28  ( لتحميل البيانات، وا 

مناقشاااة النتااااائج التااااي أساااافر عنيااااا التحميااال فااااي ضااااوء الأدب النظااااري والدراسااااات السااااابقة،  .8

 .وعة من التوصيات والمقترحات البحثيةوالخروج بمجم

 

 المعالجات الإحصائية  6.3

من أجل معالجة البيانات وبعد جمعيا، قامت الباحثة باستخدام برناامج الارزم الإحصاائية لمعماوم 

 وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية: ، (SPSS, 28الاجتماعية )

، والنساااب المئوياااة لمجاناااب الوصااافي مااان التحميااال، المتوسااطات الحساااابية، والانحرافاااات المعيارياااة .1

 وتحديداً للئجابة عن السؤال الأول، والسؤال الثاني، والسؤال الثالث. 

(، مان أجال قيااس ثباات الاتسااق الاداخمي Cronbachs Alphaاساتخدام معادلاة كرونبااخ ألفاا ) .2

 لفقرات كل أداة من أدوات الدراسة.

لمعرفاة العلبقاات باين الفقارات ومجالاتياا والدرجاة  (،Pearson Correlationاختباار بيرساون ) .3

 الكمية لممقياس، وللئجابة عن الفرضية الرابعة بيدف معرفة العلبقات بين متغيرات الدراسة.

، ("way ANOVA "without Interaction-3)"بادون تفاعال"  اختباار تحميال التبااين الثلبثاي .4

 للئجابة عن الفرضية الأولى.

(، للئجاباة "MANOVA "without Interactionتبااين المتعادد "بادون تفاعال" )اختبار تحميال ال .5

 عن الفرضية الثانية والثالثة.
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 (. Games-Howell(، واختبار )Scheffeاختباري المقارنات البعدية باستخدام اختبار ) .6

(، باساتخدام Stepwise Multiple Regressionاختباار معامال الانحادار المتعادد التادريجي ) .7

(، للئجاباااة عااان الفرضاااية الخامساااة، بيااادف معرفاااة إسْااايام الكفااااءة Stepwiseموب الإدخاااال )أساا

 الذاتية المدركة والعافية النفسية التكنولوجية في التنبؤ في بالسموك الانسحابي.
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 عرض نتائج الدراسة : الفصل الرابع 

ي ضوء أسئمتيا وفرضياتيا التي تناول ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة ف

تم طرحيا، وقد نظمت وفقاً لمنيجية محددة في العرض؛ حيث عُرضت في ضوء أسئمتيا 

وفرضياتيا، ويتمثل ذلك في عرض نص السؤال أو الفرضية، ثم الإشارة إلى نوع المعالجات 

تعميقات عمى  الإحصائية المستخدمة، ثم جدولة البيانات، ووضعيا تحت عناوين مناسبة، يمي ذلك

 أبرز النتائج المستخمصة، وىكذا تعرض النتائج المرتبطة بكل سؤال وفرضية عمى حدة.

 

 النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة 1.4

 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول 1.1.4

 من طمبة المرحمة الثانوية؟ عَينةما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للئجابة عن السؤال الأول

 ( يوضح ذلك: 1.4من طمبة المرحمة الثانوية، والجدول ) عَينةلمقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مقياس الكفاءة  (1.4جدول )
 ركة وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً الذاتية المد

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 مرتفع 91.4 0.72 4.57 أنا متأكد من أنني أستطيع تحقيق أىدافي 3 1

 مرتفع 90.6 0.76 4.53 أتمسك بأىدافي وأسعى لتحقيقيا 9 2

كلبت الصعبة إذا بذلت قصارى يمكنني حل المش 1 3

 جيدي

 مرتفع 89.2 0.71 4.46

 مرتفع 88.2 0.79 4.41 أستطيع تركيز جيدي لحل المشكمة التي تواجيني 6 4

 مرتفع 88.0 0.78 4.40أمتمك القدرة عمى استخدام الوسائل والطرق المناسبة  2 5
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 لتحقيق أىدافي

 مرتفع 86.8 0.87 4.34 أشعر بالرضا حول إمكاناتي الشخصية 11 6

 مرتفع 86.4 0.89 4.32 يمكنني تحديد نقاط القوة ونقاط الضعف لدي 12 7

أثق في قدرتي عمى التعامل بكفاءة مع الأحداث غير  4 8

 المتوقعة

 مرتفع 86.0 0.84 4.30

 مرتفع 86.0 0.87 4.30 يمكنني القيام  بواجباتي الدراسية بالشكل المطموب 20 9

حافظ عمى ىدوئي بالاعتماد عمى أستطيع أن أ 7 10

 إمكاناتي لمتأقمم عند مواجية الصعوبات

 مرتفع 84.8 0.98 4.24

أنا واثق من أنني أستطيع التعامل بكفاءة مع الأحداث  5 11

 غير المتوقعة

 مرتفع 84.6 0.84 4.23

عندما أواجو مشكمة ما، أستطيع أن أجد عدة حمول  8 12

 لتمك المشكمة

 مرتفع 84.0 0.91 4.20

اكتسبت القدرة عمى التعامل مع الأحداث المتغيرة  18 13

 بسرعة

 مرتفع 84.0 0.92 4.20

أستطيع التعامل بفاعمية مع الضغوط الحياتية التي  13 14

 تواجيني

 مرتفع 83.8 0.89 4.19

 مرتفع 83.8 0.95 4.19 أشعر بالرضا حول طريقتي في إنجاز أعمالي    14 15

قناعيمأستطيع الت 17 16  مرتفع 83.6 0.91 4.18 أثير في الآخرين وا 

 مرتفع 82.0 1.08 4.10 أرى نفسي عنصراً ميماً في المجتمع 19 17

 مرتفع 81.6 1.07 4.08 أستطيع التحكم بمشاعري 10 18

 مرتفع 81.0 1.01 4.05 أتعامل مع التحديات التي تواجيني بيدوء 16 19

 مرتفع 80.4 1.04 4.02 عوباتأبقى ىادئاً عند مواجية الص 15 20

 مرتفع 85.4 0.62 4.27 الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة  
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الدراسة عمى مقياس الكفاءة  عَينة( أن المتوسط الحسابي لتقديرات 1.4يتضح من الجدول )

سطات (، وبمستوى مرتفع. أما المتو 85.4(، وبنسبة مئوية )4.27الذاتية المدركة ككل بمغ )

الدراسة عن فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، فقد تراوحت ما بين  عَينةالحسابية لإجابات أفراد 

(، وجاءت أعمى فقرتان تقديراً: "أنا متأكد من أنني أستطيع تحقيق أىدافي"، في 4.02-4.57)

مرتفع، ثم %(، وبمستوى 91.4(، وبنسبة مئوية )4.57المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

(، وبنسبة 4.53الفقرة "أتمسك بأىدافي وأسعى لتحقيقيا"، في المرتبة الثانية، بمتوسط حسابي قدره )

%(، وبمستوى مرتفع، بينما جاءت أدنى فقرتان تقديراً الفقرة: "أتعامل مع التحديات 90.6مئوية )

(، وبنسبة مئوية 4.05التي تواجيني بيدوء" في المرتبة قبل الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ )

(، وبمستوى مرتفع، فيما جاءت الفقرة: "أبقى ىادئاً عند مواجية الصعوبات" في المرتبة 81.0)

 (، وبمستوى مرتفع.80.4(، وبنسبة مئوية )4.02الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ )

 

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني  2.1.4

 من طمبة المرحمة الثانوية؟ ينةعَ ما مستوى العافية النفسية التكنولوجية لدى 

للئجابة عن السؤال الثاني، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية 

( يوضح 2.4من طمبة المرحمة الثانوية، والجدول ) عَينةلمقياس العافية النفسية التكنولوجية لدى 

 ذلك:
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ات المعيارية والنسب المئوية لكل مجال من المتوسطات الحسابية والانحراف (2.4جدول )
 مجالات مقياس العافية النفسية التكنولوجية وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

 الرتبة
رقم 

 المجال
 المجال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 مرتفع 81.6 0.82 4.08 الوعي 1 1

 مرتفع 81.0 0.78 4.05 الاستخدام الإيجابي 2 2

 مرتفع 74.2 0.96 3.71 التنظيم 3 3

 متوسط 72.0 0.93 3.60 الاستراتيجيات 5 4

 متوسط 49.8 1.13 2.49 إدراك المخاطر 4 5

 متوسط 71.6 0.50 3.58 العافية النفسية التكنولوجية ككل

س العافية الدراسة عمى مقيا عَينة( أن المتوسط الحسابي لتقديرات 2.4يتضح من الجدول )

(، وبمستوى مرتفع. أما المتوسطات 71.6(، وبنسبة مئوية )3.58النفسية التكنولوجية ككل بمغ )

(، وجاء 4.08-2.49الحسابية لمجالات مقياس العافية النفسية التكنولوجية، فقد تراوحت ما بين )

(، 81.6(، وبنسبة مئوية )4.08مجال "الوعي" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

وبمستوى مرتفع، بينما جاء مجال "إدراك المخاطر" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ 

 (، وبمستوى متوسط.49.8(، وبنسبة مئوية )2.49)

 عَينةوقد حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتقديرات أفراد 

مقياس العافية النفسية التكنولوجية كل مجال عمى حدة،  الدراسة عمى فقرات كل مجال من مجالات

 وعمى النحو الآتي:
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 مجال الوعي (1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال الوعي  (3.4جدول )
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

أدرك الفوائد المحتممة لاستخدام التكنولوجيا لتعزيز  3 1

 صحتي النفسية

 مرتفع 85.4 0.94 4.27

أدرك أن استخدام التكنولوجيا بشكل مفرط يمكن أن  5 2

 يكون لو تأثير سمبي عمى صحتي النفسية

 مرتفع 83.2 1.11 4.16

ة لاستخدام التكنولوجيا عمى أفيم المخاطر المحتمم 2 3

 صحتي النفسية

 مرتفع 83.0 1.06 4.15

 مرتفع 78.8 1.04 3.94 أدرك كيف يمكن لمتكنولوجيا أن تؤثر عمى مزاجي 1 4

أبحث عن معمومات حول كيفية استخدام التكنولوجيا  4 5

 بشكل أفضل لتعزيز صحتي النفسية

 مرتفع 77.4 1.19 3.87

 

الدراسة عن مجال  عَينةأن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد ( 3.4يتضح من الجدول )

أدرك الفوائد المحتممة لاستخدام (، وجاءت الفقرة: "4.27 - 3.87الوعي تراوحت ما بين )

(، وبنسبة 4.27" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )التكنولوجيا لتعزيز صحتي النفسية

ما جاءت الفقرة: "أبحث عن معمومات حول كيفية استخدام (، وبمستوى مرتفع، بين85.4مئوية )

(، 3.87التكنولوجيا بشكل أفضل لتعزيز صحتي النفسية" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ )

 (، وبمستوى مرتفع. 77.4وبنسبة مئوية )
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 الاستخدام الإيجابي (2

المئوية لفقرات الاستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  (4.4جدول )
 الإيجابي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

أستخدم التكنولوجيا لمبقاء عمى اتصال مع العائمة  6 1

 والأصدقاء

 مرتفع  86.8 0.91 4.34

 مرتفع 83.8 0.94 4.19 وجيا لتعمم أشياء جديدة وتطوير مياراتيأوظف التكنول 7 2

أستخدم التكنولوجيا لمحصول عمى المساعدة والدعم  9 3

 عندما أحتاج إليو

 مرتفع 82.4 1.02 4.12

 مرتفع 81.4 1.00 4.07 أستخدم التكنولوجيا لممشاركة في الأنشطة المفيدة لي 8 4

عن نفسي وما يجول في  أستخدم التكنولوجيا لمتعبير 10 5

 خاطري

 متوسط 70.8 1.26 3.54

 

الدراسة عن الاستخدام  عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 4.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت الفقرة: "أستخدم التكنولوجيا لمبقاء عمى اتصال  3.54-4.34الإيجابي تراوحت ما بين )

(، 86.8(، وبنسبة مئوية )4.34لأولى، بمتوسط حسابي قدره )في المرتبة ا مع العائمة والأصدقاء"

وبمستوى مرتفع، بينما جاءت الفقرة: "أستخدم التكنولوجيا لمتعبير عن نفسي وما يجول في خاطري" 

 (، وبمستوى متوسط.70.8(، وبنسبة مئوية )3.54في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ )
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 مجال التنظيم (3

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات التنظيم مرتبة المتو  (5.4جدول )
 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 رتفعم 83.8 0.99 4.19 لدي أنشطة واىتمامات أخرى لا تتعمق بالتكنولوجيا 15 1

أستخدم أدوات التحكم في الخصوصية لحماية صحتي  12 2

 النفسية

 مرتفع 80.6 1.04 4.03

 متوسط 72.8 1.28 3.64 آخذ فترات راحة من استخدام التكنولوجيا خلبل اليوم 14 3

 متوسط 70.6 1.29 3.53 أضع حدودًا لوقت استخدام التكنولوجيا 11 4

 متوسط 63.0 1.43 3.15 بل النومأتجنب استخدام التكنولوجيا ق 13 5

 

الدراسة عن مجال  عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 5.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت الفقرة: "لدي أنشطة واىتمامات أخرى لا تتعمق 4.19-3.15التنظيم تراوحت ما بين )

(، وبمستوى 83.8نسبة مئوية )(، وب4.19بالتكنولوجيا" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

مرتفع، بينما جاءت الفقرة: "أتجنب استخدام التكنولوجيا قبل النوم" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط 

 (، وبمستوى متوسط. 63.0(، وبنسبة مئوية )3.15حسابي بمغ )
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 مجال الاستراتيجيات (4

المئوية لفقرات مجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  (6.4جدول )
 الاستراتيجيات مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

رادة 24 1  مرتفع 86.6 0.91 4.33 أستخدم التكنولوجيا بوعي وا 

كنت أواجو أسعى لمحصول عمى المساعدة المينية إذا  25 2

 صعوبة في إدارة استخدام التكنولوجيا

 مرتفع 79.8 1.16 3.99

 متوسط 68.4 1.34 3.42 آخذ فترات راحة رقمية من التكنولوجيا 23 3

أستخدم تقنيات الاسترخاء لمتعامل مع التوتر المتعمق  21 4

 بالتكنولوجيا

 متوسط 65.4 1.41 3.27

تعمقة أتحدث إلى شخص ما حول مخاوفي الم 22 5

 بالتكنولوجيا

 متوسط 59.4 1.48 2.97

 

الدراسة عن مجال       عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 6.4يتضح من الجدول )

رادة" 4.33-2.97الاستراتيجيات تراوحت ما بين ) (، وجاءت الفقرة: "أستخدم التكنولوجيا بوعي وا 

(، وبمستوى مرتفع، بينما 86.6(، وبنسبة مئوية )4.33في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

جاءت الفقرة: "أتحدث إلى شخص ما حول مخاوفي المتعمقة بالتكنولوجيا" في المرتبة الأخيرة، 

 (، وبمستوى متوسط. 59.4(، وبنسبة مئوية )2.97بمتوسط حسابي بمغ )
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 مجال إدراك المخاطر (5

المعيارية والنسب المئوية لفقرات إدراك المخاطر المتوسطات الحسابية والانحرافات  (7.4جدول )
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى علبقاتي  18 1

 الاجتماعية

 متوسط 54.6 1.38 2.73

أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى صورتي  17 2

 الذاتية

 متوسط 50.8 1.28 2.54

أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى صحتي  19 3

 الجسدية

 متوسط 50.6 1.36 2.53

أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى خصوصيتي  20 4

 وأمني

 منخفض 46.6 1.30 2.33

ام التكنولوجيا عمى تركيزي أقمق من تأثير استخد 16 5

نتاجيتي  وا 

 منخفض 45.8 1.25 2.29

 

الدراسة عن مجال  عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 7.4يتضح من الجدول )

أقمق من تأثير استخدام  (، وجاءت الفقرة: "2.73-2.29إدراك المخاطر تراوحت ما بين )

(، وبنسبة 2.73المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره ) " في التكنولوجيا عمى علبقاتي الاجتماعية

أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى (، وبمستوى متوسط، بينما جاءت الفقرة: "54.6مئوية )

(، 45.8(، وبنسبة مئوية )2.29" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ )خصوصيتي وأمني

 وبمستوى منخفض. 
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 الثالث ة بالسؤالالنتائج المتعمق 3.1.4

 من طمبة المرحمة الثانوية؟   عَينةالسؤال الثالث: ما مستوى السموك الانسحابي لدى 

للئجابة عن السؤال الثالث حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية 

 يوضح ذلك:  (8.4من طمبة المرحمة الثانوية، والجدول ) عَينةلمقياس السموك الانسحابي لدى 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل مجال من مجالات   (8.4جدول )
 مقياس السموك الانسحابي وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

 الرتبة
رقم 

 المجال
 المجال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 متوسط 50.4 0.96 2.52 يالبعد الاجتماع 1 1

 متوسط 47.8 1.14 2.39 البعد النفسي 2 2

 متوسط 47.0 1.15 2.35 البعد التعميمي 3 3

 متوسط 48.4 1.02 2.42 الدرجة الكمية 

 

الدراسة عمى مقياس السموك  عَينة( أن المتوسط الحسابي لتقديرات 8.4يتضح من الجدول )

%(، وبمستوى متوسط، أما المتوسطات 48.4ئوية )(، وبنسبة م2.42الانسحابي ككل بمغ )

الدراسة عن مجالات مقياس السموك الانسحابي تراوحت ما بين  عَينةالحسابية لإجابات أفراد 

(، وجاء مجال "البعد الاجتماعي" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره 2.35-2.52)

جاء مجال "البعد التعميمي" في %(، وبمستوى متوسط، بينما 50.4(، وبنسبة مئوية )2.52)

 %(، وبمستوى متوسط.47.0(، وبنسبة مئوية )2.35المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بمغ )

 عَينةوقد حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتقديرات أفراد 

مجال عمى حدة، وعمى  الدراسة عمى فقرات كل مجال من مجالات مقياس السموك الانسحابي كل

 النحو الآتي:
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 البعد الاجتماعي (1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال البعد  ( 9.4جدول )
 الاجتماعي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابي

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 متوسط 67.2 1.28 3.36 أمارس ىواياتي بمفردي دون مشاركة زملبئي 1 1

 متوسط 56.2 1.41 2.81 أتجنب التعامل مع الغرباء 7 2

 متوسط 50.2 1.38 2.51 أنسحب من الأنشطة الجماعية 9 3

 متوسط 50.2 1.44 2.51 أتجنب إبداء رأيي في المقاءات الجماعية 6 4

بتعد عن أي الأشخاص الذين يحاولون أجد أنني أ 3 5

 التقرب مني

 متوسط 49.0 1.35 2.45

 متوسط 48.4 1.38 2.42 أواجو صعوبة في بناء صداقات جديدة 2 6

 متوسط 46.8 1.33 2.34 أندمج بسيولة مع المجموعة التي ألعب معيا              8 7

 نخفضم 43.6 1.36 2.18 أجد صعوبة في الانسجام مع زملبئي 5 8

 منخفض 42.0 1.44 2.10 أقضي الوقت في المدرسة وحيدًا 4 9

 

الدراسة عن مجال  عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 9.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت الفقرة: "أمارس ىواياتي بمفردي دون  3.36- 2.10البعد الاجتماعي تراوحت ما بين )

(، %67.2(، وبنسبة مئوية )3.36لى، بمتوسط حسابي قدره )مشاركة زملبئي" في المرتبة الأو 

وبمستوى متوسط، بينما جاءت الفقرة: "أقضي الوقت في المدرسة وحيدًا" في المرتبة الأخيرة، 

 (، وبمستوى منخفض.%42.0(، وبنسبة مئوية )2.10بمتوسط حسابي بمغ )
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 البعد النفسي  (2

ات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال البعد المتوسطات الحسابية والانحراف  (10.4جدول )
 النفسي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 متوسط 54.6 1.39 2.73 أجمس في مقعدي صامتاً 10 1

تتجو نحوي الأنظار أصاب بالحرج والارتباك عندما  13 2

 في المواقف الاجتماعية

 متوسط 52.4 1.43 2.62

 متوسط 52.0 1.40 2.60 أكون في حالة من الخمول أثناء تواجدي في المدرسة 11 3

 متوسط 48.8 1.43 2.44 أفتقد لمثقة بإجاباتي في أثناء الحصص 15 4

 متوسط 48.4 1.41 2.42 أجد صعوبة في التعبير عن نفسي 12 5

 متوسط 47.2 1.41 2.36 أمتعض )أرتبك( عند توجيو النقد لي 16 6

 منخفض 45.0 1.38 2.25 أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين 18 7

 منخفض 41.6 1.37 2.08 أجمس وحدي بعيدًا عن الآخرين 14 8

 منخفض 40.6 1.35 2.03 ألاحظ أن زملبئي يسخرون مني عندما أتكمم 17 9

 

الدراسة عن مجال  عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 10.4يتضح من الجدول )

" في أجمس في مقعدي صامتًا(، وجاءت الفقرة: "2.73 - 2.03البعد النفسي تراوحت ما بين )

%(، وبمستوى متوسط، بينما 54.6(، وبنسبة مئوية )2.73المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

ي يسخرون مني عندما أتكمم" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي "ألاحظ أن زملبئ جاءت الفقرة:

 %(، وبمستوى منخفض. 40.6(، وبنسبة مئوية )2.03بمغ )
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 البعد التعميمي (3

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال البعد   (11.4جدول )
 بيةالتعميمي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسا

 الرتبة
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 متوسط 56.0 1.53 2.80 أفضل أنماط التعمم الفردي أكثر من الجماعي 27 1

 متوسط 48.6 1.39 2.43 أتردد في الإجابة عند توجيو السؤال لي 21 2

 متوسط 48.6 1.41 2.43 رسةأتأخر عن الحضور باكراً إلى المد 25 3

 منخفض 46.4 1.40 2.32 أتردد في إنجاز واجباتي الدراسية 19 4

 منخفض 46.0 1.39 2.30 أتجنب منافسة زملبئي 23 5

أتردد في التوجو لتمقي حصص مساعدة تعميمية )غرفة  26 6

 المصادر مثلًب(

 منخفض 46.0 1.44 2.30

 منخفض 45.2 1.38 2.26 يةأتجنب المشاركة في الأنشطة الصف 22 7

 منخفض 44.4 1.36 2.22 أتمعثم عندما يطمب مني المعمم القراءة 24 8

 منخفض 42.6 1.38 2.13 أتوتر في أثناء الحصة الدراسية 20 9

 

الدراسة عن مجال  عَينة( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 11.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت الفقرة: "أفضل أنماط التعمم الفردي أكثر 2.80 - 2.13)البعد التعميمي تراوحت ما بين 

(، %56.0(، وبنسبة مئوية )2.80من الجماعي" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

أتوتر في أثناء الحصة الدراسية" في المرتبة الأخيرة،  وبمستوى منخفض، بينما جاءت الفقرة: "

 (، وبمستوى منخفض.%42.6ة مئوية )(، وبنسب2.13بمتوسط حسابي بمغ )
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 النتائج المتعمقة بفرضيات الدراسة 2.4

  الأول النتائج المتعمقة بالفرضية  1.2.4

( بين متوسطات الكفاءة الذاتية α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )

)الجنس، المعدل التراكمي في  من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير: عَينةالمدركة لدى 

 نياية الصف السابق، حالة الخطر(.

ومااان أجاااال فحااااص الفرضاااية الأولااااى، حُساااابت المتوساااطات الحسااااابية، والانحرافااااات المعياريااااة، 

ماان طمبااة المرحمااة الثانويااة تعاازى إلااى متغياار: )الجاانس،  عَينااةلمقياااس الكفاااءة الذاتيااة المدركااة لاادى 

 ( يبين ذلك:12.4السابق، حالة الخطر(، والجدول ) المعدل التراكمي في نياية الصف

الدراسة عمى مقياس  عَينةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات  (12.4جدول )
الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى متغير: الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة 

 الخطر   
 الكفاءة الذاتية المدركة يالإحصائ المستوى المتغير

 الجنس

 ذكر
M 4.27 

SD 0.68 

 أنثى
M 4.26 

SD 0.56 

المعدل التراكمي في نياية 

 الصف السابق

 مقبول فأقل     
M 3.94 

SD 0.86 

 جيد
M 4.09 

SD 0.60 

 جيد جداً 
M 4.28 

SD 0.56 

 M 4.43 ممتاز
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SD 0.55 

 حالة الخطر

ليس في 

 خطر

M 4.34 

SD 0.55 

 في خطر
M 3.94 

SD 0.82 

 

( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية عمى مقياس 12.4يتضح من الجدول )

الكفاءة الذاتية المدركة في ضوء توزيعيا حسب متغيرات الدراسة. ولمكشف عن دلالة الفروق بين 

"بدون تفاعل"  قد أجري تحميل التباين الثلبثيالمتوسطات الحسابية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة، ف

(3-way ANOVA "without Interaction")( يبين ذلك:13.4، والجدول ) 

تحميل التباين الثلبثي )بدون تفاعل( عمى مقياس الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى  (13.4جدول )
 ر    متغير: الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة الخط

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

الدلالة 

 الإحصائية

 375. 0.789 0.274 1 0.274 الجنس

المعدل التراكمي في نياية الصف 

 السابق

7.810 3 2.603 7.508 .000* 

 *000. 17.712 6.142 1 6.142 حالة الخطر

   0.347 378 131.070 الخطأ

    384 7135.160 الكمي

    383 148.066 الكمي معدل 

 ( p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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 ( الآتي:13.4يتضح من الجدول )

عمى مقياس الكفاءة الذاتية  (α≤. 05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

 ير الجنس.من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغ عَينةالمدركة لدى 

عمى مقياس الكفاءة الذاتية المدركة  (α≤. 05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياية الصف  عَينةلدى 

 السابق.

تية المدركة عمى مقياس الكفاءة الذا (α≤. 05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير حالة الخطر؛ إذ جاءت الفروق لصالح  عَينةلدى 

 ليس في خطر.

 عَينةولمكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

ة الصف السابق، استخدم من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياي

( نظرًا لعدم تحقق تجانس التباين بين المجموعات بناءً عمى قيمة Games-Howellاختبار )

 :( يوضح ذلك14.4(، والجدول )Levene's, p < .05اختبار)

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية Games-Howellنتائج اختبار) (14.4جدول )
من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل  عَينةة المدركة لدى لمقياس الكفاءة الذاتي

 التراكمي في نياية الصف السابق
 ممتاز جيد جداً  جيد مقبول فأقل      المتوسط المستوى المتغير

الكفاءة الذاتية 

 المدركة 

 *0.493- 0.343- 0.154- — 3.94 مقبول فأقل     

 *0.340- 0.189- —  4.09 جيد

 0.151- —   4.28 جيد جداً 

 —    4.43 ممتاز

  (  p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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، في (α≤05.)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 14.4يتبين من الجدول )

كمي في من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل الترا عَينةالكفاءة الذاتية المدركة لدى 

نياية الصف السابق بين )ممتاز( من جية وكل من: )مقبول فأقل(، و )جيد(، وجاءت الفروق 

لصالح )ممتاز(، بمعنى آخر جاءت الفروق لصالح المعدل التراكمي )ممتاز(، مقارنة في كل من: 

 )مقبول فأقل( و )جيد(.

 

  الثانيةالنتائج المتعمقة بالفرضية  2.2.4

( بين متوسطات العافية α>05.لة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )لا توجد فروق ذات دلا 

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير: )الجنس، المعدل  عَينةالنفسية التكنولوجية لدى 

 التراكمي في نياية الصف السابق، حالة الخطر(.

يارية لاستجابات أفراد لاختبار الفرضية الثانية، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المع

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى  عَينةالدراسة عمى مقياس العافية النفسية التكنولوجية لدى  عَينة

( يبين 15.4متغير: الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة الخطر، والجدول )

 ذلك:
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الدراسة عمى مقياس  عَينةعيارية لاستجابات المتوسطات الحسابية والانحرافات الم  (15.4جدول )
العافية النفسية التكنولوجية تعزى إلى متغير: الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، 

 حالة الخطر

 الوعي الإحصائي المستوى المتغير
الاستخدام 

 الإيجابي
 التنظيم

إدراك 

 المخاطر
 الاستراتيجيات

الدرجة 

 الكمية

 الجنس

 ذكر
M 4.00 3.97 3.74 2.49 3.64 3.57 

SD 0.88 0.82 0.91 1.13 0.94 0.50 

 أنثى
M 4.15 4.12 3.67 2.49 3.56 3.60 

SD 0.75 .730 0.99 1.12 0.92 0.50 

المعدل 

التراكمي في 

نياية الصف 

 السابق

 مقبول فأقل     
M 3.83 3.78 3.50 2.53 3.32 3.39 

SD 0.82 0.84 1.01 1.13 1.01 0.51 

 جيد
M 3.92 3.95 3.57 2.48 3.53 3.49 

SD 0.82 0.79 0.95 1.05 0.94 0.52 

 جيد جداً 
M 4.07 4.01 3.70 2.42 3.62 3.56 

SD 0.79 0.72 0.90 1.14 0.93 0.44 

 ممتاز
M 4.24 4.20 3.84 2.54 3.69 3.70 

SD 0.81 0.77 0.97 1.16 0.89 0.49 

 حالة الخطر

ليس في 

 خطر

M 4.11 4.10 3.72 2.55 3.58 3.61 

SD 0.84 0.78 0.97 1.17 0.93 0.51 

 في خطر
M 3.95 3.81 3.65 2.21 3.68 3.46 

SD 0.70 0.74 0.87 0.86 0.92 0.43 

M        المتوسط الحسابي =SD الانحراف المعياري = 

ة لدرجات أفراد ( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابي15.4يتضح من الجدول )

الدراسة عمى مقياس العافية النفسية التكنولوجية في ضوء توزيعيا حسب متغيرات الدراسة.  عَينة
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ولمكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس 

 MANOVA "without)عل" )العافية النفسية التكنولوجية فقد أجري تحميل التباين المتعدد "بدون تفا

Interaction"( يبين ذلك:16.4، والجدول ) 

تحميل التباين المتعدد )بدون تفاعل( عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس   (16.4جدول )
العافية النفسية التكنولوجية تعزى إلى متغيرات: الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، 

 حالة الخطر

 المجالات در التباينمص
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

الدلالة 

 الإحصائية

 الجنس

 097. 2.774 1.800 1 1.800 الوعي

 138. 2.208 1.283 1 1.283 الاستخدام الإيجابي

 425. 0.639 0.580 1 0.580 التنظيم

 733. 0.117 0.148 1 0.148 إدراك المخاطر

 467. 0.529 0.454 1 0.454 اتيجياتالاستر 

 788. 0.073 0.017 1 0.017 الدرجة الكمية 

المعدل التراكمي في 

 نياية الصف السابق

 *010. 3.867 2.510 3 7.531 الوعي

 *028. 3.061 1.779 3 5.336 الاستخدام الإيجابي

 109. 2.028 1.843 3 5.530 التنظيم

 824. 0.302 0.381 3 1.144 إدراك المخاطر

 102. 2.083 1.786 3 5.357 الاستراتيجيات

 *002. 5.006 1.184 3 3.551 الدرجة الكمية 

 حالة الخطر

 591. 0.290 0.188 1 0.188 الوعي

 *047. 3.982 2.314 1 2.314 الاستخدام الإيجابي

 822. 0.051 0.046 1 0.046 التنظيم
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 *024. 5.160 6.526 1 6.526 إدراك المخاطر

 237. 1.405 1.205 1 1.205 الاستراتيجيات

 137. 2.225 0.526 1 0.526 الدرجة الكمية 

 الخطأ

   0.649 378 245.370 الوعي

   0.581 378 219.628 الاستخدام الإيجابي

   0.909 378 343.526 التنظيم

   1.265 378 478.024 إدراك المخاطر

   0.857 378 324.092 الاستراتيجيات

   0.236 378 89.377 الدرجة الكمية 

 الكمي

    384 6645.680 الوعي

    384 6532.880 الاستخدام الإيجابي

    384 5626.120 التنظيم

    384 2860.600 إدراك المخاطر

    384 5297.080 الاستراتيجيات

    384 5026.904 الدرجة الكمية 

 الكمي معدل

    383 256.073 الوعي

    383 231.080 الاستخدام الإيجابي

    383 349.902 التنظيم

    383 485.535 إدراك المخاطر

    383 330.515 الاستراتيجيات

    383 94.230 الدرجة الكمية 

 (p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
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 ( الآتي:16.4يتضح من الجدول )

عمى مقياس العافية النفسية  (α≤. 05)دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  عدم وجود فروق -

 من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير الجنس. عَينةالتكنولوجية ومجالاتو لدى 

عمى مقياس العافية النفسية  (α≤. 05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى  عَينةخدام الإيجابي( لدى التكنولوجية ومجالي: )الوعي، الاست

 إلى متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق.

عمى مقياس العافية النفسية  (α≤. 05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

من  عَينة( لدى التكنولوجية ومجالاتو، باستثناء مجالي: )الاستخدام الإيجابي، إدراك المخاطر

طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير حالة الخطر، بينما جاءت الفروق دالة إحصائياً عمى 

 مجالي: )الاستخدام الإيجابي، إدراك المخاطر(، ولصالح ليس في خطر.

ولمكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس العافية النفسية التكنولوجية 

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير  عَينةي، الاستخدام الإيجابي( لدى ومجالي: )الوع

( نظرًا لتحقق تجانس التباين Scheffeالمعدل التراكمي في نياية الصف السابق، استخدم اختبار )

 :( يوضح ذلك17.4(، والجدول )Levene's, p > .05بين المجموعات بناءً عمى قيمة اختبار )

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عمى مقياس Scheffeتائج اختبار)ن (17.4جدول )
من طمبة المرحمة  عَينةالعافية النفسية التكنولوجية ومجالي: )الوعي، الاستخدام الإيجابي( لدى 

 الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق
 ممتاز جيد جداً  جيد ل     مقبول فأق المتوسط المستوى المتغير

 الوعي

 *0.415- 0.243- 0.094- — 3.83 مقبول فأقل     

 *0.321- 0.149- —  3.92 جيد

 0.172- —   4.07 جيد جداً 
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 —    4.24 ممتاز

الاستخدام 

 الإيجابي

 *0.423- 0.234- 0.174- — 3.78 مقبول فأقل     

 0.248- 0.060- —  3.95 جيد

 0.189- —   4.01 جيد جداً 

 —    4.20 ممتاز

 الدرجة الكمية

 *0.311- 0.174- 0.101- — 3.39 مقبول فأقل     

 *0.209- 0.072- —  3.49 جيد

 0.137- —   3.56 جيد جداً 

 —    3.70 ممتاز

 ( p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 ( الآتي:17.4يتبين من الجدول )

، في العافية النفسية التكنولوجية (α≤05.)لة إحصائياً عند مستوى الدلالة وجود فروق دا -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في  عَينةومجال: )الوعي( لدى 

( من جية وكل من: )مقبول فأقل( و)جيد(، من جية أخرى، ممتازنياية الصف السابق بين )

بمعنى آخر جاءت الفروق لصالح المعدل التراكمي )ممتاز(،  از(.وجاءت الفروق لصالح )ممت

 مقارنة في كل من: )مقبول فأقل( و )جيد(.

، في مجال: )الاستخدام الإيجابي( لدى (α≤05.)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

ف السابق بين من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياية الص عَينة

في العافية  وبشكل عام، فإن الفروق ( و )ممتاز(، وجاءت الفروق لصالح )ممتاز(.مقبول فأقل)

النفسية التكنولوجية ومجالي: الوعي، والاستخدام الإيجابي باختلبف المعدل التراكمي لمطالب في 

 نياية الصف السابق كانت لصالح المعدل ممتاز.
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  الثالثةفرضية النتائج المتعمقة بال 3.2.4

( بين متوسطات السموك α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير: )الجنس، المعدل التراكمي في  عَينةالانسحابي لدى 

 نياية الصف السابق، حالة الخطر(.

حسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد لاختبار الفرضية الثالثة، حُسبت المتوسطات ال

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير:  عَينةالدراسة عمى مقياس السموك الانسحابي لدى  عَينة

 ( يبين ذلك:18.4الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة الخطر، والجدول )

الدراسة عمى مقياس  عَينةرافات المعيارية لاستجابات ( المتوسطات الحسابية والانح18.4جدول )
السموك الانسحابي تعزى إلى متغير: الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة 

 الخطر

 الإحصائي المستوى المتغير
البعد 

 الاجتماعي

البعد 

 النفسي

البعد 

 التعميمي

الدرجة 

 الكمية

 الجنس

 ذكر
M 2.59 2.53 2.49 2.54 

SD 1.01 1.19 1.25 1.10 

 أنثى
M 2.46 2.27 2.23 2.32 

SD 0.91 1.08 1.03 0.94 

المعدل 

التراكمي في 

نياية 

الصف 

 السابق

مقبول 

 فأقل     

M 3.01 2.91 2.93 2.95 

SD 0.95 1.16 1.10 1.01 

 جيد
M 2.59 2.56 2.47 2.54 

SD 0.90 1.08 1.07 0.96 

 جيد جداً 
M 2.51 2.43 2.43 2.45 

SD 0.98 1.16 1.17 1.07 
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 ممتاز
M 2.36 2.13 2.09 2.19 

SD 0.94 1.08 1.10 0.97 

 حالة الخطر

ليس في 

 خطر

M 2.32 2.17 2.09 2.19 

SD 0.87 1.02 0.99 0.89 

 في خطر
M 3.46 3.44 3.57 3.49 

SD 0.82 1.08 1.03 0.92 

M                  سابي   = المتوسط الحSD الانحراف المعياري = 

( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد 18.4يتضح من الجدول )

الدراسة عمى مقياس السموك الانسحابي في ضوء توزيعيا حسب متغيرات الدراسة. ولمكشف  عَينة

عية لمقياس السموك عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية والمجالات الفر 

 MANOVA "without)الانسحابي، فقد أجري تحميل التباين المتعدد "بدون تفاعل" )

Interaction"( يبين ذلك:19.4، والجدول ) 

تحميل التباين المتعدد )بدون تفاعل( عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس   (19.4جدول )
الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة السموك الانسحابي تعزى إلى متغيرات: 

 الخطر

 المجالات مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

الدلالة 

 الإحصائية

 الجنس

 847. 0.037 0.027 1 0.027 البعد الاجتماعي

 245. 1.357 1.410 1 1.410 البعد النفسي

 309. 1.037 1.022 1 1.022 البعد التعميمي

 378. 0.780 0.621 1 0.621 الدرجة الكمية 

 160. 1.731 1.268 3 3.805 البعد الاجتماعيالمعدل التراكمي في 



 

104 

نياية الصف 

 السابق

 *037. 2.850 2.961 3 8.884 البعد النفسي

 *044. 2.719 2.680 3 8.039 البعد التعميمي

 *046. 2.686 2.138 3 6.413 الدرجة الكمية 

 حالة الخطر

 *000. 83.907 61.482 1 61.482 البعد الاجتماعي

 *000. 70.098 72.825 1 72.825 البعد النفسي

 *000. 100.339 98.907 1 98.907 البعد التعميمي

 *000. 96.703 76.971 1 76.971 الدرجة الكمية 

 الخطأ

   0.733 378 276.974 البعد الاجتماعي

   1.039 378 392.704 النفسي البعد

   0.986 378 372.606 البعد التعميمي

   0.796 378 300.870 الدرجة الكمية 

    384 2792.938 البعد الاجتماعي الكمي

    384 2690.580 البعد النفسي

    384 2630.580 البعد التعميمي

    384 2654.453 الدرجة الكمية 

    383 353.892 الاجتماعيالبعد  الكمي معدل

    383 494.392 البعد النفسي

    383 502.937 البعد التعميمي

    383 402.109 الدرجة الكمية 

  (p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 ( الآتي:19.4يتضح من الجدول )

اس السموك الانسحابي عمى مقي (α≤. 05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

 من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير الجنس. عَينةومجالاتو لدى 
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عمى مقياس السموك الانسحابي  (α≤. 05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى  عَينةمجال: )البعد الاجتماعي( لدى  باستثناءومجالاتو، 

 المعدل التراكمي في نياية الصف السابق. متغير

عمى مقياس السموك الانسحابي  (α≤. 05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير حالة الخطر؛ إذ جاءت الفروق  عَينةومجالاتو لدى 

 لصالح في خطر.

سابية لمقياس السموك الانسحابي ومجالي: ولمكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الح

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل  عَينة)البعد النفسي، البعد التعميمي( لدى 

( نظرًا لتحقق تجانس التباين بين Scheffeالتراكمي في نياية الصف السابق، استخدم اختبار )

 :( يوضح ذلك20.4(، والجدول )Levene's, p > .05المجموعات بناءً عمى قيمة اختبار )

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عمى مقياس Scheffeنتائج اختبار) (20.4جدول )
من طمبة المرحمة الثانوية  عَينةالسموك الانسحابي ومجالي: )البعد النفسي، البعد التعميمي( لدى 
 تعزى إلى متغير المعدل التراكمي 

 ممتاز جيد جداً  جيد مقبول فأقل      المتوسط المستوى المتغير

 البعد النفسي

 *0.771 0.475 0.343 — 2.91 مقبول فأقل     

 *0.429 0.132 —  2.56 جيد

 0.297 —   2.43 جيد جداً 

 —    2.13 ممتاز

 البعد التعميمي

 *0.839 0.4979 0.458 — 2.92 مقبول فأقل     

 0.381 0.0399 —  2.47 جيد

 0.341 —   2.43 جيد جداً 

 —    2.09 ممتاز
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 الدرجة الكمية

 *0.752 *0.4915 0.405 — 2.95 مقبول فأقل     

 0.348 0.0867 —  2.54 جيد

 0.261 —   2.45 جيد جداً 

 —    2.19 ممتاز

 ( .p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 ( الآتي:20.4يتبين من الجدول )

، بين متوسطات مجال: )البعد (α≤05.)فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  وجود -

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياية  عَينةالنفسي( لدى 

( من جية وكل من: )مقبول فأقل( و)جيد(، من جية أخرى، جاءت ممتازالصف السابق بين )

بمعنى آخر جاءت الفروق في المعدل التراكمي  فأقل( و)جيد(. الفروق لصالح كل: )مقبول

 لصالح كل من: )مقبول فأقل( و )جيد( مقارنة في )ممتاز(.

، بين متوسطات مجال: )البعد (α≤05.)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

اكمي في نياية من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التر  عَينةالتعميمي( لدى 

بمعنى آخر  ( و)ممتاز(، جاءت الفروق لصالح )مقبول فأقل(.مقبول فأقلالصف السابق بين )

 جاءت الفروق في المعدل التراكمي لصالح )مقبول فأقل( مقارنة في )ممتاز(.

، بين متوسطات السموك (α≤05.)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي في نياية  من عَينةالانسحابي لدى 

( من جية وكل من: )جيد جداً( و)ممتاز(، من جية مقبول فأقلالصف السابق بين )

بمعنى آخر جاءت الفروق في المعدل  أخرى، جاءت الفروق لصالح )مقبول فأقل(.

 داً( و )ممتاز(.التراكمي لصالح كل من: )مقبول فأقل( مقارنة في )جيد ج
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وبشكل عام، فإن الفروق بين متوسطات السموك الانسحابي، وبعديو التعميمي، والنفسي لدى 

طمبة المرحمة الثانوية باختلبف متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، كانت لصالح 

 المعدل مقبول فأقل.

 

 الرابعةالنتائج المتعمقة بالفرضية  4.2.4

( بين الكفاءة الذاتية α>05.ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد علاقة 

من طمبة المرحمة  عَينةالمدركة وكل من العافية النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

 الثانوية.

 ( بينPerson Correlationلاختبار الفرضية الرابعة، استخرج معامل ارتباط بيرسون )

من  عَينةاتية المدركة وكل من: العافية النفسية التكنولوجية، والسموك الانسحابي لدى الكفاءة الذ

 يوضح ذلك: (21.4)طمبة المرحمة الثانوية، والجدول 

معاملبت ارتباط بيرسون بين الكفاءة الذاتية المدركة وكل من: العافية النفسية  (21.4جدول )
 (384من طمبة المرحمة الثانوية )ن= عَينةالتكنولوجية و السموك الانسحابي لدى 

الكفاءة الذاتية  

 المدركة  

العافية النفسية 

 التكنولوجية   
 السموك الانسحابي

   1 الكفاءة الذاتية المدركة  

  1 **602. العافية النفسية التكنولوجية   

 1 *130.- **279.- السموك الانسحابي  

  (p < .05 *(       *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )  
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 ( الآتي: 21.4يتضح من الجدول )

بين الكفاءة الذاتية المدركة والعافية النفسية  ( 01p.>)وجود علبقة ارتباط دالة إحصائياً  -

 rرسون )من طمبة المرحمة الثانوية؛ إذ بمغت قيمة معامل ارتباط بي عَينةالتكنولوجية لدى 

(، وجاءت العلبقة طردية موجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الكفاءة الذاتية 602. =

 = r2المدركة ازداد مستوى العافية النفسية التكنولوجية. وقد بمغ مربع معامل الارتباط )

 (، بمعنى أن الكفاءة الذاتية المدركة تفسر من التباين في العافية النفسية التكنولوجية362.

%(، بينما تعود النسبة المتبقية إلى متغيرات أخرى لم 36.2)المتغير التابع( ما مقداره )

 تتضمنيا الدراسة الحالية. 

بين الكفاءة الذاتية المدركة والسموك (  01p.>)وجود علبقة ارتباط دالة إحصائياً  -

 = rاط بيرسون )من طمبة المرحمة الثانوية؛ إذ بمغت قيمة معامل ارتب عَينةالانسحابي لدى 

(، وجاءت العلبقة عكسية سالبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الكفاءة الذاتية 279.-

(، r2 = .077المدركة انخفض مستوى السموك الانسحابي. وقد بمغ مربع معامل الارتباط )

( بمعنى أن الكفاءة الذاتية المدركة تفسر من التباين في السموك الانسحابي )المتغير التابع

%(، بينما تعود النسبة المتبقية إلى متغيرات أخرى لم تتضمنيا الدراسة 7.7ما مقداره )

 الحالية. 

بين العافية النفسية التكنولوجية والسموك  ( 05p.>)وجود علبقة ارتباط دالة إحصائياً  -

 = rمن طمبة المرحمة الثانوية؛ إذ بمغت قيمة معامل ارتباط بيرسون ) عَينةالانسحابي لدى 

(، وجاءت العلبقة عكسية سالبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة العافية النفسية 130.-

 = r2وقد بمغ مربع معامل الارتباط ) التكنولوجية انخفض مستوى السموك الانسحابي.

(، بمعنى أن العافية النفسية التكنولوجية تفسر من التباين في السموك الانسحابي 017.
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%(، بينما تعود النسبة المتبقية إلى متغيرات أخرى لم 1.7مقداره ))المتغير التابع( ما 

 تتضمنيا الدراسة الحالية.

 

 النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة 5.2.4

( لمكفؤاءة الذاتيؤة المدركؤة والعافيؤة α>05.لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 من طمبة المرحمة الثانوية. عَينةالانسحابي لدى  النفسية التكنولوجية في التنبؤ بالسموك

من أجل قياس مدى إسْيام )الكفاءة الذاتية المدركة والعافية النفسية التكنولوجية( في التنبؤ 

من طمبة المرحمة الثانوية، استخدم معامل الانحدار الخطي المتعدد  عَينةبالسموك الانسحابي لدى 

(Multiple Linear Regressionب ،)( استخدام أسموب الإدخالEnter( والجدول ،)22.4 )

 يوضح ذلك: 

نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لمعرفة مدى إسْيام الكفاءة الذاتية  (22.4جدول )
من طمبة المرحمة  عَينةالمدركة والعافية النفسية التكنولوجية في التنبؤ بالسموك الانسحابي لدى 

 الثانوية

 النموذج

غير المعاملات 

المعاملات  المعيارية

المعيارية بيتا 

β 

 قيمة ت
مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

(R) 

التباين 

 المفسر
2R 

معامل 

 الارتباط

 المعدل
معامل 

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري

    000. 10.490  400. 4.195 الثابت

    000. 5.111- 315.- 101. 518.- الكفاءة الذاتية المدركة

فية النفسية العا

 التكنولوجية

.122 .127 .059 .961 .337 .283a .080 .075 

 001.>دالة عند مستوى دلالة   16.575قيمة "ف" المحسوبة  لكل من لكفاءة الذاتية المدركة و العافية النفسية التكنولوجية =  

  (p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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لمكفاءة  (α≤. 05)أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ( وجود 22.4يتضح من الجدول )

، ويلبحظ أن من طمبة المرحمة الثانوية عَينةالذاتية المدركة في التنبؤ بالسموك الانسحابي لدى 

%( من نسبة التباين في مستوى السموك 08.0متغير )الكفاءة الذاتية المدركة( قد وضح )

لعافية النفسية التكنولوجية، فإنو لم يسيم بشكل دالة إحصائياً الانسحابي. أما في ما يتعمق بمتغير ا

( لمنماذج VIFفي التنبؤ بالسموك الانسحابي. وتجدر الإشارة إلى أن قيم عامل تضخم التباين )

التنبؤية الاثنان المدخمة في النموذج قد كانت متدنية؛ ما يشير إلى عدم وجود إشكالية التساىمية 

(، التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات. وعميو، يمكن Multicollinearityالمتعددة )

 كتابة معادلة الانحدار كما يمي:

(𝑥1 -.518  +𝑦   = 4.195 ،) 

 : الكفاءة الذاتية المدركة.𝑥1السموك الانسحابي،  :  𝑦حيث تمثل 

ر عكسي سالب في أي كمما تغير متغير الكفاءة الذاتية المدركة درجة واحدة، يحدث تغي

 (.518.-السموك الانسحابي بمقدار )
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 مناقشة النتائج والتوصيات: الفصل الخامس

نتائج الدراسة الحالية، في ضوء أسئمتيا الخاصة بمناقشة ميتضمن الفصل عرضاً مفصلًب ل

 التوصيات التي توصمت إلييا الدراسة.و المطروحة، ووفقاً لتسمسل أسئمتيا، 

 عَينةلسؤال الأول الذي ينص عم : ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى مناقشة نتائج ا 1.5

 من طمبة المرحمة الثانوية؟

أظيرت النتائج وجود مستوى مرتفع عمى مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )ككل(، وكذلك عمى 

، ؛ الجيورية والظفري2013)اليوسف، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الفقرات؛  مستوى

 ;Talluri, 2018; Bangga, 2021; Lei et al., 2021؛2023احمد والسعود، ؛ 2018

Budiarti et al., 2022  التي أظيرت نتائجيا جميعاً وجود مستويات مرتفعة من الكفاءة ،)

(، التي أظيرت نتائجيا وجود 2019الذاتية المدركة، بينما اختمفت مع نتائج دراسة )عومن، 

(، التي 2022المحام والعدوان، الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطمبة، ودراسة ) مستويات منخفضة من

 أشارت نتائجيا إلى وجود مستويات متوسطة منيا.

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى المعاممة الوالدية الإيجابية التي يتمقاىا الطمبة من أسرىم، وما 

في تعامميم مع أبنائيم، وما يقدمانو من دعم  يتبعو الوالدان من أساليب تربوية وتنشئة إيجابية

ومساندة لمتغمب عمى كل ما يعترضيم من مشكلبت وتحديات، ما ينعكس إيجابيًا عمى تنمية الثقة 

بالنفس، ويزيد من شعورىم بالأمان والطمأنينة؛ والتي تعتبر من الأساسيات التي تعتمد عمييا 

 ميم أكثر تييؤ وىدوء نفسي عند مواجية متغيرات الحياة. الكفاءة الذاتية المدركة المرتفعة، مما يجع

أن المستوى المرتفع من  (؛ حيث يرىResnick, 2008وىذا يتفق مع ما جاء بو ريزنيك )

قد يكون بسبب ما تتميز بو العلبقات الوالدية والعلبقات الأسرية من دفء الكفاءة الذاتية المدركة 

ميم أكثر قدرة عمى التعافي من الضغوطات الحياتية وتقبل وبخاصة من الوالدين، وىذا يجع
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إضافة  .المختمفة، ويولد لدييم الشعور بالقوة والإيمان الراسخ بالذات، وارتفاع مستوى التقدير الذاتي

إلى دور الأسرة الذي يعتمد عمى ما تقدمو من دور كبير في نقل المعمومات للؤبناء وتزويدىم 

مي مستوى فاعميتيم الذاتية، وىذا ما يساعدىم عمى أن يكونوا قادرين بالخبرات التي من شأنيا أن تن

 عمى تحقيق التكامل والقدرة عمى دمج المعمومات والخبرات في المخزون المعرفي، الأمر الذي من

 شأنو أن ينعكس عمى فاعميتيم الذاتية المدركة.

حة التي مرّ بيا الطمبة، أو كما يمكن أن تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى مجموعة الخبرات الناج

لسمسة النجاحات والإنجازات الأكاديمية السابقة والخبرات الحقيقية المباشرة التي تعرضوا ليا وحققوا 

فييا النجاح وأثبتوا جدارتيم وتمكنيم، فانعكست عمى إيمانيم بقدراتيم، فالنجاحات السابقة ليا أىمية 

يتو الذاتية في جميع المجالات المختمفة، وأن ىذه الخبرات كبيرة في تعزيز الفرد ذاتياً وزيادة فاعم

الناجحة التي حققيا تعمل عمى رفع مستوى توقعاتو حول قدراتو والإمكانات التي يمتمكيا )الشرمان، 

(. وقد تعزى أيضاً إلى خبرات النجاح والإتقان التي تعرض ليا الطمبة، فإن تجارب النجاح 2020

الكفاءة الذاتية، وعمى العكس من ذلك فإن تجارب الفشل المتكررة تؤدي  المتكررة تعمل عمى تحسين

إلى انخفاض الكفاءة الذاتية، وما يقدمو المعمم لمطمبة ومساعدتو في تحديد الأىداف بمستويات 

يمكن تحقيقيا، وما يوفره من الإجراءات اللبزمة التي تزيد من الثقة في قدرة الطالب عمى التخطيط 

اءات المناسبة، وبذل الجيد والتنفيذ. وكذلك توفير استخدام النمذجة كوسيمة فاعمة وتنفيذ الإجر 

لتطوير الكفاءة الذاتية، ومن خلبل التجربة غير المباشرة المتمثمة في مراقبة أداء الآخرين، وتحسين 

دراكيم من خلبل الإقناع المفظي والجيد مثل الثناء أو التشجيع(، الذي يركز عمى العممية ) وعييم وا 

 والأداء الجيد عند القيام بالميام الصعبة لتحقيق اليدف بدلًا من الإشادة بنتائج الأداء.

ومن المحتمل أن يعود سبب ىذه النتيجة إلى وجود الطمبة وانتمائيم إلى بيئات داعمة تعمل 

ستوى عمى تسيل تفاعلبتيم مع البيئة المحيطة بيم وتعزز لدييم الشعور بالمسؤولية وترفع من م
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توقعاتيم الإيجابية نحو الذات، فالبيئة التي تسمح لأفرادىا بالتفاعل والمشاركة وتسيل عمييم 

تفاعلبتيم بالبحث والاستكشاف وتطور لدييم أنماط التفكير المختمفة، وتسمح ليم بالمراقبة الذاتية 

 (.Bandura, 2000) والتنظيم سوف تساعدىم عمى تطور إحساس عالي بالكفاءة الذاتية المدركة

ولعل سبب ارتفاع الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطمبة قد يكون بسب وعي السياسات التربوية 

يماناً منيم بأىميتيا في الأوساط التربوية؛ وأثرىا عمى حياة الطمبة وتحصيميم  بقيمة الكفاءة الذاتية وا 

صميم الدورات التدريبية الأكاديمي، وكذلك عمى تركيزىا عمى رفع مستويات الطمبة من خلبل ت

والبرامج والمشاركة في السياقات التعميمية، وتفعيل أدوارىم في العممية التعميمية وجعميم فاعمين 

يجابيين في عممية التعمم ليتولد لدييم إيمان قوي بقدراتيم والعمل عمى تطويرىا لتكوين كفاءة ذاتية  وا 

التربية والتعميم وسعييا الدؤوب داخل الخط أضف إلى ذلك الاىتمام الكبير من وزارة  .مرتفعة

شخصية الطمبة وتكوين الأخضر في تصميم البرامج التدريبية التي تركز عمى  بناء وتطوير 

الاتجاىات والمبادئ والقيم والأخلبق الإنسانية السميمة لدييم، والبرامج التي تقوم عمى إكساب المعمم 

، والإعداد والتدريب والتأىيل اللبزم لزيادة فاعميتو وقدراتو المعمومات والمعارف والممارسات الحياتية

وصقل مياراتو التربوية لتحقيق التكامل ودمج المعمومات والمعارف في المحتوى وربطيا بواقع وحياة 

الطمبة، وبناء المواطن الصالح الذي يعي مسؤولياتو وواجباتو، ويكون عنصرًا فاعلًب في عمميات 

نمية المجتمع ودفعو نحو التقدم، وتطوير قدراتو والتي يعتمد عمييا المجتمع البناء والتطوير وت

ونيوضو وازدىاره، وتفجير طاقاتو الكامنة وتوظيفيا؛ وىذا ما ساعد عمى تحسين مستوى الكفاءة 

وقد تعزوا الباحثة ىذه النتيجة إلى الطريقة التي يعزو فييا الطالب الذاتية المدركة لدى الطمبة. 

جاحو أو فشمو، لذا فإن أسموب العزو يؤثر عمى كفاءة الفرد الذاتية، فعندما يعزو سبب أسباب ن

نجاحو لعوامل داخمية ثابتة أو لعوامل داخمية غير ثابتة يمكن التحكم بيا، فإن كفاءتو الذاتية 

 (.2013ستكون مرتفعة )أبو غزال، 
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ما مستوى العافية النفسية  مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني الذي ينص عم : 2.5

 من طمبة المرحمة الثانوية؟  عَينةالتكنولوجية لدى 

الدراسة عمى مقياس العافية النفسية  عَينةأن المتوسط الحسابي لتقديرات  أظيرت النتائج

التكنولوجية ككل كان بمستوى مرتفع. أما بالنسبة لممتوسطات الحسابية لمجالات المقياس؛ فقد جاء 

ي، ومجال الاستخدام الإيجابي، ومجال التنظيم، بمستوى مرتفع، بينما جاء مجال مجال الوع

دراك المخاطر بمستوى متوسط.  ؛ 2018وتختمف مع نتائج دراسة )شواقفة، الاستراتيجيات، وا 

( التي أظيرت نتائجيا وجود Widjaja & Baek, 2023؛ 2023؛ ختاتنة، 2022والضلبعين، 

 ,.Alshakhsi et al) تكنولوجية لدى الطمبة، وكذلك نتائج دراسةمستوى متوسط من العافية ال

2024; Prabowo et al., 2024 التي أشارت نتائجيا جميعاً إلى وجود مستويات منخفضة ،)

 من العافية التكنولوجية.

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى سمات العصر الحالي الذي يعتمد عمى التكنولوجيا وتطورىا 

نتشار الواسع للئنترنت والوسائط الإلكترونية المتعددة، فنحن الآن في عصر التكنولوجيا السريع، والا

والمعرفة، التي تطمب من الطمبة امتمك الميارات التكنولوجية، والممارسات التكنولوجية لمبحث عن 

إيمان  المعمومة والاكتشاف والتي تقودىم إلى مواكبة التطور المعرفي والتكنولوجي. وقد يكون بسبب

السير نحو التحول الرقمي، الذي أصبح لا مفر منو ولا يمكن الاستغناء عنيا؛ الطمبة بضرورة 

ومعرفتيم بأن التعرض لمتقنيات الرقمية لو تأثيرات غير متوقعة عمى المستخدمين، وىذا يستمزم 

الراحة لتعزيز منيم اتباع نيج جديد لمصحة والرفاىية في عالم رقمي إلى جانب الكفاءة والابتكار و 

مكانية الوصول والتكامل، وتحسين نوعية الحياة، لذا فإنيم  الكفاءات الرقمية ومبادئ الشمولية وا 

يميمون إلى استخداميا بعقلبنية، لأن الاستخدام المفرط يمكن أن يسبب العديد من المشكلبت 

 (.Sadeh et al., 2024الصحية النفسية والجسمية والاجتماعية )
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بالأخذ بالاعتبار التغييرات  العافية النفسية التكنولوجيةن يفسر الارتفاع في مستوى كما يمكن أ

الجذرية التي أحدثتيا مؤخرًا جائحة كورونا في مجال الاتصالات والتكنولوجيا والتعمم عن بُعد، وقد 

نترنت، أدت إلى التوجو نحو ممارسة وأداء جميع أنواع الفعاليات والنشاطات الحياتية من خلبل الأ

التكنولوجية والإنترنت، والشاشات الرقمية، والأجيزة الحوسبة والمحمولة، والتحول إلى استخدام 

ونتيجة لذلك؛ بدأت الحكومات بتوعية الطمبة وأولياء الأمور والأسر من خلبل وسائل الإعلبم 

وتجنب الإفراط  وتقديم النصائح والإرشادات والنشرات الإرشادية التوعوية بكيفية وطرق استخداميا

 في استخداميا، وتوعيتيم بمخاطرىا.

 مجال الوعي، ومجال الاستخدام الإيجابي، ومجال التنظيم بمستوى مرتفعوقد يعزى مجيء 

دراكيم لآثارىا السمبية عمى الصحة الجسمية والنفسية لمطمبة والأطفال بشكل  إلى وعي المعممين وا 

ام الأمثل لمتكنولوجيا والتعامل بنضج وبشكل مناسب مع عام، وتعميم الطمبة وتوجيييم نحو الاستخد

الوسائط الرقمية من خلبل الموازنة بين استخداميا بما يتوافق مع أىدافيم الشخصية والتعميمية، 

وتحقيق التوازن الأمثل بين الفوائد والعيوب التي يتم الحصول عمييا من الاتصال التكنولوجي، وأن 

 لتعزيز التكنولوجية استخدامو عمى الحالة الانفعالية، والرضا عن الحياة، يكون ليا تأثيرات إيجابية 

 كالحمية الغذائية الجسمية، والمرونة الصحة ، وبطرق تساىم في زيادةوالعقمية الجسمية الصحة

وتوعيتيم نحو خدمات الصحة العقمية لموصول إلييا الرياضية، وتمارين الاسترخاء،  والتمارين

 (. Manju et al., 2024تصلًب مع الأفراد الآخرين والأصدقاء والعائمة )بسيولة والبقاء م

كما ترى الباحثة أن الرقابة الأبوية وما يفرضونو من شروط وقيود مقننة لاستخدام الأجيزة 

الرقمية أو الاستخدام المفرط ليا، وكذلك التصورات الوالدية لتأثيراتيا السمبية والإيجابية ساىمت في 

الرفاىية التكنولوجية لدى الطمبة. وىذه النتيجة قد تكون بسبب إدراك الطمبة للآليات  رفع مستوى

التي تمكنيم من توظيف التكنولوجيا لتعمم أشياء جديدة وتطوير مياراتيم، والحصول عمى المساعدة 
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 والدعم، وأستخدم التكنولوجيا لممشاركة في الأنشطة المفيد، ولمتعبير عن الذات والانفعالات 

 والأفكار.

وقد تعمل الباحثة ىذه النتيجة إلى قدرة الطمبة عمى التحديد والاستخدام الأمثل لخدمات 

الرفاىية التكنولوجية، وبناء علبقة متوازنة وصحية مع التكنولوجيا، والتي تتحقق من خلبل الاستفادة 

من تعزيز التجربة الممتعة من فوائدىا مع إدارة عيوبيا المحتممة، والتركيز عمى بُعد المذة الذي يتض

أثناء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي دون آثار ضارة عمى الصحة العقمية أو ما يؤدي إلى 

سموكات إشكالية وربما إدمانية، والسعي إلى إثراء الأنشطة الرقمية وتعزيز معنى الحياة، وتحقيق 

مي والرضا، أضف إلى ذلك قدرتيم الاستخدام الرقمي المتحكم فيو الذي يحقق ليم الازدىار الرق

عمى استخدام وتفعيل خصوصية المستخدم وأمن البيانات، التي تسمح ليم بمراقبة استخداميم 

والتحكم فيو، ما يعزز الوعي والاستخدام المتحكم فيو لوسائل التواصل الاجتماعي، والتحقق من 

مانًا وراحة تيدف إلى تقميل التأثيرات المعمومات المضممة والمتطرفة، وتعزيز بيئة تكنولوجية أكثر أ

السمبية المحتممة لوسائل التواصل الاجتماعي عمى الصحة العقمية، مثل التوتر والخوف 

(Alshakhsi et al., 2024.) 

ويمكن عزو نتيجة أن العافية التكنولوجية جاءت بمستوى مرتفع بأن الطمبة لدييم القدرة 

التواصل الاجتماعي، كما أنيم يقومون ببناء وتقوية علبقاتيم  والمعمومات اللبزمة لاستخدام مواقع

الاجتماعية من خلبل مواقع التواصل الاجتماعي، ويتواصمون مع بعضيم البعض بشتى الوسائل، 

ويشاركون من خلبليا الخبرات الجميمة والمرحة التي يتعرضون ليا خلبل السنوات الدراسية، 

بعض، بالإضافة إلى القيام بالعديد من الميمات والواجبات ويعبرون عن مشاعرىم إزاء بعضيم ال

الدراسية من خلبل البريد الإلكتروني والعديد من الوسائل الأخرى، وتساعدىم التكنولوجيا في زيادة 

معارفيم الثقافية والأكاديمية ليتكمنوا من السير قدماً إلى ىدفيم وتحقيقو، أما عن الجانب الإبداعي 
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تساعد الطالب عمى أن يقوم بميامو بطرق إبداعية من خلبل البرامج المتنوعة  فإن التكنولوجيا

الموجودة عمى الأجيزة، وذلك يشعرىم بالثقة لكونيم يواكبون التطورات العالمية، بيد أن التكنولوجيا 

سيمت عمى الطمبة الحصول عمى المعمومات التي يمكن استثمارىا الإنتاج إبداعات جديدة )شواقفة، 

2018.) 

دراك وترى الباحثة أنو من المحتمل أن يكون سبب  مجيء  مجال الاستراتيجيات، وا 

ىو ضعف الطمبة في استخدام التكنولوجيا لإدارة ضغوطيم النفسية وما  المخاطر بمستوى متوسط

يجاد حمول لممشكلبت التي تواجييم، ولمتعبير عن مشاعرىم عبر  لدييم من حالات قمق وتوتر، وا 

اصل ومع أصدقائيم، ومن خلبل التكنولوجيا يواكبون التطورات الجديدة، ويوظفون مواقع التو 

التكنولوجيا لخدمتيم، وقضاء وقت طويل عمى الإنترنت يشعرىم بالذنب، والذي سيجعميم غير 

دارة المخاطر بشكل أفضل أو بالشكل المطموب، وانخفاض  قادرين عمى استخدام استراتيجياتيم وا 

دارة أوقاتيم ليتمكنوا من قضاء الوقت المناسب حتى لا يتكرر لدييم قدرتيم عمى ضبط ا تصاليم وا 

الشعور بالذنب، ويزيدىم وعييم لممحافظة عمييا صحتيم الجسمية والرفاىية النفسية )الضلبعين، 

(. وقد يكون بسبب ذلك ىو تجاوز حدود الوقت المسموح لاستخدام التكنولوجيا أو قمة التقيد 2022

آخذ فترات راحة كافية بعد وتجنب  أنشطة واىتمامات أخرى لا تتعمق بالتكنولوجيا،حث عن بيا، والب

 استخدام التكنولوجيا.

 

الثالث الذي ينص عم : ما مستوى السموك  مناقشة النتائج المتعمقة بنتائج السؤال 3.5

 من طمبة المرحمة الثانوية؟  عَينةالانسحابي لدى 

الدراسة عمى مقياس السموك الانسحابي ككل  عَينةط تقديرات متوسالتحميل أن  نتائجأظيرت 

؛ 2023الرحامنة والسفاسفة، وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )وأبعاده( كان بمستوى متوسط. 
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Bashir et al., 2019; McVarnock, & Closson, 2022; .) نتائج دراسة  بينما خالفت

جود مستوى منخفض، ودراسة )المطارنة والسفاسفة، (، التي أشارت إلى و 2012)كنعان والزبون 

التي أشارت  (،Wong et al., 2015; Sousa et al., 2024; Su et al., 2024؛ 2021

 إلى وجود مستوى مرتفع من السموك الانسحابي.

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة المرحمة )المراىقة( التي يمر بيا الطمبة والتي تتميز 

الذي يمنعو من مواجية المواقف الصعبة والميل إلى تأجيل أو تسويف حميا، كما أنيم لم بالتردد 

يصموا لممستوى المطموب من النضج لتكوين الخبرات المزمة لمتعامل معيا، أو أنيم لم يكتسبوا 

أساليب المواجية التي تحمييم من المواقف السمبية أو الضغوطات وما ينتج عنيا من آثار ونتائج 

 دي بيم إلى تجنبيا والانسحاب دون إبداء أو إظيار الاستجابة المطموبة اتجاىيا.تؤ 

كما يمكن أن تنسب الباحثة ىذه النتيجة إلى افتقار الطمبة لمميارات الاجتماعية والتفاعل  

الاجتماعي، وضعف واضح في تحقيق الإشباع والرغبات من التبادل الاجتماعي والاعتماد عمى 

شكل فردي أو ما يسمى بالانعزال عن الآخرين بدلًا من الخوض في الأنشطة أداء الميمات ب

الجماعية، مما يؤدي إلى حدوث انفصال جسمي وانفعالي مع الآخرين، مما يؤدي إلى حدوث 

 (.2016السموك الانسحابي )النصيري، 

وقد يعود السبب في حصول الطمبة عمى مستوى متوسط من السموك الانسحابي إلى وجود  

خمل في الجانب الاجتماعي ونموه، وىذا ما يتسبب في ضعف قدرة الفرد عمى تشكيل علبقات 

اجتماعية وصداقات مع الآخرين، وانسحابو من التفاعلبت معيم أو قد يصل إلى حد الفشل، أو 

 عدم الالتزام بيذه العلبقات أو الاستمرار والمحافظة عمييا، وقد يكون بسبب قمة المثابرة والاىتمام

بالأنشطة وفقدان معنى والقيمة المرتبطة بالميمة واللبمبالاة، وكثرة التغيب والشكوى من التعب 

 (.Khalid et al., 2022)والإرىاق؛ مما يؤدي إلى الإىمال وتقديم الأعذار والمبررات 
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ويمكن تفسير المستوى المتوسط من السموك الانسحابي لدى الطمبة انطلبقًا من الانسحاب  

(، الذي يتمثل بالحضور الجسمي في Taris et al., 2004مما أشار إليو تاريز وآخرون ) النفسي

الأنشطة والميمات الأكاديمية مع وجود غياب ذىني ونفسي في نفس المحظة، من خلبل الشرود 

الذىني وتشتت الانتباه وعدم التركيز باليدف الأساسي لإنجاز ما ىو مطموب، والعيش في أحلبم 

التأمل الطويل، والانشغال بالحديث الجانبي، والبقاء في حالة من العشوائية والبعد عن اليقظة، و 

التنظيم. كما أن شعور الطالب بعدم المسؤولية وانخفاض مستوى العدالة الاجتماعية، والخجل 

والميل للبنطواء، ونقص الدعم المدرسي والدافعية لمتعمم والإنجاز، وما يعاني منو الطالب من 

ت عقمية ونفسية، والشعور بالتوتر والقمق والاكتئاب داخل المدرسة قد تتسبب في حدوث مشكلب

(. كما أن عدم شعور الطالب بعدم Lishchinsky, 2012‐Shapiraالسموكات الانسحابية )

الانتماء لممدرسة وما يواجيو من حالات استيزاء واعتداءات وتنمر وتخويف وتيديد، مع صعوبة 

خرين، وكثرة الواجبات المدرسية والمتطمبات الأكاديمية المتعددة، والعبء الدراسيا التفاعل مع الآ

وتوقعات المعممين والآباء العالية من الطمبة تساىم في ميل الطمبة نحو السموك الانسحابي 

(2018., Inoue et al.) 

  

دلالة إحصائيّة  لا توجد فروق ذاتمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأول  التي تنص عم : 

من طمبة  عَينة( بين متوسطات الكفاءة الذاتية المدركة لدى α>05.عند مستوى الدّلالة )

المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير: )الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة 

 الخطر(. 

ة المدركة لدى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عم  مقياس الكفاءة الذاتيأظيرت النتائج 

 . من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير الجنس عَينة
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(؛ حيث أظيرت ;Talluri, 2018 Bangga, 2021) وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

عدم وجود فروق في متوسطات الطمبة عمى مقياس الكفاءة الذاتية المدركة تعزى لمتغير الجنس. 

أحمد والسعود،  ؛2022عبدالله والزق،  ؛2013راسة )اليوسف، وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة د

(؛ حيث أشارت إلى وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية Budiarti et al., 2022 ؛2023

(، التي أشارت إلى 2018الجيورية والظفري )، وكذلك نتائج دراسة الذكورالمدركة تعزى لصالح 

 التوافق النفسي تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.ووجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية و 

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى تشابو البيئة الاجتماعية والثقافية التي ينتمي إلييا الطمبة عمى 

اختلبف جنسيم، ىذا بالإضافة إلى أنيم ينتمون إلى نفس المرحمة العمرية )مرحمة المراىقة(، وما 

ة متقاربة، ىذا بالإضافة إلى تشابو الظروف والخبرات يرافقيا من خصائص وصفات نمائي

 الأكاديمية التي يتعرضون ليا عمى اختلبف جنسيم.

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل   عَينةووجود فروق في الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

كمي متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حيث جاءت الفروق لصالح المعدل الترا

وترى الباحثة بأن ىذه النتيجة متوقعة ومنطقية، وتعزو ىذه النتيجة إلى أن الطمبة  )ممتاز(.

يمتمكون مستويات مرتفعة من التحصيل الأكاديمي يمقون تحفيزًا وتشجيع دائم من المعممين والأىل، 

لذا فيم أكثر ويحققون توقعات المعممين والوالدين، كما أنيم يتصفون باتساع المعرفة والإدراك، 

دافعية نحو التعمم وأكثر نشاطًا وتوجيًا نحو أداء الميمات وتحقيق الإنجاز وبذل المزيد من الجيد 

مكانات إضافية وطرق مبتكرة  والمثابرة، وقد يكون السبب ىو أن ىؤلاء الطمبة يمتمكون ميارات وا 

فة والانفتاح عمى خبرات في البحث والوصول إلى المعمومات تمكنيم من إشباع حاجتيم إلى المعر 

الآخرين والاستفادة من تجاربيم، وىذا ما سيساعدىم عمى تحقيق مستويات مرتفعة من الكفاءة 

 الذاتية المدركة.



 

121 

من طمبة  عَينةأما جود فروق دالة إحصائياً عم  مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

وتعزو  لفروق لصالح ليس في خطر.المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير حالة الخطر؛ إذ جاءت ا

الباحثة ىذه النتيجة إلى أن ىذه الفئة من الطمبة يعيشون بأمن واستقرار أسري؛ بعيدًا عن الخلبفات 

والنزاعات الأسرية التي تؤدي إلى الانفصال أو حالات اليجر الأسري أو الطلبق؛ وما يرافقيا من 

حقيق الذات والثقة بالنفس واليدوء عنف أسري جسمي أو نفسي، وىذا ما يساعدىم عمى ت

والاطمئنان النفسي؛ وبالتالي ينعكس إيجابًا عمى فاعميتيم الذاتية المدركة، كما أنيم ينتمون إلى 

أسر ذات وضع اقتصادي يمكنيم من توفير احتياجات الأبناء الأساسية وتمبية رغباتيم، كما أن 

يز ولدييم خبرات عممية وحياتية أفضل تمكنيم ىذه الفئة من الطمبة يتمتعون بمستوى أكاديمي متم

 من ممارسة مستويات أعمى من التفكير، وتجعميم في حالة يقظة ذىنية ووعي دائم بما يحيط بيم.

 

لا توجد فروق  الثانية:النتائج المتعمقة بالفرضية مناقشة نتائج الفرضية الثانية التي تنص عم : 

( بين متوسطات العافية النفسية التكنولوجية α>05.ة )ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلال

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير: )الجنس، المعدل التراكمي في نياية  عَينةلدى 

 الصف السابق، حالة الخطر(. 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً عم  مقياس العافية النفسية  أظيرت نتائج الدراسة

. وتتفق ىذه من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير الجنس عَينةلدى التكنولوجية ومجالاتو 

(، التي أشارت إلى عدم وجود فروق بين 2021؛ الغول، 2023)ختاتنة،  النتيجة مع نتائج دراسة

(، 2018شواقفة )وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الذكور والإناث في العافية التكنولوجية، 

 فروق تعزى لمتغير الجنس في العافية التكنولوجية لصالح الذكور.التي أظيرت وجود 
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وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الطمبة يتعرضون لنفس الخبرات التكنولوجية، ومنحيم 

الفرص المتقاربة أو المتشابية لممارسة واستخدام التطبيقات التكنولوجية التي يتم تناوليا ودراستيا 

أو التي يتم إرساليا عبر البريد الإلكتروني، والتي تساعدىم عمى مواكبة  في المقررات الدراسية،

التطورات التكنولوجية، وتُمكنيم من تنمية قدراتيم التكنولوجية وصقل مياراتيم البحثية، وتزويدىم 

بالمعمومات والمعارف اللبزمة لمتعامل مع الميمات التكنولوجية، والتعميمات والإجراءات التي 

عمى التعامل المناسب مع التطبيقات والوسائط الرقمية أثناء الاستخدام وبما يكفل ليم تساعدىم 

الوصول للؤىداف وتحقيقيا، وتزويدىم بنفس القدر من المعمومات والتعميم المطموب لإنتاج الأفكار 

 بالاعتماد عمى البرامج التكنولوجية المتنوعة والأجيزة المتطورة لتطويرىا بطرق إبداعية.

فقد تعزى ىذه النتيجة  ا عدم وجود فروق عم  مقياس العافية النفسية التكنولوجية )ككل(،أم

إلى أن جميع الطمبة داخل المدرسية يتاح ليم استخدام شبكة الإنترنت بنفس القدر وبنفس الوقت، 

د أما في مجالي مقياس العافية النفسية التكنولوجية )الاستخدام الإيجابي، إدراك المخاطر(، فق

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إلى متغير حالة الخطر  عَينةأظيرت النتائج وجود فروق لدى 

ولصالح )ليس في خطر(. يمكن رد ىذه النتيجة إلى أن الطمبة من فئة )ليس في خطر( يميمون 

إلى استخدام التكنولوجيا بطرق إيجابية، ويضعون فترات زمنية محددة وتخصيص الوقت الذي 

عند الاستخدام، بحيث لا تؤثر عمى ساعات نوميم أو دراستيم، وبدون إفراط لتجنب حالات يقضيو 

التعمق الإلكتروني أو إدمان الإنترنت، كما يدركون الآثار السمبية للبستخدام الخاطئ الذي يؤدي 

ت إلى ممارسات خاطئة ونتائج سمبية، ويميمون إلى الاستخدام المناسب من خلبل متابعة الفيديوىا

التعميمية التي تعزز من حالتيم الصحية والنفسية، وتعزز من قدراتيم المعرفية وتحصيميم 

ولدييم دافع لتحقيق التوازن الأمثل والقدرة عمى تحقيق الأىداف الشخصية، وتجنب  الأكاديمي،

 العيوب المحتممة المرتبطة بالاستخدام المفرط لميواتف الذكية.
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في العافية النفسية التكنولوجية ومجالي: )الوعي،  أما وجود فروق دالة إحصائياً 

من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير المعدل التراكمي في  عَينةوالاستخدام الإيجابي( لدى 

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الطمبة ذوو التحصيل  نياية الصف السابق، لصالح )ممتاز(.

ت الأساسية في التعامل مع عمميات البحث التكنولوجي الأكاديمي )ممتاز( يمتمكون الميارا

والوصول إلى المعمومات المطموبة بشكل أسرع، ويمتمكون كفاءة ذاتية تكنولوجية عالية تساعدىم 

عمى تنظيم وقت الاستخدام لمتكنولوجيا، وطرق دراسية تكنولوجية لتحقيق فيم أعمق وأوسع 

يجابية. كما لممعمومات والمقررات الدراسية، واستراتيج يات مناسبة لحل الواجبات المدرسية بعافية وا 

أنيم يستخدمون التقنيات التكنولوجيا التي تساعدىم عمى تجاوز الميمات والمشكلبت التي تواجييم 

وبما يحقق ليم العافية التكنولوجية والتي تساىم في تخفيف الضغوطات النفسية، والحد من حالات 

 نولوجي.القمق والتوتر والخوف التك

 

الثالثة التي تنص عم : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية 

من طمبة المرحمة  عَينة( بين متوسطات السموك الانسحابي لدى α>05.عند مستوى الدّلالة )

 خطر(. الثانوية تعزى إل  متغير: )الجنس، المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، حالة ال

عدم وجود فروق دالة إحصائياً عم  مقياس السموك الانسحابي ومجالاتو  أظيرت النتائج

 وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة. من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير الجنس عَينةلدى 

تغيرات التي أظيرتا عدم وجود فروق في السموك الانسحابي وفقاً لم (،2023الرحامنة والسفاسفة )

(، ودراسة احمد وآخرون 2012كنعان والزبون )وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الجنس، 

(Ahmed et al., 2023 ؛) حيث أظيرتا أن متوسط الذكور كان أعمى من الإناث في مستوى

 السموك الانسحابي. 
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عميمية عمى وقد تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى النظام التعميمي السائد في المؤسسات الت

اختلبف مراحميا، فالنظام التعميمي نظام واحد يشمل جميع الطمبة، وينطمق من أساس واحد ىو 

تكافؤ الفرص وتحقيق المساواة بين الجنسين، ويقق مبدأ العدل ونبذ العنصرية والتمييز الجنسي، 

تدريس وتقييم وبالتالي فإن ما يتعرض لو الطمبة الذكور من قوانين وأنظمة وتعميمات وأساليب 

ومناىج تتعرض لو الطالبات الإناث كذلك، مما يجعل الخبرات والمواقف الأكاديمية التي يمرون بيا 

 متشابية.

وجود فروق دالة إحصائياً عم  مقياس السموك الانسحابي ومجالاتو لدى أما بخصوص 

تنطمق الباحثة  .من طمبة المرحمة الثانوية تعزى إل  متغير حالة الخطر، لصالح في خطر عَينة

 ,.Adams et al؛ 2021؛ المطارنة، 2016في تفسير ىذه النتيجة من دراسة )النصيري، 

(؛ حيث أن الطمبة المعرضين لمخطر دائمًا ما يظيرون حالات من القمق والتوتر بسبب ما 2000

ابية يعانون منو أو ما يمرون فيو من حالات سيئة ومزعجة، فيمجأون إلى سموكات تجنبيو وانسح

وقد ينشأ تبعدىم عن محور التفاعلبت الاجتماعية وبناء العلبقات التفاعمية والتشارك مع الآخرين، 

السموك الانسحابي لدى ىذه الفئة بسبب شعور الطالب بحالة من النقص لسبب ما، أو لوجود حالة 

مينة الأب  خاصة لدى الطالب )إعاقة جسمية أو حالة أسرية خاصة كالطلبق، أو الفقر، أو بسبب

أو الأم(، مما يؤدي بو إلى قصور في نمو الجانب الاجتماعي، والعديد من الاضطرابات التي 

تحرمو من مشاركة الآخرين والتفاعل معيم وتؤدي إلى تبني سموكيات سمبية تنعكس عمى الذات 

 وتمعب دورًا بارزًا في الرفض المدرسي.

من طمبة المرحمة  عَينةك الانسحابي لدى ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات السمو 

الثانوية تعزى إل  متغير المعدل التراكمي في نياية الصف السابق، وجاءت الفروق لصالح 

ويمكن رد ىذه النتيجة إلى أن تدني مستويات الطمبة التحصيمية تجعميم أكثر حرجًا  )مقبول فأقل(.
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اركتيم في الأنشطة الاجتماعية والعمل الجماعي، مما يؤدي بيم إلى الانطواء والانعزال، وانعدام مش

ويفضمون الأنشطة الفردية وكراىية الاتصال بالآخرين، بيم ضعف التكامل المدرسي الأكاديمي 

الذي يعد من أبرز العوامل المؤدية إلى ظيور النية أو التفكير بالسموك الانسحابي الذي يظير 

أو الانقطاع عن المدرسة، وقد ينشأ السموك  عمى شكل الغياب المتكرر أو التسرب المدرسي

الانسحابي بسبب قمة التفاعلبت الاجتماعية ليذه الفئة وضعف المشاركة بالأنشطة الاجتماعية 

والتفاعمية التي توفرىا المدرسة لمطمبة أو مع أقرانيم، أو بسبب عدم تفاعل الطمبة مع المعممين، 

مو من تحسين جودة التفاعل مع الآخرين، واكتساب وبالتالي تدني مستواه الأكاديمي الذي يحر 

 الميارات الاجتماعية وطرق التفاعل وبناء العلبقات.

 

لا توجد علاقة الرابعة التي تنص عم : مناقشة النتائج المتعمقة النتائج المتعمقة بالفرضية  4.5

المدركة وكل من: ( بين الكفاءة الذاتية α>05.ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 من طمبة المرحمة الثانوية.  عَينةالعافية النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

بين الكفاءة الذاتية المدركة والعافية النفسية وجود علبقة ارتباطية طردية موجبة  أظيرت النتائج

الكفاءة الذاتية ادت درجة ؛ بمعنى أنو كمما ازدمن طمبة المرحمة الثانوية عَينةالتكنولوجية لدى 

 العافية النفسية التكنولوجية. ازداد مستوى المدركة 

علبقة ارتباطية (، التي أظيرت وجود 2021الغول ) وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

 ,Prakashموجبة ودالة إحصائية بين العافية التكنولوجية والكفاءة الذاتية، ودراسة براكاش )

وتختمف ىذه عن الدور الذي تمعبو الكفاءة الذاتية في الرفاىية الرقمية. (، التي كشفت 2023

(، التي أظيرت وجود علبقة منخفضة Min et al ,.2022مين وآخرون )النتيجة مع نتيجة دراسة 

 بين الرفاىية التكنولوجية والكفاءة الذاتية لدى الطمبة.
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لكفاءة الذاتية المدركة التي تؤكد عمى وتعزو الباحثة ىذه النتيجة انطلبقًا من أبرز تصورات ا

أن الفرد الذي يمتمك شعور بالقدرة الشخصية يميل إلى تقديم أداء أفضل أو تحسين الأداء، سواءً 

أكان الأداء ميني، أم تعميمي، أم تكنولوجي، كما أن ىذا المفيوم يدعم ثقة الطالب بنفسو وفي 

ضل، ويزيد من الرضا عن الذات والسعادة والتفاؤل، قدراتو الخاصة ليكون أكثر توجياً نحو أداء أف

والتي تدعم عافية الفرد النفسية والتكنولوجية، كما أنيا تزيد من الجيد المبذول والمثابرة ودافعية 

شباع رغباتو  الطالب نحو استخدام التكنولوجيا بشكل مناسب، ما يمكنو من تحقيق أىدافو وا 

بية المرتبطة بالقمق والتوتر والضغوطات النفسية من خلبل التكنولوجية، ويقمل من الآثار السم

Min et al ,.)استخدميا بإيجابية، ويحسن من مستويات الصحة النفسية والعافية التكنولوجية 

2022.) 

ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن الطالب الذي يمتمك معتقدات عن نفسو بأنو قادر عمى 

ه المعتقدات، والحرص عمى مواكبة التطورات الجديدة في توظيف التكنولوجيا بما يحافظ عمى ىذ

التكنولوجيا والقدرة عمى تعمم الجديد منيا وتوظيفو واستثماره في حياتو اليومية، وبالمقابل فالطالب 

الذي يمتمك العافية التكنولوجية والتفاعل معيا بشكل سميم، سيشعر أن لو قيمة في المجتمع وأنو 

وحل مشكلبتو التي يمكن أن تواجيو سواء في استخدام التكنولوجيا أو في قادر عمى إدارة ضغوطو 

التواصل مع الآخرين، وىذا سيحقق لو التوازن ويمكنو من الإنجاز إذ ىو قادر عمى التأقمم والمبادرة 

 (.2021)الغول، 

بين الكفاءة الذاتية المدركة والسموك الانسحابي أما وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة 

الكفاءة الذاتية المدركة بمعنى أنو كمما ازدادت درجة  ؛من طمبة المرحمة الثانوية عَينةلدى 

 & Kim) كيم وبارك السموك الانسحابي. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة انخفض مستوى

Park, 2021 التي أشارت إلى وجود ارتباط سمبي بين الكفاءة الذاتية المدركة والسموك ،)
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(، التي أظيرت Ahmed et al., 2023) احمد وآخرون وتختمف مع نتيجة دراسة ي.الانسحاب

 وجود ارتباط إيجابي بينيما.

الكفاءة الذاتية المدركة تؤثر عمى السموك بشكل مباشر من تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن 

دراك المخاطر والتمييز، وكمما كانت الكفاءة الذاتي ة المدركة أقوى خلبل تأثيرىا عمى الضعف وا 

كمما كان الأفراد أقل عرضة لمخطر، وأكثر قدرة عمى تمييز خطورة المواقف المختمفة، وتعمل عمى 

انخفاض الشعور بالضعف الشخصي، والتقميل من مستويات السموك الانسحابي أو التجنبي، وتعمل 

الآخرين، وزيادة القدرة  الكفاءة الذاتية المدركة عمى تسييل سموك المشاركة والتفاعل والمشاركة مع

عمى المواجية وممارسة السيطرة المعرفية عمى العمميات المعرفية التي من شأنيا أن تقمل من 

الإدراكات والتشوىات السمبية، والتي يمكن ليا أن تؤدي إلى العديد من الاضطرابات الانفعالية 

 . (Ozer & Bandura, 1990) والاجتماعية

المدركة تعمل بعكس السموك الانسحابي لدى الطمبة، فالكفاءة الذاتية  كما أن الكفاءة الذاتية

المدركة تسعى إلى تحقيق الشعور بالسعادة والتفاؤل حتى يتمكن الطمبة من تحقيق التوافق المدرسي 

والتكيف والاندماج الأكاديمي، وتزيد من مستويات التدفق النفسي أثناء التعمم وأداء الميمات 

ديمية بكفاءة واقتدار، أما السموك الانسحابي فنجد أنو يؤدي إلى صعوبة في أداء والأنشطة الأكا

الميمات الاجتماعية وتعطيل الوظائف الاجتماعية والشخصية، ويؤدي إلى ظيور العديد من 

الممارسات والمظاىر السموكية السمبية، كضعف الروابط الاجتماعية، وعدم المشاركة والاندماج 

ك اليروب والتجنب، والعزلة، والتسرب المدرسي وعدم الالتزام بالحضور أو أداء الاجتماعي، وسمو 

الميمات والواجبات المدرسية، والانسحاب من المواقف الاجتماعية مع الطمبة داخل المدرسة أو 

خارجيا، كما سيرافقو انفعالات سمبية كالخجل والقمق والرىاب الاجتماعي، وظيور علبمات عدم 

نظيم الانفعالات والاتزان الانفعالي، وانخفاض مستوى الذكاء الانفعالي، مما يقمل من القدرة عمى ت
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اكتساب تقدير واحترام زملبئو، وعدم الشعور بمحبتيم لو، أو عدم الانتماء ليم ولممدرسة، وىذا 

 سيؤدي إلى انخفاض الكفاءة الذاتية الأكاديمية والاجتماعية، وكره المدرسة ورفضيا.

المراىقاااة ىاااي الفتااارة التاااي تحااادث فيياااا التحاااولات حثاااة ىاااذه النتيجاااة إلاااى أن مرحماااة وتعااازو البا

والتغياااارات فااااي المسااااتوى المدرسااااي، وتكااااون الميااااام الرئيسااااية ىااااي التكيااااف مااااع البيئااااة المدرسااااية أو 

الاجتماعيااة، وتكااوين علبقااات اجتماعيااة جدياادة، فالسااموك الانسااحابي أحااد السااموكيات التااي يواجييااا 

القادرة عمى التكيف في العلبقات الاجتماعية، كما أنو سموك عزل الانفس طوعًاا مان  المراىقون غير

خلبل التصرف بشكل منفرد، وفقدان الثقة بالذات لممشاركة في التفاعلبت مع الآخارين فاي المواقاف 

الاجتماعية، وعمى الرغم من أناو لاو تاأثير سامبي عماى حيااة الطمباة إلا أناو يعتبار جازءًا مان السامات 

ن المراىقين المنسحبين اجتماعيًا لا يواجيون صعوبة في تكوين العلبقاات ال مزاجية أو الشخصية، وا 

الاجتماعية والحفاظ عمييا فحسب، بل يعانون أيضًاا مان مشاكلبت اجتماعياة مثال القماق والاكتئااب، 

طالااب وىااذا يتعااارض مااع مااا ياارتبط بالكفاااءة الذاتيااة المدركااة ماان صاافات وسااموكيات إيجابيااة تاادعم ال

لبناااء وتشااكيل علبقااات اجتماعيااة، والخااوض فااي التفاااعلبت والمشاااركة الاجتماعيااة، وتزيااد ماان ثقااة 

الفرد بنفسو وتدعمو للبندماج والانخراط في بيئات اجتماعية جديدة، ومواجياة التحاديات والمشاكلبت 

 التي يواجييا أثناء عمميات التفاعل.

السموك لبة بين العافية النفسية التكنولوجية و أما بالنسبة لوجود علاقة ارتباطية عكسية سا

بمعنى أنو كمما ازدادت درجة العافية النفسية  من طمبة المرحمة الثانوية؛ عَينةلدى الانسحابي 

ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن الطمبة الذين  التكنولوجية انخفض مستوى السموك الانسحابي.

يشعروا التركيز عمى تنمية قدراتيم الاجتماعية  التكنولوجيةالعافية النفسية يتمتعون بدرجة عالية من 

وزيادة العلبقة الحميمة في المواقف الاجتماعية. بالإضافة إلى ذلك، حتى لو تعرضوا لمفشل، فإنيم 

يميمون إلى المثابرة والمحاولة مرة أخرى من خلبل رؤية ذلك كفرصة لتطوير مياراتيم الشخصية، 
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، ويشعرون بالرضا عن الذات وعن أدائيم، والنظرة التفاؤلية للؤحداث ومراقبة الذات والتنظيم

المستقبمية، والشعور بالسعادة والمتعة أثناء أداء الميمات الأكاديمية أو التكنولوجية المختمفة، 

والتقييم الإيجابي لمذات، إلا أن السموك الانسحابي يرتبط بتجنب الأداء الاجتماعي ولو تأثير سمبي 

ات والقدرات الذاتية، والمجوء إلى التقييم السمبي لمذات من خلبل الأحاديث السمبية مع عمى الذ

الذات، أو التقييم السمبي من قبل الآخرين في المواقف الاجتماعية، وبالتالي فإن الدافع لممشاركة 

عل مع الاجتماعية منخفض، وقد يُنظر إليو عمى أنو تأكيد عمى عدم كفاية قدرات لممشاركة والتفا

 الآخرين.

 

لا توجؤؤد قؤؤدرة تنبؤيؤؤة دالؤؤة مناقشؤؤة النتؤؤائج المتعمقؤؤة بالفرضؤؤية الخامسؤؤة التؤؤي نصؤؤت عمؤؤ :  5.5

( لمكفاءة الذاتية المدركؤة والعافيؤة النفسؤية التكنولوجيؤة فؤي α>05.إحصائياً عند مستوى دلالة )

 من طمبة المرحمة الثانوية.  عَينةالتنبؤ بالسموك الانسحابي لدى 

لمكفااءة الذاتياة المدركاة فاي التنباؤ بالساموك الانساحابي وجاود أثار دال إحصاائياً  النتائج أظيرت

%( ماااان التباااااين فاااي مسااااتوى السااااموك 07.8، وقااااد وضاااح مااااا نسااابتو )لااادى طمبااااة المرحماااة الثانويااااة

 الانسحابي. 

يماناااو بقدراتاااو، يمكناااو مااان إكماااال  تعااازو الباحثاااة ىاااذه النتيجاااة إلاااى أن نظاااام معتقااادات الفااارد وا 

الميمات الجماعية أو التفاعل ماع الأصادقاء والبيئاة الاجتماعياة الأوساع، والقادرة عماى الانخاراط فاي 

نشاااء العلبقااات الشخصااية والحفاااظ عمييااا، والاعتقاااد بأنااو  الميااام التفاعميااة الاجتماعيااة المطموبااة، وا 

ة اللبمنيجياة، سينجح في تحقيق ىدف، ويتفاعل أقرانيم بشكل أكثر فعالياة، وينخرطاون فاي الأنشاط

ويشاركون بنشاطات في المدرسة، ويميمون إلى التعمم أكثر، وتجنب السموك الانسحابي أو ما يرتبط 
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باااو مااان ساااموكات تجنبياااو وانفعاااالات سااامبية، ويكاااون لااادييم اساااتراتيجيات قابماااة لمتكياااف والاااتحكم فاااي 

 .(Ahmed et al., 2023)ظروفيم، ولدييم دافع لتحقيق أىدافيم 

اءة الذاتيااة ليااا تااأثير كبياار عمااى أداء الطالااب فااي مختمااف الأنشااطة، وماادى الجيااد كمااا أن الكفاا

الذي يبذلو، وكيف يفكر في نفسو، وكيف يتعامل مع انفعالاتو وتفاعلبتو، وترتبط باأنواع أخارى مان 

الذات مثل تحقيق الاذات، والاوعي الاذاتي، وتقادير الاذات، وصاورة الاذات، والاذات المثالياة، والفاعمياة 

اتيااة الاجتماعيااة، وتعماال عمااى إدارة حياااة الفاارد وعممااو، وتساااعد عمااى تحقيااق التااوازن بااين العماال الذ

والحياااة والمشاااركة الاجتماعياااة عمااى الااارغم ماان وجاااود التزامااات عائمياااة ومينيااة، وتقمااال ماان الخجااال 

والقمق الاجتماعي والتوتر الشخصي والانسحاب الاجتماعي، أو الانفصاال الاجتمااعي وخاصاة فاي 

مرحمااة المراىقااة، ويمكاانيم ماان التواصاال بشااكل أكثاار فعاليااة ونشاااطًا فااي العلبقااات الاجتماعيااة، وأن 

الكفاااءة الذاتيااة العاليااة قااادرة عمااى تقمياال سااموك الانسااحاب الاجتماااعي بااين الطمبااة، ويمكاان أن تااؤثر 

وتزياااد مااان الااادعم الاجتمااااعي والنماااو بعاااد الصااادمة بشاااكل مباشااار وتجناااب مشاااكلبت الساااموك لااادى 

 (. Kvarme et al., 2010)المراىقين 

ويمكان أن يعااود أن تنباؤ الكفاااءة الذاتياة المدركااة بالساموك الانسااحابي إلاى مسااتوياتيا المرتفعااة، 

فالمساااتوى المرتفاااع ساااوف تزياااد مااان المشااااركة فاااي التفااااعلبت، لأن الطالاااب يعتقاااد بأناااو قاااادر عماااى 

قف، بينماا إذا كاان مساتوى الكفااءة الذاتياة التعامل بشكل مناسب مع التفاعلبت مع الآخرين أو الموا

منخفضًا، فسوف يعتقد بأنو غير قادر عمى ذلك، والتأقمم، وبالتالي انخفااض احتمالياة المشااركة فاي 

المواقااف الاجتماعيااة، وتاازداد احتماليااة إظيااار السااموك الانسااحاب الاجتماااعي، أو تجنااب التفاعاال أو 

د طمباااة المااادارس المتوساااطة باااأن لااادييم القااادرة عماااى الانساااحاب مناااو، بمعناااى آخااار، كمماااا قااال اعتقاااا

التخطيط وتنفيذ الإجراءات اللبزمة لتحقيق أىدافيم، زاد احتماال إظياارىم مايلًب لمبقااء بمفاردىم وعادم 

 (.Choi & Kim, 2015المشاركة في التفاعلبت في المواقف الاجتماعية )
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إنو لم يسيم بشكل دال إحصائياً فؤي أما في ما يتعمق بمتغير العافية النفسية التكنولوجية، ف

وىاااذا يشاااير إلاااى عااادم وجاااود ارتباطاااات قوياااة باااين المتنبئاااات. وتعااازو التنبؤؤؤؤ بالسؤؤؤموك الانسؤؤؤحابي، 

السااامات الرئيساااة لمساااموك الانساااحابي المتمثماااة بالعزلاااة والابتعااااد عااان الباحثاااة ىاااذه النتيجاااة إلاااى أن 

ستمر، وضعف الأداء الشخصاي أو نقاص الآخرين، وتجنب المواقف والعلبقات الاجتماعية بشكل م

الكفاااااااءات والقاااااادرات، والانسااااااحاب الاجتماااااااعي الااااااذي يااااااؤدي إلااااااى الاسااااااتبعاد الاجتماااااااعي والقمااااااق 

الاجتماعي؛ وفقادان الشاعور بالانتمااء والخجال والخاوف والتنااقض المعرفاي الاذي ياؤدي إلاى حادوث 

اعية تفاعمياة؛ وبالتاالي ياؤثر عماى قو من التفاعل والاندماج في بيئات اجتمو أفكار سمبية ومشوىو تع

الصااااحة العقميااااة الفرديااااة بشااااكل ساااامبي، وتحااااد ماااان قدراتااااو وتمنعااااو ماااان تطااااوير الميااااارات المرتبطااااة 

عادة التكامل الاجتماعي والاتصال مع الواقع الافتراضي أو الحقيقي، وىذا لا يتماشى  بالتكنولوجيا وا 

لااى تحقيااق الراحااة والسااعادة والتفاااؤل لمفاارد، مااع خصااائص العافيااة النفسااية التكنولوجيااة التااي تياادف إ

والرضا عن الذات الاجتماعياة، فكال مان العافياة النفساية التكنولوجياة والساموك الانساحابي يساير فاي 

وقاااد يكاااون السااابب ىاااو نقاااص القااادرة عماااى اساااتخدام مواقاااع التواصااال  اتجااااه مختماااف عااان الآخااار، 

المياااارات أو التقنياااات المرتبطاااة بالتفاعااال  الاجتماااعي وشااابكات الااادعم الافتراضاااية، أو عااادم امااتلبك

الاجتماااااعي، ساااايؤدي إلااااى عاااادم الشااااعور بالراحااااة والتمكااااين ماااان خاااالبل التفاااااعلبت الافتراضااااية، أو 

وىذا قد يكون سبب عدم وجود علبقاة المشاركة الاجتماعية في العالم الحقيقي، والعزلة الاجتماعية، 

 تنبؤية بينيما.
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المقترح في ضوء النتائج لمعلاقة بين الكفاءة الذاتية والعافية النفسية ما البرنامج الإرشادي  6.5

 من طمبة المرحمة الثانوية؟ عَينةالتكنولوجية والسموك الانسحابي لدى 

للئجابة عن السؤال السادس، فقد استند إلى نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء النتائج 

من طمبة  عَينةية النفسية التكنولوجية والسموك الانسحابي لدى لمعلبقة بين الكفاءة الذاتية والعاف

المرحمة الثانوية، والاستعانة بالأدب النظري والدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسة ومجتمعيا 

في البيئة التي أجريت فييا وفي البيئات المشابية، وضمن المعايير والمكونات لمبرامج الإرشادية، 

 (. ث) رقم مرفق في الممحق وحسب ما ىو

 

 التوصيات

 نتائج الدراسة الحالية، توصي الباحثة بما يمي:  ما كشفتو في ضوء

تطبيق البرنامج الإرشادي المقترح عمى الطمبة في بيئة الدراسة الحالية، أو بيئات مشابية،  .1

 واختبار فاعميتو.

غيرات ليا علبقة مباشرة إجراء دراسات ارتباطية تربط متغيرات الدراسة الحالية مع مت .2

 بالأوساط التعميمية كالمناخ المدرسي، والاندماج المدرسي، والعدالة الاجتماعية المدرسية.

ضرورة إجراء الدراسات لمكشف عن العوامل المؤدية إلى السموك الانسحابي لدى طمبة  .3

 المدارس، ووضع الأساليب والاستراتيجيات الممكنة لمحد منو ومعالجتو.

لتخطيط الاستراتيجي لتحسين جودة الخدمات المدرسية )التكنولوجية( المقدمة لمطمبة ضرورة ا .4

 لمواجية حالات السموك الانسحابي لدييم.
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شراك الطمبة فييا، وذلك لمساعدة الطمبة عمى  .5 ضرورة تفعيل غرف التعميم الافتراضي وا 

يات التكنولوجية، والتعمم تطوير مياراتيم التكنولوجية في إدارة المخاطر، واكتساب الاستراتيج

 من خلبل الأقران.

تصميم البرامج التدريبية الخاصة بالطمبة بيدف تنمية قدراتيم التكنولوجية، وتحسين مستويان  .6

العافية النفسية، وتخفيض مستويات السموك الانسحابي، سيما أنيا جاءت بمستوى متوسط 

 في الدراسة الحالية.

والتربوي لدعم قدرات الطمبة والكفاءة الذاتية، من خلبل  ضرورة تفعيل دور المرشد الطلببي .7

 النشرات الإرشادية، وعقد الورش والمؤتمرات الطلببية.

تفعيل المجالس والبرلمانات الطلببية التي تدعم الأعمال الجماعية داخل المدرسة، والتي  .8

ماعية فيما تيدف إلى تطوير قدرات الطمبة عمى التفاعل، ودعميم لممشاركة بالأعمال الج

 بينيم داخل المدرسة والمجتمع المحمي.

ضرورة دمج استراتيجيات التدريس التي تركز عمى التفاعل والاندماج الاجتماعي بين الطمبة  .9

في المقررات والمناىج الدراسية، كالتعمم التعاوني والتعمم من خلبل المعب والكرسي الساخن، 

مال التطوعية؛ وذلك بيدف تطوير مياراتيم وكذلك الأنشطة المنيجية واللبمنيجية كالأع

 الاجتماعية وتيسير التفاعل الاجتماعي.

تفعيل دور الآباء في مراقبة أبنائيم أثناء استخداميم للؤجيزة الإلكترونية والإنترنت في أداء   .10

الميمات التعميمية، وتوجيييم نحو الاستخدام الإيجابي، ووضع القوانين والوقت المخصص 

وذلك لمحد من آثارىا السمبية النفسية والسموكية، كالسموك الانسحابي والعزلة  للبستخدام،

 الاجتماعية.
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 الممحقات

 صورتيا الأوليةفي اييس المق ممحق )أ(

 الجامعة العربية الأمريكية

 كمية الدراسات العميا   

 قسم العموم التربوية   

 المحترم/ةعزيزي الطالب/ الطالبة 

 تحية طيبة وبعد،

الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالعافية النفسية تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان: "

من طمبة المرحمة الثانوية: بناء برنامج إرشادي  عَينةابي لدى التكنولوجية والسموك الانسح

الجامعة درجة الدكتوراه في عمم النفس التربوي من لاستكمال متطمبات الحصول عمى  "،مقترح

الدراسة، لذا أرجو منك التعاون  عَينةوقد وقع عميك الاختيار لتكون من ضمن . العربية الأمريكية

يتوافق مع وجية نظرك، عمماً بأن بيانات الدراسة ىي لأغراض البحث  بما الأدواتفي تعبئة ىذه 

 العممي فقط.

 شاكرًة ومقدرًة حسن تعاونكم وتجاوبكم ومقدرًة جيدكم ووقتكم الثمين

 الباحثة                                                                           
                                                                            عبير عمي محمد بقاعي                                                                        
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  :الديموغرافيةالمعمومات  -القسم الأول
  يتفق وحالتك: الذي المربعفي ( إشارة )الرجاء وضع 

 
                                                    أنث               ذكر               الجنس: .1

 :الذاتية المدركةمقياس الكفاءة  -القسم الثاني
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )عدد من الفقرات، يرج  وضع فيما يمي 

غير 

صحيح 

 مطمقاً 

غير 

صحيح 

 تقريباً 

صحيح 

إل  حد 

 ما

صحيح 

 غالباً 

صحيح 

اً تمام  
 الرقم الفقرة

 1 يمكنني حل المشكلبت الصعبة إذا بذلت قصارى جيدي     

 2  القدرة عمى استخدام الوسائل والطرق المناسبة لتحقيق أىدافي أمتلك     

 3 أنا متأكد من أنني أستطيع تحقيق أىدافي     

 قدرتي عمى التعامل بكفاءة مع الأحداث غير المتوقعة أثق في     

 

 

4 

التعامل بكفاءة مع الأحداث غير ‌أنا واثق من أنني أستطيع     

 المتوقعة
5 

 6 المشكمة التي تواجيني لحلستطيع تركيز جيدي أ     

أن أحافظ عمى ىدوئي بالاعتماد عمى إمكاناتي لمتأقمم عند أستطيع      

 مواجية الصعوبات

 

7 

 لتمك المشكمة عندما أواجو مشكمة ما، أستطيع أن أجد عدة حمول     

 

8 

 9 أتمسك بأىدافي وأسعى لتحقيقيا     

 10 أستطيع التحكم بمشاعري     

 11 ةيأشعر بالرضا حول إمكاناتي الشخص     

 12 ة ونقاط الضعف لديقو اليمكنني تحديد نقاط      

 13 أستطيع التعامل بفاعمية مع الضغوط الحياتية التي تواجيني     

 14 حول طريقتي في إنجاز أعمالي    االرضأشعر ب     

 15 د مواجية الصعوباتنأبقى ىادئاً ع     

 16 وءأتعامل مع التحديات التي تواجيني بيد     

قناعيمأ       17 ستطيع التأثير في الآخرين وا 

 18 اكتسبت القدرة عمى التعامل مع الأحداث المتغيرة بسرعة     

 19 في المجتمعأرى نفسي عنصراً ميماً      

 20 المطموب بالشكل الدراسية بواجباتي يمكنني القيام      
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 :العافية النفسية التكنولوجيةمقياس  -لثالقسم الثا
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )عدد من الفقرات، يرج  وضع فيما يمي 

تنطبق 

عمي 

 دائماً 

تنطبق 

عمي 

 غالباً 

تنطبق 

عمي 

 أحياناً 

نادراً 

ما 

تنطبق 

 عميً 

لا 

تنطبق 

 عمي

 الرقم الفقرة

 .نفسيةال ةصحالإدراك لكيفية استخدام التكنولوجيا وتأثيرىا عمى  الوعي: -الأول بعدال

 1 أدرك كيف يمكن لمتكنولوجيا أن تؤثر عمى مزاجي      

 2 أفيم المخاطر المحتممة لاستخدام التكنولوجيا عمى صحتي النفسية     

 3 ئد المحتممة لاستخدام التكنولوجيا لتعزيز صحتي النفسيةأدرك الفوا     

أبحااث عاان معمومااات حااول كيفيااة اسااتخدام التكنولوجيااا بشااكل أفضاال      

 لتعزيز صحتي النفسية
4 

أدرك أن استخدام التكنولوجيا بشكل مفرط يمكن أن يكون لو تأثير      

 سمبي عمى صحتي النفسية
5 

 النفسية والرفاىية. ةصحاللتكنولوجيا لتعزيز ااستخدام  يجابي:الاستخدام الإ -الثاني بعدال

 

 

 6 أستخدم التكنولوجيا لمبقاء عمى اتصال مع العائمة والأصدقاء     

 7 يلتعمم أشياء جديدة وتطوير مياراتأوظف‌التكنولوجيا‌     

 8 المفيدة ليأستخدم التكنولوجيا لممشاركة في الأنشطة      

التكنولوجيا لمحصول عمى المساعدة والدعم عندما أحتاج أستخدم      

 إليو
9 

 10 وما يجول في خاطريأستخدم التكنولوجيا لمتعبير عن نفسي      

 عمى التحكم في استخدام التكنولوجيا وتجنب السموكات الضارة. القدرة التنظيم: -الثالث بعدال

 

 11 أضع حدودًا لوقت استخدام التكنولوجيا     

 12 أستخدم أدوات التحكم في الخصوصية لحماية صحتي النفسية     

 13 أتجنب استخدام التكنولوجيا قبل النوم     

 14 اليوم خلبلآخذ فترات راحة من استخدام التكنولوجيا      

 15 لدي أنشطة واىتمامات أخرى لا تتعمق بالتكنولوجيا     

 النفسية. ةصحالمخاطر المحتممة لاستخدام التكنولوجيا عمى إدراك لم إدراك المخاطر: -الرابع بعدال

نتاجيتي        16 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى تركيزي وا 

 17 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى صورتي الذاتية     

 18 الاجتماعية أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى علبقاتي     
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 19 ق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى صحتي الجسديةأقم     

 20 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى خصوصيتي وأمني     

 عمى استخدام استراتيجيات صحية لمتعامل مع التكنولوجيا. ةقدر ال الاستراتيجيات: -الخامس بعدال

 21 مق بالتكنولوجياأستخدم تقنيات الاسترخاء لمتعامل مع التوتر المتع      

 22 أتحدث إلى شخص ما حول مخاوفي المتعمقة بالتكنولوجيا     

 23 آخذ فترات راحة رقمية من التكنولوجيا     

رادة       24 أستخدم التكنولوجيا بوعي وا 

أسعى لمحصول عمى المساعدة المينية إذا كنت أواجو صعوبة في      

 إدارة استخدام التكنولوجيا
25 

 

 :السموك الانسحابيمقياس  رابعالقسم ال
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )عدد من الفقرات، يرج  وضع فيما يمي 

 الفقرة الرقم

تنطب

ق 

عمي 

 دائماً 

تنطبق 

عمي 

 غالباً 

تنطبق 

عمي 

 أحياناً 

نادراً ما 

تنطبق 

 عميً 

لا 

تنطبق 

 عمي

 الأول: البعد الاجتماعي المجال

      بمفردي دون مشاركة زملبئيأمارس ىواياتي  1

      جديدة صداقات في بناء صعوبة أواجو 2

      أجد أنني أبتعد عن أي الأشخاص الذين يحاولون التقرب مني 3

       وحيدًا المدرسة الوقت في أقضي 4

                            زملبئي أحد رؤية عند بالحديث أىتم 5

      زملبئي مع امالانسج أجد صعوبة في 6

      الجماعية المقاءات في رأيي إبداء أتجنب 7

      الغرباء مع التعامل أتجنب 8

                   بسيولة مع المجموعة التي ألعب معياأندمج  9

                      الآخرين                 الطمبة بمشاعر أىتم 10
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      الجماعية الأنشطة من أنسحب 11

      أُبادر في البدء بالحديث مع زملبئي                         12

 الثاني: البعد النفسي المجال

      صامتًا مقعدي في أجمس 13

      أكون في حالة من الخمول أثناء تواجدي في المدرسة 14

      نفسي عن أجد صعوبة في التعبير 15

16 
تتجو نحوي الأنظار في المواقف  أصاب بالحرج والارتباك عندما

 الاجتماعية

     

      الآخرين عن بعيدًا وحدي أجمس 17

                                       الآخرين        آراء أتقبل 18

      ي في أثناء الحصصأفتقد لمثقة بإجابات 19

      لي النقد توجيو عند أمتعض )أرتبك( 20

              تي بثقة سواءً بالغضب أو الفرحأعبر عن انفعالا 21

      ألاحظ أن زملبئي يسخرون مني عندما أتكمم 22

      أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين 23

 الثالث: البعد التعميمي المجال

       الدراسية واجباتي إنجاز في أتردد 24

      الدراسية الحصة ثناءأ أتوتر في 25

       لي توجيو السؤال عند لإجابةا في أتردد 26

      أتجنب المشاركة في الأنشطة الصفية 27

        ي                             تحصيم نتائج بشأن أتحمس 28

      زملبئي أتجنب منافسة 29

       القراءة المعمم مني يطمب عندما أتمعثم 30

      أتأخر عن الحضور باكراً إلى المدرسة 31

                               الدراسية الحصص أوقات في ألتزم 32
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      أتردد في التوجو لتمقي حصص مساعدة تعميمية )غرفة المصادر مثلًب( 33

      فضل أنماط التعمم الفردي أكثر من الجماعيأ 34

 
 مقياس الخطر 

نادراً 

 جداً 

أحيا نادراً 

 ناً 

غال

 باً 

دائمً 

 ا

مالرق الفقرة  
 ىل تجد صعوبة في متابعة دروسك وفيميا؟     

 

1 

 ىل ىناك تراجع ممحوظ في درجاتك أو تحصيمك الأكاديمي؟     

 

2 

 ىل تواجو صعوبة في إتمام الواجبات المدرسية؟     

 

3 

 ىل تغيب عن المدرسة بشكل متكرر؟     

 

4 

 ىل تشعر بالحزن أو القمق بشكل مستمر؟     

 

5 

 د صعوبة في إدارة مشاعرك مثل الغضب؟ىل تج     

 

6 

 ىل تعاني من قمة الثقة في نفسك أو في قدراتك؟     

 

7 

 ىل تواجو صعوبة في بناء أو الحفاظ عمى علبقات صداقة؟     

 

8 

 ىل تعاني من التنمر أو السخرية؟     

 

9 

 ىل تجد صعوبة في التفاعل مع الآخرين في الأنشطة المدرسية؟     

 

10 

 ىل تواجو مشكلبت عائمية مثل الطلبق أو العنف؟     

 

11 

 ىل تعيش في بيئة غير مستقرة أو بيا صعوبات مالية؟     

 

12 

 ىل يتوفر لديك دعم مستمر من والديك في دراستك وحياتك اليومية؟     

 

13 

ىل يعاني أحد والديك من مشكلبت نفسية أو عاطفية تؤثر عمى استقرار      

 رة؟الأس

 

14 

ىل تعيش في بيئة سكنية غير مستقرة )مثل الانتقال المستمر أو العيش في      

 سكن غير ملبئم(؟

 

15 

 ىل توجد حالات عنف أو صراع مستمر داخل الأسرة؟     

 

16 

ىل تشعر بأنك لا تتمقى التوجيو الواضح من أفراد أسرتك حول القيم أو قرارات      

 الحياة الميمة؟

 

17 

 ىل تعيش بدون أحد والديك أو في حالة غياب أحد الوالدين بشكل مستمر؟     

 

18 

ىل يقوم أحد أفراد أسرتك بسموكات خطرة مثل القيادة المتيورة أو تعاطي المواد      

 المخدرة؟

 

19 
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 ىل تعاني من مشكلبت صحية تؤثر عمى حياتك اليومية؟     

 

20 

 اني من التعب المستمر؟ىل تجد صعوبة في النوم أو تع     

 

 

 

 

 

 

 

21 

ىل تظير سموكات عدوانية تجاه الآخرين أو ترفض القوانين المدرسية بشكل      

 متكرر؟
22 

ىل تقوم بتصرفات خطرة أو متيورة مثل القيادة المتيورة أو تعاطي المواد      

 المخدرة؟

 

23 

 في سموكك؟ ىل تعاني من تقمبات مزاجية حادة أو تغييرات مفاجئة     

 

24 

 
 

 مع بالغ شكري
 الباحثة
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 المقاييس بصورتيا النيائية: ممحق رقم )ب(

 الجامعة العربية الأمريكية

 كمية الدراسات العميا   

 قسم العموم التربوية   

 المحترم/ةعزيزي الطالب/ الطالبة 

 تحية طيبة وبعد،

مدركة وعلاقتيا بالعافية النفسية التكنولوجية الكفاءة الذاتية التقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان: "

 "،من طمبة المرحمة الثانوية: بناء برنامج إرشادي مقترح عَينةوالسموك الانسحابي لدى 

الجامعة العربية درجة الدكتوراه في عمم النفس التربوي من لاستكمال متطمبات الحصول عمى 

الدراسة، لذا أرجو منك التعاون في تعبئة  ينةعَ وقد وقع عميك الاختيار لتكون من ضمن . الأمريكية

بما يتوافق مع وجية نظرك، عمماً بأن بيانات الدراسة ىي لأغراض البحث العممي  الأدواتىذه 

 فقط.

 شاكرًة ومقدرًة حسن تعاونكم وتجاوبكم ومقدرًة جيدكم ووقتكم الثمين

 الباحثة                                                                           
                                                                               عبير عمي محمد بقاعي                                                                        
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  :الديموغرافيةالمعمومات  -القسم الأول
  يتفق وحالتك: الذي المربعفي ( ة )إشار الرجاء وضع 

 أنث  (     ذكر           )  ) (   الجنس 1

المعدل التراكمي في نيائية  2
 الصف السابق

 جيد)   (،      جيد جداً )    (،        ممتاز)   (.  مقبول فأقل )   (، 
 

 :الذاتية المدركةمقياس الكفاءة  -القسم الثاني
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )رات، يرج  وضع عدد من الفقفيما يمي 

غير 

صحيح 

 مطمقاً 

غير 

صحي

ح 

 تقريباً 

صحي

ح إل  

 حد ما

صحي

ح 

 غالباً 

صحي

ح 

 تماماً 

 الرقم الفقرة

 1 يمكنني حل المشكلبت الصعبة إذا بذلت قصارى جيدي     
القدرة عمى استخدام الوسائل والطرق المناسبة لتحقيق  أمتمك     

  افيأىد

2 
 3 أنا متأكد من أنني أستطيع تحقيق أىدافي     
 أثق في قدرتي عمى التعامل بكفاءة مع الأحداث غير المتوقعة     

 

 

4 
التعامل بكفاءة مع الأحداث غير  أنا واثق من أنني أستطيع     

 المتوقعة

5 
 6 أستطيع تركيز جيدي لحل المشكمة التي تواجيني     
أحافظ عمى ىدوئي بالاعتماد عمى إمكاناتي لمتأقمم عند  أستطيع أن     

 مواجية الصعوبات

 

7 

 عندما أواجو مشكمة ما، أستطيع أن أجد عدة حمول لتمك المشكمة     

 

8 
 9 أتمسك بأىدافي وأسعى لتحقيقيا     
 10 أستطيع التحكم بمشاعري     
 11 أشعر بالرضا حول إمكاناتي الشخصية     
 12 كنني تحديد نقاط القوة ونقاط الضعف لدييم     
 13 أستطيع التعامل بفاعمية مع الضغوط الحياتية التي تواجيني     
 14 أشعر بالرضا حول طريقتي في إنجاز أعمالي        
 15 أبقى ىادئاً عند مواجية الصعوبات     
 16 أتعامل مع التحديات التي تواجيني بيدوء     
قناعيم أستطيع       17 التأثير في الآخرين وا 
 18 اكتسبت القدرة عمى التعامل مع الأحداث المتغيرة بسرعة     
 19 أرى نفسي عنصراً ميماً في المجتمع     
 20 المطموب بالشكل الدراسية بواجباتي يمكنني القيام      
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 :العافية النفسية التكنولوجيةمقياس  -لثالقسم الثا
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )ن الفقرات، يرج  وضع عدد مفيما يمي 

تنطبق 

عمي 

 دائماً 

تنطبق 

عمي 

 غالباً 

تنطبق 

عمي 

 أحياناً 

نادراً 

ما 

تنطبق 

 عميً 

لا 

تنطبق 

 عمي

 الرقم الفقرة

 إدراك لكيفية استخدام التكنولوجيا وتأثيرىا عمى الصحة النفسية. الوعي: -البعد الأول

 1 كن لمتكنولوجيا أن تؤثر عمى مزاجي أدرك كيف يم     
 2 أفيم المخاطر المحتممة لاستخدام التكنولوجيا عمى صحتي النفسية     
 3 أدرك الفوائد المحتممة لاستخدام التكنولوجيا لتعزيز صحتي النفسية     
أبحااث عاان معمومااات حااول كيفيااة اسااتخدام التكنولوجيااا بشااكل أفضاال      

 لتعزيز صحتي النفسية
4 

أدرك أن استخدام التكنولوجيا بشكل مفرط يمكن أن يكون لو تأثير      
 سمبي عمى صحتي النفسية

5 

 استخدام التكنولوجيا لتعزيز الصحة النفسية والرفاىية. الاستخدام الإيجابي: -البعد الثاني

 

 

 6 أستخدم التكنولوجيا لمبقاء عمى اتصال مع العائمة والأصدقاء     
 7 ف التكنولوجيا لتعمم أشياء جديدة وتطوير مياراتيأوظ     
 8 أستخدم التكنولوجيا لممشاركة في الأنشطة المفيدة لي     
أستخدم التكنولوجيا لمحصول عمى المساعدة والدعم عندما أحتاج      

 إليو

9 

 10 أستخدم التكنولوجيا لمتعبير عن نفسي وما يجول في خاطري     
 كنولوجيا وتجنب السموكات الضارة.القدرة عمى التحكم في استخدام الت لتنظيم:ا -البعد الثالث

 11 أضع حدودًا لوقت استخدام التكنولوجيا     
 12 أستخدم أدوات التحكم في الخصوصية لحماية صحتي النفسية     
 13 أتجنب استخدام التكنولوجيا قبل النوم     
 14 لتكنولوجيا خلبل اليومآخذ فترات راحة من استخدام ا     
 15 لدي أنشطة واىتمامات أخرى لا تتعمق بالتكنولوجيا     

 إدراك لممخاطر المحتممة لاستخدام التكنولوجيا عمى الصحة النفسية. إدراك المخاطر: -البعد الرابع

نتاجيتي        16 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى تركيزي وا 
 17 ير استخدام التكنولوجيا عمى صورتي الذاتيةأقمق من تأث     

 18 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى علبقاتي الاجتماعية     
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 19 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى صحتي الجسدية     

 20 أقمق من تأثير استخدام التكنولوجيا عمى خصوصيتي وأمني     

 القدرة عمى استخدام استراتيجيات صحية لمتعامل مع التكنولوجيا. يات:الاستراتيج -البعد الخامس

 21 أستخدم تقنيات الاسترخاء لمتعامل مع التوتر المتعمق بالتكنولوجيا      
 22 أتحدث إلى شخص ما حول مخاوفي المتعمقة بالتكنولوجيا     

 23 آخذ فترات راحة رقمية من التكنولوجيا     

رادةأستخدم ا       24 لتكنولوجيا بوعي وا 

أسعى لمحصول عمى المساعدة المينية إذا كنت أواجو صعوبة في      

 إدارة استخدام التكنولوجيا
25 

 

 :السموك الانسحابيمقياس  رابعالقسم ال
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )عدد من الفقرات، يرج  وضع فيما يمي 

 الفقرة الرقم
تنطبق 

عمي 

 دائماً 

تنطبق 

عمي 

 غالباً 

تنطبق 

عمي 

 أحياناً 

نادراً ما 

تنطبق 

 عميً 

لا 

تنطبق 

 عمي

 المجال الأول: البعد الاجتماعي

      أمارس ىواياتي بمفردي دون مشاركة زملبئي  .1

      جديدة صداقات في بناء صعوبة أواجو  .2

      أجد أنني أبتعد عن أي الأشخاص الذين يحاولون التقرب مني  .3

       وحيدًا المدرسة الوقت في أقضي  .4

      زملبئي مع الانسجام أجد صعوبة في  .5

      الجماعية المقاءات في رأيي إبداء أتجنب  .6

      الغرباء مع التعامل أتجنب  .7

                   بسيولة مع المجموعة التي ألعب معياأندمج   .8

      الجماعية الأنشطة من أنسحب  .9
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 البعد النفسي المجال الثاني:

      صامتًا مقعدي في أجمس  .10

      أكون في حالة من الخمول أثناء تواجدي في المدرسة  .11

      نفسي عن أجد صعوبة في التعبير  .12

13.  
أصاب بالحرج والارتباك عندما تتجو نحوي الأنظار في المواقف 

 الاجتماعية

     

      الآخرين عن بعيدًا وحدي أجمس  .14

      ي في أثناء الحصصبإجاباتأفتقد لمثقة   .15

      لي النقد توجيو عند أمتعض )أرتبك(  .16

      ألاحظ أن زملبئي يسخرون مني عندما أتكمم  .17

      أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين  .18

 المجال الثالث: البعد التعميمي

       الدراسية واجباتي إنجاز في أتردد  .19

      الدراسية الحصة ثناءأ أتوتر في  .20

       لي توجيو السؤال عند الإجابة في أتردد  .21

      أتجنب المشاركة في الأنشطة الصفية  .22

      زملبئي أتجنب منافسة  .23

       القراءة المعمم مني يطمب عندما أتمعثم  .24

      أتأخر عن الحضور باكراً إلى المدرسة  .25

26.  
در أتردد في التوجو لتمقي حصص مساعدة تعميمية )غرفة المصا

 مثلًب(

     

      أفضل أنماط التعمم الفردي أكثر من الجماعي  .27
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 مقياس الخطر 
 الرقم الفقرة دائمًا غالباً  أحياناً  نادراً  نادراً جداً 

 ىل تجد صعوبة في متابعة دروسك وفيميا؟     

 

1.  

 ىل ىناك تراجع ممحوظ في درجاتك أو تحصيمك الأكاديمي؟     

 

2.  

 تواجو صعوبة في إتمام الواجبات المدرسية؟ ىل     

 

3.  

 ىل تغيب عن المدرسة بشكل متكرر؟     

 

4.  

 ىل تشعر بالحزن أو القمق بشكل مستمر؟     

 

5.  

 ىل تجد صعوبة في إدارة مشاعرك مثل الغضب؟     

 

6.  

 ىل تعاني من قمة الثقة في نفسك أو في قدراتك؟     

 

7.  

 و الحفاظ عمى علبقات صداقة؟ىل تواجو صعوبة في بناء أ     

 

8.  

 ىل تعاني من التنمر أو السخرية؟     

 

9.  

 ىل تجد صعوبة في التفاعل مع الآخرين في الأنشطة المدرسية؟     

 

10.  

 ىل تواجو مشكلبت عائمية مثل الطلبق أو العنف؟     

 

11.  

 ىل تعيش في بيئة غير مستقرة أو بيا صعوبات مالية؟     

 

12.  

حد والديك من مشكلبت نفسية أو عاطفية تؤثر عمى استقرار ىل يعاني أ     

 الأسرة؟

 

13.  

ىل تعيش في بيئة سكنية غير مستقرة )مثل الانتقال المستمر أو العيش في      

 سكن غير ملبئم(؟

 

14.  

 ىل توجد حالات عنف أو صراع مستمر داخل الأسرة؟     

 

15.  

اد أسرتك حول القيم أو قرارات ىل تشعر بأنك لا تتمقى التوجيو الواضح من أفر      

 الحياة الميمة؟

 

16.  

 ىل تعيش بدون أحد والديك أو في حالة غياب أحد الوالدين بشكل مستمر؟     

 

17.  

ىل يقوم أحد أفراد أسرتك بسموكات خطرة مثل القيادة المتيورة أو تعاطي المواد      

 المخدرة؟

 

18.  

 ليومية؟ىل تعاني من مشكلبت صحية تؤثر عمى حياتك ا     

 

19.  

 ىل تجد صعوبة في النوم أو تعاني من التعب المستمر؟     

 

 

 

 

 

 

20.  

ىل تظير سموكات عدوانية تجاه الآخرين أو ترفض القوانين المدرسية بشكل      

 متكرر؟
21.  

ىل تقوم بتصرفات خطرة أو متيورة مثل القيادة المتيورة أو تعاطي المواد      

 المخدرة؟

 

22.  

 تقمبات مزاجية حادة أو تغييرات مفاجئة في سموكك؟ ىل تعاني من     

 

23.  
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 أسماء المحكمين: (تممحق رقم )

 الجامعة التخصص الرتبة الاسم الرقم

أحمد عبد المطيف أبو  1
 أسعد

إرشاد نفسي  أستاذ
 وتربوي

 جامعة مؤتة

 جامعة القدس المفتوحة صحة نفسية أستاذ يوسف ذياب عواد 2

 جامعة القدس المفتوحة قياس وتقويم أستاذ  معزوز علبونة 3

 جامعة القدس عمم النفس أستاذ  عمر الريماوي 4

 جامعة البمقاء التطبيقية عمم النفس التربوي أستاذ مظير محمد عطيات 5

 جامعة إربد الأىمية عمم النفس التربوي أستاذ محمد عبد الكريم البدو 6

 جامع النجاح الوطنية كيعمم نفس إكميني أستاذ مشارك فايز المحاميد 7

إرشاد نفسي  أستاذ مساعد إياد بسام اشتية 8
 وتربوي

 جامعة القدس المفتوحة

إرشاد نفسي  أستاذ مساعد إبراىيم المصري 9
 وتربوي

 جامعة الخميل

وزارة التربية والتعميم  إدارة تربوية أستاذ مساعد نيى موسى عتوم 10
 الأردنية
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الإرشادي المقترحالبرنامج  ممحق رقم )ث(  

 المقدمة

يقصد بالبرنامج الإرشادي في الدراسة الحالية مجموعة من الاستراتيجيات، والأنشطة، 

والتدريبات الموجية لطمبة المدارس، لخفض مستوى السموك الانسحابي، وزيادة مستويات العافية 

ن الأدبيات والدراسات النفسية التكنولوجية، ومن أجل تصميم البرنامج تم الاطلبع عمى العديد م

السابقة التي تناولت برامج تدريبية تستند إلى مبادئ وافتراضات الكفاءة الذاتية المدركة، ويشمل 

والزمن  البرنامج عمى أىداف عامة، وأىداف خاصة، ومحتوى البرنامج، والأنشطة والاستراتيجيات،

 اللبزم لتنفيذ البرنامج.

 اليدف العام من البرنامج

دف العام من البرنامج في خفض لخفض مستوى السموك الانسحابي، وزيادة يتمثل الي

مستويات العافية النفسية التكنولوجية، من خلبل تدريب الطمبة عمى تنمية ميارات واستخداميا في 

 تنفيذ الأنشطة والتدريبات العممية والعممية بنجاح، والوعي بيا.

 الأىداف الفرعية

 تحقيق الأىداف الآتية: تسعى العممية الإرشادية إلى

 تعريف الطمبة الكفاءة الذاتية المدركة، ومفيوميا، ومكوناتيا. .1

تنمية ميارة التعمم المنظم ذاتيًا، من خلبل تدريب الطالب عمى وضع الخطط، وتحديد  .2

الأىداف وصياغتيا، وتحديد الأوليات، وتحديد الإجراءات المؤدية إلى تحقيق اليدف، في 

 المختمفة، ومواجيتيا. المواقف التعميمية

تحقيق التوازن والابتعاد عن الاستخدام المفرط لمتكنولوجيا الذي قد يؤثر سمبًا عمى الصح،  .3

 .من خلبل إدارة الوقت وتقنيات الوقت التكنولوجي
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التعرف إلى مفيوم الاستثارة الانفعالية، وآثرىا عمى الفرد، التدرب عمى ميارات التعبير عن  .4

دارت  .ياالانفعالات وا 

التدرب عمى الحديث الذاتي الإيجابي، واكتساب القدرة عمى الحوار الذاتي، واستخدام العبارات  .5

 الإيجابية والداعمة.

تنمية الوعي بمفيوم إدارة العلبقات، وبناء العلبقات الاجتماعية والمحافظة عمييا، والمساندة  .6

 الاجتماعية.

( جمسات، بما 10: تكون البرنامج من )د الجمساتالمدة الزمنية المتوقعة لمبرنامج التدريبي، وعد

( دقيقة، بمقدار حصة دراسية، والمدة 50-45فييا الجمسة التمييدية والختامية، ومدة كل جمسة ىو )

 الزمنية المستغرقة لتنفيذ جميع جمسات البرنامج  في خمسة أسابيع بواقع يومان في الأسبوع.

 الإطار النظري لمبرنامج التدريبي

البرنامج التدريبي في الدراسة الحالية إلى نظرية باندورا في الكفاءة الذاتية المدركة، فيي  يستند

إطاراً عاماً لتزويد الطمبة بالميارات والطرق المناسبة لمتعامل مع متطمبات الحياة الأكاديمية، من 

ات توليد الأفكار، خلبل تنمية قدراتيم وتوظيف ما تم تعممو في حياتيم اليومية، وتدريبيم عمى ميار 

 والتخيل، وطرح أسئمة، والتساؤل الذاتي، ومعالجة المعمومات، والتفكير عالي الرتبة.
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 جمسات البرنامج

 الجمسة التمييدية )التعارف وبناء العلاقة(: الجمسة الأول 

 الأىداف لمجمسة:

 الترحيب والتعارف.  .1

 كسر الجمود. .2

 العقد السموكي. .3

 القواعد السموكية خلبل فترة تنفيذ البرنامج.ة، و وضع قواعد وتعميمات الجمس .4

 .تطبيق القياس القبمي .5

التعريف بالبرنامج وأىدافو وأىميتو، وتكوين اتجاىات إيجابية لدى الطمبة لتحفيزىم عمى  .6

 المشاركة بالبرنامج.

المستخدمة في الجمسة: المحاضرة والمناقشة، المعب، طرح الأسئمة، التمخيص، الواجب  الفنيات

 لمنزلي.ا

 : أقلبم، أقلبم وايت بورد، السبورة، أوراق ممونة، وصندوق )لجمع التوقعات(.الأدوات المستخدمة

 محتوى الجمسة

 (1) الإجراء

حضور الباحثة إلى مكان الجمسة قبل حضور المشاركين لمتأكد من جاىزية المكان  -

بال الطمبة وتوزيع المخصص، وتوفر الأدوات، والتأكد من نظافتو وجاىزيتو. وتبدأ باستق

الحموى احتفالًا بحضورىم، ولمتعبير عن سعادتيا بحضورىم، والترحيب بيم وشكرىم عمى 

 الحضور.
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 ( التعارف2الإجراء )

تقوم الباحثة بالتعريف عن نفسيا بالكامل والمعمومات المرتبطة بيا، ثم تطمب من باقي  -

ريد أن يصبح )المينة المستقبمية( المجموعة التعريف باسماىم من خلبل كتابة أسمو وماذا ي

 عمى البطاقات الممونة، وتعميقيا عمى السبورة )الموح(.

  ( نشاط: كسر الجمود3الإجراء )

يستخدم ىذا النشاط لكسر الحواجز بين المشاركين وييدف إلى أن يتعرف الطمبة عمى أسماء 

دافعيتيم لممشاركة، وتقوم بعضيم البعض، وخمق جو من الراحة والسرور لمطمبة، وتحفيزىم ورفع 

بتوزيع الورق الممون عمى أفراد المجموعة، وتطمب منيم كتابة أسمائيم عمى الورق ولكن بحروف 

متقطعة مثلًب )م ح م و د ع ل ي( ووضعيا داخل الصندوق، ثم يقوم كل طالب بسحب ورقة من 

ب الاسم أمام الصندوق ويفتحيا ويجمع الحروف ليكون منيا الاسم الصحيح، ثم يقف صاح

 ،الجميع، ويبدأ بمحاولة جمع صفة أو فعل من ىذه الأحرف المكونة لاسم الطالب في الورقة

ويستحسن أن تكون الأسماء أو الصفات تُضحك الطمبة ولتعطي جواً من الألفة والراحة ليم 

 والترفيو.

 ( قواعد وتعميمات الجمسة4جراء )الإ

تعميمات؛ ولضمان سيرىا بالشكل الصحيح لتحقيق الفائدة تبدأ الباحثة: كل جمسة تحكميا قواعد و 

لمجميع والاستفادة من الخدمة المقدمة، وعدم إىدار الوقت بأشياء غير مفيدة وبشكل متفقٌ عميو من 

المشاركين وواضحة لمجميع، وتكون مثلًب: يجب عمى الجميع الالتزام باليدوء والاستماع داخل 

أوراق بيضاء )فميب تشارت( عمييم وتطمب منيم كتابة قاعدتين عمى الجمسة، وتقوم الباحثة بتوزيع 

الأقل، ثم تجمع الباحثة الأوراق وتعميقيا عمى الموح، وتبدأ بفرزىا وتحديد بنودىا، وثم تجميعيا عمى 
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ورقة كبيرة ومكتوبة بخط واضح وبمغة بسيطة ومفيومة وبعبارات مختصرة، ويتم تعميقيا بمكان بارز 

 لغرفة المخصصة لمجمسات، وتطمب من الجميع الالتزام بيا والتقيد بتعميماتيا، وواضح داخل ا

 ( العَقد السموكي5الإجراء )

تقوم الباحثة بتوضيح مبدأ العقد السموكي وأىدافو، وأنو مجرد تعيد بالالتزام بين مُقدم  -

مبة الخدمة والشخص الآخر يضمن حقوق كل واحد منيم، وتقوم الباحثة بتوزيعو عمى الط

 وقراءتو بصوت مرتفع وعرضو عمى شاشة البوربوينت.

 ( تطبيق المقاييس6الإجراء )

توزع الباحثة المقاييس من أجل الكشف عن الاختبار القبمي، وتوضيح آلية الاستجابة عمى  -

فقرات كل مقياس، وتخبرىم أن ىذه المقاييس لا تحتوي عمى إجابات صحيحة أو خاطئة؛ 

البحث العممي فقط، تم تطمب منيم قراءة كل فقرة بدقة وتمعّن  وسيتم استخداميا لأغراض

 بشكل منفرد عن الآخرين، وبعد الانتياء تقوم الباحثة بجمعيا وترتيبيا والاحتفاظ بيا.

 تعريف بالبرنامج وأىميتو وأىدافو( ال7الإجراء )

لمساعدتيم في تقوم الباحثة بشرح البرنامج الجمعي وما اليدف الأساسي منو، كما أنو وُجِد  -

التعامل مع ظروف الحياة، وتحسين مستوى تقديرىم لذواتيم ليكونوا قادرين عمى حل مواجية 

المشكلبت وتمبية متطمباتيم واحتياجاتيم بكل معرفة واقتدار، كما أنو سيمنحيم القدرة عمى 

التحصيل التعمم والاستمرار بالتعمم، والمواظبة، والمثابرة لموصول إلى أعمى المستويات في 

الأكاديمي. وتؤكد الباحثة عمى أساسيات العمل وأخلبقياتو المينية والتأكيد عمى مبدأ السرية 

 التامة، والتقبل والاحترام المتبادل وبناء علبقات ودية قائمة عمى الثقة والصدق والإخلبص.
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 ( اختتام الجمسة التمييدية8راء )الإج

وتقديم التغذية  مسة من الإجراءات والمواضيع اليامة،تقوم الباحثة بتمخيص أىم ما جاء في الج -

 الراجعة عن مجريات الجمسة.

،  تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى الرضا: أعجبني -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني محايد )متوسط( 

التأكيد تماع والانضباط والالتزام، و تقدم الباحثة شكرىا لممشاركين عمى حضورىم وحُسن الاس -

 عمى موعد الجمسة القادمة والمكان والتذكير بيما.

: توزع الباحثة عمييم الواجب المنزلي ويتضمن السؤال التالي: ما ىي توقعاتك في الواجب المنزلي

 نياية البرنامج، وما مدى تحقيقو لأىدافك.

 

 المدركة الذاتية الكفاءة الثانية الجمسة

 لمجمسة: افالأىد

 المدركة. الذاتية الكفاءة إلى التعرف .1

 الحياتية. ولمجوانب لمتعمم، المدركة الذاتية الكفاءة أىمية إلى التعرف .2

 المدركة. الذاتية الكفاءة مصادر إلى التعرف .3

 المدركة. الذاتية الكفاءة خصائص إلى التعرف .4

 المدركة. الذاتية الكفاءة أنواع إلى التعرف .5

 والواجب والتمخيص، الأسئمة، وطرح والتخيل، والمناقشة، والمحاضرة، الشرح دمة:المستخ التقنيات

 المنزلي.
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أوراق فميب تشارت، داتا شو، جداول  ،الممونة الأوراق الموح، والورقة، القمم المستخدمة: الأدوات

 .التعزيز

 محتوى الجمسة

 (1الإجراء )

أكد من جاىزية المكان حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل حضور المشاركين لمت -

المخصص، وتوفر الأدوات والمعدات والتأكد من نظافتو. استقبال الطمبة والترحيب بالجميع 

وشكرىم عمى الحضور المبكر لمجمسة. والتأكد من الحضور، وتذكيرىم بالالتزام بقواعد 

 اليوم لضمان سير العمل بالشكل الصحيح.

 مناقشة الواجب المنزلي. -

 لكفاءة الذاتية المدركة وأىميتياعريف باالت( 2الإجراء )

، وىي (Bandura, 1977)عد الكفاءة الذاتية المدركة مان المفااىيم الأساسية فاي نظرية بانادورا ت

أحد المفاىيم التي قدميا في سياق عرضو لدور العوامل الاجتماعية والمعرفية في التعمم، خلبل 

التعمم  ويطمق عمييا أيضًا:، Social Learning Theoryبناءه نظريتو في التعمم الاجتماعي 

بالملبحظة والتقميد أو نظرية التعمم بالنمذجة، وتعد حمقة وصل بين المعرفية والسموكية )نظريات 

المثير والاستجابة(. ويرى أن الكفاءة الذاتية تاؤثر عماى جميع أناواع الساموك الإنساني  -الارتباط 

بداعي، والانفعالي، وأشار إلييا عمى أنيا إدراك الفرد الحقيقاي كالأكاديمي، والاجتماعي، والإ

واعتقاداتو بقدرتو عمى أداء ميمة ما، فمعتقداتُو حاول قدراتاوِ تؤثر بشكل مباشر في أداءه، ومقادار 

الجيادِ الاذي ايبذلو ومدى الإصرار والالتزام لتحقياق الأىاداف، وفي مواجية المعيقات التي تحول 

‎(.8102الجيورياااة والظفري، )قياق الأىداف دون  تح
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في نظريتو المعرفية الاجتماعية التي انبثقت منيا الكفاءة  (Bandura, 1997)وقد بيّن باندورا 

الذاتية المدركة أن سموك الفرد يعتمد عمى معتقداتو وتوقعاتو حول قدراتو التي يمتمكيا، ومياراتو 

ت التي تواجيو بنجاح، وبقدرتو عمى تنظيم وتنفيذ الميمات ومدى فاعميتو في التعامل مع التحديا

أن الكفاءة الذاتية  (Zimmerman, 1990)وذكر زيمرمان . المطموبة لموصول إلى اليدف المطموب

 .المدركة ترتبط بشكل مباشر في بالجيد العقمي الذي يبذلو الفرد، وبالاستراتيجيات التي يمتمكيا

الكفاءة الذاتية المدركة عمى أنيا اعتقاداتُ الفرد بقدرتو  (Bandura, 1977)وعرَّف بانادورا 

عمى أداءِ الميام لموصول إلى المستوى المطموب في المواقف المختمفة، وىي المكون الذي يتوقف 

 .عمى الأداء الذىني، ومدى تطورِ ونموِ ميارات الفرد المعرفية

ركة تؤثر في عمميات الإدراك والانتباه ومن الجدير بالذكر أن معتقدات الكفاءة الذاتية المد

والتفكير، وتظير بطرق مُساعدة أو معيقة لمذاتِ، فالأفرادُ الذين يمتمكون الإحساس العالي بكفاءة 

الذات يركزون انتباىيم عمى تحميل المشكمة، والوصول إلى أفضل الحمول المناسبة، وعمى العكس 

اعميتيم الذاتية يغرقون أنفسيم في اليموم عندما من ذلك؛ فالأفراد الذين يشعرون بالشّك في ف

يواجيون مطالب البيئة الصعبة، ويسيبون في التركيز عمى جوانب القصور لدريو، ولا يفكرون إلا 

بفشميم الذي يؤدي إلى حدوث نتائج سمبيةٍ، والتفكيرِ السمبيِ الذي يجمب ليم التوتر والقمق 

راتيم المعرفية وتحويل انتباىيم عن كيفية أداء الميمة والضغط، ويحدّ من الاستخدام الأمثل لقد

بالشكل المطموب إلى إثارة القمق حول التفكير بالعجز الذاتي وخيبة الأمل والوقوع في الفشل 

(Bandura & Wood, 1989). 
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 وآثارىا. المدركة الذاتية الكفاءة مصادر( 3الإجراء )

ؤثر عمى مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى أربعة مصادر ت (Bandura, 2000)حدد باندورا 

الأفراد، ويرى إن الوعي بيذه المصادر المختمفة يمكن أن يساعدنا في اكتساب فيم أفضل لكيفية 

 :تشكيل معتقدات الكفاءة الذاتية، والأىم من ذلك، كيف يمكن تغييرىا، وىي

وىي من أىم  :(Performance Accomplish-ment)إنجازات الأفراد أو خبرات التمكن  .1

المصادر التي تؤثر في الكفاءة الذاتية المدركة لدى الفرد، فإذا تمكن من إنجاز ميمة 

صعبة في السابق فإنَّ ىذا يشعره بكفاءة ذاتية عالية، وفي المقابل، فإن الفرد الذي يمتمك 

خفاقات سابقة فإنيا ستقوده إلى الإحباط في أداء الميمات اللبحقة،  خبرات فشل وا 

فإحساس الفرد بقوةِ الكفاءة الذاتية من خلبل سمسمة النجاحات السابقة يدفعو في حالات 

الفشلِ أو عدم المقدرة عمى الإنجاز في الميمات الصعبة إلى تفسير ذلكَ بنقص الجيدِ، 

 .وبالتالي بذل المزيد من الجيد والمثابرة لموصول إلى النجاح

ذكر موقف أو ىدف أراد تحقيقو، وحققو بكفاءة : تطمب الباحثة من الطمبة محاولة تنشاط

واقتدار، وأن يكتب ما ىو شعوره بعد تحقيقو لميدف الذي يريد، وىل ىذا الإنجاز أثر عمى 

 أداءه في المرات اللبحقة.

وتشير إلى أمكانية قيام  :(Vicarious Experience)الخبرات البديمة أو غير المباشرة  .2

عندما يلبحظ أن من يشبيونو قادرين عمى القيام بيا،  الفرد بأعمال وسموكيات متعددة

والعكس صحيح، ويكون ىذا الآمر في المواقف التي يعتقد الفرد فييا أن لديو القدرات 

نفسيا الموجودة لدى الآخرين، فالفرد يحصل عمى خبرات من خلبل ملبحظتو للآخرين عند 

البديمة، وكيف تمكنوا من مواجيتيا  أدائيم لمميام الصعبة وتسمى الخبرات غير المباشرة أو

بنجاح، ما يرفع من كفاءة الذات لدييم، كما أن رؤية ىؤلاء الأفراد يفشمون في أدائيم عمى 
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الرغم من الجيد الذي بذلوه لإنجاز الميمات يؤدي إلى انخفاض إحساسيم بالكفاءة الذاتية 

 .لدييم

من الطمبة أو أحد أفراد الأسرة، قام  : تطمب الباحثة من الطمبة تذكر موقف شاىده لأحدنشاط

 منو. استقادىابأداء ميمة أو موقف ونجح أو فشل في تحقيقو، وأن يكتب العبرة التي 

ويتمثل بالقدرة عمى تحفيز الفرد في أثناء أداء  : (Verbal Persuasion)الإقناع المفظي .3

قناعو بأنو يمتمك القدرة التي تؤىمو  الميمات، وتشجيعو عمى إنجازىا والترغيب فييا، وا 

لإنجاز الميمات الصعبةِ، ويجبُ ويعتمد مصدر الإقناع عمى درجة مصداقية الشخص 

مصدر الإقناع ومدى الثقة بو، حتى يكون لو تأثير بالغ في رفع مستوي الكفاءة الذاتية، 

وأن يكون النشاط الذي ينصح الفرد بأدائو موجود في حصيمة الفرد السموكية ويتناسب مع 

 .اتو عمى نحو وواقعي، وليس عملًب مستحيل أو يصعب أداءهقدر 

: ما ىو الحوار الذي دار بينك وبين والدتك عندما أخفقت في أداء الاختبار لأول مرة، نشاط

 وماذا كانت ردة فعمك من ىذا الحديث.

ويقصد  :(Emotional Arousal and Physiological)الاستثارة الانفعالية والفسيولوجية  .4

لحالة النفسية والانفعالية التي يختبرىا الفرد عند أدائو لبعض الميام والتفسير الذي بيا ا

يعزوه الذي يؤثر عمى مستوى كفاءتو الذاتية، فيفسر الفرد عمى سبيل المثال حالة القمق أو 

التوتر التي تصيبو عمى أنيا مؤشر عمى صعوبة الميمة التي ينوى القيام بإنجازىا، وقد 

الفعل ىذه بين الأفراد، فالقمق الذي يشعر بو الطالب قبل الاختبارِ قد يفسره تختمف ردود 

طالب بأنو لم يكن لديو الاستعداد الجيد للبختبار؛ وبالتالي سيؤثر ذلك عمى أداءه، وقد 

يأتي طالب آخر ويفسره بأنو دافع جديد لو لكي يواجو تحدياً جديدًا؛ وبالتالي سيبذل مزيداً 

برة ليؤدي أداءً أفضل في الاختبارِ في المرات القادمة، لأنَّ كفاءتو الذاتية من الجيد والمثا
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ستكون مرتفعة، ويُفضل أن تكون الاستثارة الانفعالية متوسطةً في أثناء أداء الميام لتزيد 

 .من مستوى دافعية الطالب

أداء الميمة : تأمل ذاتك، عندما يطمب منك المعمم أداء ميمة ما، ما ىي انفعالاتك قبل نشاط

إذا كنت تعتقد بأنك سوف تنجزىا، وما ىي انفعالاتك إذا كنت تعتقد بأنك غير قادر عمى 

 إنجازىا. 

 ( آثار الكفاءة الذاتية المدركة.4الإجراء )

أن كفاءة الذات المدركة ترتبط بسموك الفرد بشكلٍ مباشرٍ،  (Bandura, 2000)يرى باندورا 

  :مستوياتٍ، تتضمن وتؤثر عمى سموكو من خلبل ثلبثة

فالأفراد ذوي الإحساس المرتفع بالكفاءة الذاتية يميمون إلى التعمم والإنجاز  :التعمم والإنجاز .0

أكثرَ من نظرائِيم ذوي الإحساسِ المنخفض عمى الرغم من امتلبكِيم لنفس المستويات من 

 .القدرة

اس العالي بالكفاءة الذاتية يميمون إلى فالأفراد الذين يمتمكون الإحس :الجيد المبذول والمثابرة. 8

، وأنيم أكثر قدرة مثابرةً والمواصمة في عَينةبذل جيد أكبر في محاولتيم لإنجاز ميماتٍ م

المثابرة عندما تواجييم صعوبات أو معيقات تعيق تقدميم ونجاحيم، أما الأفراد الذين يتمتعون 

ت محددة ويبذلون جيداً أقل، ويتوقفون بمستويات منخفضة من الكفاءة الذاتية يقومون بميما

 .عن الاستمرار بالعمل عندما يواجيون عقبات تعوقيم عن إنجاز الميمات

حيث يختار الأفراد ميمات ونشاطات يعتقدون بأنيم قادرون عمى  :اختيار النشاطات. 3

 .تحقيقيا، ويتجنبون الميمات والنشاطات التي من المحتمل أن يفشمون في أدائيا
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 ( خصائص ذوي الكفاءة الذاتية المدركة.5جراء )الإ

 :خصائص ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة 

 .لدييم بمستوى عال من الثقة بالنفس .1

 .لدييم قدرة عالية عمى تحمل المسؤولية .2

 .يستعيدون شعورىم بفاعميتيم الذاتية في حالات الفشل )لكل جواد كبوة( .3

صرار في مواجية العقبا .4  .تيتمتعون بمثابرة وا 

 تقمل من حالات والضغط والخوف والقمق والتوتر. .5

 .يتصفون بالتفاؤل .6

 .القدرة عمى التخطيط لممستقبل .7

 يركزون عمى الأىداف بطموح. .8

 يعزون فشميم إلى الجيد والقدرة )أسباب خارجية(. .9

 يبذلون جيد أكثر عند أداء الميمات. .10

 خصائص ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة:

 يشككون في قدراتيم. .1

 .كزون عمى النتائج الفاشمةير  .2

 يحممون أفكار تشاؤمية وسمبية. .3

 طموحيم ضعيف ولدييم مستوى عال من عدم الالتزام. .4

 .الاستسلبم بسرعة .5

 يركزون عمى الصعوبات وعمى المعيقات التي سيواجيونيا. .6

 .الميل للبنسحاب من مواجية الميام الصعبة .7
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 عرضة لحالات الاكتئاب والضغط والقمق. .8

 إلى قدراتيم الداخمية. يعزون فشميم .9

 ( إنياء الجمسة6الإجراء )

تتقوم الباحثة بتمخيص ما ورد في الجمسة، وتقديم التغذية الراجعة لمطلبب، وتشكرىم عمة  -

 حُسن الاستماع والتقيد بالتعميمات، والحضور، وتذكرىم بموعد الجمسة القادمة.

 الرضا: أعجبني تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني ، محايد )متوسط( 

 : اقترح تطبيقًا يساعدك عمى تنمية الكفاءة الذاتية لديك.الواجب المنزلي

 

 أفضل لتعمم التخطيط الثالثة الجمسة

  لمجمسة: الأىداف

 التعرف إلى ميارة التخطيط. .1

 وائدىا في التعمم.معرفة أىمية التخطيط في التعمم وف .2

 تدرب الطمبة عمى خطوات التخطيط الجيد. .3

 تزيد الطمبة بمعارف وميارات التخطيط لممستقبل. .4

إعادة الصياغة، المناقشة والحوار، التعمم التعاوني، طرح الأسئمة، التمخيص،  التقنيات المستخدمة:

 العصف الذىني.

، أوراق فميب تشارت، داتا شو، جداول أوراق بيضاء، أوراق ممونة، أقلبم الأدوات المستخدمة:

 .التعزيز
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 محتوى الجمسة

 (1) الإجراء

حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل حضور المشاركين لمتأكد من جاىزية المكان  -

المخصص، وتوفر الأدوات والمعدات التي سيتم العمل عمييا، والتأكد من نظافتو. استقبال 

حضور المبكر لمجمسة. والتأكد من قوائم الطمبة والترحيب بالجميع وشكرىم عمى ال

 الحضور، وتذكيرىم بالالتزام بقواعد اليوم لضمان سير العمل والإجراءات بالشكل الصحيح.

تقوم الباحثة بعمل مراجعة سريعة لمجمسة السابقة، وتذكيرىم بأبرز ما جاء فييا، حتى  -

 عرفية.تساعدىم عمى ربط التعمم الحالي بالتعمم السابق في بنيتيم الم

 مناقشة الواجب المنزلي. -

 ( التخطيط2إجراء )

 
 ثم التعمم. عمى الإيجابية وآثاره لمطمبة فائدتو وما التخطيط، ىو ما السؤال: الباحثة تطرح -

 وتحديد المفيوم، لمناقشة تعاوني(، )تعمم مجموعات شكل عمى الجموس منيم تطمب

 المفيوم.

ة السابقة وتنظميا وتحديد الميمة، وكذلك التخطيط الجيد: يتم من خلبل إدراك المعرف -

تحديد الاستراتيجية التي تصمح لمتعامل معيا وذلك قبل وأثنااء التعامل مع الميمة. 
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فالتخطيط يعني وضع تصور مبدئي لإنجاز ميمة ما، ووضع الأىداف وتحديد المصادر 

التعمم وتشمل: تحديد الرئيسية قبل التعمم وكاذلك الأنشطة المتعددة التي تنظم كافة عمميات 

تحديد الصعوبات  –ترتيب خطوات التنفيذ  –تحديد واختبار استراتيجية الحل  –اليدف 

تحديد أساليب مواجية الصعوبات والأخطااء والوقات الالبزم والتنبؤ  –والأخطاء المحتممة 

 بالنتائج. 

الناجح، وتقوم بتوزيع : تقوم الباحثة بعرض الخطوات الأساسية التي يقوم عمييا التخطيط نشاط

الخطوات عمى المجموعات لمناقشتو فيما بينيم )خطوة واحدة لكل مجموعة(، ومناقشتيا فيما بينيم 

ثارة الحماس والتنافسية بين المجموعات، فالخطة عبارة  وتوضيحيا وتقديميا لباقي المجموعات، وا 

 :عن سمسمة من الأفكار أو الخطوات كالآتي

: فييا يحدد الطالب أىدافو الواقعية في setting Goal لأىدافا وضع الأول : الخطوة -

 .ضوء معموماتو الذاتية حول قدراتو

: strategies choosing and Planning الاستراتيجية واختيار التخطيط الثانية: الخطوة -

وذلك لتحقيق الأىداف التي حددت، والتي في ضوئيا تخطط الأنشطة وتختار 

 .الاستراتيجية

: إنجاز الخطة Monitoring and evaluation-Self الذات وتقييم المراقبة الثالثة: الخطوة -

يتطمب نمو كل من عمميات التقويم الذاتي وعمميات المراقبة الذاتية، ليحافظوا عمى انتباىيم 

فيعممون عمى تقميل التعارض بين الأىداف المحققة والأىداف  ،في اتجاه تحقيق اليدف

 .المحددة مُسبقاً 
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: وذلك عندما يقوم effect skill of Verifying الميارة فاعمية من التحقق الرابعة: لخطوةا -

الطالب بالتركيز عمى مدى جودة الناتج، ولمتحقق من فاعمية الميارة يجب أن تكون أىداف 

 .الفرد محددة والاستراتيجيات واضحة

خطيط الجيد توفر ثلاثة أو كل ساعة تقضى في الت): عصف ذىني، ناقش العبارة التالية: نشاط

 واستنتج‌أهمية‌التخطيط،‌وناقشها‌مع‌زملائك.أربع ساعات في التنفيذ(، 
 ( متطمبات التخطيط 4إجراء )

 يتطمب التخطيط الناجح أن يتمتع الطالب أو يسعى إلى التمتع بالأمور الآتية:

مستقبل  الشغف، حاول أن تكتشف شغفك، وتفيمو؛ وذلك لأنك لن تتوقف عن السعي إلى .1

 .أنت شغوف بو

الطموح، لا يمكن التخطيط لممستقبل والنجاح في تحقيق الأىداف دون أن يمتمك الإنسان  .2

طموحاً بحياة أفضل، أو بوظيفة أرقى، أو بتحصيل درجة عممية عالية، وىنا يجب أن تفرق 

د القوة بين الرغبة والطموح، فالرغبة وحدىا لا تكفي لموصول إلى اليدف، فيي لا تمنح الفر 

 .اللبزمة لمتحرك والعمل، في حين يمنح الطموح صاحبو القوة والإصرار لتحقيق ىدفو

الثقة بالنفس، فيي من أىم شروط النجاح، فمن يفتقد الثقة بنفسو وبإمكاناتو، فمن يكون قادراً  .3

 .عمى تحقيق أي ىدف أو حمم يحمم بو

تمتمك شعوراً عالياً بالمسؤولية، كأن  المسؤولية، حتى تنجح في التخطيط لمستقبمك، لا بدَّ أن .4

تشعر أنك مسؤول تجاه نفسك وأىمك، ومجتمعك، وتكون شخصًا ناجحًا لو قيمة ولمن 

 .حولو
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القدوة، أحد محفزات النجاح في تخطيط المستقبل وتحقيق الأىداف ىو أن تختار أشخاصاً  .5

اً لمعمل والجد، وتجاوز ناجحين، وتقرأ في السير الذاتية ليم، وتتخذ منيم قدوة لك، وحافز 

 .العقبات والمعوقات

الصبر: أىم نصيحة عند التخطيط لممستقبل، ىي ألا تتوقع الكثير من البداية، فكن صبوراً  .6

ولا تستعجل النتائج، وضع أىدافًا صغيرة يمكن تحقيقيا، وتوصمك تدريجيًا إلى أىدافك 

 الكبيرة.

 ( إنياء الجمسة5إجراء )

لطمبة تمخيص ما تم في الجمسة، والتركيز عمى النقاط التي تم تطمب الباحثة من أحد ا -

 ذكرىا.

  تشكر الباحثة الطمبة عمى الالتزام والاىتمام، والتفاعل الإيجابي داخل الجمسة. -

 تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى الرضا: أعجبني -

 ا عمى الطمبة.، من خلبل توزيعي ، لا يعجبني ، محايد )متوسط( 
 
 

 الواجب المنزلي: 
مشاىدة الفيديو، وكتابة تقرير عنو  -

https://youtu.be/pVIlVvnJg2M?si=mm9NOkOcXBc1THBL 
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 حدد أىدافك وأولوياتك الجمسة الرابعة

 : لمجمسةالأىداف 

 .ى صياغة الأىداف، وترتيبيا حسب الأولوياتمالتدريب ع .1

 وافرىا في اليدف(.خصائص اليدف الذكي )السمات التي يجب ت .2

التدرب عمى تحديد الصعوبات والأخطاء المحتممة التي قد تواجيو أثناء تنفيذ الخطة،  .3

 ومواجيتيا.

 التدرب عمى مصفوفة أيزنياور لتحديد الأولويات. .4

المناقشة والحوار، التعمم التعاوني، طرح الأسئمة، التمخيص، العصف  التقنيات المستخدمة:

 الذىني.

أوراق بيضاء، أوراق ممونة، أقلبم، أوراق فميب تشارت، داتا شو، جداول  خدمة:الأدوات المست

 .التعزيز

 محتوى الجمسة:

 (1) الإجراء

حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل حضور المشاركين لمتأكد من جاىزية المكان  -

المخصص، وتوفر الأدوات والمعدات التي سيتم العمل عمييا، والتأكد من نظافتو. وتبدأ 

استقبال الطمبة بالتعبير عن سعادتيا الكبيرة بحضورىم، والترحيب بالجميع أجمل ترحيب ب

 وشكرىم عمى الحضور المبكر لمجمسة.

التأكد من قوائم الحضور، وتذكيرىم بالالتزام بقواعد اليوم لضمان سير العمل والإجراءات  -

 بالشكل الصحيح.
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، وتذكيرىم بأبرز ما جاء فييا، حتى تقوم الباحثة بعمل مراجعة سريعة لمجمسة السابقة -

 تساعدىم عمى ربط التعمم الحالي بالتعمم السابق في بنيتيم المعرفية.

 مناقشة الواجب المنزلي. -

 ( كيف تحدد أىادفك بذكاء2إجراء )

 
تقوم الباحثة بالمقارنة بين الأىداف قصيرة المدى والأىداف طويمة المدى. وشرح الأولويات  -

ليا ترتيب الأىداف التي سيتم تضمينيا في الخطة. ثم تطمب منيم التي يمكن من خلب

بشكل بتحديد خصائص اليدف الذكي، وكيفية صياغة اليدف، ثم تطمب منيم مناقشتيا 

 معاً.

 
ىو اختصار لخمس كممات، يجب أن تتصف بيا الأىداف التي تطمح ليا لكي  SMART مصطمح

 :تتمكّن من النجاح في تحقيقيا، وىي
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1. Specific:  وتعني محددة، أي أن ىدف تعمقو عمى شجرة طموحك يجب أن يكون واضحًا

 .بالنسبة لك أو لفريق عممك

2.  Measurable:  وتعني قابمة لمقياس، أي أن أىدافك سواء كانت عمى مستوى كبير أم

 .صغير، يجب أن تكون قابمة لمقياس برقم أو مستوى محدّد

3. Achievable: أنو يجب أن تضع أىدافًا يمكنك أو يمكن  وتعني قابل لمتحقيق، بمعنى

 .لفريقك أو شركتك تحقيقيا بشكل كامل

4. Realistic:  وتعني ذات صمة، أي أن الأىداف يجب أن تكون جزءًا من صورة أكبر تسعى

 .لموصول إلييا في واقعك أو عممك

5. Timely: امل وع وتعني محددة زمنيًّا، فالأىداف يجب أن تكون مرتبطة بعامل زمني لمبدء

 .زمني للبنتياء

 (: 3إجراء )

أىمية الأىداف لمتخطيط الناجح، وضرورة متابعة وترتيب الخطوات وفقًا للؤىداف الموضوعة، 

كما تجدر الإشارة إلى أن التخطيط يتضمن توقع الصعوبات أو المشكلبت التي يمكن أن تواجو 

حقيق الأىداف، وتقوم بعرض الطالب في المواقف التعميمية، وفي أثناء التنفيذ والسير نحو ت

 المتوقعة التي يمكن أن تعترضيم. واقتراح نماذج لمصعوبات

 ”اليام، والعاجل“مصفوفة أيزنياور والمقصود بؤ ( 4إجراء )

مصفوفة أيزنياور ىي أداة إنتاجية، ابتكرىا الرئيس الأمريكي الأسبق دوايت دي أيزنياور 

لحاحيا. وتوزع المصفوفة الميام إلى لممساعدة في تحديد أولويات الميام بناءً ع مى مدى أىميتيا وا 

لحاح كل ميمة، وىي:   أحد أربعة أركان بناء عمى مدى أىمية وا 
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لحاحياعاجل وميم:  .1  .يتم تنفيذ ىذه الميام فورًا، حيث لا يمكن تأجيميا نظرًا لأىميتيا العالية وا 

 .لا تتطمب التنفيذ الفوريتحتاج ىذه الميام إلى تخطيط مسبق، لكنيا ميم وغير عاجل:  .2

يمكن تفويض ىذه الميام إلى شخص آخر أو تأجيميا لتوفير الوقت والطاقة  عاجل وغير ميم: .3

 .لمميام الأكثر أىمية

 .يمكن تجاىل ىذه الميام أو حذفيا تمامًا لتجنب إىدار الوقت غير عاجل وغير ميم: .4

 مصفوفة أيزنياور لترتيب الأولويات 
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ة من الطمبة )عمى شكل مجموعات عمل تعاوني( التفكير في الأسباب التي : تطمب الباحثنشاط

يمكن أن تؤدي إلى ضعف تحديد الأولويات، وكتابتيا ومناقشتيا، ومحاولة وضع الاستراتيجيات 

 والمقترحات لمواجيتيا. 

 أسباب ضعف تحديد الأولويات:

 الكسل والتأجيل. .1

 انعدام الدافع. .2

 الفرد، أو التقيد بأىداف وضعيا الآخرين.وضع أىداف صعبة تفوق قدرات  .3

 الخوف من الفشل أو من تقييم الآخرين. .4

نجاز ما ىو مطموب. .5  عدم القدرة عمى تحديد الأىداف وا 

 الانشغال بأمور جانبية تقمل من تركيز الفرد عمى اليدف الأساسي.  .6

 (: إنياء الجمسة5إجراء )

في الجمسة، مع ذكر أكثر الأشياء  تطمب الباحثة من الطمبة تمخيص أبرز ما تم تناولو -

التي أثارت انتباىك، والأشياء أو المعمومات الجديدة والمعارف التي اكتسبيا، ويمكنك 

 تطبيقيا.

 تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى الرضا: أعجبني -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني ، محايد )متوسط( 

الباحثة بشكر الطمبة عمى تفاعميم وانتباىيم لمحتويات الجمسة، وتذكرىم بموعد تقوم  -

 الجمسة القادمة ومكانيا.
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( أىداف تسعى إلى تحقيقيا، ثم طبق مصفوفة أيزنياور لترتيب 5: أكتب )الواجب المنزلي

 الأولويات عمييا. 

 

 الاستثارة الانفعالية الجمسة الخامسة

 : لمجمسةالأىداف 

 .الطمبة إلى مفيوم الاستثارة الانفعالية أن يتعرف .1

 معرفة آثر الاستثارة الانفعالية عمى الفرد. .2

دارتيا. .3  التدرب عمى ميارات التعبير عن الانفعالات وا 

المناقشة والحوار، التعمم التعاوني، طرح الأسئمة، التمخيص، العصف  التقنيات المستخدمة:

 زلي.الذىني، لعب الأدوار، النمذجة، الواجب المن

أوراق بيضاء، أوراق ممونة، أقلبم، أوراق فميب تشارت، داتا شو، جداول  الأدوات المستخدمة:

 .التعزيز

 محتوى الجمسة:

 (1) الإجراء

حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل المشاركين لمتأكد من جاىزية المكان، وتوفر الأدوات  -

قبال الطمبة بسعادة، والترحيب والمعدات التي سيتم استخداميا، والتأكد من نظافتو. است

بالجميع وشكرىم عمى الحضور المبكر لمجمسة. والتأكد من قوائم الحضور، وتذكيرىم 

 بالالتزام بقواعد اليوم لضمان سير العمل والإجراءات بالشكل الصحيح.

تقوم الباحثة بعمل مراجعة سريعة لمجمسة السابقة، وتذكيرىم بأبرز ما جاء فييا، حتى  -

 عمى ربط التعمم الحالي بالتعمم السابق في بنيتيم المعرفية.تساعدىم 
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 مناقشة الواجب المنزلي. -

 ( مفيوم الاستثارة الانفعالية2إجراء )

تعرض الباحثة عمى الطمبة الصورة التالية، وتطمب منيم التركيز فييا، وتحديد ىذه  -

 الانفعالات تسميتيا. ثم تطمب منيم تحديد مفيوم الانفعال.

 
 

فالانفعال  .: ىي عبارة عن حالة تمتاز بالقوة والرغبة في عمل سموك معينثارة الانفعاليةالاست

عبارة عن حالات فسيولوجية تحدث للؤفراد وتعمل عمى توجيو سموكيم حسب نوع الاستثارة إن 

 كانت إيجابية أو سمبية وبالتالي تؤثر في مستواه . وكثيراً ما يستخدم في أثناء المنافسات عبارات

تدل عمى الإثارة وبث روح الحماس لمفرد وتحديداً من قبل المعمم بغية الوصول بالطالب للؤداء 

المطموب إنجازه وتكثر حالات الاستثارة والتعبئة النفسية قبل المنافسة وخلبليا عن طريق تشجيع 

أن  الطلبب وبث روح الحماس في نفوسيم لضمان تحقيقيم لأحسن مستوى في الأداء . وكذلك نجد

الانفعالات تمعب دوراً ميماً وبالغ الأثر في حياة الطالب، إذ ترتبط بسمات شخصيتو وسموكو 

 ودوافعو وحاجاتو وبأنواع الأنشطة التي يمارسيا.

في ضوء ذلك يمكن تعريف الانفعال عمى أنو حالة شعورية ذاتية في الكائن الحي تصحبيا  

رجية قد تعبر غالبًا عن نوع الانفعال. ويمكن تقسيم تغيرات فسيولوجية داخمية ومظاىر تعبيرية خا
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الانفعالات من حيث درجة تأثيرىا عمى نشاط الفرد ومن حيث حالة التوتر العامة لمخبرة النفسية 

 :لمفرد إلى نوعين ىما

انفعالات إيجابية أو سارة: كالفرح والسرور والأمن والنجاح والفوز...إلخ, وانفعالات سمبية أو غبر 

 الحزن أو الخوف والغضب والكراىية ...إلخ. سارة:

دراكيا: نشاط  التعرف عم  الانفعالات وا 

، (https://youtu.be/fMzOqQy6AXEتعرض الباحثة قصة الانفعالات عمى الطمبة )

 ل أمامو:أن يسج بعد عرض القصة، تطمب الباحثة من المشاركين كل بشكل فردي:و 

 شعوره في كل من المواقف؟ -

 ما ىي الأفكار التي أدت بك لمشعور بيذا الانفعال؟ -

 ( أثار الاستثارة الانفعالية عم  الفرد3إجراء )

أولًا : الجانب الفسيولوجي: عندما يتعرض الشخص لخبرة انفعالية شديدة مثل الخوف أو الغضب 

 : لفسيولوجية، منياالشديد فإن ىذا يؤدي بو إلى عدد من التغيرات ا

 .زيادة سرعة ضربات القمب .1

 .ارتفاع ضغط الدم .2

 .ازدياد سرعة التنفس .3

 .اتساع حدقة العين .4

 .زيادة سكر الدم لتزويد الطاقة .5

 .سرعة تجمط الدم في حالة الجروح .6

وكل ىذه المظاىر يقوم بيا المخ،  .تحويل الدم من المعدة والأمعاء إلى المخ والعضلبت .7

 .بي، لمد الجسم بطاقة تساعده عمى مواجية الطوارئوخاصة الجياز العص

https://youtu.be/fMzOqQy6AXE
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 .ثانياً: الجانب المعرفي )العقمي(: إن التقدير المعرفي لمموقف يسيم في تشكيل الخبرة الانفعالية

حيث إن التقدير المعرفي لمموقف ىو المسئول عن نوع الانفعال وشدتو والقدرة عمى التنظيم 

 الانفعالي والضبط والتجكم.

الجانب الاجتماعي: يتضمن ىذا الجانب عممية التخاطب والتواصل الاجتماعي والتفاعل ثالثاً: 

الاجتماعي بين الأفراد، ومواجية المواقف الاجتماعية المختمفة، والقدرة عمى فيم انفعالاتيم 

 والتعاطف معيم، والتعبير عن الانفعالات الذاتية.

دارتيا4) إجراء  (: التعبير عن الانفعالات وا 

ح الباحثة أىمية أساليب التعامل مع الانفعالات وطرق التعبير عنيا، والمخاطر المترتبة عمى توض

النفس، وكيف ليا أن تؤثر عمى وعي الفرد الذاتي، وتطمب منيم أن يقترحوا عدداً من 

الاستراتيجيات التي يمكن استخداميا لمتعبير عن الانفعالات والتخفيف من حدتيا وأثرىا السمبي. 

 :منيا

 إعادة التقييم المعرفي لمموقف. .1

 التنفيس الانفعالي. .2

 التخيل العاطفي العقلبني. .3

 سمم الصراع الانفعالي. .4

 الاسترخاء )الذىني والعضمي(. .5

 (.10اليدوء والعد إلى ) .6

 الحوار السقراطي القائم عمى تغيير الأفكار التي تسبب الانفعالات السمبية وفضيا. .7

صفياً )عمي طالب مجتيد، الأول عمى صفو، عندما قام المعمم  : تقوم الباحثة بعرض موقفاً نشاط

بتسميم الطمبة أوراق الامتحان، فوجئ المعمم بدرجة عمي المتدنية، وبدأت علبمات الإحباط واليأس 



 

185 

عمى وجو عمي، وعندما سألو زميمو خالد عن درجتو بدأ بالصراخ عميو ويقول: ىذا ظمم، أنا أجبت 

وداً عمى مثل ىذه الدرجات لقد درست واجتيدت، ما ذا حصل؟ وكان عن الأسئمة، أنا لست متع

 المعمم يراقب الموقف بذىول واستغراب(.

عمى كل مجموعة تمثيل ىذا الموقف، وتحديد ووصف الانفعالات )لممعمم، والطالب عمي،  -

 والطالب خالد(.

لمتعامل مع  عمى من يقوم بدور المعمم داخل الموقف تحديد الاستراتيجية التي استخدميا -

 الموقف.

انفعالك والمسمار(، ثم تطمب منيم كتابة : تطمب الباحثة من الطمبة قرأه القصة التالية: )نشاط

العبرة المستفادة منيا، والتعرف عمى الآثار السمبية للبنفعالات السمبية والإيجابية عمى الفرد من 

 الناحية الاجتماعية والمعرفية العقمية.

سريع الغضب، حاد الانفعالات، لا يستطيع السيطرة عمي أعصابو، وفي "كان الفتي )حسن( 

غضبو يتفوه بكممات جارحة، فأعطاه والده كيسًا بو مسامير، وأوصاه أن يدق مسمار من ىذه 

 .المسامير في سور حديقة المنزل في كل مرة يغضب فييا ولا يستطيع السيطرة عمي أعصابو

ا في السور. لكن مع مرور الوقت، وكان عدد المسامير التي ( مسمارً 35في اليوم الأول دق حسن )

يدقيا يقل، فقد اكتشف الصبي أن السيطرة عمى انفعالاتو أسيل كثيرًا من دق المسمار في السور.. 

وكذلك بدأ يفكر جيدًا قبل أن يخطئ حيث ربط بين ىذا الموضوع وذاك.. إلى أن جاء يوم.... لم 

و نجح أخيرًا في السيطرة عمي أعصابو طوال اليوم وأن لا يغضب يدق الفتي فيو أي مسمار لأن

 .عمي الإطلبق

وسرعان ما أخبر والده بيذا الأمر، فما كان من الأب إلا أن اقترح عميو اقتراحًا آخر وىو: أن يخمع 

مسمارًا من المسامير التي دقيا في كل مرة ينجح فييا في السيطرة عمي أعصابو ولا يغضب مرت 
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ونجح حسن في أن ينزع جميع المسامير التي كان قد دقيا من قبل في السور. فقد استطاع الأيام 

 .فعلًب أن يجتاز التدريب ويسيطر عمي نفسو ويحفظيا بدون غضب

وبسرعة أخبر أباه بالنجاح في التدريب، وبأن جميع المسامير قد تم نزعيا ولم يبق منيا مسمارًا 

عمو حسن، وأخذه من يده وذىب بو إلي السور وقال لو: "فعلًب يا واحدًا في السور. فرح الأب بما ف

لى كل ىذه الثقوب  حسن أنت عممت عملًب عظيمًا يستحق التقدير". لكن أنظر إلى السور جيدًا، وا 

التي أحدثتيا المسامير فيو. لقد شوىت منظره ولن يعود السور عمى نفس المنظر الذي كان عميو 

دما تغضب وتتفوه بكممات صعبة فانك تترك جرحًا في نفوس الآخرين؛ من قبل بنفس الطريقة. فعن

تمامًا كمن يدق مسمارًا في السور. ربما تعتذر ليم كما تنزع المسمار من السور، لكنك ستترك 

 ".جرحا في نفوسيم

خصائص الانفعالات: تطمب الباحثة من خلبل العرض السابق تحديد خصائص الانفعالات : نشاط

 امل المساعدة التي تسبب ظيور مثل ىذا الانفعال.وما ىي العو 

 :تتميز الانفعالات بالخصائص التالية

الذاتية: تحمل الخبرات الانفعالية طابعًا ذاتيًا، إذ تختمف من فرد لآخر تبعا لدرجة إدراكو  .1

المحيطة بو والمواقف المختمفة التي يمر بيا، وبعلبقتو بالآخرين. فالفرد قد يغضب  للؤشياء

يحس بالضيق عندما يرى ظاىرة أو شخصًا ما بينما بالنسبة لشخص آخر ذلك يستدعي أو 

 .الفرح والسرور

التعدد: الحالات الانفعالية لا عدد ليا كالفرح، الحزن، الخجل، الندم، القمق، الكراىية  .2

 ......إلخ

الاختلبف في الدرجة: تكون الانفعالات مختمفة في درجتيا كالفرح عند رؤية صديق   .3

 .والفرح عند النجاح في امتحان والفرح لمفوز بمنافسة، وتكون متفاوت في الشدة أو الدرجة
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 الارتباط بالتغيرات العضوية الداخمية والتغيرات الخارجية. .4

 (: إنياء الجمسة5إجراء )

تطمب الباحثة من الطمبة تمخيص أبرز ما تم تناولو في الجمسة، مع ذكر أكثر الأشياء  -

اىك، والأشياء أو المعمومات الجديدة والمعارف التي اكتسبيا، ويمكنك التي أثارت انتب

 تطبيقيا.

 تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى الرضا: أعجبني -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني ، محايد )متوسط( 

يات الجمسة، وتذكرىم بموعد تقوم الباحثة بشكر الطمبة عمى تفاعميم وانتباىيم لمحتو  -

 الجمسة القادمة ومكانيا.

: يجمس كل طالب عمى كرسي بشكل منفرد في المنزل، ويضع أمامو كرسي خالي، الواجب المنزلي

وتمعب دور الشخص الذي يمتمك كفاءة ذاتية مرة واحدة في كل يوم، وأن يكتب مشاعره في كل 

من الناحية الاجتماعية، ومن الناحية التكنولوجية )مواقع مرة، السمبية والإيجابية، وأثرىا عمى أداءه 

 التواصل الاجتماعي(. 

 إدارة الوقت الجمسة السادسة

 : لمجمسةالأىداف 

 .أن يتعرف الطمبة إلى مفيوم إدارة الوقت .1

 معرفة أىمية إدارة الوقت. .2

 معوقات إدارة الوقت. .3

 ميارة تنظيم الوقت. .4
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ار، التعمم التعاوني، طرح الأسئمة، التمخيص، العصف المناقشة والحو  التقنيات المستخدمة:

 الذىني، الواجب المنزلي.

أوراق بيضاء، أوراق ممونة، أقلبم، أوراق فميب تشارت، داتا شو، جداول  الأدوات المستخدمة:

 .التعزيز

 محتوى الجمسة:

 (1) الإجراء

، وتوفر الأدوات حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل المشاركين لمتأكد من جاىزية المكان -

والمعدات التي سيتم استخداميا، والتأكد من نظافتو. استقبال الطمبة بسعادة، والترحيب 

بالجميع وشكرىم عمى الحضور المبكر لمجمسة. والتأكد من قوائم الحضور، وتذكيرىم 

 بالالتزام بقواعد اليوم لضمان سير العمل والإجراءات بالشكل الصحيح.

راجعة سريعة لمجمسة السابقة، وتذكيرىم بأبرز ما جاء فييا، حتى تقوم الباحثة بعمل م -

 تساعدىم عمى ربط التعمم الحالي بالتعمم السابق في بنيتيم المعرفية.

 مناقشة الواجب المنزلي. -

 إدارة الوقت( مفيوم 2إجراء )
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ة الوقت: نشاط: تطمب الباحثة من الطمبة تحديد مفيوم إدارة الوقت ومناقشيا بشكل جماعي. إدار 

ىي الاستخدام الأمثل لموقت بيدف تحقيق أىداف محددة، وذلك بالتخطيط والتنظيم والتوجيو 

 .والمتابعة والتقييم الفعال للؤنشطة والواجبات خلبل فترة زمنية محددة

 ( أىمية إدارة الوقت3إجراء )

ق أىدافو وخمق ىي الطرق والوسائل التي تعين المرء عمى الاستفادة القصوى من وقتو في تحقي

والاستفادة من الوقت ىي التي تحدد الفارق  .التوازن في حياتو ما بين الواجبات والرغبات والأىداف

ما بين الناجحين والفاشمين في ىذه الحياة، إذ أن السمة المشتركة بين كل الناجحين ىو قدرتيم 

زمة عمييم تجاه عدة علبقات، عمى موازنة ما بين الأىداف التي يرغبون في تحقيقيا والواجبات اللب

وىذه الموازنة تأتي من خلبل إدارتيم لذواتيم، وىذه الإدارة لمذات تحتاج قبل كل شيء إلى أىداف 

بدون أىداف يضعيا المرء  الذات إدارة ورسالة تسير عمى ىداىا، إذ لا حاجة إلى تنظيم الوقت أو

لحياتو، لأن حياتو ستسير في كل الاتجاىات؛ مما يجعل من حياة الإنسان حياة مشتتة لا تحقق 

ن حققت شيء فسيكون ذلك الإنجاز ضعيفاً، وذلك نتيجة عدم التركيز عمى أىداف م  .عَينةشيء وا 

 مى تنظيم وقتك:أمور ستساعدك ع -

  التخطيط، فعندما تخطط لحياتك مسبقاً، وتضع ليا الأىداف الواضحة يصبح تنظيم الوقت

سيلًب وميسراً، والعكس صحيح، إذا لم تخطط لحياتك فتصبح ميمتك في تنظيم الوقت 

  صعبة.

  لا بد من تدوين أفكارك، وخططك وأىدافك عمى الورق، وغير ذلك يعتبر مجرد أفكار عابرة

ضافات وحذف بعض الأمور من ست نساىا بسرعة، وذلك سيساعدك عمى إدخال تعديلبت وا 

   .خطتك

http://www.forum.topmaxtech.net/t221917.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t221917.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t221917.html
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  الفشل أو الإخفاق شيء طبيعي في حياتنا، لا تيأس، وكما قيل: أتعمم من أخطائي أكثر

  .مما أتعمم من نجاحي

  يجب أن تعود نفسك عمى المقارنة بين الأولويات، لأن الفرص والواجبات قد تأتيك في

فس الوقت، فأييما ستختار؟ باختصار اختر ما تراه مفيد لك في مستقبمك وفي نفس ن

 .الوقت غير مضر لغيرك

 اقرأ خطتك وأىدافك في كل فرصة من يومك. 

  استعن بالتقنيات الحديثة لاغتنام الفرص وتحقيق النجاح، وكذلك لتنظيم وقتك، كالإنترنت

 .والحاسوب وغيره

  تك، وكل ما يتعمق بك سيساعدك أكثر عمى عدم إضاعة تنظيمك لمكتبك، غرفتك، سيار

 .الوقت، ويظيرك بمظير جميل، فاحرص عمى تنظيم كل شيء من حولك

  الخطط والجداول ليست ىي التي تجعمنا منظمين أو ناجحين، فكن مرناً أثناء تنفيذ

 .الخطط

 أو أسبوعي؟ما ىي الأمر التي يجب مراعاتيا عند إعداد جدول أو مخطط زمني يومي : نشاط

 :تيةللئعداد خطة زمنية يومية وأسبوعية لا بد من مراعاة الخطوات الآ

 أن تضع الخطة أنت لنفسك، وتستعين بخبرات الآخرين وطمب مساعدتيم. .1

أعد قائمة بالأشياء التي يجب عميك إنجازىا في الأسبوع المقبل )حصص، بحوث، زيارات  .2

 .... إلخ(.

 .ىذه الأنشطة قدر الوقت المتوقع لكل نشاط من .3

 .تصميم جدول يتناسب مع قدراتك وظروفك .4

 .تعديل الجدول بما يتناسب مع الأمور الطارئة والظروف المفاجئة .5
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أعد قائمة بالأشياء التي يجب عميك إنجازىا خلبل اليوم المقبل )حصص بحوث زيارات  .6

 ...... إلخ(

 .سجل الأشياء التي لم تنجز من الأمس مع ذكر السبب .7

 .المتوقع لكل نشاط من ىذه الأنشطةقدر الوقت  .8

 حدد الوقت الذي ستنجز فيو تمك الالتزامات. .9

أن تسأل نفسك عن مدى التزامك، ومدى تقدمك، ومدى تحقيق اليدف المراد تحقيقو،  .10

 ومدى الالتزام بالجدول، وتقييم الجدول وكفاءتو وتعديمو إذا لزم الأمر.

 معوقات إدارة الوقت( 4إجراء )

لباحثة من الطمبة كتابة ماىي معوقات إدارة الوقت، وعرضيا أما الطمبة ومناقشتيا : تطمب انشاط

 وىي: ،معيم

 .عدم وجود أىداف أو أولويات أو تخطيط .1

 .محاولة القيام بأمور كثيرة في وقت واحد أو وضع تقديرات غير واقعية لموقت .2

 ".عدم القدرة عمى قول كممة "لا .3

 ئة )الذىاب لمكان ما مع الأصدقاء(.الزائر المفاجئ أو الأحداث المفاج .4

 .الانشغال في برامج الترفيو والألعاب الإلكترونية بشكل منفرد أو بشكل جماعي .5

 .التأجيل المستمر والتيرب من المسؤولية .6

 .عدم القدرة عمى التنظيم الذاتي لميوم .7

 .ترك الميام دون إنجاز )التسويف والتأجيل( .8

 وغيره. المشتتات البصرية/ الإزعاج والضجيج .9
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: تدريب الطمبة عمى وضع جدول لإدارة الوقت، تطمب الباحثة من الطمبة كتابة جدول زمني نشاط

لميوم السابق ليذا اليوم، ووضع جدول لميوم القادم وتطبيق ما تم ذكره، ومقارنتيما مع بعضيما من 

قيا أو حققتيا، حيث: الميمات، وما تم إنجازه، وتوزيع الوقت عمييا، والأىداف التي تريد تحقي

 والوقت الذي تم الميدور، ووقت الراحة.

 إدارة الوقت التكنولوجي(: 5إجراء )

في عصر التكنولوجيا المتقدمة، أصبح من الضروري تبني ممارسات تضمن الاستخدام الصحي 

والمفيد للؤجيزة الرقمية مثل اليواتف الذكية، والحواسيب، ووسائل التواصل الاجتماعي، وبيدف 

دة الأفراد عمى تحقيق ىذا التوازن والابتعاد عن الاستخدام المفرط الذي قد يؤثر سمبًا عمى مساع

الصحة، لموصول إلى العافية التكنولوجية التي تشير إلى التوازن الصحي بين استخدام التكنولوجيا 

 والحفاظ عمى رفاىية الفرد جسديًا وعقميًا. 

نولوجي، تطمب الباحثة من الطمبة كتابة تقنيات تساعدىم تقنيات أو فنيات إدارة الوقت التك: نشاط

 عمى إدارة الوقت أثناء استخدام التكنولوجي، ويمكن أن تساعدىم عمى تجنب آثارىا السمبية:

 .تقنية "تقسيم الوقت": تحديد أوقات محددة لاستخدام التطبيقات أو المواقع الإلكترونية -

، "Forest" :ات التي تساعد في مراقبة الوقت )مثلالتقنيات المساعدة: استخدام التطبيق -

"Focus@Will" ، "Screen Time"  ،في ىواتف آيفون "Digital Wellbeing" في

 .ىواتف أندرويد(

 .دقيقة 30الاستراحة التكنولوجية": تحديد أوقات لمراحة بعيدًا عن الشاشات كل  -

 .دقيقة 30والتمدد كل  تقنيات استراحة الجسم: تشجيع المشاركين عمى الوقوف -

تحفيز المشاركين عمى متابعة الحسابات أو التطبيقات أو المواقع التي تساىم في نموىم  -

 .الشخصي أو الميني
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 .تخصيص ساعة عمى الأقل قبل النوم دون استخدام الأجيزة الإلكترونية -

من الشعور السمبي : تطمب الباحثة من الطمبة وضع اقتراحات يمكن ليا أن تساىم في الحد نشاط

 لاستخدام التكنولوجيا: 

 .تعزيز الوعي حول تأثير التكنولوجيا عمى الصحة النفسية والجسدية .1

 .توفير أدوات وتقنيات تساعد الأفراد في إدارة استخداميم للؤجيزة الرقمية .2

 .تنمية العادات الصحية فيما يتعمق بالتكنولوجيا والحفاظ عمى رفاىية العائمة .3

 .راد في تحديد حدود صحية لاستخدام التكنولوجيا ضمن الحياة اليوميةمساعدة الأف .4

 .تحديد الوقت اليومي الذي يقضيو الأفراد عمى الأجيزة الرقمية .5

تحديد الأوقات التي يجب أن يتم فييا الابتعاد عن التكنولوجيا )مثل أثناء العشاء أو قبل  .6

 .النوم(

ا )مثل: الحد من التمرير المستمر عمى وضع أىداف لتحسين نوعية استخدام التكنولوجي .7

 .وسائل التواصل الاجتماعي، أو تحديد وقت لمقراءة أو التعمم عبر الإنترنت(

 .تجنب التفاعل مع المحتوى السمبي أو المثير لمقمق .8

 .إنشاء روتين مريح لمنوم بعيدًا عن التكنولوجيا .9

 .تحديد وقت معين لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي .10

 .م تقنيات الاسترخاء مثل التنفس العميق أو الاستماع إلى موسيقى ىادئةاستخدا .11

 (: إنياء الجمسة6إجراء )

تطمب الباحثة من الطمبة تمخيص أبرز ما تم تناولو في الجمسة، مع ذكر أكثر الأشياء  -

التي أثارت انتباىك، والأشياء أو المعمومات الجديدة والمعارف التي اكتسبيا، ويمكنك 

 .تطبيقيا
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،  تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى الرضا: أعجبني -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني محايد )متوسط( 

تقوم الباحثة بشكر الطمبة عمى تفاعميم وانتباىيم لمحتويات الجمسة، وتذكرىم بموعد  -

 الجمسة القادمة ومكانيا.

 : الواجب المنزلي

الباحثة من الطمبة تقسيم وقتيم في كل يوم، وكتابة مدى إنجازىم لمميمات التي تطمب  -

يريدون إنجازىا، وأثرىا عمى الكفاءة الذاتية والأداء من الناحية الاجتماعية، ومن الناحية 

التكنولوجية )مواقع التواصل الاجتماعي(. وتحديد العلبقة بين إدارة الوقت وتحديد 

 الأولويات.

قمة النوم، قمق الإنترنت،  :أثيرات السمبية لاستخدام التكنولوجيا بشكل مفرط )مثلتحديد الت -

 .)الإدمان عمى الشبكات الاجتماعية

تعزيز الإنتاجية، التواصل الاجتماعي الفعّال،  :فوائد الاستخدام المتوازن لمتكنولوجيا )مثل -

 .)التعمم عن بُعد

 .لتكنولوجيامناقشة تجارب شخصية لممشاركين حول استخدام ا -
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 الوعي الذاتي الإيجابي الجمسة السابعة

 :لمجمسةالأىداف 

 تعريف الحديث الذاتي الإيجابي. .1

 أىمية الحديث الذاتي الإيجابي. .2

 التدرب عمى الحديث الذاتي الإيجابي، واكتساب القدرة عمى الحوار الذاتي. .3

 استخدام العبارات الإيجابية والداعمة. .4

: المحاضرة والمناقشة، العصف الذىني، وطرح الأسئمة، التفريغ الجمسة الفنيات المستخدمة في

 الانفعالي، التمخيص، الحديث الذاتي والواجبات المنزلية.

الأدوات المستخدمة: أقلبم الحبر، أقلبم وايت بورد، أوراق عمل ممونة، أوراق بيضاء، فميب تشارت 

 والسبورة وجياز العرض.

 (1الإجراء )

مبكراً إلى مكان الجمسة والتأكد من نظافتو وجاىزيتو، وتوفير الأدوات والمعدات حضور الباحثة 

التي سيتم العمل عمييا، واستقبال الطمبة والترحيب بالجميع وشكرىم عمى الحضور المبكر لمجمسة. 

ثم جمع أوراق الواجب المنزلي والتأكيد عمى الالتزام بو مع لوم المقصرين في أدائو، ومناقشتيم 

الواجب وحفظو في ممفاتيم. والتذكير بأىم النقاط ومحاور الجمسة السابقة وتقديم ممخص  حول

 ي والقواعد والتعميمات السموكية.شامل عنيا وتقوم بالتذكير بالالتزام بالبروتوكول الصح
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 ( الحديث الذاتي الإيجابي2الإجراء )

 
عات ذات التأثير المباشر عمى الفرد في تبدأ الباحثة: يعتبر الحديث الذاتي من المفاىيم والموضو 

وم انبكتعديل سموكو وأفكاره وقدرتو عمى تغيير نمط حياة الفرد إلى الأفضل، وقد وضعو العالم مي

استنادًا إلى مبدأ أن ما يقولو الفرد لنفسو يؤثر عمى طريقتو في التفكير ومراقبة أفكاره وتنظيميا، 

من خلبل العمل ضمن مجموعات، وتقوم بتقسيميم إلى  وتطمب الباحثة من الطمبة وضع تعريف لو

 ثلبثة مجموعات لتحديد معنى الحديث الذاتي وما ىي أنواعو.

وبعد الانتياء تقوم كل مجموعة بعرض ما تم التوصل إليو من خلبل المناقشات الجماعية بينيم، ثم 

ى الكممات المستخدمة لتعبير تقوم الباحثة بعرض المفيوم: فيو ما يقولو الفرد لنفسو مع التركيز عم

الفرد عن أفكاره ومعتقداتو حول نفسو، وقد يكون عمى شكل لفظي كالكلبم، أو غير لفظي 

كالابتسامة أو العبوس، أو بصوت مسموع أو غير مسموع، وقد يكون ىذا الحديث سمبي متشائم أو 

 إيجابي متفائل.

الطمبة كتابة فوائد الحديث الذاتي : من خلبل العمل ضمن المجموعات تطمب الباحثة من نشاط

الإيجابي؟ ومتى يمكن استخدامو؟ كما أن لو أىمية كبيرة بالنسبة لمفرد تجعمو ينظر للؤشياء بتفاؤل 

أكثر وينظر لذاتو بإيجابية وتدعم وتعزز قدراتو عمى مواجية المشكلبت والضغوطات المختمفة، 

لذات، وكما أنيا نوع من المحادثات الذاتية التي فيي من الاستراتيجيات المعرفية الفعالة لتنمية ا

تساىم في زيادة حب الفرد لذاتو وحياتو وتكوين صورة مثالية عن الذات الجسمية والتأقمم معيا 



 

197 

والقدرة عمى إدارة الذات والتفاعلبت مع الآخرين وزيادة الثقة بالنفس ورفض الأفكار السمبية 

 مشاعر القمق والتوتر. واستبداليا بأفكار إيجابية والتخمص من

 ( استخدام الحديث الذاتي3الإجراء )

تقوم الباحثة بعرض فيديو توضيحي لكيفية استخدام الحديث الذاتي وطرق استخدامو مع الذات 

 .(.https://www.youtube/ytlsnb-tx8)بشكل صحيح 

لك أنو لا  : قف، فكر وتأمل، نفذ. خلبل الفصل الدراسي، تخيل أنك صادفت طالباً يقولنشاط

يحب التعامل مع الآخرين، صف لنا حديثك الإيجابي مع ذاتك، وماذا ستقول لنفسك أولًا وما ىو 

 شعورك اتجاىو.

 ( تطوير ميارات الطمبة لاستخدام الحديث الذاتي4إجراء )

تعرض الباحثة عمى الطمبة فيديو عبارات الجسر لتعزيز الحديث الذاتي الإيجابي لا كاتي مورتون، 

ى أن الأشخاص عند استخداميم لعبارات الجسر من خلبل الحديث الذاتي الإيجابي سوف وتر 

تساعدىم عمى تغيير مشاعرىم السمبية وترفع من تقبميم لذاتيم وتحقيقيا، فبدلًا من قول  لقد فشمت 

 وأحرجت نفسي، قُل: أنا فخور بنفسي وسوف أكون شجاعاً في المرة القادمة.

ى الطمبة عدد من المواقف الواقعية، التي عرضتيا مؤسسة الرعاية : تعرض الباحثة عمنشاط

وتطمب منيم استخدام وتطبيق الحديث الذاتي الإيجابي وتحويل السمبي ، (Mayo clinic)الصحية 

 إلى إيجابي، وتطمب منيم وصف الحالة النفسية قبل وبعد:

 تعمم شيء جديد.لم أفعل ذلك من قبل،............................ إنيا فرصة ل

 الأمر معقد لمغاية، .............................. سأتعامل معو وأنظر إليو من زاوية مختمفة.

يزعجني التواصل المتكرر معي، ................... من يسعى لمتواصل معي فيو شخص 

 يحبني.
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 إنو تغيير جذري لمغاية، ........................... لنغتنم الفرصة.

 ا عديم الثقة،................................... لدي ثقة كبيرة في ذاتي وقدراتي.أن

 لن أتحسن في ىذا الأمر، ......................... سأجربيا مرة أخرى.

 ليس لدي الموارد، ................................ الحاجة ىي أم الاختراع.

 ......... المظير لا يدل عمى الجوىر.مظيري يزعجني، ......................

http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/idepth/positive-

thinking/art-20043950. 

 ( التدرب عم  الحديث الذاتي الإيجابي، واكتساب القدرة عم  الحوار الذاتي5الإجراء )

واج يجمسون بشكل متقابل وتقول ليم: تخيل أن زميمك : تقوم الباحثة بتقسيم الطمبة إلى أز نشاط

المقابل دائماً يقول لنفسو أنا فاشل في بناء العلبقات، والآن تمثل أنت بدور ذاتو الداخمية عمى 

شكل مرآه، يعني أنت ذات زميمك، ما ىي العبارات الإيجابية التي سوف تستخدميا في مساعدتو 

ما ىو إيجابي، ثم يتم تبديل الأدوار، وبعد الانتياء تقوم لمتخمص من ىذا الشعور واستبداليا ب

الباحثة بجمع العبارات وكتابتيا أمام الطمبة وتقول ليم أن ىذه العبارات الإيجابية تعزز الفرد 

وتجعمو أكثر قدرة عمى التفكير الإيجابي في ذاتو والتخمص من المشاعر السمبية والانيزامية وتجعل 

 بنفسو وقدراتو ويتقبل ذاتو.منو فرداً قوياً يثق 

 ( إنياء الجمسة6إجراء )

تطمب الباحثة من الطمبة تمخيص أبرز ما تم تناولو في الجمسة، مع ذكر أكثر الأشياء  -

التي أثارت انتباىك، والأشياء أو المعمومات الجديدة والمعارف التي اكتسبيا، ويمكنك 

 تطبيقيا.
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 ي تعبير عن مدى الرضا: أعجبنيتقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو الت -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني ، محايد )متوسط( 

تقوم الباحثة بشكر الطمبة عمى تفاعميم وانتباىيم لمحتويات الجمسة، وتذكرىم بموعد  -

 الجمسة القادمة ومكانيا.

‌لسمبيتطمب الباحثة من الطمبة كتابة مخاطر حديث الذات ا: الواجب المنزلي

talk-https://www.psychologytoday.com/us/basics/self وممارسة الحديث الذاتي .

الإيجابي خلبل الأسبوع، وكتابة المواقف التي تم استخداميا وذكر عدد مرات الاستخدام، وتطبيق 

 التي تم استخداميا والتدرب عمييا.العبارات الإيجابية 

 إدارة العلاقات الاجتماعية الجمسة الثامنة

 لمجمسة:الأىداف 

 تنمية المعرفة بمفيوم إدارة العلبقات وأىميتو. .1

 بناء علبقات اجتماعية والمحافظة عمييا. .2

 التعامل مع المساندة الاجتماعية بإيجابية. .3

 مم التعاوني، طرح الأسئمة، التمخيص.التقنيات المستخدمة: المناقشة والحوار، التع

 .الأدوات المستخدمة: أوراق بيضاء، أوراق ممونة، أقلبم، أوراق فميب تشارت، داتا شو

 (1) الإجراء

حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل حضور المشاركين لمتأكد من جاىزية المكان المخصص،  -

من نظافتو. وتبدأ باستقبال المعممين  وتوفر الأدوات والمعدات التي سيتم العمل عمييا، والتأكد

وتبدي سعادتيا لمقائيم ومتابعتيم لحضور الجمسة، والترحيب بالجميع وشكرىم عمى الحضور 

https://www.psychologytoday.com/us/basics/self-talk
https://www.psychologytoday.com/us/basics/self-talk
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المبكر. والتأكد من قوائم الحضور، وتذكيرىم وتشجعيم عمى الحضور المستمر، وتذكيرىم 

 صحيح.بالالتزام بقواعد السموك لضمان سير العمل والإجراءات بالشكل ال

تقوم الباحثة بعمل مراجعة سريعة لمجمسة السابقة، وتذكيرىم بأبرز ما جاء فييا، حتى تساعدىم  -

عمى ربط التعمم السابق بالتعمم الحالي ببنيتيم المعرفية. وتقوم بعمل تغذية راجعة حول ما دار 

 بينيم في الجمسة السابقة.

 مناقشة الواجب المنزلي. -

 أىميتياإدارة العلاقات و  (2إجراء )

 
، ثم تطمب  https://youtu.be/TBsM65IM0pcتقوم الباحتة بعرض لفيديو عن إدارة العلبقات 

منيم بعد مشاىدتو تحديد مفيوم لإدارة العلبقات. وتشيرُ إلى تشكيل وبناء العلبقات الاجتماعية 

دارة الصراع. وتساعد عمى إقامة علبقات صحية والمحافظة عمييا، والتواصل والا ستماع والتعاون وا 

ومجزية والحفاظ عمييا، والعمل وفقًا لممعايير الاجتماعية. وتشمل ىذه الميارات التواصل بوضوح، 

https://youtu.be/TBsM65IM0pc
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والاستماع بنشاط، والتعاون، ومقاومة الضغوط الاجتماعية غير الملبئمة، والتفاوض عمى الصراع 

‌اعدة عند الحاجة إلييا.بشكل بناء، وطمب المس

 بناء علاقات اجتماعية والمحافظة عمييا (2إجراء )

تقوم الباحثة بتوزيع المشاركين إلى مجموعات عمل وتطمب منيم كتابة أىمية العلبقات 

الاجتماعية وطرق تكوين العلبقات والمحافظة عمييا. وبعد الانتياء من النشاط تقوم الباحثة بتجميع 

ىناك صمة وثيقة بين مستوى ارتباط الإنسان بمحيطو الاجتماعي، وبين صيا: استجاباتيم وتمخي

استقامة السموك ودرجة الفاعمية والإنتاج. فكمما كانت علبقة الإنسان بمجتمعو وثيقة دافئة، كان 

أقرب إلى الاستقامة والصلبح في سموكو وسيرتو، وأكثر اندفاعاً لمفاعمية والإنتاج. بينما يساعد 

وقد تحدث  .البرود في العلبقات الاجتماعية عمى ظيور ونمو السموكيات المنحرفة الخاطئةالفتور و 

بعض المفكرين والباحثين الغربيين عن تأثير ضعف العلبقة في مجتمعاتيم بين الفرد ومحيطو 

الاجتماعي، في بروز الظواىر السمبية والإجرامية. كمرض الاكتئاب، والشعور بالإحباط، وشدة 

وسائر الأمراض النفسية، وكذلك ظاىرة الانتحار التي يتسع مداىا في المجتمعات الغربية القمق، 

 المعاصرة.

 ، فإن:ولبناء علبقات إيجابية والمحافظة عمييا

العلبقة القوية: تحتاج إلى الوقت والجيد لبنائيا بشكلٍ صحيح، وفيو يبيّن الشخص بأنَّ قبولو  -

 ره بأىميتو عنده وبالتالي يعزز من قوة تمك العلبقة.لدعوة صديق أو بالخروج معو أنو يشع

الاعتراف بالخطأ: لا يخاف الأشخاص الذين يبنون علبقاتٍ قويةٍ من الاعتذار عند ارتكاب  -

الأخطاء ويعترفون بيا، وىي من أىم الميّزات التي يجب أن تتوفر بالعلبقات بين الناس لأنيا 

ع، ويمكن أيضاً أن تمنع حدوث المشاكل من تمنع من تصاعد المشاكل وتحميا بشكلٍ سري

 الأساس.
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تقديم النصيحة: يقضي معظم الأشخاص الميتمين بعلبقةٍ ما الوقت في البحث عن حمول  -

لممشاكل التي يمر بيا الأشخاص الميمين ليم، وبالتالي تكون علبقاتيم فييم قوية، 

 ويصبحون دائماً الأشخاص الذين يمجأ إلييم الآخرين لممشورة.

التواضع: التواضع في العلبقة يعني طمب الأشياء بمطفٍ من الصديق أو الشريك، أو  -

الاعتذار عند الخطأ، والاستعداد لتمقي الموم والاعتذار حتى لو يكن الخطأ يقع كمياً عميو، 

 بالإضافة إلى أنَّ مشاركة الأغراض الشخصية تعتبر من الميّزات التي تقوي العلبقة.

الرغم من أن المشاكل والانفعال ىي طبيعيةٌ في كل علبقة إلا أن البقاء  التعامل بمطف: عمى -

 ىادئاً وميذباً طوال الوقت ىو أمر ضروريٌ حتى لو كانت العلبقة قديمة.

الثقة بالآخرين: يفيم الأشخاص الذين يبنون علبقات قوية أن العلبقة ىي طريق ذو  -

نيم ليسوا مستمعين رائعين فحسب، بل إو  اتجاىين، نيم يثقون أيضًا في الآخرين فيما يتعمق ا 

نيم يثقون في الشخص الآخر لمساعدتيم ودعميمو  بمشاكميم يضعون ثقتيم في ، و ا 

إن السماح لنفسك بالثقة  الأشخاص الذين تربطيم علبقات معيم وىذا يسمح لمعلبقة بالنمو.

 .بشخص ما أمر صعب ولكنو ضروري لبناء علبقة عميقة

أىم الميارات التي يمتمكيا الأشخاص الذين يبنون علبقات : الآخر فكر دائمًا في الشخص -

وىكذا يجدون أنفسيم يفكرون باستمرار في ، غير عادية ىي إعطاء الأولوية لعلبقاتيم

وقادرون عمى إيجاد مساحة في حياتيم لمشخص الآخر وجعميا جزءًا من  ةالشخص الآخر 

 .أولوياتيم

 ( العلاقات الاجتماعية3إجراء )

كننا تعريف العلبقة الاجتماعية بانيا: عبارة عن سموكيات فردية أو جماعية وأفعال متبادلة يم

يتحقق من خلبليا التفاعل الاجتماعي، حيث تعتبر وسيمة أو أداة لتمبية الرغبات وسد الاحتياجات 
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احد، حيث بين أفراد المجتمع. وتفيد تمك العلبقات في تطوير دور الإنسان وفعاليتو في المجتمع الو 

أصبحت وسائل التواصل أكثر سيولة واستخدامًا من قِبل فئة كبيرة من الأشخاص في المجتمع. 

وأىمية العلبقات الاجتماعية، وتنبثق من كون أن الإنسان كائن اجتماعي بطبعو ولذلك فإن تكوين 

 العلبقات في المجتمع بين الأشخاص شيء ضروري وىام في حياتو وتكمن أىميتيا في: 

حسين نوعية الحياة وذلك عن طريق تجاوب الفرد مع التغيرات التي تحدث لأفكاره، حيث ت .1

تعمل العلبقات في المجتمع عمى بناء شخصية الفرد بشكل كبير، وتغيير اعتقاداتو 

ومفاىيمو وتصوراتو حول الحياة. وتحويميا إلى أفعال وسموكيات تعمل عمى تحسين حياة 

 الإنسان من جميع جوانبيا. 

تقميل التوتر حيث يعمل بناء العلبقات المختمفة في المجتمع بطابع جيد، عمى حماية الفرد  .2

من الإصابة بالتوتر والانطواء والاكتئاب في حالة إذا تعرض لنوبات من التوتر والإحباط 

.تمتع الفرد بالصحة النفسية، حيث أنيا تزيد من سعادة الفرد وثقتو بنفسو، وتقمل 3الشديد. 

ره بالتعاسة. وقد بينت الدراسات التي أجراىا عمماء النفس أن الأشخاص الذين من شعو 

 يمتنعون عن إقامة علبقات اجتماعية ىم الأشخاص الأكثر عرضة لممشاكل النفسية

(https://mafahem.com/sl_8283.) 

 المساندة الاجتماعية( 4إجراء )

 

https://mafahem.com/sl_8283
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موقف أنت و  موقف لشخص طمب منك المساندة.تطمب الباحثة من المجموعات كتابة  :نشاط

طمبت فيو المساندة. وبعد الانتياء تطمب منيم وصف انفعالاتيم في الحالتين، ووصفيا أيضاً في 

 حال عدم تقديم المساندة، وما الأثر الإيجابي الذي تركو عمى العلبقة بينيم.

تقاد الفرد بأن الآخرين يحبونو ويقدرونو ويرعونو ويعتبرونو ذا ىي اع :المساندة الاجتماعية

قيمة، أي إحساس الفرد بالقيمة، وتقدير الذات، والاحترام من خلبل المساندة الوجدانية التي يستمدىا 

من الآخرين وقت حاجتو. وتساىم المساندة الاجتماعية في الحفاظ عمى الوحدة الكمية لمصحة 

شباع حاجات الانتماء، الجسمية والنفسية وا لعقمية، والشعور بالراحة النفسية والاطمئنان والسعادة، وا 

وتنمي أنماط التفاعمي الإيجابي وتجاوز الخلبفات والصراعات، وتزيد من المشاركة الفاعمة بين 

الأفراد، والحفاظ عمى اليوية الذاتية وزيادة مستويات تقدير الذات، وتحسين مستويات الإحساس 

ءة الذاتية؛ لأنيا تنمي إدراك الفرد بوجود عدد كاف من الأشخاص ضمن شبكة علبقاتو بالكفا

الاجتماعية، ويمكن الرجوع إلييم وقت الأزمات والضغوط وفي الصحة والمرض، ودرجة رضا الفرد 

عن المساندة المتاحة لو واقتناعو بو، وتساعد عمى مقاومة ما يعترض الفرد من ضغوط الحياة، 

 المساندة الاجتماعية أحد تكنيكات التكيف والتأقمم مع الضغوط. لذلك تعد 

 :وتتجمى المساندة الاجتماعية في الأبعاد الخمسة الآتية

ظيار الشعور بالراحة .1  .المساندة الوجدانية من خلبل التقبل وا 

التكامل الاجتماعي من خلبل الاندماج في شبكة العلبقات الاجتماعية والعضوية في  .2

 .الجماعة

 .مساندة بالتقدير من خلبل دعم الشعور بالكفاءة الشخصية وتقدير الذاتال .3

عطاء النصيحة .4  .المساندة المعرفية مثل التوجيو وا 

 المساندة المادية التي تتمثل في تقديم خدمات مادية. .5
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 ( إنياء الجمسة5إجراء )

لأشياء تطمب الباحثة من الطمبة تمخيص أبرز ما تم تناولو في الجمسة، مع ذكر أكثر ا -

التي أثارت انتباىك، والأشياء أو المعمومات الجديدة والمعارف التي اكتسبيا، ويمكنك 

 تطبيقيا.

 تقييم الجمسة من خلبل وضع صورة الوجو التي تعبير عن مدى الرضا: أعجبني -

 ، من خلبل توزيعيا عمى الطمبة. ، لا يعجبني ، محايد )متوسط( 

نيم كتابة عدد من الطرق لبناء علبقات اجتماعية صفية إيجابية، : تطمب الباحثة مالواجب المنزلي

 وآليات فاعمة تساعد عمى طمب المساندة.

 

 الختامية )الإنياء( الجمسة التاسعة

 :لمجمسةالأىداف 

 التعرف إلى انطباعات وتوقعات المشاركين، وكشف التوقعات. .1

 الاستماع لآراء المشاركين حول البرنامج والمحتوى. .2

 البعدي لممقياس، وتحديد موعد لمتطبيق البعدي. التطبيق .3

 التقنيات المستخدمة: المناقشة والحوار، التعمم التعاوني، طرح الأسئمة، التمخيص.

 .الأدوات المستخدمة: أوراق بيضاء، أوراق ممونة، أقلبم، داتا شو
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 محتوى الجمسة:

 (1الإجراء )

لمتأكد من توفر الأدوات والمعدات حضور الباحثة لمكان الجمسة قبل حضور المشاركين  -

التي سيتم العمل عمييا، ونظافتو. واستقبال المعممين وتبدي سعادتيا لمقائيم ومتابعتيم 

لحضور الجمسة، والترحيب بالجميع وشكرىم عمى الحضور. التأكد من قوائم الحضور، 

 لصحيح.وتذكيرىم بالالتزام بقواعد السموك لضمان سير العمل والإجراءات بالشكل ا

تقوم الباحثة بعمل مراجعة سريعة لمجمسات السابقة، وتذكيرىم بأبرز ما جاء فييا. وتقوم  -

 بعمل تغذية راجعة حول ما دار بينيم فييا.

 مناقشة الواجب المنزلي. -

 كشف التوقعات. (2إجراء )

تقوم الباحثة بإحضار صندوق التوقعات )الجمسة الثانية(، وفتحو وتوزيع الأوراق عمى 

مشاركين حسب الاسم، ومناقشتيم في توقعاتيم ومدى تطابقيا مع البرنامج وأىدافو، ومدى تحقيق ال

 (:10-1البرنامج لأىداف المشاركين. وتطمب منيم الباحثة التقييم من )

 البرنامج بشكل كامل. .1

 المحتوى المقدم. .2

 الموضوعات المطروحة. .3

 وقت ومكان البرنامج. .4

 يا، وطريقة العرض، والاستراتيجيات التي استخدمتيا(.الباحثة )مدى فاعميتيا، وتعاون .5
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 التطبيق البعدي.( 3إجراء )

تقوم الباحثة بتوزيع المقياس عمييم، والاستجابة عن فقرات المقياس كما تم سابقاً، ويجب 

تحري الصدق والدقة والموضوعية، ومنحيم الوقت الكافي للبستجابة وبشكل فردي. ثم تقوم بجمعيا 

 .مرة أخرى

  (4إجراء )

 تقوم الباحثة بتقديم الحموى تعبيراً منيا لتعاونيم ومشاركتيم في البرنامج. -

ثم تطمب منيم كتابة أرقام ىواتفيم لمتواصل معيم للئجابة عن استفساراتيم المتعمقة  -

 بالبرنامج، ولتذكرىم بموعد التطبيق البعدي.

 الاختتام (5إجراء )

 اور البرنامج وميارات التعمم الاجتماعي العاطفي.تقوم الباحثة بتذكيرىم بإيجاز بمح -

التأكيد عمى موعد الجمسة تقدم الباحثة شكرىا لممشاركين عمى حضورىم ومتابعتيم، و  -

 القادمة )التطبيق البعدي( والمكان.

 أسباب اختيار جمسات البرنامج المقترح:

 أسباب اختيار الجمسة عنوان الجمسة الجمسة

 الجمسة

 الثالثة

 لتعمم طالتخطي

 أفضل

 في يرغب ما وتحديد الحالي، الوضع تقييم من الطالب يتمكن حتى -

 لتحقيق المطموبة والموارد الخطوات تتضمن عمل خطة ووضع تحقيقو،

دارة الأولويات، تحديد أيضاً  ذلك يتضمن ؛الأىداف تمك  بشكل الوقت وا 

 .عمييا لمتغمب استراتيجيات ووضع المحتممة التحديات وتحميل فعال،

 عمى والمحافظة .بسرعة المتغيرة الأحداث مع التعامل من الطالب تمكن -

 أنيا كما ،الصعوبات مواجية عند لمتأقمم وإمكانات عمى بالاعتماد اليدوء
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 الانسحابي. السموك مستوى من ستقمل

 إذ ة،التكنولوجي والممارسات لمطالب الذاتية الكفاءة من يعزز التخطيط إن -

 مرن بشكل والميمات التي الاحتياجات حديدلت متستخد وسيمة تعتبر

 الأىداف. لتحقيق تدفعو التي الفائدة وتحقيق أداء من نولتمك منظمو 

الجمسة 

 الرابعة

حدد أىدافك 

 وأولوياتك

والأنشطة وتحديد الأىمية النسبية لكل  الميماتتقييم  تساعد الطالب عمى -

ع، والميمة، والموارد منيا. وقد تحتاج إلى اعتماد معايير مثل الأثر المتوق

 .المطموبة لتنفيذ الميمة

عمى  دموار التركيز جيد و  حيث تمكن الطالب من زيادة الفعالية والإنتاجية -

، وتقمل من العشوائية للبستخدام التكنولوجي الميام والأنشطة الأكثر أىمية

 وغير المفيد، أو البحث العشوائي والتصفح غير المنظم بلب فائدة.

الأولوية للؤنشطة الميمة يساعد عمى زيادة التركيز عمييا،  كما أن إعطاء -

وتخصيص الوقت والطاقة ليا مما يزيد من الكفاءة والفعالية، وبالتالي 

 تحقيق أفضل نتائج في وقت أقل.

دارة الوقتو  تحقيق الأىداف -  .ا 

تجنب التشتت لأن إعطاء الأولوية ، و تقميل التوتر والضغط والإدارة الفعالة -

 .بقاء عمى المسار الصحيحوالالقرارات الصحيحة  اتخاذفي 

الجمسة 

 الخامسة

الاستثارة 

 الانفعالية

مصادر تؤثر عمى مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الأفراد، لكونيا من  -

 في اكتساب فيم أفضل لكيفية تشكيل معتقدات الكفاءة الذاتية وتساعد

من عافية الطالب النفسية التي تساعد في تقميل السموك الانسحابي وتزيد 

 والتكنولوجية.

من الجيد والمثابرة ليؤدي أداءً أفضل في  كما أن الاستثارة الانفعالية تزيد -

زيد من وتالاختبارِ في المرات القادمة، لأنَّ كفاءتو الذاتية ستكون مرتفعة، 

، وتقمل من الشعور بالخوف والقمق الناتج من مستوى دافعية الطالب
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 تكنولوجي والعوامل السمبية التي تقمل من العافية النفسية.الاستخدام ال

الجمسة 

 السادسة

بسبب حصول الطمبة عمى مستويات متوسطة ومنخفضة في مقياس  - إدارة الوقت

العافية التكنولوجية في فقرات مجال التنظيم، والاستراتيجيات، والاستخدام 

 الإيجابي.

تؤدي إلى زيادة قدرة الفرد عمى  فيي من أساسيات الفاعمية الذاتية إذ أنيا -

توجيو طاقاتو واستثمارىا، كما أنيا أحدى أسباب النجاح في إدارة المواقف 

 والميمات المختمفة.

كما أنيا تجعل وقت الطالب ميم وتجنبو ضياع وقتو في التكنولوجيا،  -

ونسيان آثاره السمبية أو محاولة إنكارىا، وتعمل عمى تحقيق الموازنة 

الميمات وتعددىا، وتجعل الفرد أكثر قدرة عمى الاستخدام  المرنة بين

 الإيجابي لمتكنولوجيا دون أن تؤثر عمى عافيتو التكنولوجية.

لمشاركة في ، و أستخدم التكنولوجيا لمحصول عمى المساعدة والدعم -

 .الأنشطة المفيدة

لموقاية من الأضرار دوات التحكم في الخصوصية لأ الأمثل مالاستخدا -

آخذ فترات راحة من استخدام ، و النفسية ةصحال وجية عمىالتكنول

 .ضع حدودًا لوقت استخدام التكنولوجيا، وو التكنولوجيا خلبل اليوم

الجمسة 

 السابعة

الوعي الذاتي 

 الإيجابي

الوعي الذاتي لمطمبة يعطي الطمبة القدرة عمى تقييم قدراتيم بشكل حقيقي،  -

وبين متطمبات الميمة أو الوقف  وعدم المبالغة فييا،  والموازنة بينيا

 التعميمي.

دراك  - بيدف تحسين مستويات الطبة عمى مجالي: الاستراتيجيات وا 

 المخاطر في مقياس العافية التكنولوجية، سيما أنيا جاءت متوسطة.

بيدف خفض مستويات السموك الانسحابي ككل، وخفض مستوى مجالاتو  -

ي(، ولكونو جاء في مستوى لدى الطمبة )الاجتماعي، والنفسي، والتعميم



 

210 

 متوسط لدييم.

الجمسة 

 الثامنة

إدارة العلبقات 

 الاجتماعية

تساعد إدارة العلبقات عمى تحسين مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطمبة،  -

وتمكنيم من الإيمان بقدراتيم نحو التفاعلبت والانخراط في علبقات 

 تفاعمية من زملبئيم، والاعتماد عمييا.

الطمبة المتوسطة عمى مقياس السموك الانسحابي، بسبب مستويات  -

وفقراتو. ولكونيا تساعدىم عمى الانخراط ومشاركة الآخرين والتفاعل 

معيم، وتجنبيم الانسحاب من المواقف التي تتطمب منيم مواجية الآخرين 

 والعمل معيم.

تزيد من مستويات الطمبة في العمل الجماعي الأكاديمي، والاندماج مع  -

 بشكل صحيح.الطمبة 
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Abstract 

 The current study aims to reveal the level of each of: perceived self-efficacy, 

technological psychological well-being, and withdrawal behavior in a sample of 

secondary school students inside the Green Line, and to reveal the differences according 

to the variable (gender, grade, and student status (at risk, not at risk), and to reveal the 

predictive ability of perceived self-efficacy from technological psychological well-being 

and withdrawal behavior. The study population consists of all secondary school students 

in the Green Line, and the sample size was (384), male and female students, who were 

selected by the stratified random method, and the perceived self-efficacy scale, the 

technological psychological well-being scale, the withdrawal behavior scale, and the 

children at risk scale were used. 

The results show that the level of both: perceived self-efficacy and technological 

psychological well-being was high. While the level of withdrawal behavior was at an 

average level. It also shows that there are no statistically significant differences on the 

scale of perceived self-efficacy among a sample of secondary school students attributed 

to the gender variable, the presence of statistically significant differences attributed to 

the cumulative average variable at the end of the previous grade, and the presence of 

statistically significant differences attributed to the risk status variable; the differences 

were in favor of not at risk. The results also show that there are no statistically 

significant differences on the scale of technological psychological well-being and its 

domains attributed to the gender variable, and the risk status variable. There are 

statistically significant differences on the scale of technological psychological well-

being to the cumulative average variable at the end of the previous grade in favor of the 

cumulative average (excellent). There are also no statistically significant differences on 

the withdrawal behavior scale and its domains among a sample of secondary school 

students attributed to the gender variable, while the results showed the presence of 
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statistically significant differences attributed to the cumulative average variable at the 

end of the previous grade in favor of (acceptable or less). 

The results show a statistically significant effect of perceived self-efficacy in 

predicting withdrawal behavior among a sample of secondary school students. It is 

noted that the variable (perceived self-efficacy) explained (0.08%) of the variance in the 

level of withdrawal behavior. As for the variable of technological psychological well-

being, it did not contribute statistically significantly to predicting withdrawal behavior.  

Keywords: Perceived Self- Efficacy, Technological Psychological Well-Being and 

Withdrawal Behavioral 

 
 


