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لسا قجمو مغ صبخ كتذجيع لا محجكد،  شخيظ الحياة، كالجاعع الأكؿ في مديختي العمسية،إلى 

 الإنجاز. كمدانجة دائسة شػاؿ سشػات ىحا

 الحيغ كانػا مرجر إليامي كدافعي للبستسخار، رغع كل التحجيات. إلى أبشائي الأحباء،

التي غخست في نفدي ؾيسة العمع، ككانت دعػاتيا الشػر الحؼ رافقشي في كل  إلى كالجتي الغالية،

 خصػة.

 التي لع تبخل يػمًا بالجعع كالسؤازرة. كإلى عائمتي الكخيسة،
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 الخحمة الأكاديسية.
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 الذكخ والتقجيخ

 (114)سػرة شو، الآية ﴿كَقُلْ رَبِّ زِدْنِي عِمْسًا﴾

تػفيق كتيديخ في إنجاز ىحا الحسج ﵀ الحؼ بشعستو تتع الرالحات، كلو الذكخ عمى ما أنعع بو مغ 

 كندألو سبحانو دكاـ الفزل كالعػف. العسل العمسي،

 أتقجـ بخالز الذكخ كعطيع الامتشاف إلى أستاذؼ السذخؼ الخئيدي، الأستاذ الجكتػر كساؿ سلبمة،

عمى ما قجمو مغ تػجيو عمسي، كمتابعة دؾيقة، كتذجيع متػاصل، كاف لو الأثخ الكبيخ في إنجاز 

 العسل.ىحا 

كالأستاذ  ،كسا أتػجو بجديل الذكخ إلى أعزاء لجشة الإشخاؼ، الأستاذ الجكتػر محمد الدفاسفة

لسا بحلػه مغ جيج كخيع كملبحطات عمسية ؾيّسة ساىست في تصػيخ ىحا  الجكتػر فؤاد شلبفحة،

 البحث كرفع مدتػاه الأكاديسي.

قدع عمع الشفذ التخبػؼ،  –خبية الأمخيكية كلا يفػتشي أف أعبخ عغ تقجيخؼ العسيق إلى الجامعة الع

لسا كفخه مغ بيئة عمسية محفدة، كما أتاحو مغ إمكانيات عمسية كبحثية ساىست في إنجاز ىحه 

 الخسالة.

 كل الذكخ كالتقجيخ لكل مغ أسيع في ىحه الخحمة، عمساً كدعساً، كلػ بكمسة شيبة.

 الباحثة
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 ممخص

 مخكػدك  الخقسػي الػتعمع ميػارات امػتلبؾ التعػخؼ عمػى العلبقػة بػيغ إلػى الحاليػة الجراسة ىجفت
امتلبؾ  لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس، كالكذف عغ مجػ التجخيجؼ كالتفكيخ الزبط

؛ كمدػػػػتػػ كػػػػل مػػػػغ: )مخكػػػػد الزػػػػبط، كالتفكيػػػػخ سيػػػػارات الػػػػتعمع الخقسػػػػيلشمبػػػػة السخحمػػػػة الإعجاديػػػػة 
 مقػػػاييذ: عمػػػى الجراسػػػة عيشػػػة أفػػػخاد اسػػػتجابات متػسػػػصات بػػػيغ الفػػػخكؽ  عػػػغ كالكذػػػف (،التجخيػػػجؼ
 كالرػػػػف، الجػػػػشذ،: )لستغيػػػػخات تُعػػػػدػ  التجخيػػػػجؼ كالتفكيػػػػخ الزػػػػبط كمخكػػػػد الخقسػػػػي الػػػػتعمع ميػػػػارات
 فػي الصالػ  كتختيػ  الأسػخة، أفػخاد كعػجد الذػيخؼ، كالػجخل الأـ، تعمػيع كمدتػػ  الأب، تعميع كمدتػػ 
 العذػػائية بالصخيقػة اختيػخكا القػجس، مػجارس مػغ كشالبػة اً شالبػ( 375) العَيشػة حجع بمغ كقج(. الأسخة
 كمؿيػػػاس التفكيػػػخ الزػػػبط، كمؿيػػػاس مخكػػػد الخقسػػػي، الػػػتعمع ميػػػارات مؿيػػػاس اسػػػتخجـ كتػػػع ،الصبؿيػػػة
  كثباتيا. صجقيا مغ التأكج بعج التجخيجؼ؛

متلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس لسيارات لا الجرجة الكمية أف الشتائج أضيخت
أف شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي مجيشػػة القػػجس يتستعػػػف بسخكػػد  ،الػػتعمع الخقسػػي جػػاءت بتقػػجيخ مختفػػع

لمتفكيػػخ التجخيػػجؼ لػػجػ شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي مجيشػػة القػػجس  أف الجرجػػة الكميػػة ضػػبط داخمػػي.
تُعػػدػ  فػػي متػسػػصات امػػتلبؾ ميػػارات الػػتعمع الخقسػػي. أضيػػخت الشتػػائج كجػػػد فػػخكؽ ءت مػػشخفسجػػا

فػػخكؽ فػػي متػسػػصات مخكػػد الزػػبط )داخمي/خػػارجي( تعػػدػ لستغيػػخ ، كعػػجـ كجػػػد لرػػال) )الػػحكػر(



 

 ه‌

. كسػا بيّشػت الشتػائج كجػد فخكؽ في متػسصات التفكيخ التجخيػجؼ تعػدػ لرػال) )الإنػاث(، ك )الجشذ(
، بيشسػػا مخكػػد الزػػبط تبعػػاً لستغيػػخ )الرػػف(ك فػػي امػػتلبؾ ميػػارات الػػتعمع الخقسػػي  كؽ فػػخ  عػػجـ كجػػػد

  لرال) شمبة الرف )الثامغ كالتاسع(.في التفكيخ التجخيجؼ كجػد فخكؽ أشارت الشتائج إلى 

التفكيػخ التجخيػجؼ تبعػاً ك عجـ كجػد فخكؽ في امتلبؾ ميارات التعمع الخقسػي كأضيخت الشتائج 
الجرجة الكميػة لسخكػد الزػبط الخػارجي تبعػاً في فخكؽ ، ككجػد ميع الأب، أك الأـ(لستغيخ )مدتػػ تع

 بائيع )دبمػـ فاقل، كدراسػات عميػا(،آلستغيخ )مدتػػ تعميع الأب( لرال) الصمبة الحيغ مدتػػ تعميع 
كجػػد  )داخمي/خارجي( تبعاً لستغيخ )مدػتػػ تعمػيع الأـ(. متػسصات مخكد الزبطككجػد فخكؽ في 

عػػػػجـ كجػػػػػد فػػػػخكؽ فػػػػي التفكيػػػػخ ك  شػػػػيكل فػػػػأكثخ(، 10000لرػػػػال) الػػػػحيغ دخميػػػػع الذػػػػيخؼ )فػػػػخكؽ 
لا تػجػػج ، التجخيػػجؼ لػػجػ شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي مجيشػػة القػػجس تبعػػاً لستغيػػخ )الػػجخل الذػػيخؼ(

لا تػجػج فػخكؽ ، ك فخكؽ في متػسصات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( تبعػاً لستغيػخ )الػجخل الذػيخؼ(
التفكيخ التجخيػجؼ تبعػاً لستغيػخ )عػجد أفػخاد الأسػخة، ك مخكد الزبط ك رات التعمع الخقسي في امتلبؾ ميا

 . كتختي  الصال  في الأسخة(

كجػػػد علبقػػة بػػيغ مجػػاؿ )إتقػػاف السيػػارات الأساسػػية( كبػػيغ مخكػػد الزػػبط كسػػا بيّشػػت الشتػػائج 
خجاـ تصبيقات كسائط ككجػد علبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ مجاؿ )است؛ الجاخمي كالخارجي

علبقػػػة بػػػيغ امػػػتلبؾ ج جػػػلا تػ  بيّشػػػت الشتػػػائج أنػػػوك  التػاصػػػل الاجتسػػػاعي( كمخكػػػد الزػػػبط الخػػػارجي.
علبقػػػة إيجابيػػػة بػػػيغ مخكػػػد الزػػػبط )الػػػجاخمي، كجػػػػد ك  ،لتفكيػػػخ التجخيػػػجؼكاميػػػارات الػػػتعمع الخقسػػػي 

 عمػى كتصبيقػو السقتػخح البخنػامج بتبشػي الجراسػة كأكصت .كالجرجة الكمية لمتفكيخ التجخيجؼ كالخارجي(
 التجريبيػػػة البػػػخامج كترػػػسيع فاعميتػػػو، كاختبػػػار مذػػػابية، بيئػػػات أك الحاليػػػة، الجراسػػػة بيئػػػة فػػػي الصمبػػػة

 لػجػ التفكيػخ التجخيػجؼ كميػارات الػتعمع الخقسػي مدػتػػ  لخفػع كالتعمػيع التخبيػة كزارة قِبػل مغ الإرشادية
 .الصمبة

البخنػػامج السقتػػخح ك ، التجخيػػجؼ كالتفكيػػخ الزػػبط، كمخكػػد الخقسػػي، الػػتعمع ميػػارات :السفتاحيػػة الكمسػػات
  شمبة السخحمة الإعجادية.ك التصػيخؼ، 
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 خمفية الجراسة ومذكمتيا: الفرل الأول

 مقجّمة .1.1

 عسميات التعميع مع الخقسية التكشػلػجيا انجماج إلى تدعى رقسي، تحػؿ ثػرة اليػـ العالع يعير 

 السجمج، التعمعمشيا  مختمفة مدسيات تحت ماضييغ عقجيغ مشح الخقسي التعمع مفيػـ تبشي تع فقج كالتعمع،

 مغ الخغع كعمى مغ السرصمحات، كغيخىا الإنتخنت عمى القائع التعمعك  الإلكتخكني، كالتعمع اليجيغ، كالتعمع

 عثخة حجخ تقف التي العؿبات مغ ترصجـ بسجسػعة أنيا إلا التعمع، مغ الشػع ىحا لإحجاث تالسحاكلا كثخة

 التعميسي. الخقسي التحػؿ عسمية في

، بحيث التعميسي السػقف في الصال  إيجابية عمى تخكّد تعمع شخيقةأنو ب الخقسي التعمع كيُعخؼُ 

 كالاترالات السعمػمات تكشػلػجيا أجيدة ربط خلبؿ مغ كذلظ الخقسي، العالع في بفاعمية الانجماج مغ تسكشو

 Van Laar, van) اؿالفعّ  كالتػاصل ،الاجتساعية كالسذاركة ،الفكخية الثقافة لتشسية محفّدة تعمع بيئة مع الحكية

Deursen, van Dijk & de Haan, 2017 .) إتقاف مع تػضيفيا، ككيؽية بأدكاتو الػعي الخقسي التعمُّع كيتصم 

 كالعذخيغ الحادؼ القخف  في الحياتية التحجيات لسػاجية ضخكرة الخقسي التعمع ميارات باتت كقج مياراتو،

 (.2017زيتػف، ) السدتجامة الحاتية كالتشسية السدتسخ التعمع كمػاصمة الأكاديسية، حياتو في الصال  كلشجاح

 عمى قائسة حجيثة تجريدية بصخؽ  التقميجية التجريدية الصخؽ  استبجاؿ إلى الخقسي التعمع كييجؼ

 معمػمات، مع التعامل لمصال  تي)تُ  حيث التعميسية، العسمية في كدمجيا التكشػلػجية السدتحجثات استخجاـ

 ؛التعميع تكشػلػجيا تصبيقات أحج خلبؿ مغ بيا السختبصة كالسيارات السعخؼية العسميات تشسيةج مغ بُ لحا لا 

 Magni, Orlando & Del) عجيجة مرادر مغ السعمػمات عمى الحرػؿ عمى الصمبة يداعج مسا

Giudice, 2021.) 
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 كالسحتػػ  الخقسية البخامج في الخقسي التعمع ميارات تزسيغ أىسيةإلى  (2018عدمي )كأشار 

 ضخكرةً  السيارات ىحه عجتُ  إذ ؛الصمبة في السخاحل الجراسية السختمفة قبل مغ إتقانيا كضخكرة العمسي،

 بيغ مغ عجتُ  كسا كالعذخيغ، الحادؼ القخف  في الصال  بشاء أدكات إحجػ أنيا كسا كاقترادية، مجتسعية

سكيغ الصمبة مغ ديع في تَ ، كالتي تُ السعاصخة كالشطخيات كالجراسات السؤسدات أكجتيا التي مياراتو

 ديع في صقل شخرياتيع لمتعامل مع متصمبات التحػؿ الخقسي.كتُ  ،متصمبات العرخ الحالي

عالجيا فخكع عمع الشفذ، كىي إحجػ عج مػضػع الذخرية مغ أىع السػضػعات التي تُ يُ ك 

عمع الشفذ، كمغ أكثخ مفاـيع عمع السحاكر الأساسية التي تجكر حػليا البحػث الستعجدة في مياديغ 

ا لأنيا تذسل كافة الرفات الجدسية كالعقمية كالػججانية، الستفاعمة مع بعزيا داخل ا، نطخً الشفذ تعقيجً 

عجدت الآراء كتشػعت الاتجاىات كالشطخيات التي تشاكلت الذخرية مغ حيث شبيعتيا، ا تَ حالفخد، كلي

 .(2021زىخاف، )خكد الزبط كسساتيا كمغ ضسشيا م كعسمياتيا، كتصػرىا

عج مفيػـ مخكد الزبط مغ الدسات الذخرية الستعمسة، التي تتعمق بعدك الفخد لدمػكو كيُ 

كنتائجو إلى قجراتو كإمكاناتو، كىحا ما يعخؼ بالزبط الجاخمي، أك بعدك سمػكو كنتائجو إلى ضخكؼ 

 (.Drago, Rheinheimer & Detweiler, 2018) خارجة عغ إرادتو، كىشا ما يعخؼ بالزبط الخارجي

ا عتبخ مفيػـ مخكد الزبط مغ السفاـيع اليامة في دراسة الذخرية، فيػ مفيػـ حجيث ندبيً كيُ 

، (8108)الجرديخ  في إليو السذار‌ق مغ نطخية التعمع الاجتساعي التي صاغيا العالع جػلياف ركتخاشتُ 

قجرة عمى التشبؤ بجكافع الفخد، كأدائو، ليا الالتي  مخكد الزبط مغ سسات الذخرية غ أفحيث بي  

كسمػكو في مػاقف الحياة الستبايشة العمسية مشيا كالاجتساعية، كسا أنيا إحجػ الجػان  السيسة في تشطيع 

عغ كػنيا إحجػ السكػنات البارزة في تحجيج العلبقة  التػقعات الإندانية كتحجيج مرادرىا، فزلبً 
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داعجه عمى أف يشطخ إلى إنجازاتو كأعسالو، تُ ك كما يحجث بعجه مغ نتائج،  الارتباشية بيغ سمػؾ الفخد،

كإلى نجاحو أك فذمو عمى ضػء قجراتو، كما يدتصيع الؿياـ بو مغ مجيػدات مبحكلة في تحقيق أىجافو، 

 .الدمػؾ حاكو، كما يتخحه مغ قخارات حياؿ ىكما يخجػه مغ نتائج لدمػ 

د برػرة عامة عغ شخيق التعديد حج  جاه مخكد الزبط يُ ( أف اتRotter, 1975ركتخ ) غكيبي  

ا حجث تعديدً ا ما سيُ ا أك حجثً ا معيشً الحؼ يكتدبو الفخد مغ السؤثخات، إذ يعسل عمى تقػية التػقع بأف سمػكً 

 ا فإف سسة مخكد الزبط ىي انعكاس لمصخيقة التي يجرؾ بيا التجعيساتأيزً  هكمغ كجية نطخ ، مدتؿبلبً 

التي يسكغ أف تحجث لو في حياتو، سػاء كانت تمظ التجعيسات إيجابية أك سمبية، فالبعس يخػ ىحه 

يع، كإف بات، كبرفة عامة سمػكةذخريال يعالتجعيسات تختبط بأفعاليع كقجراتيع الخاصة، كخرائر

ىع الخاسخ عغ اعتقاد ىحه الستغيخات تتزافخ لتػجو مدار الأحجاث التي يػاجيػنيا في حياتيع، فزلبً 

كقج يخػ البعس أف ما ، ىع ذكك الزبط الجاخمي فخادأنيع قادريغ عمى ضبط مرائخىع، كىؤلاء الأ

حرمػف عميو مغ تجعيسات تختبط بعػامل خارج نصاقيع الذخري، كيعدكف السكافآت إلى عػامل يَ 

مغ ذكؼ الشفػذ،  القجر، أك نتيجة لتأثيخ الأخخيغ كأالرجفة،  كأخارجية بحتة، فيجركيا نتيجة لمحع، 

 .ىؤلاء ىع مغ فئة الزبط الخارجي

الخاصة؛ أؼ  تكالدمػكياا بيغ الأحجاث، ا كتػافقً ذكؼ الزبط الجاخمي يخكف اندجامً  فخادإف الأ

ذكؼ  فخادأف نتائج الدمػؾ مختبط بعػامل خاصة ذات علبقة بالقجرات الخاصة بيع، ذلظ بخلبؼ الأ

الػاسصة،  كأعدػ نتائج الدمػؾ لجييع إلى عػامل خارجية كرعػبة السيسة، الزبط الخارجي؛ حيث تُ 

 (.Caliendo, Cobb-Clark, Obst, Seitz, & Uhlendorff, 2020الحع ) كأ
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عتقج الفخد ذك الزبط الجاخمي أف بإمكانو تقخيخ ما سػؼ يحجث لو؛ كبالتالي فيػ قادر عمى كيَ 

التحكع بسريخه بجرجة كبيخة؛ بيشسا الفخد ذك الزبط الخارجي يعتقج بأنو كاقع تحث تأثيخ الطخكؼ 

 & Bahcekapiliيعايذيا، أك يسخ بيا ) التيالسحيصة بو، كبأنو غيخ قادر عمى التحكع بالأحجاث 

Karaman, 2020.) 

ػاقعية في تشفيح الشذاشات، بذكؼ الزبط الجاخمي يترفػف  فخادالأ بأف( 2016مػسى )كأشار 

أقجر عمى حل السذكلبت؛ كيعػد ذلظ إلى ، ك أكثخ فاعمية في معالجة كتشطيع السعمػماتكسا أنيع 

ذكؼ  فخادلاعتقاد الأ ،مشتطسةالعلبقة بيغ الدمػؾ، كالتعديد أف العلبقة بيغ التعديد كالدمػؾ؛ حيث 

، أما ذكك الزبط الخارجي فإف العلبقة بيغ الدمػؾ تبالدمػكيابأف الأحجاث مختبصة  الزبط الجاخمي

كالتعديد غيخ مشتطسة؛ مسا يقػد إلى الاعتقاد بأف العػامل السختبصة بالدمػؾ خارجة عغ الإدارة، 

ف بقجرات أكثخ عمى السدتػػ العقمي مغ حيث ذكؼ الزبط الجاخمي يترفػ  فخاد، كسا أف الأكالديصخة

 استخجاـ السعمػمات كتحميميا، كالتفكيخ بذكل عاـ، كالتفكيخ التجخيجؼ بذكل خاص.

التفكيخ التجخيجؼ أحج أىع أىجاؼ التخبية العمسية التي تدعى السؤسدات التعميسية إلى  كيُعج

كفق نطخية ك  التكيف مع بيئتو كالتكيف مع نفدو، الصال يدتصيع  ىحت الصمبة،تحؿيقيا كتشسيتيا لجػ 

ا، مخحمة التفكيخ التجخيجؼ ىي أخخ مخاحل الشسػ السعخفي، كتبجأ مغ سغ الثانية عذخة تقخيبً فإف  وبياجي

فقط بػاسصة السحدػسات، كلكغ   عمى الؿياـ بعسميات عقمية، ليذ ارب) الفخد في ىحه السخحمة قادرً يُ ك 

لافتخاضات السشصؿية السشطسة، فيػ قادر عمى فخض الفخكض حػؿ عغ شخيق كضع سمدمة مغ ا

ا، كالتشطيخ حػؿ الاحتسالات السدببة ليحه الطاىخة، كسا أنو قادر عمى ارىا نطخيً بضاىخة معيشة كاخت

 (. 2019الدغػؿ، الؿياـ بالعسميات السشصؿية كعسميات الاستشباط كالاستشتاج )
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جرة العقمية التي تتصم  التفكيخ الستسيد كمتابعة عخؼ التفكيخ التجخيجؼ عمى أنو القكيُ 

كحل  ،نيا الفخدالتدمدلبت السشصؿية كالترحي) الحاتي للؤفكار كالسعتقجات غيخ السشصؿية التي كػ  

 (.Gero, Shekh-Abed & Hazzan, 2021) السذكلبت السحيصة بالفخد كإدراؾ العلبقات بيغ الأشياء

ا عمى مسارسة ميارات التفكيخ فإف الفخد يكػف قادرً  ؛في الشسػ السعخفي وا إلى نطخية بياجيكاستشادً 

التجخيجؼ عشجما يرل إلى السخحمة الذكمية )الخمدية( مغ مخاحل الشسػ العقمي التي حجدتيا الشطخية، 

 & Bottcher, Veronika, Zehetmeier) ػثخ في انتقاؿ الفخد مغ مخحمة لأخخػ كىشاؾ عػامل متعجدة تُ 

Hafner, 2023) . ( مغ 53في التصػر السعخفي أف ندبة ) وا لشطخية بياجيتبعً ( 2017محمد )كيخػ%

 .ا يقعػف في السخحمة الخابعة كالتي تعخؼ باسع العسميات الذكمية( عامً 01أعسارىع ) تبمغالحيغ  الصمبة

يع )كيؤكج  عغ شخيق استخاتيجيات  يتأت التجخيجؼأف قجرة الصال  عمى التفكيخ ( 2019إبخاـ

تعميسية تؤكج عمى تشسية ميارات الصمبة الاستجلالية كتصػيخ قجرات عقمية كعسميات الاستقراء العمسي 

عمع تشية مفاـيع متكاممة، كسا أف التخكيد في التجريذ عمى عسميات الالأساسية كالستكاممة كتكػيغ بُ 

 .لػصػؿ إلى استجلالات عمسية صحيحةيؤدؼ إلى زيادة قجرة الصمبة عمى التفكيخ السشصقي كا

 :التجخيجؼ عغ غيخىع مشياعشجما يبمغػف مخحمة التفكيخ  فخادسيد الأكىشاؾ خرائز عجة تُ 

لسذكمة ما بػضع كيتعاممػف مع فخض كاحج في كل  عشج دراستيع كبحثيعسمدمة مغ الفخكض  يزعػف 

كيكػف ، كيبقػف عمى الفخكض الأخخػ ثابتة، ثع يقػمػف باستشتاج ما يتخت  عمى كل حالة بحاتيا ،مخة

في مخحمة العسميات التجخيجية قادريغ عمى عدؿ الستغيخات السؤثخة في السذكمة بصخيقة فعالة  فخادالأ

ي بيغ القزايا كيدتصيعػف الؿياـ بأنػاع الخبط السشصق ،كدراسة أثخ كل مشيا بصخيقة مشيجية مشطسة
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 & Nurrahmah, Agustina) مدتخجميغ مختمف العسميات السشصؿية كالتخابط كالاستبعاد كالتزسيغ

Nurhayati, 2021.) 

، في مخحمة العمسيات الحدية يأخحكف الفخكض كسا ىي كلا يقػمػف بالخبط بيشيا فخادبيشسا الأ

قاصخة بحد  ما يخاه كيعخفو كبسا ألفو مغ الفخد في مخحمة العسميات الحدية بأف لو نطخة  يتسيدك 

أؼ بسا يقع في  ؛فتفكيخه مختبط بسا ىػ محدػس لجيو ،عسميات، كيتقيج بسا يفعمو الآخخكف أك يقػلػنو

 (.2019غبارؼ كأبػ شعيخة، ) خبختو السباشخة في حياتو اليػمية

 

 أىسية الجراسة .2.1

 تكسغ أىسية الجراسة في الآتي: 

 الشعخيةالأىسية . 1.2.1

 الخقسي التعمع استخجاـ ضخكرة تؤكّج التي السعاصخة الاتجاىات تكسغ أىسية الجراسة الحالية مغ

شمبة السخحمة الإعجادية  مدتػيات تحجيج أىسية مغ تشصمق كسا ،الخّقسي التعمُّع ميارات عمى الصمبة كتجري 

ميارات الػصػؿ إلى معخفة العلبقة بيغ ك  ىا.نحػ  اتجاىاتيع تحجيجِ  كأىسية ،الخقسي التعمع ميارات في

ا مغ الأىسية التي ستزاؼ إلى ا كبيخً عصي قجرً ، تُ التعمع الخقسي كمخكد الزبط كالتفكيخ التجخيجؼ

 .السعخفة الديكػلػجية

ميارات التعمع الخقسي بسخكد الزبط مغ محاكلتيا معخفة علبقة  الجراسةز أىسية تبخُ كسا 

، بالإضافة إلى أىسية إعادة بخمجة الذخرية لمتعامل لجػ شمبة السخحمة الإعجادية كالتفكيخ التجخيجؼ

قمل ما أمكغ مغ عػامل الفذل كالخسػب الشجاح الأكاديسي بفعالية ككفاءة؛ مسا يُ التفكيخ ك مع عػامل 
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شغ في الػ الجراسة تغيخات مفي تخاكع السعخفة حػؿ  ىحه الجراسةنتائج  فزلًب عغ إسياـلجػ الصمبة. 

 .داخل الخط الأخزخالعخبي، كخاصة 

 الأىسية التطبيكية. 2.2.1

 ُـ .0  التعمع بسيارات قائسةً  التعميسية البخامجك  السشاىج السجرسية في كزارة التخبية كالتعميع لسخصصي تُقجِّ

 شمبة السخحمة الإعجادية. لجػ الخقسي

 ُـ .8  رؤيةً  ديع في تحجيجبيانات كمعمػمات تُ  في كزارة التخبية كالتعميع التعميسية البخامج لسخصّصي تُقجِّ

 الخاصة البخامج تخصيط في أساسية خصػة باعتبارىا الخقسي التعمع في الصمبة لاحتياجات كاضحة

 .كترسيسيا بو

 ُـ  .5  بفاعمية الخقسي التعمع تػضيف بستصمبات قائسة بػزارة التخبية كالتعميع التقشية كحجات لسدؤكلي تُقجِّ

 إتقانيا بغخض الخقسي التعمع ميارات عمى تجريبيع كضخكرة ،لمصمبة الزخكرية بالستصمبات تختبط

 .التعمع أنذصة في استخجامو نحػ إيجابية اتجاىات كبشاء كتػضيفيا

، كالأخرائييغ الشفدييغ، كغيخىع يغ التخبػييغكالسدتذار  السعمسيغ الجراسة هتداعج نتائج ىحقج  .1

فيع ل التخصيط التخبية الخاصة كالتػجيو كالإرشاد الشفدي فيمغ السعشييغ بالدمػؾ الإنداني في 

 سمػؾ الصمبة كالتشبؤ بو كضبصو.

تػجيو مخصصي السشاىج في كزارة التخبية كالتعميع للبىتساـ بالتفكيخ التجخيجؼ باعتباره أحج أىع  .3

ؿ حل داعج الصال  في اكتداب السعخفة كتصبيقيا مغ خلبسكغ أف تُ السخخجات التعميسية التي يُ 

 السذكلبت في السػاقف الحياتية السختمفة.

متغيخات اىتساـ الباحثيغ، لتفت) الباب أماـ مذكلبت بحثية ججيجة تعسل عمى دراسة  إثارة .6

 .كالفمدصيشيةكعلبقتيا بستغيخات أخخػ ججيجة تكػف إضافة لمسكتبة العخبية  الجراسة الحالية
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 التجخيجؼ تتستع كالتفكيخ الزبط كمخكد الخقسي التعمع الباحثيغ بسقاييذ لسيارات تدكيج .7

قتخح لمتعمع الخقسي مغ بخنامج تصػيخؼ مُ ملبئسة، بالإضافة إلى تقجيع  سيكػمتخية بخرائز

، كالأخرائييغ غ التخبػييغكالسدتذاري سكغ أف يدتفيج مشو الباحثيغيُ  مشطػر نفدي اجتساعي

 .الشفدييغ

 مذكمة الجراسة:. 3.1

التعميع السجرسة جسمة مغ الرعػبات كالتحجيات كالسذكلبت حػؿ يػاجو الصمبة في مخاحل 

تػافق ىؤلاء الصمبة مع متصمبات التعمع كالتعميع السعاصخ، فقج يكػف مدتػػ امتلبكيع لمسيارات اللبزمة 

ؿَ  أَف  ( 8188الذيخؼ ) دراسة لمتعمع دكف السدتػػ السصمػب، فقج أشارت نتائج  التعميسية الشطع مغ التحػُّ

 لبشاء معو التحػؿُ  يج  لحا الخقسي؛ العرخ شبيعة تفخضيا ضخكرةً  بات الخقسي التعمع نطع إلى التقميجية

. ؼيو مياراتيع مدتػيات تجني نتيجة الرعػبات مغ عجدًا الصمبة يػاجو إذ الخقسي؛ التعمع في الصمبة ميارات

 الصمبة لجػ الخقسي التعمع ميارات تشسية أىسية( 8180الدعيجؼ كالسصخؼ ) دراسة نتائج شتبي   كسا

 السيارات ىحه في الصمبة مدتػيات إلى تعخؼالب الاىتساـ ضخكرة ملبحطة مع السعخفة، إنتاج في لتػضيفيا

 الآلي الحاس  في الأساسية السيارات كإتقاف التعمع، بخامج في الخقسي التعمع أدكات : استخجاـمثل

 الصمبة لجػ الإيجابية الاتجاىات كتشسية التعميسية، كالفيجيػىات كالرػر الشرػص كاستخجاـ كالإنتخنت،

 .كمسارساتيسا التعمع أنذصة في كتػضيفيا الخقسي التعمع نحػ

ميارات التعمع الخقسي كمخكد الزبط ز مذكمة الجراسة في محاكلة التعخؼ إلى العلبقة بيغ بخُ تَ ك 

ديع في ترسيع قاعجة مسا قج يُ السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس، لجػ شمبة  كالتفكيخ التجخيجؼ

بيانات حػؿ ىحه الستغيخات كعلبقة بعزيا ببعس، كىحا بجكره قج يدس) بتػضيف ىحه البيانات في 
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 كبذكل خاص الصمبةتصػيخ بخامج إرشادية، كعلبجية، كتجريبية، كمغ ثع العسل عمى تصػيخ ميارات 

كتشسية السيارات الانفعالية التي  ،تشسية القجرة عمى الزبط الجاخميمع الخقسي ك ميارات التع التسكغ مغ

، بالإضافة إلى ا، كالتي قج يحتاجػنيا لمشجاح في حياتيع في مختمف السجالاتيطيخ فييا الصمبة ضعفً 

  .تشسية التفكيخ التجخيجؼ لجييع

الخقسي، لا سيسا مع التػسع في شيجت العقػد الأخيخة تصػرًا متدارعًا في مجاؿ التعمع كقج 

استخجاـ التقشيات التعميسية كالسشرات الإلكتخكنية، كىػ ما فخض عمى الصمبة اكتداب ميارات التعمع 

كلأىسية متغيخات الجراسة  .(Barna & Epure, 2020) البيئات الخقسي اللبزمة لمتفاعل بفاعمية مع ىحه

( تزسيغ ميارات التعمع 8188أكصت دراسة الذيخؼ )لجػ الصمبة في جسيع مخاحميع التعميسية؛ فقج 

الصمبة ليا؛ لكػنيا أصبحت إحجػ أدكات بشاء الصال  في  إتقافالخقسي في السحتػػ التعميسي، كضخكرة 

عمى أف امتلبؾ ميارات التعمع  (Habboush, 2024)القخف الحادؼ كالعذخيغ. كما أكجتو دراسة ىبػش 

الخقسي يُديع في بشاء شخرية الصال  لسػاجية التحجيات الحياتية، كالشجاح الأكاديسي، كمػاصمة التعمع 

كالتشسية الحاتية. كنطخًا للبستخجاـ الستدايج لمتكشػلػجيا الخقسية كما أحجثتو مغ تغيخات سخيعة، بخزت 

 كتصػيخ كفاءتيع الخقسية ط بسخاحل التعمع لجػ الصمبة كتشسيتياالحاجة إلى امتلبؾ ميارات ججيجة تختب

(Khasawneh, 2024). 

كيُعجّ التفكيخ السجخد ذا أىسية قرػػ لجػ الصمبة، إذ يُتي) ليع القجرة عمى التفكيخ السشصقي 

معخؼية كالتعامل ذىشيًا مع أفكار غيخ مػجػدة في العالع السادؼ، فيػ ميارة كالعجيج مغ أنػاع التفكيخ، 

تُسكّغ الصمبة مغ تحميل السعمػمات، كتحجيج الأنساط، ككضع الفخضيات كاختبارىا كالاستشتاج كحل 

 ,.Hanif et al.,  2017;Romero et al)كىحا يتفق مع نتائج دراسة  .(Carrasco, 2025) السذكلبت
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لا زاؿ بحاجة لسديج  أنوؼبالخغع مغ أىسيتو إلا حيث اعتبخت أف التفكيخ السجخد جػىخ التفكيخ،  (2021

 يسثل التفكيخ السجخد ميارة أساسية لمشجاح الأكاديسي كالتعامل مع السذكلبت السعاصخ مغ البحث ؼيو.

 et al., 2020)Gaytan-Farias.(  يمع  مخكد الزبط دكرًا محػريًا في تحجيج دافعية الصمبة كتحريميع ك

يؤثخ إيجابًا عمى قجرتيع عمى اكتداب ميارات التعمع الأكاديسي في سياقات التعمع السختمفة، مسا قج 

 .(Chinedu & Nwizuzu, 2021) الخقسي كتصػيخ تفكيخىع السجخد

ميارات التعمع الخقسي لجػ الصمبة في  بتشسيةالجكلة في  كزارة التخبية كالتعميعىتساـ كنتيجة لا

 السشاىجضسغ  التفكيخ التجخيجؼبذتى أنػاعو كمغ ضسشيا التفكيخ  مختمف السخاحل الجراسية، كتشسية

عمى الخغع مغ الأىسية الكبيخة لسيارات التعمع الخقسي كالتفكيخ ك كالأنذصة الرؽية كاللبصؽية، الجراسية، 

التجخيجؼ كمخكد الزبط في البيئة التعميسية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية، إلا أف شبيعة العلبقة بيغ 

عمى تعخُّؼ الإلى  الحاجة بخزتفقج ، ج مغ البحث كالاستكذاؼىحه الستغيخات لا تداؿ بحاجة إلى مدي

سيارات التعمع الخقسي كعلبقتو بسخكد الزبط لمدتػػ امتلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس 

  .، كإعجاد بخنامج تصػيخؼ مقتخح لمتعمع الخقسي مغ مشطػر نفدي اجتساعيلجييع كالتفكيخ التجخيجؼ

 

 الجراسةأىجاف . 4.1

 إلى تحقيق الأىجاؼ التالية: الجراسة سعت

 شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس.‌لجػميارات التعمع الخقسي تقري مدتػػ  .0

 .شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس‌التعخؼ إلى مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجػ .8

 .في مجيشة القجسشمبة السخحمة الإعجادية ‌ؾياس مدتػػ التفكيخ التجخيجؼ لجػ .5
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 :اتخ لستغيّ عيشة الجراسة عمى مقاييذ الجراسة تبعًا  استجاباتفي متػسصات  الفخكؽ  تحجيج .1

، تختي  الأسخة أفخاد، السدتػػ التعميسي لمػالجيغ، الجخل الذيخؼ، عجد الجشذ، الرف الجراسي)

 .(الأسخةالصال  في 

ككل مغ مخكد الزبط كالتفكيخ التجخيجؼ ميارات التعمع الخقسي بيغ  تقري كجػد علبقة ارتباشيّة .3

 .شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس‌لجػ

 . بخنامج تصػيخؼ مقتخح لمتعمع الخقسي مغ مشطػر نفدي اجتساعي إعجاد .6

 

 أسئمة الجراسة. 5.1

 حاكلت الجراسة الحالية الإجابة عغ الأسئمة الآتية:

 ؟سيارات التعمع الخقسيلامتلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس درجة ما  .0

 ؟القجس مجيشة في الإعجادية السخحمة شمبة لجػ( خارجي/داخمي) الزبط مخكد تػجو ما .8

 القجس؟ مجيشة في الإعجادية السخحمة شمبة لجػ التجخيجؼ التفكيخ مدتػػ  ما .5

 شمبة لجػ الخقسي التعمع ميارات امتلبؾ متػسصات بيغ إحرائيّة دلالة ذات فخكؽ  تػجج ىل .1

 ،الأب تعميع كمدتػػ  كالرف، الجشذ،) :لستغيخات تعدػ  القجس مجيشة في الإعجادية السخحمة

 ؟(الأسخة في الصال  كتختي  ،الأسخة أفخاد كعجد الذيخؼ، كالجخل الأـ، تعميع كمدتػػ 

 شمبة لجػ( خارجي/ داخمي) الزبط مخكد متػسصات بيغ إحرائيّة دلالة ذات فخكؽ  تػجج ىل .3

 ،الأب تعميع كمدتػػ  كالرف، الجشذ،) :لستغيخات تعدػ  القجس مجيشة في الإعجادية السخحمة

 ؟(الأسخة في الصال  كتختي  ،الأسخة أفخاد كعجد الذيخؼ، كالجخل الأـ، تعميع كمدتػػ 
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 السخحمة شمبة لجػ التجخيجؼ التفكيخ متػسصات بيغ إحرائيّة دلالة ذات فخكؽ  تػجج ىل .6

 كمدتػػ  ،الأب تعميع كمدتػػ  كالرف، الجشذ،) :لستغيخات تعدػ  القجس مجيشة في الإعجادية

 ؟(الأسخة في الصال  كتختي  ،الأسخة أفخاد كعجد الذيخؼ، كالجخل الأـ، تعميع

 الزبط مخكد كبيغ الخقسي التعمع ميارات امتلبؾ بيغ إحرائية دلالة ذات علبقة تػجج ىل .7

 القجس؟ مجيشة في الإعجادية السخحمة شمبة لجػ( الخارجي/الجاخمي)

 التجخيجؼ التفكيخ كبيغ الخقسي التعمع ميارات امتلبؾ بيغ إحرائية دلالة ذات علبقة تػجج ىل .8

 القجس؟ مجيشة في الإعجادية السخحمة شمبة لجػ

لتفكيخ كبيغ ا ىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ تػجو مخكد الزبط )داخمي/خارجي( .9

 ؟التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 

 فخضيات الجراسة .6.1

  مغ الدؤاؿ الخابع، كىي عمى الشحػ الآتي: انبثقتالفخضيات التي  لاختبارجاءت الجراسة   

امتلبؾ ميارات متػسصات  بيغ (α≤05.) عشج مدتػػ الجّلالة إحرائيّةتػجج فخكؽ ذات دلالة لا  .0

الرف ك الجشذ، ) :اتخ عدػ لستغيّ تُ التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس 

تختي  الصال  في ك ، الأسخة أفخادعجد ك الجخل الذيخؼ، ك السدتػػ التعميسي لمػالجيغ، ك ، الجراسي

 .(الأسخة

 الآتية ة الرفخيةمؼ الدؤال الخامذ الفخضي انبثق: 

بيغ متػسصات مخكد الزبط  (α≤05.)لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػػ الجّلالة 

الجشذ، ) :اتخ لستغيّ تُعدػ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس  )داخمي/ خارجي(
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تختي  ك ، الأسخة أفخادعجد ك الجخل الذيخؼ، ك السدتػػ التعميسي لمػالجيغ، ك ، الرف الجراسيك 

 .(الأسخةالصال  في 

 الآتية:ة الرفخية ؼ الدؤال الدادس الفخضيانبثق ع 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة بيغ متػسصات التفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في  لا

، كمدتػػ تعميع الأـ، كالجخل الأبتعدػ لستغيخات )الجشذ، كالرف، كمدتػػ تعميع  مجيشة القجس

 ؟(الأسخة، كتختي  الصال  في الأسخة أفخادالذيخؼ، كعجد 

 ؼ الدؤال الدابع الفخضيات الآتية:عنبثق ا 

( بيغ امتلبؾ ميارات التعمع α≤13تػجج علبقة ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػػ الجّلالة ).لا 

 .مخكد الزبط )الجاخمي/الخارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس كبيغالخقسي 

 الآتية ة الرفخيةالفخضي الثامؼ الدؤال ؼع نبثقا: 

( بيغ امتلبؾ ميارات التعمع α≤13تػجج علبقة ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػػ الجّلالة ).لا 

 .التفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس كبيغالخقسي 

 

 الآتية ة الرفخيةالفخضي تاسعال الدؤال ؼع نبثقا: 

( بيغ تػجو مخكد الزبط α≤05لا تػجج علبقة ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػػ الجّلالة ).

الإعجادية في مجيشة )داخمي/خارجي( كبيغ الجرجة الكمية لمتفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة 

 القجس.
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 حجود الجراسة ومحجداتيا .7.1

 مدتػػ امتلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس لسيارات التعمع : الحجود السؽضؽعية

 الخقسي كعلبقتو بسخكد الزبط كالتفكيخ التجخيجؼ.

 (. 0202-0202) الجراسيالعاـ الفرل الجراسي الأكؿ مغ : الدماني الحج 

 الإعجادية في مجيشة القجسالسجارس الحكػمية  السكاني: الحج. 

 الإعجادية في مجيشة القجسالسجارس الحكػمية : عيشة مغ شمبة البذخية الحجود. 

 ميارات التعمع الخقسي، كمخكد الزبط، كالتفكيخ  مفاـيعالجراسة عمى  اقترخت :السفاليسية الحجود

 .التجخيجؼ

 بالخرائز الديكػمتخية  الجراسةمقاييذ نتائج ىحه الجراسة بسجػ تستع  تتحجد :حجود الإجخائيةال

عيشة الجراسة عمييا، كالحيغ تع اختيارىع  أفخادكمجػ مػضػعية استجابة  ،مغ صجؽ كثبات

، كمجػ مرجاؾية التحميل الجراسةمقاييذ للئجابة عمى  بأسمػب العيشة الصبؿية العذػائية

 .الارتباشيالإحرائي لمبيانات، بالإضافة إلى محجد السشيج الػصفي 
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 التعخيفات السفاليسية والإجخائية .8.1

 تزسشت الجراسة الحالية السفاـيع الآتية:

تُسكشو مغ استخجاـ التقشيات مجسػعة السيارات كالقجرات التي امتلبؾ الفخد ": ميارات التعمػ الخقسي

الؿياـ بعسمية استعساؿ السحتػػ، كمغ ثع مذاركتو، كالتي القجرة عمى  كالأدكات الخقسية التي تتي) لو

العخيشي، ) تختكد عمى العجيج مغ الكفاءات السشاسبة مغ خلبؿ الأجيدة الخقسية كالسعمػمات الحاسػبية"

سكغ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة بأنيا السيارات اللبزمة التي تُ  :ف إجخائيًاوتُعخ   (.34: 2015

يحرل عمييا الصال  عمى  التي بالجرجالقجس مغ التعامل مع السحتػػ التعميسي الإلكتخكني، كتُقاس 

 الباحثة لأغخاض الجراسة. أعجتو السؿياس الحؼ

أف الأحجاث التي تحجث ليع تعتسج عمى سمػكيع، كنتيجة لدمػكيع  فخادمجػ إدراؾ الأ: مخكد الزبط

أف ىحه الأحجاث نتيجة لمحع، أك  فخادأيزا، كعشجئح يكػنػف ذكؼ ضبط داخمي، أما عشج ما يجرؾ الأ

 ,Ejiobi-Okeke & Samuelالفخصة، أك القػػ الخارجية الأخخػ، فعشجئح يكػنػف ذكؼ ضبط خارجي )

العػامل  شال  السخحمة الإعجادية في مجيشة القجسالصخيقة التي يجرؾ بيا بأنو  :اف إجخائيً ويُعخّ  (.2021

السدببة لشتائج سمػكو سػاء كانت ىحه الشتائج مخضية كالثػاب بجسيع أنساشو، أك غيخ مخضية كالعقاب 

بجسيع أشكالو، أىي كامشة في نفدو أـ صادرة عغ ضخكؼ كأحجاث خارجية ىي فػؽ قجرتو كشاقتو 

 الباحثة لأغخاض الجراسة.استخجمتو ، كيُقاس مغ خلبؿ مؿياس مخكد الزبط الحؼ نياتوكإمكا

بحل السذكلبت الترػرية أك الاجتساعية أك الفيديؿية  يتعتَ كضيفة معخؼية عميا " :التفكيخ التجخيجي

معتسجة عمى تجخيج رمػز أك خػاص أك كيؽيات أك مفاـيع أك مبادغ معيشة مغ بيغ عجد مغ الجدئيات، 

بيشيا أقجار متفاكتة مغ الاختلبفات كمغ ثع الؿياـ بتعسيع ىحه السبادغ عمى كل الأشياء أك السػاقف أك 
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(. 2019التل، )" تمظ السػجػدة في مجاؿ الإدراؾ السباشخ أك غيخ السباشخ العشاصخ السشاسبة سػاء

عمى التشطيخ حػؿ احتسالات  شال  السخحمة الإعجادية في مجيشة القجسقجرة بأنو  :ف إجخائيًاويُعخّ 

كمػاقف افتخاضية كالتجاخل ؼيسا بيشيسا، كالاحتفاظ بالسعشى كالعلبقات الستجاخمة لفخكض عجة دكف 

التفكيخ التجخيجؼ السعج لأغخاض ىحه  ، كيُقاس مغ خلبؿ اختبار الاعتساد عمى أشياء محدػسة

 .الجراسة

تشسية ميارات  مجسػعة مغ العشاصخ كالسيارات كالأنذصة السشطسة التي تيجؼ إلى :البخنامج السقتخح

بالسيارات اللبزمة لمتفاعل بفعالية مع التقشيات الخقسية في سياؽ تعميسي،  الصمبةتدكيج ، ك التعمع الخقسي

السشبثقة مغ نطخيات التعمع لبياجيو كاريكدػف  مع مخاعاة الجػان  الشفدية كالاجتساعية لعسمية التعمع

 كبانجكرا، كالستسثمة بالجراسة الحالية بسيارات التعمع الخقسي.

إلى‌حلة‌دراسٌة‌ضمن‌التعلٌم‌الأساسً،‌وتشٌر‌إلى‌الطلبة‌الذٌن‌ٌنتمون‌هً‌مر‌:طمبة السخحمة الإعجادية 

 .عامًا‌تقرٌبا15‌ًو‌‌12تتراوح‌أعمارهم‌بٌن‌والصفوف‌من‌السابع‌إلى‌التاسع،‌
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 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة: الفرل الثاني

يتزسغ ىحا الفرل عخضًا للئشار الشّطخؼ كالجّراسات الدّابقة الستعمقة بسػضػع الجّراسة، ففي  

عخض متغيّخات الجّراسة الخّئيدة، الستسثّمة في ميارات التعمع الخقسي، كمخكد  الجدء الأكّؿ مشو تع  

الجّراسات الدّابقة ذات  الزبط، كالتفكيخ التجخيجؼ، أمّا الجدء الثّاني مغ ىحا الفرل، فيتسثّل في عخض

 الرمة بالبحث الحالي بحد  متغيّخات الجّراسة، كالتّعقي  عمييا. 

 الإطار الشعخي  1.2

يتشاكؿ ىحا الجدء الإشار الشطخؼ لسفيػـ ميارات التعمع الخقسي، كأىجاؼ التعمع الخقسي كأىسيتو، 

التعمع الخقسي. كسا يتشاكؿ مفيػـ  كخرائرو، كمبخرات إدخاؿ التكشػلػجيا الخقسية في التعميع، كأنساط

في فئتي  فخادمخكد الزبط كأبعاده كمرادره كمحجداتو، كالأسذ الشطخية لسخكد الزبط، كخرائز الأ

مخكد الزبط، كمخكد الزبط لجػ شمبة السجارس. بالإضافة إلى مفيػـ التفكيخ التجخيجؼ، كالأسذ 

لتجخيجؼ، خرائز مخحمة التفكيخ التجخيجؼ، الشطخية لو، كالفخؽ بيغ التفكيخ السحدػس كالتفكيخ ا

 كمياراتو.

 :ميارات التعمػ الخقسي 1.1.2

التعميع ضخكرة مغ ضخكريات  مجاؿ اخرػصً  السجالات جسيع في الخقسشة نحػ التػجو أصب)

 التعميسي، كالسحتػػ  لمسقخرات الخقسي التحػؿ كضخكرة أىسية إذ ركدت التػجيات العالسية عمى العرخ،

 حيث التعميسية، السشطػمة داخل الخقسي التعمع ضيػر التكشػلػجية الثػرة تغيخات أنتجتو ما أىع مغ كإف

‌التعميسية. العسمية في الحجيثة الخقسية التقشيات استخجاـ نتج عغ حجيثًا ندبيًا مرصمحًا الخقسي التعمع يُعج

، بدخعة الستغيخ التعميسي السذيج في ثػرية قػة الخقسي التعمع صب)أ  الخاسخة الشساذج بحلظ متحجيًا اليػـ
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 في بسا الأسالي ، مغ كاسعة مجسػعة عمى يُصمق مرصم) ىػ الخقسي كالتعمع، كسا أنو كالتعمع لمتجريذ

التكيؽية  التعمع كأنطسة التفاعمية، كالسحاكاة الافتخاضية، الجراسية كالفرػؿ الإنتخنت، عبخ الجكرات ذلظ

(Yadav, 2024) . 

 في الحػاسي  استخجاـ بجأ عشجما العذخيغ، القخف  مشترف إلى الخقسي التعمع تصػر تاريخ كيعػد

 بسداعجة الأساسي التعميع عمى التعميع في التكشػلػجيا استخجاـ اقترخ البجاية، فيف ،التعميسية البيئات

 دمج بجاية الفتخة ىحه شيجتك  ،العسمية لمتجريبات أساسي بذكل الحػاسي  استُخجمت حيث ،الحاسػب

 كإدخاؿ السبكخة التعميسية البخمجيات تصػيخ مثّل ،بجائي بذكل التعمع عسمية في الخقسية الأدكات

 القخف  تدعيشيات كشيجت، الساضي القخف  ثسانيشيات في الجراسية الفرػؿ إلى الذخرية الحػاسي 

 ،الجسيػر مغ أكسع شخيحة متشاكؿ في التعمع مػارد جعل مسا الإنتخنت، عبخ التعمع ضيػر الساضي

 دكراتيا تقجيع مغ السؤسدات مكّشت التي الإلكتخكني التعمع مشرات ضيػر أيزًا الفتخة ىحه شيجتك 

 .(Faig, 2023) اليػـ نخاىا التي الحجيثة الخقسي التعمع لبيئات الصخيق بحلظ مسيجة الإنتخنت، عبخ

 مجفػعةً  الإنتخنت، عبخ التعمع بيئات نحػ ممحػضاً  تحػلاً  كالعذخيغ الحادؼ القخف  أكائل كشيج

 عبخ التعمع مشرات كبخزت السخنة، التعمع خيارات عمى الستدايج كالصم  الخقسية التقشيات في بالتصػرات

 بتكمفة الجػدة كالجكارات عالية السحتػيات العمسية إلى الػصػؿ فخصة لمستعمسيغ أتاحت حيث الإنتخنت،

 أصبحت حيث السحسػؿ، الياتف عبخ التعمع انتذار الفتخة ىحه شيجت كسا تكمفة، بجكف  أك زىيجة

 أؼ كمغ كقت أؼ في التعميسي السحتػػ  إلى لمػصػؿ أساسية أدكات المػحية كالأجيدة الحكية اليػاتف

 عالسيًا، الإلكتخكني التعمع عمى الدخيع للبعتساد حافدًا 2020 عاـ في 19-كػفيج جائحة مكاف، ككانت

 سخيعًا الانتقاؿ إلى السعمسػف  اضصخ الجامعي، حخميا إغلبؽ إلى كالجامعات السجارس اضصخار فسع
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 عمى الزػء كسمّط الخقسي، التعمع أدكات أىسية التحػؿ ىحا أبخز كقج بُعج، عغ كالتعمع التجريذ إلى

 الجراسية الفرػؿ مثل ججيجة، تقشيات كنذخ تصػيخ مغ سخّع كسا الإلكتخكني، التعميع كتحجيات إمكانات

 الحيغ ذلظ مشح أصبحت كالتي الاصصشاعي، بالحكاء السجعػمة الذخرية التعمع كأنطسة الافتخاضية

 .(Zou et al., 2025) الحجيث التعميسي السذيج مغ يتجدأ لا جدءًا

 التعمع "بأنو (2015العخيشي ) وفعخ  ضيخت العجيج مغ التعخيفات الخاصة بالتعمع الخقسي، كقج كقج 

 كالستعمع، السعمع قبل مغ الخقسية التقشيات استخجاـ مغ فييا بسا السصػرة التكشػلػجيا عمى يعتسج الحؼ

 التعمع، مشرات الخقسي، السحتػػ  مثل للبتراؿ الججيجة الآليات جسيع الاستخجاـ ذلظ يتزسغ حيث

 الفعّاؿ التػاصل يجعع مسا بالإنتخنت السترمة الافتخاضية الفرػؿ الخقسية، السكتبات البحث، محخكات

 عمى الذخز لجػ القجرة ( بأنو "امتلبؾ31، 2018عدمي ) فوالتعميسية". كعخ   العسمية عشاصخ بيغ

 السشاسبة مغ الكفاءات مغ العجيج عمى تختكد كالتي مذاركتو، ثع كمغ السحتػػ، استعساؿ بعسمية الؿياـ

  .الحاسػبية كالسعمػمات الخقسية الأجيدة خلبؿ

بأنو "التعمع الحؼ يتع ؼيو عخض التعمع الخقسي  (14، 2018سام) كإسساعيل )ؼ كسا عخ  

السحتػػ برػرة رقسية، حيث يعخض ؼيو السحتػػ العمسي بسا يتزسشو مغ أنذصة كميارات كخبخات مغ 

خلبؿ الػسائل كالبخامج التكشػلػجية الخقسية الستشػعة بيجؼ تحقيق الأىجاؼ التعميسية السشذػدة لمتعمع". 

 التقشيات عبخ إلكتخكني تعميسي محتػػ  بأنو تقجيع (Beetham & Sharpe, 2019)فو بيثاـ كشارب كعخ  

 بكل السعمػمات مرادر إلى كالػصػؿ كالستعمسيغ، كالسعمع السحتػػ  مع التفاعل إمكانية مع الخقسية

 . كسيػلة يدخ
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مجاؿ بأنو "استخجاـ الػسائل الإلكتخكنية الحجيثة في  الخقسي التعمع (24، 2019زاىخ )كيُعخؼ 

التعميع، كالتي يسكغ مغ خلبؿ تخديغ كتجسيع كتػصيل السعمػمات الستعمقة بالسػاد الجراسية السختمفة 

 بأنو التعميع ( (Lutz, 2019فو لػتذكصػلًا إلى تحقيق الكفاءة كالفاعمية السصمػبيغ لشطاـ التعميع". كعخ  

. كسا الكختػنية شبكات أك شبكة خلبؿ مغ إلكتخكنيًا كالسعمسيغ الصمبة بيغ الفػرؼ  الاتراؿ يحقق التي

 مغ التكشػلػجية السدتحجثات استخجاـ عمى تعتسج تعمع "خجمةبأنو  (20، 2021عبج الحسيج )فو عخ  

 الحكية، السحسػلة كاليػاتف التعمع كمشرات الإلكتخكنية كالدحابة كالأنتخنت لمذبكات الأساسية البشية

 ميارات لبشاء محفدة بيئة بخمق مشيا، كالاستفادة كتػضيفيا لمسعمػمة الػصػؿ سبل عمى التجري  بجان 

 العسمية عشاصخ بيغ الفعاؿ كالتػاصل الفكخية الثقافة كتشسية الاجتساعية كالسذاركة كالابتكار جاعالأب

 مغ كتسكشو الصال ، يستمكيا أف يج  التي كالقجرات السيارات مغ مجسػعة ، كتتزسغالتعميسي

 .العسمية التعمسية" في مسارستيا

 باستخجاـ يتع الحؼ التعمع التعمع الخقسي بأنو (Allmann, et al., 2021)كعخؼ الساف كآخخكف 

 عمى الحرػؿ مغ تسكغ تفاعمية بيئة كلخمق كالستعمع، السعمع بيغ التػاصل لتحقيق الخقسية التقشيات

 تعميسي محتػػ  بأنو تقجيع (Yadav, 2024)كمكاف. كعخفو ياديف  زماف أؼ في مرادرىا مغ السعمػمات

 ليحا الشذط التفاعل إمكانية يتي) بذكل كشبكاتو الكسبيػتخ عمى السعتسجة الػسائط عبخ إلكتخكني

 إمكانية ككحلظ متدامشة، غيخ أك متدامشة برػرة ذلظ كاف سػاء ؛الستعمسيغ كمع السعمع مع السحتػػ 

 مغ أيزًا التعمع ىحا إدارة إمكانية عغ فزلبً  السشاسبة، كبالدخعة كالسكاف الػقت في التعمع ىحا إتساـ

 الػسائط. تمظ خلبؿ
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التعمع يسكغ الاستشتاج أف التعمع الخقسي ىػ كمغ خلبؿ العخض الدابق لسفيػـ التعمع الخقسي؛ 

القائع عمى السعارؼ كالسيارات كالدمػكيات كالاتجاىات التي تصبق بذكل رقسي اعتسادًا عمى مجسػعة 

 يات كالتصبيقات الخاصة.مغ التقش

 التكشػلػجية الابتكارات كأتاحت كنصاقو، التعميع شبيعة في تغييخات الخقسية التقشيات كقج أحجثت

 السعدز كالػاقع ،(AI) الاصصشاعي كالحكاء ،(IoT) الأشياء كإنتخنت الحكية، الأجيدة مثل الستعجدة،

(AR) الافتخاضي كالػاقع (VR)، كلحلظ، كالتعمع، التعميع لتصػيخ ججيجة فخصًا البخمجيات، كتصبيقات 

 كدمج الحاجة إلى استثسار التكشػلػجيا الأخيخة الدشػات في العالع أنحاء جسيع في التعميع أنطسة زادت

 الخقسية التقشيات استخجاـ تدخيع إلى الإنتخنت عبخ التجريذ أدػ كالاترالات، كقج السعمػمات تكشػلػجيا

 مدتػيات مغ السجارس تديج أف الشاج) الخقسي التحػؿ السجارس، كيتصم  في لمتحديغ إمكانيات لتػفخ

 الخقسية الكفاءة إلى بالإضافة اللبزمة، التحتية كالبشية كالدياسات الثقافة تُخسي كأف الخقسية، قجرتيا

et al.,  Timotheou)كالتعمع  التعميع مسارسات في لمتكشػلػجيا الفعاؿ التكامل لجعع كالسػضفيغ لمصلبب

2023). 

 أىجاف التعمػ الخقسي

 ميارات أف أىجاؼ التعمع الخقسي تتسثل بسا يأتي: اكتداب (2022العاني كعبج السجيج )يذيخ 

 السعمع، التعميسية )الستعمع، العسمية أشخاؼ بيغ التفاعل السدتحجثة، كتحديغ الخقسية التقشيات مع التعامل

 فاعميتيع مدتػػ  كتحديغ السعمسيغ نقز مذكمة عمى كالتغم التعمع(،  محتػػ  التعميسية، السؤسدة

 كالػصػؿ السكتدبة بالسعمػمات الاحتفاظ عسمية التعميسية، كتحديغ السػاد إعجاد في لجييع الخبخة كزيادة

 حاجات تمبية عمى كالسعارؼ، بالإضافة إلى القجرة السعمػمات تججيج السشاس ، كسخعة الػقت في إلييا
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 عغ كغيخىا كفيجيػ صػرة مغ السعمػمات مرادر عمى الحرػؿ، ك كالسعخؼية العمسية الستعمسيغ كرغبات

 الػصػؿ كتدييل كالسعمع لمستعمع الإلكتخكنية برػرتيا التعميسية السادة ، كتػفيخالإنتخنت شبكة شخيق

 بصخيقة سػاء الستعمسيغ إمكانيات يشاس  بسا العمسية السادة عخض شخؽ  كجيج، كتعجد كقت بأقل إلييا

 كتشسية لمستعمع مذػؽ  بذكل معخكضة تعميسية مادة تقجيع عمى برخية، كالعسل أك مدسػعة أك مكتػبة

 التعمع. نحػ الستعمع لجػ الحاتية الجافعية الستعمع، كتحقيق لجػ جاعالأب ركح

 أىسية التعمػ الخقسي

 لمشجاح الصلبب لإعجاد أساسيًا أمخًا الخقسية التقشيات دمج يُعجّ  السعاصخة، التعميسية البيئة في 

 فخصًا أتاحت كسا ،كسيػلة مخكنة أكثخ التعمع عسميةالخقسي  التعمع أدكات جعمت كقج ،خقسيال عالعال في

 مرسسة كفيخة مػارد إلى كالػصػؿ تشاسبيع التي بالدخعة التعمع لمصمبة سكغيُ  حيث الذخري، لمتعمع

 أسالي  التكشػلػجيا دمج يجعع ذلظ، عمى علبكة .(Hao, 2024) الفخدية احتياجاتيع لتمبية خريرًا

 الصمبة مذاركة تُحدّغ أنيا ثبت كالتي السجمج، كالتعمع السقمػبة الجراسية الفرػؿ مثل السبتكخة، التجريذ

 في كالتعاكف  نقجيًا، السعمػمات لتقييع اللبزمة بالسيارات بتدكيجىع السعمسػف  يُكم ف، ك التعمع كنتائج

 عسمية تحديغ عمى التعميع في التكشػلػجيا دمج يقترخ لا، ك رقسي محتػػ  كإنذاء الخقسية، الفزاءات

 ,.Leavy et al) الخقسية الكفاءات كتشسية ،العسل لستصمبات أيزًا الصمبة يُييئ بل فحد ، كالتعمع التعميع

2023). 

 زيادة عمى أىسية التعمع الخقسي بأنو يداعج (Blau  et al., 2018)أكجد بلبك كآخخكف كقج 

 في الانخخاط عمى الستعمسيغ تحفيد كبالتالي التعميسية، بالسؤسدات كارتباشيع الستعمسيغ بيغ التػاصل

 بيئة في ىائمة إيجابية نػعية قفدات التكشػلػجية أحجثت السعخكضة، كسا أف التصػرات السػضػعات
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 الدمػكية كحتى كالتعميسية العمسية كالبيانات السعمػمات نقل في كساعجت السختمفة التعميسية العسميات

 ىحا نتائج إحجػ يعتبخ كالحؼ الخقسي التعمع تبشي خلبؿ مغ الأىجاؼ تحقيق إلى يؤدؼ مسا لمستعمسيغ،

 حػؿ الشطخ كجيات لتبادؿ الفخص التكشػلػجي، كسا أف التعمع الخقسي يعسل عمى تػفيخ التصػر

 السعمع مع لمتػاصل سخيعة الإنتخنت، كىػ كسيمة عبخ السشتجيات خلبؿ مغ السقتخحة السػضػعات

 لا حيث لمسعمع كملبئسة مفيجة السيدة ىحه الإلكتخكني؛ بالبخيج الاستفدار إرساؿ يسكشو حيث بديػلة

 كقت، بالإضافة إلى أف يػفخ أؼ في استفداره إرساؿ لمستعمع كيسكغ اتراؿ، عمى البقاء مشو تتصم 

 عكذ عمى حخج، دكف  رأيو عغ التعبيخ متعمع لكل تتي) الاتراؿ شخيقة السداكاة بيغ الصمبة، لأف

 يشاس  الحؼ بالذكل السػاد استلبـ الفخصة، كيسكغ ىحه مغ تحخمو قج التي التقميجية الجراسية الفرػؿ

الستعمسيغ  يشاس  حيث التعمع أسالي  لسختمف مقخكءة(، كىػ ملبئع أك مدسػعة أك الستعمسيغ )مخئية

 لا الحيغ لمستعمسيغ مشاس  الػقت، كىػ شػاؿ تعمع، كيعسل عمى تػفخ السشاىج صعػبات لجييع الحيغ

 لطخكفو. السشاس  كالسكاف الػقت في فيتعمع الخسسية الأكقات في بالتعمع ضخكفيع تدس)

 رغبات تمبية عمى القجرة تذسل التعميسية لمسؤسدات الخقسي التعمع أىسية أف (2021شمبة )غ بيّ ك 

 بالسعارؼ الاحتفاظ عسمية كتصػيخ كالسعخؼية، كتحديغ العمسية الشاحية مغ الصمبة كحاجات كمتصمبات

 كالسعمػمات السعارؼ تججيج السلبئع، كسخعة الػقت في إلييا كالػصػؿ اكتدابيا، تع التي كالسعمػمات

 التعامل كتشسية ليا، كتحديغ الػاقعي كالسػقف أىسيتيا، عمى بشاء كتختيبيا تشطيسيا عمى كالعسل

 السعمػمة إيراؿ عمى الخقسي التعمع كالسعمع، كيؤكج الصال  كىع التعميسية العسمية أشخاؼ بيغ كالتفاعل

 الفائجة. الأداء مغ قجر كأعمى كجيج كقت بأقل كصػليا كيزسغ لمصال 
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 فؽائج التعمػ الخقسي

 في تحديغ عمى يعسل أنو الخقسي التعمع فػائج أىع مغ أف (Pettersson, 2020)أشار بيتخسػف 

 كيعسل الشتائج، أفزل إلى لمػصػؿ كالسشافدة كالتسيد جاعالأب مغ ججيج جػ كيشذئ عسمية التعمع، إنجاز

 أفزل، لسدتقبل التخصيط عمى القجرة كيُعدز كالسعمع، الصال  مغ لكل العجيجة الفػائج تحقيق عمى

 تػضيف عمى يعسل أنو كسا السعمػمات، مذاركة سيػلة حػؿ كالسعمسيغ الصمبة آراء ؾياس في كيداعج

 كقبػلو، الخقسي لمتعمع الاستعجاد عمى الصمبة كيذجع السذكلبت، حل في كالججيجة السبتكخة الحمػؿ

 .لمسعمػمات اللبزميغ كالأماف الأمغ تػفيخ في كيداعج

 كالاحتياجات الدخيع التكشػلػجي بالتقجـ يتسيد عرخٍ  أنو في (Yadav, 2024)ياديف  كيخػ 

 الستعمسيغ لإعجاد الأىسية بالغة كىي ليا، حرخ لا جسة فػائج الخقسي التعمع يُقجـ الستصػرة، التعميسية

  كىي: ،كالعذخيغ الحادؼ القخف  في لمشجاح

 كيُتي) الجغخاؼية، الحػاجد الخقسي التعمع يُجدّج: (Access  and  Equity)كالسداكاة  الػصػؿ .1

 الالتحاؽ عمى قادريغ غيخ أك جغخاؼيًا معدكليغ يكػنػف  قج الحيغ لمستعمسيغ التعميع إلى الػصػؿ

 بسا السيسذة، لمفئات فخص تػفيخ خلبؿ مغ السداكاة  يُعدز كسا. التقميجية التعميسية بالسؤسدات

 . مفةعخؾية مخت خمؽيات إلى كالسشتسػف  البالغػف، كالستعمسػف  الإعاقة، ذكك الأفخاد ذلظ في

 إلى الػصػؿ لمستعمسيغ يُسكغ: (Flexibility  and  Personalization)كالتخريز  السخكنة .2

 يُسكغ. الخقسي التعمع أنطسة بفزل تُشاسبيع التي كبالدخعة كمكاف كقت أؼ في التعميسية السػاد

 ىحه بفزل كاىتساماتيع احتياجاتيع لتشاس  بيع الخاصة التعمع تجارب تخريز للؤفخاد
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 التعمع نتائج تحديغ يُسكغ. التعمع كأسالي  تفزيلبت مغ متشػعة مجسػعة تجعع التي السخكنة،

 . كالسذاركة الجافعية تُعدز مُخررة تعمع مدارات خلبؿ مغ

 الستعجدة الػسائط مػارد تُعدز: (Engagement  and  Interactivity) كالتفاعل السذاركة .3

 تُديّلك  ،السُتعسق كالتعمع الشذصة السذاركة السُجمجة التعمع كتجارب كالسحاكاة، التفاعمية،

 تعميسية بيئة يخمق مسا الستعمسيغ، بيغ السعخفة كتبادؿ كالتػاصل التعاكف  الخقسية الأدكات

 التغحية مثل ميدات الخقسية السشرات تتزسغ ما غالبًا ذلظ، عمى علبكة. كتفاعمية ديشاميكية

 عمى كالحرػؿ تقجميع تتبع عمى الستعمسيغ يُداعج مسا التعمع، كخػارزميات الفػرية الخاجعة

 . كتعديد كتغحية راجعة دعع

 الخقسي التعمع يُتي): (Access  to  Resources  and  Expertis) كالخبخات السػارد إلى الػصػؿ .4

 عبخ التجريبية كالجكرات الخقسية السكتبات ذلظ في بسا التعميسية، السػارد مغ كاسعة مجسػعة

 إلى الػصػؿ مغ الستعمسػف  كيتسكغ. التعميسية كالتصبيقات الافتخاضية كالسختبخات الإنتخنت

 إلى بالإضافة. العالع أنحاء جسيع مغ الخبخاء كرؤػ  الستشػعة الشطخ ككجيات السعمػمات أحجث

 مسا التخررات، مختمف مغ كالخبخاء الأقخاف مع التعاكف  مغ الخقسية التقشيات تُسكّغ ذلظ،

 .التخررات متعجد كالابتكار التعمع يُعدز

 إتقاف يُعجّ : (Preparation for the Future  Workforce)السدتقبمية  العاممة لمقػػ  التحزيخ .5

 التقشية، بالسيارات الستعمسيغ  العسل، كيُدكّد سػؽ  في لمشجاح ضخكريًا الخقسية السيارات

 يُييئيع كسا متشػعة، ميشية بيئات في لمشجاح اللبزمة الشقجؼ التفكيخ كميارات الخقسية، كالسعخفة

 . السدتسخ كالتعمع كالإبجاع التكيف تتصم  لػضائف
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 أف يُسكغ (:Effectiveness and Scalability-Cost)التػسع  كقابمية التكمفة حيث مغ الفعالية .6

 مغ يُقمّل إذ التقميجية، التعميع نساذج مغ التكمفة حيث مغ فعالية أكثخ الخقسي التعمع يكػف 

 لمسؤسدات يدس) مسا التػسع، قابمية يُتي) كسا. كالسػارد السادية التحتية البشية إلى الحاجة

 .باىطة تكاليف دكف  الستعمسيغ مغ متشػعة فئات كخجمة أكسع جسيػر إلى بالػصػؿ التعميسية

 أخخػ  إيجابية نتائج إلى كالاترالات )التعمع الخقسي( السعمػمات تكشػلػجيا استخجاـ أدػ كقج

 الجساعي، كالعسل كالعسميات، التػاصل كميارات كالتحفيد، كالسذاركة، الانتباه، زيادة كىي: لمصمبة،

، (ضعفاء/أقػياء شلبب) كفاءتيع مدتػػ  عغ الشطخ بغس التعمع، تجاه بدمػكيع الستعمقة كالسكاس 

 عمى كمداعجتيع التكشػلػجيا، تدتخجـ لع التي الجراسية بالفرػؿ مقارنة الجراسية الفرػؿ في كإنجازىع

 حػؿ الستسخكد التعمع كيجعع ككفاءة، بفعالية التجريبية الجكرة كمحتػػ  الخقسية السعمػمات إلى الػصػؿ

 الفخص مغ السديج تتػفخ حيث إبجاعية تعميسية بيئة تصػيخ إلى بالإضافة ذاتيًا، كالسػجو الصال 

 أسالي  التعمع كزيادة فعالية. بُعج عغ التعمع بيئة في التعاكني التعمع كيعدز الشقجؼ، التفكيخ لسيارات

 .(Timotheou et al., 2023)التقميجية  التعمع بأسالي  الحجيثة مقارنةً 

 خرائص التعمػ الخقسي

أف التعمع الخقسي يتسيد بالخرائز  (Cabello-Hutt et al., 2018)ىػت كآخخكف -يخػ كيبمػ

 الآتية:

 الستعجدة لمػسائط عشرخ مغ أكثخ يجسع الحؼ الكسبيػتخ خلبؿ مغ تتحقق الستعجدة الػسائط .1

 الاستخجاـ. بسخكنة تتستع كسا العشاصخ، ىحه بسعالجة تدس) التي البخامج إلى بالإضافة
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 تمبية مغ يديج مسا عخضو، شخيقة كانت ميسا التعميسي السحتػػ  إلى الػصػؿ عمى القجرة السخكنة: .2

 كيدخ. بديػلة كاحج مرجر مغ أكثخ إلى الػصػؿ إمكانية تتي) كسا الستعمع احتياجات

 كالأداة  الستعمع بيغ ككحلظ التعميسي، كالسحتػػ  الستعمع بيغ أك كزملبئو الستعمع بيغ التفاعمية: تتحقق .3

 في الستعمع حخية كتتي) ؛الحجيثة الاتراؿ تكشػلػجيا بيا تشفخد خاصية كىي السحتػػ، تحسل التي

 كالسشاقذة. الحػار مجاؿ كتفت) الأدكار تبادؿ

 العخض شخؽ  ناحية مغ سػاء العمسية السادة عمى يجه كبدط الستعمع تسكيغ مغ الستعمع: تديج تحكع .4

 السحتػػ. كشخح عخض شخيقة ناحية مغ أك الػقت ناحية مغ أك

 مزغػشة أقخاص عمى التخديغ أك الإنتخنت شبكة ذلظ في يدتخجـ لمتخديغ: كأف السفتػحة الحجكد .5

 .كغيخىا

 سبيل عمى الإنتخنت شبكة خلبؿ مغ مجتسع بتكػيغ فييا التعاكني: يُدس) التعمع عمى السداعجة .6

 آرائيع عمى كالحرػؿ الستخرريغ الباحثيغ مع لمتػاصل الفخصة الإنتخنت يسش) السثاؿ

 كتػجيياتيع.

أف مغ خرائز  (Rodríguez-de-Dios et al., 2018)دكز كآخخكف  -دؼ -كأشار ردريقػز

 عمى الفخد، كالاعتساد تكػيغ عسمية يعدز الحؼ الستبادؿ كالتفاعل التػاصل التعمع الخقسي أنو يػفخ

السػجو،  التعميسي الشسػذج إلى السعخفة نقل مغ العالي، كالتحػؿ الحكاء مجاؿ في كخاصة السيارات

الشذط،  التعمع كيذجع التفاعل مغ متعجدة مدتػيات لمستعمسيغ، كيػفخ الجيشاميكية السذاركة كتذجيع

 لمستعمسيغ. التعميسية العسمية في الػاقعية الحياة قزايا كبحث مشاقذة عمى كالتخكيد
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ديع نيا تُ لأالخقسي  لمتعمع الانتقاؿ أف مبخرات (Van Laar et al., 2017) كأشار فاف لار كآخخكف 

 أكقات ججاكؿ تعييغ كيسكغ معيغ، بسػقع التعمع يختبط تفاعمي، كلا بذكل التعميسية السػاد في شخح

 السػاد لتػضي) كالرػر الفيجيػ كمقاشع الستحخكة الخسػـ أشخشة الفخاغ، كأف التعمع الخقسي يدتخجـ

 الػحجات تجييد مكانيةإالتعمع، ك  عسمية في متعمع كل تقجـ السجخدة، بالإضافة إلى تقييع التعميسة

 الفخدية للبختلبفات كفقًا التعميسية السػاد الشتائج، كإعجاد تقييع الديل الحاجة، كمغ حد  التعميسية

 كمعمسيغ. خبخاء بجكف  لمستعمسيغ، كالتعمع

 أنساط وميارات التعمػ الخقسي

 كالسيارات، كمغ أبخزىا: الأنساط العجيج مغ يذسل التعمع الخقسي عمى

 الذبكة عمى تختكد التي التعميسية كالصخؽ  كالأسالي  التقشيات عغ عبارة السباشخ: كىػ الخقسي التعمع .1

 مغ الفعمي الػقت خلبؿ لمصال  تعميسية مزاميغ إيراؿ أجل مغ كالسعارؼ لمسعمػمات العشكبػتية

 (.2020عبج الباسط، كالتعميع ) التجري  أجل

 مغ مجسػعة شخيق عغ التعمع عسمية الشسط خلبؿ ىحا يتجدج السباشخ: غيخ الخقسي التعمع  .2

 تدس) لا متشػعة أحػاؿ كجػد حالة عمى كيعتسج التجريبية، كالجكرات مخصصة الجراسية الحرز

 .(Skulmowski & Xu, 2021)لمصال   فعمي بذكل بالحزػر

 كالتعمع السباشخ الخقسي التعمع بيغ يجسع الخقسي التعمع مغ الشػع ىحا السختمط: أف الخقسي التعميع  .3

 جياز أماـ نفدو الػقت في كالتػاجج الحزػر مغ الجسيع يتسكغ حيث السباشخ، غيخ الخقسي

 في شال  أؼ حزػر عجـ حاؿ كفي خلبلو، فعمي بذكل كالتفاعل كالسذاركة كشبكاتو الحاسػب



   

 

29 
 

معو  كيتشاس  يخيج كقت أؼ في التعميسية الجراسية السادة إلى العػدة مغ يتسكغ فإنو الػقت ذلظ

(Andriole, 2018).  

 الآلي الحاس  استخجاـ ميارات مشيا: إتقافُ  السيارات مغ عجدًا الخقسي التعمع ميارات تتزس غُ ك 

 الاجتساعي التػاصل كسائط كتصبيقات كالتعمع، التعميع عسميات في الخقسية الأدكات كتػضيف كالإنتخنت،

 نحػ إيجابية اتجاىات كبشاء كالتفاعمية، التذاركية التعمع مجتسعات كبشاء كالتػاصل، التعميع في

 جػجل، تصبيقات مشيا: الخقسية التصبيقات بعس كتػضيف كالانتباه، الجافعية في استخجاميا

 الخقسية، كالفرػؿ كالجركس الخقسية، كالفيجيػىات كالرػر كالأصػات كالشرػص الخقسية، كالسدتػدعات

 .(Van Laar et al., 2018)الخقسية  التقػيع أدكات كتػضيف

 مدتػيات: لعجة الخقسية السيارات (2020) للبترالات الجكلي الاتحاد كقدّع

 التكشػلػجيا، استخجاـ أساس كتعتبخ الأجيدة، مع التعامل السيارات ىحه الأساسية: تتزسغ السيارات .1

 لمسجخلبت، السعالجة عسمية كإجخاء كاستخجاميا، البخمجيات كتشديل الإدخاؿ أجيدة استخجاـ كتذسل

 شخيق عغ التعمع خلبؿ مغ أك الحاتي، كالتعمع التجري  خلبؿ مغ السيارات ىحه اكتداب يسكغ حيث

 حجٍ  عمى كالخاصة العامة الخجمات في كاستخجاميا السيارات ىحه مغ الاستفادة كيسكغ الأقخاف،

 الآخخيغ. مع التػاصل عسمية تُديل أنيا إلى بالإضافة سػاء،

رية، الأكثخ السيارات مغ الستػسصة السيارات تعتبخ الستػسصة: السيارات  .2  لمفخد كيسكغ تخرُّ

 الخسسي، التعميع أك أقخانو، خلبؿ مغ أك الذخري، التعمع خلبؿ مغ السيارات ىحه مثل اكتداب

 متػفخاً  التعميسي الفخيق عسل كاف الساضي ففي التكشػلػجيا، بتصػر السيارات ىحه مثل تصػر كيختبط

 كسائل فشجج الحاضخ الػقت في أما الإلكتخكني، البخيج عبخ فقط كالسػاد الشرػص تبادؿ خلبؿ مغ
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 فيجيػ، كمقاشع صػتية كمقاشع كمدتشجات صػر إلى بالإضافة أخخػ، كمشرات اجتساعية تػاصل

 السرػرة السقاشع ترسيع أك الشرػص معالجة إلى الفخد يحتاج أف يسكغ السثاؿ؛ سبيل كعمى

 يذغمو. الحؼ الػضيفي السدسى يحتاجيا التي الستقجمة الخقسية السيارات مغ كشػع كتحخيخىا

 تكشػلػجيا مجاؿ في السختز يدتخجميا التي الستقجمة الخقسية السيارات كىي الستقجمة: السيارات  .3

 كتتصػر كالاترالات كالذبكات البيانات كإدارة الحاسػب كعمع البخمجة مجالات مشيا السعمػمات،

 الاصصشاعي كالحكاء الديبخاني الأمغ السيارات ىحه أىع كمغ التكشػلػجيا، بتصػر الستقجمة السيارات

 اللبمحجكدة. كالبيانات الأشياء كأنتخنت الافتخاضي، كالػاقع الخقسية الأعساؿ كريادة

 كالتجري  الخسسي التعميع خلبؿ مغ الستقجمة ميارات التعمع الخقسية اكتداب يتع الأمخ غال  كفي

 ,Livingstone)الذأف  بيحا مختريغ قبل مغ متقجمة كدكرات عسل كرش خلبؿ مغ كذلظ الستخرز،

et al., 2021).  ًمغ العجيج تحجيج تع فقج السيشية، التخررات كتشػع ميارات التعمع الخقسية لتشػع كنطخا 

 أك لتصػيخ أداةً  الخقسية السيارات إشار يُعج حيث ليا؛ الاحتياج حد  السيارات ىحه صشفت التي الأشخ

 .(Laar, Eet al., 2017)الخقسية  الكفاءة مػاصفات مغ لسجسػعة كفقاً  الخقسية السيارة تقييع

 حد  الفئة العسخية، كحد  الخقسية أنػاع ميارات التعمع في كبيخًا الباحثة أف ىشاؾ تشػعاً  كتخػ  

 مغ مجسػعة يرف الخقسية لسيارات التعمع إشار ككل الخقسية، السيارات ىحه تخجمو الحؼ السجاؿ

 السجاؿ. ىحا أىجاؼ تُحقق رقسية تعمع ميارات مجاؿ كل مغ كيتفخع مجالات، في محجدة رقسية كفاءات
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 . مخكد الزبط2.1.2

 تُعدز حيث الاجتساعي، لمتعمع (Rotter, 1954) ركتخ نطخية إلى الزبط مخكد تػجو يتبع

 تجارب أف كيُفتخض التعديد، خلبؿ مغ متخابصة تبجك أك محجدة لأحجاث السدتقبمية الشتائج تػقعات

 تتصػر أف يُقتخح كبالتالي، أفعاليع، إلى الشتائج عدك بسجػ مختبصاف لجييع التعديد كتاريخ الأفخاد

 مع تفاعلبتو خلبؿ مغ كتتعدز الفخد، لجػ التحكع مخكد بتػجو السختبصة كالتػقعات كالسعتقجات السػاقف

 العجد، أك الاغتخاب كمذاعخ السعخفي، التصػر مثل) الفخدية الفخكؽ  إلى بالإضافة كالبيئة، الآخخيغ

 (.الإنجاز إلى كالحاجة البيئة، في الفعاؿ التحكع أك الاستقلبلية إلى كالحاجة

 عالع ،(Julian Rotter) ركتخ لجػلياف الاجتساعي التعمع نطخية مغ الزبط مخكد مفيػـ نذأ

 ،الحجيث الشفذ عمع مجاؿ في الأىسية بالغ مفيػـ كىػ. الساضي القخف  خسديشيات في الأمخيكي الشفذ

 الذخري، كيُعبخ عغ نفذ عمع مجاؿ في أكبخ بذكل السفيػـ ىحا دُرس الساضية، عامًا الخسديغ كفي

 كيُصمق خارجيًا، أك داخميًا سػاءً  الدمػكيات، أك الشتائج أك الأحجاث إلى سببية علبقة إسشاد أك إدراؾ

 اسع خياراتيع،/جيػدىع/أفعاليع عغ ناتجة حياتيع في الطخكؼ أف يجركػف  الحيغ الأفخاد عمى

 مثل خارجية عػامل إلى الطخكؼ سببية يعدكف  الحيغ الأفخاد عمى يُصمق أخخػ، ناحية كمغ". الجاخمييغ"

 شخفي بيغ ما مكاف في يقعػف  الأفخاد معطع أف مغ الخغع عمى". الخارجييغ" اسع كالرجفة كالقجر الحع

 إنجازات عمى ىائلبً  تأثيخًا يُحجث الخارجي أك الجاخمي التػجو أف إلا ،"الجاخمييغ"ك" الخارجييغ" مغ كل

 الػضيفي كالخضا العسل، في كالخفاـية الأكاديسية، بالإنجازات الخارجي أك الجاخمي العامل يختبط الحياة،

 الخئيدي العامل التحكع مخكد يُعجّ . الأعساؿ كنجاح التجارية، كالإنجازات كالأرباح، العاـ، كالخضا

 .(Yadav, 2023) الأكاديسي لمشجاح السُحجد
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 يعتقج حيث) داخميًا إما ،"السػقع" أك" السكاف" تعشي لاتيشية كمسة لمفخد ىي أف السخكد أك السػضع

 لعػامل خاضعة كحياتو قخاراتو أف يعتقج أنو أؼ) خارجيًا أك (،حياتو في التحكع عمى قادر أنو الذخز

 في الديئة أك الجيجة الشتائج يُدب  ما بذأف الذخز اعتقاد إلى يذيخك . (عمييا التأثيخ يسكشو لا بيئية

مخكد الزبط  صيغ كقج. الأكاديسي السجاؿ أك كالرحة محجد مجاؿ في أك عاـ بذكل سػاءً  حياتو،

مخكد الزبط  مفيػـ أف ملبحطة السيع كمغ ،لخكتخ" لمذخرية الاجتساعي التعمع نطخية" إشار في

 الأصل في عميو أشمق كقج‌،(Expectancy-value theory) الستػقعة الؿيسة نطخية ضسغ أيزًا يشجرج

 ىحا كاشتيخ ،(Classic Locus of control scale in psychological)لمتعديد  التحكع مػضع اسع

 .(Nath, 2014) الشفدية الجراسات في الكلبسيكي التحكع مػضع مؿياس نذخه خلبؿ مغ السفيػـ

 ،كأىسيتو شخحًا لسخكد الزبط: الرجفة أـ الاختيار" كتابو في (Stephen, 2016) ستيفغ ككض)

 نجاحًا أكثخ الجاخميػف  الصمبة يكػف  حيث التفػؽ، في الخارجية عغ الجاخمية العػامل تختمف كيفك 

 أما. إنتاجية أكثخ حياة كيعيذػف  بل الأمخاض، مع كيتعاممػف  أفزل، مجيخيغ كيربحػف  أكاديسيًا،

 عغ التجريبية كاحتياجاتيع أساليبيع تختمف كقج مختمفة، تعمع شخيقة فمجييع الخارجيػف  الصمبة

 ".الجاخمييغ"

مخكد الزبط ىػ الجرجة التي يجرؾ عشجىا الفخد أف السكافأة أك أف  (Rotter, 1966)كيخػ ركتخ 

التجعيع تتبع أك تعتسج عمى سمػكو ىػ كمػاصفاتو، في مقابل الجرجة التي يجرؾ عشجىا الفخد أف السكافأة 

أك التجعيع مزبػشة أك محكػمة بقػػ خارجية، كربسا تحجث مدتقمة عغ سمػكو. أؼ أف مخكد الزبط 

 خد لػجػد علبقة سببية بيغ سمػكو كبيغ ما يتمػ ىحا الدمػؾ مغ مكافأة أك تجعيع. ىػ مجػ إدراؾ الف

مخكد  يُعخّؼ أخخػ، الحياة؛ بعبارة أحجاث في التحكع عمى بقجرتو الفخد اعتقاد إلى مخكد الزبط يذيخ
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 إيجابي مػقف أؼ في تؤثخ سيصختو عغ خارجة قػػ  أك قػتو بأف اعتقاده حػؿ الفخد أفكار بأنو الزبط

 .(et al., 2010 Wang) حياتو خلبؿ يحجث سمبي أك

( مخكد الزبط بأنو "مجػ إدراؾ الفخد لشتائج السيسة التي 43، 2017كعخفت الشياؿ كأبػ زيج )

يقػـ بيا، فإذا أدرؾ السخء أف نتائج السيسة لا يسكغ التشبؤ بيا، أك أنيا تعػد إلى الحع أك الرجفة، فإف 

يكػف ذا ضبط خارجي، أما إذا أدرؾ أف نتائج السيسة التي يقػـ بيا تعتسج عمى الفخد في ىحه الحالة 

 مجػ إنجازه فأنو في ىحه الحالة يكػف ذا ضبط داخمي". 

( مخكد الزبط بأنو "الجرجة التي يجرؾ عشجىا الفخد أف السكافأة أك 47، 2018الجرديخ )ؼ كعخ  

الجرجة التي يجرؾ عشجىا الفخد أف السكافأة أك التجعيع يعتسج عمى سمػكو ىػ كخرائرو، في مقابل 

، 2020فو بشي خالج كالت) )التجعيع محكػمة بقػػ خارجية، أك ربسا تحجث مدتقمة عغ سمػكو". كعخ  

( بأنو "مكػف معخفي يقرج بو مجػ اعتقاد الفخد بأنو مدؤكؿ أك غيخ السدؤكؿ عغ الأحجاث بشاء 33

( بأنو مجػ إدراؾ الفخد 36، 2020)فتو الشياؿ كعخ   و لمشتائج".عل ما تمقاه مغ تعديدات لدمػكو كتػقع

فو كاليشجك كعخ   لػجػد علبقة سببية بيغ سمػكو، كبيغ ما يشتج عغ ىحا الدمػؾ مغ مكافأة أك تجعيع.

(Caliendo et al., 2020)  معتقجات الفخد كاتجاىاتو حػؿ أسباب الشتائج الجيجة آك الديئة في بأنو

حياتو، في مجالات الحياة السختمفة مثل الرحة آك التحريل الأكاديسي كغيخىا. كذلظ يعشى بأنو 

"الجرجة التي يحتفع فييا الفخد بتػقع عاـ ليسارس تحكسًا داخميًا أك شخريًا عمى تجعيسات ميسة في 

تػجو(، أك يجرؾ ىحه التػقعات أك التجعيسات بػصفيا محكػمة أك مزبػشة خارجيًا حياتو )داخمي ال

بأنو بعجًا مغ أبعاد الذخرية  (Waseem & Asim, 2020)كسيع كعاصع فو )خارجي التػجو(. كعخ  

حيث يؤثخ في العجيج مغ أنػاع الدمػؾ، كإف اعتقاد الفخد بأنو يدتصيع التحكع في أمػره الخاصة 
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دس) ذلظ لو بالاستسخار عمى قيج الحياة دكف قيخ كيتستع بحياتو، كمغ ثع يسكشو التػافق مع كالعامة، ي

 البيئة التي يعير فييا. 

أف مخكد الزبط ىػ إدراؾ الفخد لمعلبقة بيغ سمػكو كما الباحثة مغ التعخيفات الدابقة  دتشتجكت 

 يختبط بو مغ نتائج.

، كىحه (Rotter) الخارجي( مغ نطخية التعمع الاجتساعي لخكتخ-كانبثق مخكد الزبط )الجاخمي 

الشطخية كغيخىا مغ نطخيات التعمع الأخخػ، تأخح بسبجأ التعديد، كلكشيا تعتقج أف ىحا السفيػـ غيخ كاؼ 

 ,Rotter)لتػقع كحجه لتفديخ الدمػؾ، كلكػنيا نطخية معخؼية اجتساعية سمػكية، فقج ربصتو بسفيػـ ا

1954).‌‌

الحؼ يشز عمى أنو إذا كانت نتائج  (Skinner) مفيػـ التعديد لدكيشخ (Rotter)ستخجـ ركتخ كا

استجابات الفخد إيجابية أك سمبية، فإف احتساؿ استخجاـ السدتجي  للبستجابة في السدتقبل يدداد أك 

كىحا ىػ التعديد الإيجابي كالدمبي، كيعسل التعديد الحؼ يختبخه الفخد بذكل  -عمى التػالي يشخفس 

مباشخ عمى تقػية التػقع بأف سمػكًا أك حجثًا معيشًا سيتبعو تعديد مساثل في السدتقبل، كمع تصػر ىحا 

 ,.April et al)دتقبل التػقع، يتعمع الأفخاد التسييد بيغ الدمػكيات كالشتائج كتعسيع ىحه التػقعات لمس

2012). 

كتخػ نطخية التعمع الاجتساعي أف تػقع التعديد محجد أساسًا لحجكث الدمػؾ، كأف ىشاؾ فخكؽ 

ػلياف جفي إدراكيع لمجية السدؤكلة عغ نتائج أعساليع، كقج شخح عالع الشفذ الأمخيكي  فخادبيغ الأ

مفيػـ الزبط الجاخمي مقابل الزبط الخارجي، كىػ متغيخ إدراكي يتػسط العلبقة بيغ التعديد  ركتخ

 .(Caliendo et al., 2020)كالتػقع 
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كقج نذأت نطخية التعمع الاجتساعي مغ التقاليج الػاسعة لكل مغ نطخيات التعمع كنطخيات 

ت عجد متدايج مغ عمساء الشفذ. فيي الذخرية، كبالأحخػ فقج نذأت ىحه الشطخية اندجاما مع اىتساما

 بيغ الدمػؾ، في السػاقف الاجتساعية السعقجة كسا تحجث تكاملًب  فخادتبحث في الدمػؾ السعقج للؤ

نذأ مػضػع ك ، سة التعمع كتصػر الذخريةكالسعخفة، كالجافعية فزلب عغ كػنيا أساس عمسي لجرا

أثشاء الحخب  (viener) الزبط كالتحكع الإنداني الحاتي بجاية مغ خلبؿ الاتجاه الدبخنيتي عمى يج فيشيخ

العالسية الثانية، كمشح ذلظ الحيغ كثخ البحث في مػضػع الزبط كالتحكع الإنداني الحاتي بػاسصة 

  (.2021التغحية الخاجعة )زىخاف، 

 تذسل ما يأتي:ك التعمع الاجتساعي  تو فينطخيـيع الأساسية السفا ( أبخزRotter) ركتخكحجد 

كيعشي القجرة الكاؼية لأؼ سمػؾ يحجث في أؼ مػقف مغ السػاقف، أك في أكثخ  :إمكانية الدمػؾ  .1

 & Bahcekapili)مغ مػقف، كسا ىػ محدػب بالشدبة لأؼ شكل أك مجسػعة أشكاؿ التجعيع 

Karaman, 2020). 

، أك أىجاؼ ليا ؾيستيا لجػ إشاعاتالتػقع: ىػ التػقع بأف أنػاعًا معيشة مغ الدمػؾ تؤدؼ إلى   .2

الفخد، كالتػقع ىػ الاحتسالية السػجػدة لجػ الفخد، بأف تعديدا معيشا يحجث كػضيفة لدمػؾ معيغ 

 يرجر عشو في مػقف أك مػاقف معيشة، كيكػف التػقع مدتقلب بذكل مشتطع عغ ؾيسة أك أىسية

 .(2016مػسى، التعديد )

ؾيسة التعديخ: ىي درجة تفزيل الفخد كرغبتو في حجكث تعديد معيغ، إذا كانت فخص حجكث   .3

أف الشاس يختمفػف في إدراكيع  (Rotter, 1966)كيخػ ركتخ  .أشكاؿ التعديد الأخخػ متداكية

لسرجر التعديد، ؼبعزيع يخػ التعديد يأتي مغ الخارج في حيغ يخػ البعس الأخخ أف مرجر 
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التعديد يكػف داخمي في الفخد نفدو، كالتعديد لا يحجد إشلبقا برػرة مصمقة كإنسا يحجد بالشدبة إلى 

 مجسػعة محجدة مغ البجائل.

خارجي( الحؼ يحفد الفخد أك يثيخه، بشاء عمى تمظ -ػقف )داخمي السػقف الديكػلػجي: ىػ ذلظ الس  .4

التجارب الدابقة لكي يتعمع كيف يدتخمز أعطع إشباع في أؼ مجسػعة ضخكؼ فالدمػؾ لا يحجث 

شا التفاعل يحجث كىمغ فخاغ، فالفخد يتعامل باستسخار مع جػان  شتى في بيئتو الجاخمية كالخارجية، 

ة مغ السثيخات الجاخمية كالخارجية في نفذ الػقت تتفق مع خبختو الخاصة لأنػاع عجيج بذكل انتقائي

 (.2021كالفخيجة )الأحسج، 

نطاـ مغ البشاءات مػازية لمبشاءات الأربعة الدابقة لسعالجة  (Rotter, 1954)الحاجة: شػر ركتخ   .5

الدمػؾ الأكثخ، كىػ مفيػـ الحاجة، كقج استصاع تبديط نطخية التعمع الاجتساعي مغ خلبؿ 

، كتكػف دالة (NP) كيقرج بيحه السعادلة أف شاقة الحاجة ، (NP=FM + NV)السعادلة الآتية: 

، كيقرج بجيج الحاجة مجسػعة الدمػكيات الرادرة مغ (NV) ، كؾيسة الحاجة(FM)بحخية الحخكة 

الفخد التي تؤدؼ إلى أنػاع مختمفة مغ التعديدات )حخية الحخكة( كتقػية تمظ التعديدات )ؾيسة 

الحاجة(، كيذيخ إلى أف الدمػؾ يختمف باختلبؼ السػقف، كإذا كاف الأمخ غيخ ذلظ فلب مجاؿ 

 سة.لسشاقذة الذخرية كسخك  أك كسجاؿ لمجرا

ىحا السفيػـ بأنو أدنى ىجؼ في سمدمة مترمة ( Rotter): يعخؼ ركتخ لمدمػؾ سدتػػ الأدنىال  .6

مغ أشكاؿ التعديد السحتسمة بالشدبة لبعس السػاقف الحياتية، كالسػاقف التي تجرؾ أف تعبخ عغ 

 يبقىالخضا، أك عجـ الخضا، أؼ أف مدتػػ اليجؼ الأدنى ىػ تمظ الشقصة عشج ذلظ السترل التي 

عشجىا التعديد مغ الإيجابية إلى الدمبية في السػاقف التي يتعخض ليا الفخد في حياتو برفة عامة 
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مغ أجل الػصػؿ إلى التػافق، فعمى سبيل السثاؿ، عشجما يكػف مدتػػ اليجؼ الأدنى لذخز ما 

ستكػف في حاجة معيشة عاليا، كلا يحقق ذلظ الذخز التعديد السصمػب، فإف حخية الحخكة عشجه 

 (.2020مشخفزة كتػقعاتو غيخ صحيحة، كعميو يكػف الذخز سيء التػافق )بشي خالج كالت)، 

ضبط -أف مفيػـ مخكد الزبط أحادؼ البعج )ضبط داخمي  (Rotter, 1975)كافتخض ركتخ 

خارجي(، أؼ أنو يقع عمى مترل يستج بيغ شخفيغ )بعج كاحج ذك قصبيغ( عمى أحج شخؼيو يقع الزبط 

 :كعمى الصخؼ الأخخ يقع الزبط الخارجي، كأبعاد مخكد الزبط ىي الجاخمي،

كىػ اعتقاد الفخد أنو مدؤكؿ عغ الأحجاث التي تحجث في حياتو كنتائجيا، كأنو الجاخمي:  الزبط .1

كلية عغ الأحجاث التي يػاجييا في ؤ السديذعخ بالتسكغ كالكفاية كالقجرة عمى التحكع، بحيث يقبل 

أف مخكد  (Halloran et al., 1999)كآخخكف  ىالػرافكيخػ  .(Sagone & Decaroli, 2014)حياتو 

حجدكا  كقج الجائسة، الفخد بخرائز الغال  في مختبصة متخابصة أحجاث مغ يتكػف  الزبط الجاخمي

 الإجخاءات في التحكع عمى قجرتو في الفخد ثقة الجاخمي مخكد الزبط يعكذ أكلًا، لو، أنػاع ثلبثة

 تُحدع لا الإجخاءات بأف الاعتقاد فيػ الدمصػؼ، الآخخ مخكد الزبط أما. تحؿيقيا مغ يُسكّشو بسا

 حجكث سب  الفخد ؼيو يجرؾ لا الحؼ الػقت ىػ السحجد غيخ مخكد الزبط ثالثاً،. نفدو الفخد بدمػؾ

 .أفعالو

كيشصػؼ عمى قػػ الأخخيغ، كىػ اعتقاد الفخد أف أصحاب الشفػذ مدؤكلػف عغ الخارجي:  الزبط  .2

الأحجاث كالشتائج في حياتو، كشعػره بالعجد كاليأس كضعف السدؤكلية الذخرية عغ نتائج أفعالو 

الخاصة، كسا يشصػؼ عمى الحع، كالرجفة، كىػ اعتقاد الفخد بالقػػ الغيبية )كالحع كالقجر( كتكػف 

 .(Oluseyi & Olusegun, 2018)دؤكلة عغ أحجاث الحياة كمجخياتيا كبالتالي نتائجيا ىحه القػػ م
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( أف الزبط الجاخمي ىػ مجسػعة العػامل التي يعتقج الذخز بأنيا 2020كِأشار عثساف )

السدببة لشتائج سمػكو مغ خيخ أك شخ، كىي تخجع في الػقت نفدو إلى ذاتو كقجراتو كجيػده كإرادتو 

حكسو في بيئتو، حيث إف الذخز في ىحا البعج يعتقج بأنو السدؤكؿ السباشخ عغ ترخفاتو كمياراتو كت

كنتائج أعسالو، كأف ما يحققو مغ نجاح أك يسشى بو مغ فذل يخجع إلى ما يبحلو مغ جيج كمثابخة كإرادة 

 .كترسيع أك إلى نقز فييا

دببة لشتائج بأنيا السُ  عتقج الذخزفي حيغ أف الزبط الخارجي ىػ مجسػعة العػامل التي يَ 

كتخجع في الػقت نفدو إلى عػامل خارجية فػؽ شاقتو كخارجة عغ إرادتو كلا  ،سمػكو مغ خيخ أك شخ

دخل لو فييا كليذ لو سيصخة عمييا، أك التحكع بيا، مثل الحع كالرجفة كالقجر كالشري  كالشاس 

 (.  2020الآخخيغ )الشياؿ، 

مغ الفئتيغ أسباب حرػليع عمى التعديد ليذ كاحجًا،  فخادإف مخكد الزبط الحؼ يعدك إليو الأ

( أنو إذا كاف الحرػؿ عمى التعديد مزبػشًا بالعالع الجاخمي 2016بل متعجد، حيث بيغ مػسى )

 :لمفخد، فإف السرادر السحتسمة ىي كسا يأتي

تداعجه في فيع البيئة الحكاء كالقجرات العقمية: إف ذكاء الفخد كقجراتو العقمية التي يستمكيا ىي التي  .1

مغ حػلو، كضبط أحجاثيا لرالحو، كىػ السدؤكؿ عسا يشالو مغ ثػاب أك عقاب في اعتقاده، كىحا 

 .يكػف في حالة الفيع الجيج لمبيئة كالاستخجاـ الأمثل لسا يستمكو مغ الحكاء كالقجرات العقمية

 .سكشو مغ الديصخة عمى البيئةفخد، تُ السيارة كالكفاءة كالاستفادة مغ الخبخات الدابقة التي مخ بيا ال .2
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ا حػؿ نفدو بأنو يتحرل عمى خرائز تجعمو الدسات الانفعالية كالسداجية: فالفخد يكػف اعتقادً  .3

يتحكع في الأحجاث البيئية كيشاؿ التعديدات السخغػبة، كىحه الخرائز ىي: الثقة بالشفذ، الاكتفاء 

 الحاتي، الصسػح، السثابخة كالججية. 

كاف الحرػؿ  إذاأنو  (Khorsidi, Sangni & Jangi, 2019)خػرسيجؼ كسانجيشي كجانجي غ كبي  

 :عمى التعديد مزبػشًا بقػػ خارجية، فإف مرادره السحتسمة ىي ما يأتي

الحع أك الرجفة: حيث يعتقج الفخد أف العالع غيخ قابل لمتشبؤ كالتحكع، أك أف التأثيخات  .1

  .ىي السدؤكلة عغ نتائج سمػكو-كجية نطخه  مغ-الاجتساعية غيخ الخاضعة لمعقل 

قجرة غيخ مغ مدار الأحجاث، لأنيا مُ ا بأنو لا يسكغ أف يُ القجر: فالفخد يكػف اعتقادً  .2

سمفًا، أؼ أف كل ما يحجث لو كيسخ بو ىػ قزاء كقجر، مكتػب عميو في ىحه الجنيا 

 .لمسػاقفكىػ لا حػؿ كلا قػة لو، كىشا يجؿ عمى ضعف الفخد كعجـ مػاجيتو 

كالسدؤكليغ كالسعمسيغ،  كالآباءخخكف الأقػياء: فالتعديد يكػف في أيجؼ الأخخيغ الآ .3

كىؤلاء لا يدتصيع أف يؤثخ فييع، لأنو ضعيف أؼ ىع الحيغ يتحكسػف في سمػكياتو 

كيختزػف ما يججكنو مشاسبا كيتساشى مع رغباتيع، كىحا لا يجؿ إلا عمى الدمصة 

 .خخيغخد مغ قبل الآكع كالديصخة عمى الفكالتح

ا بأف العالع صع ، كالحياة القػػ الغيبية )الحع أك القجر(: حيث يكػف الفخد اعتقادً  .4

ا، كىحا قجر، كمكتػب سمفً معقجة، كيرع  فيسيا، كأف نري  الفخد فييا محجد، كمُ 

ؼ أف ىحا السرجر أيجعل شخكط الحرػؿ عمى التعديد بعيجة عغ الزبط الجاخمي، 

 .القجر المحاف يحطى بيسا الفخد في ىحه الحياةيخبط بيغ الحع ك 
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ضيخت العجيج مغ الشطخيات التي حاكلت تفديخ العلبقة بيغ سمػؾ الفخد كما يعدكه مغ أسباب ك 

 ، كالتي تعخؼ بشطخيات الإسشادر ىاما في مجاؿ دراسة مخكد الزبطكإدراكو لو. كالتي تعج إشا

(Attribution Theories)  كايشخنطخية كمشيا (Weiner)،  ىايجر  نطخيةك(Heridar)  الحؼ صاغ نطخية

الأفخاد السحيصيغ، أك العدك التي تشز عمى أف الأحجاث كالدمػكات تشتج عغ قػػ حتسية نابعة مغ 

الأفخاد أنفديع، كلحلظ يدتشج الفخد في تفديخ سمػكو إلى ذاتو )إسشاد ذاتي(، أك إلى غيخه )إسشاد 

 .(Thoron,  Rubenstein &2014) خارجي(

 كيشدبػف  الحياة، في كالسػاقف الأحجاث الأفخاد يُفدخ كيف (Weiner, 1976) كايشخ نطخية كتذخح

 كقابمية كالاستقخار، التحكع، مػضع: سببية أبعاد ثلبثة إلى الإسشادات ىحه كتشقدع. الدمػؾ إلى الدب 

 كالقجرة ،(مدتقخ غيخ أك مدتقخًا كاف سػاء) كالاستقخار ،(خارجيًا أك داخميًا كاف سػاء) السػضع. التحكع

 التحكع مػضع: ترشيفاف التحكع كلسػضع (.لمتحكع قابمة غيخ أك لمتحكع قابمة كانت سػاء) التحكع عمى

 مديج ىشاؾ يكػف  كالخارجي، كقج الجاخمي باسع عسػمًا إلييسا كيُذار الخارجي، التحكع كمػضع الجاخمي

 السػقف أف إلا الأحياف، مغ كثيخ في الخارجية عمى الجاخمية تفزيل مغ الخغع كعمى. كمييسا مغ

 الصلبب يسيل الجاخمييغ، الصلبب مع بالسقارنة التحكع، مػضع ملبءمة مجػ يحجد الحؼ ىػ السحجد

 كيتعاممػف  أفزل، بذكل السعمػمات كجسع الخضا، كتأخيخ كالسثابخة، السدؤكلية، تحسل إلى الجاخميػف 

 القم ، كأمخاض الكمى، كأمخاض كالدكخؼ، باركشدػف، مخض مثل الصبية الأمخاض مع أفزل بذكل

 . كالجخاحة

 كالجػائد الشتائج أؼ الأفخاد، حياة شػاؿ تعديدات مغ حجث بسا مخكد الزبط اعتقاد كيختبط

 الخارجيغ الأقػياء كالأفخاد كالقجر الرجفة إلى فقط الإسشادات ىحه تذيخ كلا إخفاقاتيع، أك كنجاحاتيع
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 حياتو، عمى الفخد سيصخة أف حيغ الخاصة، في مػاقفو نتائج إلى أيزًا تذيخ بل الفخد، سيصخة عغ

 يُػصف بيشسا خارجية؛ سيصخة أنيا عمى تُفدخ الأقػياء، كالأشخاص كالقجر الرجفة عمى السعتسجة

 البيئية الطخكؼ تكفي لا داخمية، كعشجما سيصخة بأنو بشفدو الفخد حياة عمى الفخدية الديصخة عمى الحفاظ

 ,.Kutanis et al) السػاقف ىحه تػضي) يُديّل أف التحكع لسخكد يُسكغ فذميع، أك الأفخاد نجاح لتفديخ

2011) . 

 إلى تدتشج السختمفة الصخؽ  كىحه مختمفة، بصخؽ  كالديئة الجيجة الأحجاث أحيانًا الأفخاد يُجرؾ قجك 

 عمى التأثيخ في كبيخًا دكرًا ليع داخمي تحكع مخكد كداخمية، كالأفخاد الحيغ يستمكػف  خارجية قػػ 

 الحؼ السػقف اتخاذ عمى القجرة يستمكػف  أنيع عمى أنفديع كيُؿيّسػف . حياتيع في تؤثخ التي الأحجاث

 حياتيع تػجيو عمى قادركف  أنيع كيعتقجكف  الإيجابي، الأنا مفيػـ امتلبؾ خلبؿ مغ إضياره في يخغبػف 

 في تؤثخ التي الأحجاث خارجي تحكع مخكد يستمكػف  الحيغ الأفخاد بيا، كيخبط يخغبػف  التي بالصخيقة

 ذلظ، إلى بالإضافة. سيصختيع عغ خارجة ترػرات كىي كالثخكة، كالقجر الرجفة مثل بإدراكات حياتيع

 الحيغ الأفخاد فييا، يتسيد كالتحكع بيا التشبؤ يسكغ لا حياتيع في تؤثخ التي الأحجاث أف يعتقجكف 

 مغ. كالإبجاع بالشفذ كالثقة الشجاح عمى كالتخكيد كالييسشة كاليقطة بالححر داخمي تحكع مخكد يستمكػف 

 بأعزاء كيتأثخكف  ححرًا، أقل يكػنػف  خارجي تحكع مػضع لجييع الحيغ الأفخاد فإف أخخػ، ناحية

 Taylor) مدتقخ غيخ أداءً  كيطيخكف  بالشفذ، ثقة كأقل الخارجية، بالقػػ  بديػلة كيتأثخكف  السجسػعة،

et al., 2006). 

فئة الزبط الجاخمي كالستسثمة في  أفخاد( أىع الخرائز الحؼ يتسيد بيا 2019لخز راج) )ك 

البحث كالاستكذاؼ لمػصػؿ إلى السعمػمات، ثع استخجاـ ىحه السعمػمات بفعالية في الػصػؿ إلى حل 
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غخية لمتأثيخ كمقاكمة السحاكلات السُ السذكلبت التي تػاجييع في البيئة، كالقجرة عمى تأجيل الإشباع 

غ أف حيث تبي   ؛عمييع، كالسػدة كالرجاقة في علبقاتيع مع الآخخيغ، بالإضافة إلى العسل كالأداء السيشي

ا كرضا عغ لجييع معخفة شاممة بعالع العسل الحيغ يعسمػف ؼيو كالبيئة السحيصة بيع كسا أنيع أكثخ إشباعً 

غ ارتفاع مدتػػ تحريميع الجراسي كأساليبيع في حل الأكاديسي، حيث تبي  عسميع، كالتحريل كالأداء 

السذكلبت، كسا إنيع أكثخ تفتحًا كمخكنة في التفكيخ كأكثخ إبجاعًا، كأكثخ تحسلًب لمسدائل كالسذكلبت 

ثخ العامة، كالرحة الشفدية كالتػافق الشفدي، فيع أكثخ احتخامًا لمحات كأكثخ قشاعة كرضا عغ الحياة كأك

اكتئابًا، كأقل إصابة بالأمخاض ك ا انفعاليًا، كأقل قمقًا، ا كىجكءًا كأكثخ ثقة بالشفذ كأكثخ ثباتً اشسئشانً 

 .الشفدية

فئة الزبط الخارجي  أفخادي يتسيد بيا ت( أىع الخرائز ال2017كأبػ زيج ) كلقج لخرت الشياؿ

بػجػد سيصخة داخمية عمى الأحجاث، كأنيع كالستسثمة في الدمبية كقمة السذاركة، كالافتقار إلى الإحداس 

يترخفػف في السػقف بأسمػب غيخ ملبئع، كالسدايخة السفخشة،  ؛كبالتالي ،تػقعاتيع للؤحجاث يفذمػف في

بالإضافة إلى انعجاـ الثقة بالشفذ، كتػقعات مشخفزة لمشجاح، كأنيع أكتخ قمقًا كاستياء، كأنيع يتسخكدكف 

 حػؿ الحات كالتحكع فييا.

فئة الزبط الجاخمي  أفخادأف إلى  (Ejiobi-Okeke & Samuel, 2021)ار إيجػبي كصسػيل كأش

 إيجابياتيتدسػف بالفعالية مقارنة بفئة الزبط الخارجي، كلكغ ىحا لا يشفي أف لكل مغ الفئتيغ 

 ف كالسداعجة كخاصة في، حيث أف ذكؼ الزبط الجاخمي ىع أقل تعاشفًا كميلًب في تقجيع العػّ كسمبيات

كىحا نتيجة اعتقادىع بأف الذخز الحؼ يػاجو السذكلبت أك الستاع  إنسا ىػ ، الأمػر السالية للآخخيغ

 كيخػ  الستدب  في تمظ الػضعية السدرية، كىػ السدؤكؿ عشيا، كبالتالي عميو أف يتحسل نتائج أفعالو.
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الشػعية التي لا تتػفخ لجػ لجييع مياراتيع  فئة الزبط الخارجي أفخادأف  (Goleman, 1995) جػلساف

داخمي الزبط، فيع يعتقجكف أف الحرػؿ عمى التعديد يحجث شخط أف تكػف في الػقت السشاس  

 .كالسكاف السشاس ، كأف تكػف محطػضًا

تداعجىع عمى تحقيق  إيجابيةفئة الزبط الجاخمي يتسيدكف برفات  أفخادالباحثة أف  كتدتشتج

فئة الزبط الخارجي يتسيدكف  أفخادة مجتسعيع برفة عامة. أما الشجاح في حياتيع الخاصة كفي حيا

برفات سمبية تحػؿ دكف تحقيق أىجافيع السشذػدة كيشعكذ ذلظ سمبًا عمى تصػر مجتسعيع في مختمف 

 .السياديغ

 مخكد الزبط السؤثخة عمىالسحجدات 

 ىشاؾ عجد مغ السحجدات التي تؤثخ عمى مخكد الزبط، مشيا ما يأتي:

يدداد إحداسيع بالتحكع الجاخمي مغ شفػلتيع السبكخة إلى العقج الخابع مغ  فخادأف الأ :العسخ .1

العسخ، كأنو كمسا تقجـ الفخد في العسخ كمسا كاف أكثخ ثقة بشفدو، كيتحسل مدؤكلية أفعالو 

 (.2018الجرديخ، كذلظ بديادة إدراؾ الفخد لحاتو )

الحيغ يعيذػف في بيئات فقيخة يسيمػف بجرجة أكبخ إلى  فخادأف الأ :الخمؽية البيئية الأسخية .2

التحكع الخارجي مغ الحيغ يعيذػف في أسخ متػسصة أك غشية، كذلظ لاعتقادىع أف القجر 

كالحع كالجيات السدؤكلة في الجكلة كالأغشياء عػامل ذات تأثيخ قػؼ في السجتسع، كمغ ثع 

ا لعػامل داخمية يتكػف مغ خلبؿ لزبط كفقً فيع ليدػا السدؤكليغ عغ أنفديع، كسا إف اتجاه ا

تفخضيا  التي السعاييخ السدتقخةك السعاممة الػالجية القائسة عمى الجؼء كالجػ الجيسقخاشي، 

ا لعػامل خارجية ؼيرفػف الحيغ يجركػف الزبط كفقً  فخاد. أما الأالأسخةكتعسل في إشارىا 
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 Caliendo, et) اف كالحساية السفخشةكالجييع بأنيع يدتخجمػف كسائل العقاب السادية كالحخم

al., 2020). 

أف مخكد الزبط الجاخمي في أغم  الجراسات كاف لرال) الحكػر نطخًا  :بيغ الجشديغ الفخكؽ  .3

؛ Bahcekapili & Karaman, 2020؛ Waseem & Asim, 2020)لصبيعة التشذئة الاجتساعية 

Drago, Rheinheimer & Detweiler, 2018). يشبع الحكػر الصلبب لجػ الجاخمي الزبط إف 

بالإناث،  مقارنةً  أكبخ اختيار بحقػؽ  كتستعيع الأسخ، قِبل مغ ليع تُسش) التي الحخية مغ

 .(Serin et al., 2010)بكثيخ  أكثخ الخارجي لمزبط يتعخضغ فالإناث

أحج السحجدات اليامة في التحريل  أف مخكد الزبط ىػ (Goleman, 1995)ػلساف جغ كبي  

ف إحداس الستعمسيغ بالزبط عمى بشيتيع يختبط بالتحريل أالجراسي عشج الستعمسيغ، عمى أساس 

سكغ تفديخ ذلظ بأف الستعمع يقزي معطع أكقاتو في الجراسة، الجراسي أكثخ مغ أؼ متغيخ أخخ، كيُ 

أف السجرسة مغ أىع اىتساماتو الأساسية،  ىمغ أؼ مجاؿ أخخ، إضافة إل كيختبط كيشذغل بيا أكثخ

 .كعميو أصب) مخكد الزبط أحج عػامل الأكثخ تأثيخًا عمى التحريل الجراسي لمستعمسيغ

( أف الستعمسيغ الأكثخ تحكسًا داخميًا أكتخ تفػقًا دراسيًا، كلحلظ فيع يبحلػف 2021غ زىخاف )كبي  

 لمسدؤكلية، كأنيع يزعػف خصصًا كيمتدمػف بيا لمػصػؿ سكغ لمتفػؽ، كىع أكثخ تحسلًب أقرى جيج مُ 

إلى أىجافيع، كىحا يعشي أف الستعمسيغ ذكؼ فئة الزبط الجاخمي يتفػقػف في دراستيع لإيسانيع بأف ليع 

 شسػحيعالقجرة عمى تحقيق أىجافيع، كمغ أجل ذلظ يبحلػف الجيػد اللبزمة كيزعػف خصصًا لبمػغ 

 .نتائجيع الجراسية عغبأنيع السدؤكلػف الجراسية، لأنيع عمى يقيغ 
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( أف الستعمسيغ ذكؼ الزبط الخارجي يترفػف في السجاؿ التخبػؼ 2019راج) )كأشار      

بالزعف الأداء الأكاديسي، كتػاضع التحريل الجراسي، كىحا قج يخجع إلى أنيع يخكف أف القػػ 

يحػؿ دكف استغلبؿ مياراتيع كخرائريع الخارجية ىي التي تتحكع في نتائجيع الجراسية، كىحا ما قج 

 الذخرية في التفػؽ الجراسي.

كتخػ الباحثة أف الزبط الجاخمي عامل أساسي في تحقيق الشجاح في السجاؿ الجراسي، لأف 

(، كإدراكيع بأنيع السدؤكلػف إيجابيةاعتقاد الستعمسيغ بإمكانية التحكع في الأحجاث السجرسية )سمبية أـ 

لسا يسمكػنو مغ قجرات كجيػد كخرائز شخرية تسيدىع، فإف ذلظ يحفدىع عمى بحؿ عغ حجكثيا نطخًا 

الجيج لتحقيق رغبتيع أك حاجتيع في الشجاح كالتفػؽ الجراسي، كنطخًا لأىسية مخكد الزبط الجاخمي لجػ 

ضخكرة التفكيخ بسجػ إمكانية تشسيتو لجػ الستعمسيغ ذكؼ الزبط  إلىشمبة السجارس، فإف ىحا يجعػ 

 .خارجي مدتؿبلًب ال

  



   

 

46 
 

 التفكيخ التجخيجي. 3.1.2

 إذ عامًا، (12 إلى 0) مغ العسخية السخحمة عمى أساسي بذكل (Piaget) بياجيو نطخية ركدت

 الكامل الشزج مخحمة إلى كصمت قج لمفخد السعخؼية القجرات تكػف  عذخة، الثانية سغ بحمػؿ أنو اعتقج

التفكيخ  الشسػ، إلى أف يرل إلى فتخة خلبؿ جحرية بتغيخات تسخ لمفخد السعخؼية تقخيبًا، حيث أف القجرات

في  كالتفكيخ الافتخاضات، في التفكيخ حيث يذسل السعقجة، التفكيخ مغ أنػاعالحؼ يُعج السجخد 

 السخاىقة مخحمة في فخيجًا محػريًا كيسثل تصػرًا السذكلبت، لحل السعخؼية السيارات كدمج السجخدات،

 مخحمة في سابقًا السُصػّرة السيارات تصبيق عمى كيتػافق التفكيخ السجخد كالقجرة عجيجة، نػاحٍ  كمغ

بياجيو )مخحمة التفكيخ  عشج السعخفي التصػر مغ السخحمة الخابعة كالأخيخة مع كبيخ حج إلى السخاىقة

 ميستاف تفكيخاف كىسا الاستشتاجي، كالاستجلاؿ السجخد(، كىي السخحمة التي يتصػر بيا التفكيخ السجخد

  .(Benda et al., 2024)مفكخيغ  ليربحػا الأفخاد بيسا يتصػر

 في الانخخاط عمى قادركف  حمة العسميات الذكميةخ كصمػا لس الحيغ السخاىقيغ فإف لبياجيو، ككفقًا

 التسثيلبت فييا تختكد أف يج  التي الدابقة السخاحل عغ نػعيًا مختمفة عسمية كىي السجخد، التفكيخ

 تقديع خلبؿ مغ الكدػر عسمية تسثيل يج  السثاؿ، سبيل عمى) مادؼ تسثيل عمى للؤشفاؿ العقمية

 في كالانخخاط افتخاضية سيشاريػىات في التفكيخ لمسخاىقيغ ، حيث يسكغ(الفصيخة مثل السادية، الأشياء

 كضع ذلظ، إلى بالإضافة. محجدة سيشاريػىات عمى العامة السبادغ تصبيق أك الاستشتاجي، التفكيخ

 أؼ السعخفة، كراء ما في الانخخاط أك ،"التفكيخ في التفكيخ" يسكشيع السخاىقيغ أف مفادىا نطخية بياجيو

 كحميا السذكلبت، حل في الانخخاط كمخاقبتيا، كيسكشيع بيع الخاصة التفكيخ عسميات في الشذط التفكيخ
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 شخيقة بشفذ كاملًب؛ مسا يجعميع يفكخكف  معخؼيًا نسػًا بمغػا قج ىحه السخحمة كمشصقي، ففي مشيجي بذكل

 .(Gordon & Neblet, 2024-Troop)البالغيغ  تفكيخ

 الستعمق) السمسػس التفكيخ عغ الابتعاد عمى قجرتيع في ممحػضة تصػرات السخاىقػف  كيُطيخ

 أكثخ تجخيجؼ تفكيخ نحػ كالتػجو ،(مباشخة كملبحطتيا يسكغ مذاىجتيا التي التجارب أك بالأشياء

 مثل: مفاـيع في التفكيخ عمى قجرة أكثخ كيكػنػف  ،(كالافتخاضات كالأفكار السفاـيع أؼ) ديشاميكية

 كمغ السجخد، التفكيخ عمى أمثمة ككميا كالإمكانية، كالثقافة كالعػاشف كالػقت كالجيغ كالأخلبؽ الدياسة

 السعخفة كراء ما كيتزسغ التفكيخ"، في التفكيخ" أك السعخفة، كراء ما السجخد بالتفكيخ السختبصة السفاـيع

 لمسعمػمات كتحكخه تعمسو كيؽية فيع ذلظ في بسا فييا، كالتبرخ السعخؼية كعسمياتو الفخد أفكار مخاؾبة

 .(Weil et al., 2013)السذكلبت  كحل

 التي السجخدة كىػ الأفكار: زمشيًا التجخيج التجخيج ىسا: مغ محجديغ شكميغ في الشطخ يسكغك 

 التي السجخدة الأفكار: علبقاتيًا كالتجخيج .مدتقبمية أك ماضية أحجاث أك السجػ، شػيمة بأىجاؼ تتعمق

 مغ فخعية مجسػعة تتصم  ،البديصة السحفدات سسات أؼ التسثيلبت، بيغ العلبقات عمى تخكد

 أك زمشي نصاؽ ضسغ إما السجخدة، بالأفكار لمتلبع  خاص بذكل عالية متصمبات السعخؼية العسميات

 الدابقة كالحكخيات الأفكار استخجاع اتالتجخيج الػضائف ىحه تذسلك . كمييسا عبخ أك كاحج، علبقاتي

 سػاءً  الحالية، الحاتية السعمػمات كمعالجة ،(السرجرية الحاكخة أك العخضية الحاكخة استخجاع مثل)

 كمعالجة ،(الحىغ شخكد أك السذكلبت كحل العلبئقي التفكيخ مثل) بيا الستعمقة غيخ أك بالسيسة الستعمقة

 . (Dumontheil, 2014) (السدتقبمية كالحاكخة السياـ، كتعجد التخصيط، مثل) بالسدتقبل السختبصة الأفكار
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 حيث مغ الأشياء تسييد كىػ التجخيبي، التجخيج نػعيغ؛ في التجخيج( 2001) بياجيو تشاكؿك 

 عاؿٍ  مدتػػ  عمى أفعالو في التفكيخ عمى الذخز قجرة كىػ التأممي، كالتجخيج السذتخكة، خرائريا

 خلبؿ مغ إليو التػصل يتع تعسيع ىػ التجخيج الحالية، كيخػ أف مخصصاتو مع الأفكار ىحه دمج أك

 إلى السمسػسة السدتػيات التفكيخية أدنى مغ ارتقاء كىػ مثاؿ، مغ لأكثخ السذتخكة الشقاط إدراؾ

السجخد  التفكيخ أنػاع (Petric, 2020). كحجد بيتخؾ (Muratori, 2020) السجخد لمفكخ العميا السدتػيات

 العقل في ججيجة كأفكار كأشخاص أشياء كتحفيد إنتاج عمى كىػ القجرة( Imagination) الخياؿ: ىيك 

  Ideation  based  on) السجخدة الأفكار عمى القائع كالتشطيخ الحػاس، مغ مباشخ تجخل أؼ دكف 

abstract  ideas) كالتعقل كتػصيميا، كتصػيخىا ججيجة أفكار لتػليج إبجاعية كىي عسمية 

(Mentalization) الدمػؾ كراء تكسغ التي للآخخيغ، أك لمحات العقمية الحالة فيع عمى كىػ القجرة 

 .لمػاقع مكسلًب  السجخد التفكيخ يكػف  أف لحا؛ يج  ،(العمشي

بأف الأشفاؿ يصػركف ميارات التفكيخ السجخد كجدء مغ مخحمتيع  جاف بياجيوجادؿ عالع الشفذ 

 16ك 11تحجث ىحه السخحمة بيغ سغ ك  ،الشسائية الأخيخة، السعخكفة باسع السخحمة العسميات الذكمية

غالبًا ما يصػر إذ تكػف بجايات التفكيخ السجخد مػجػدة في كقت أبكخ،  عامًا. كمع ذلظ، قج

يخػ بعس عمساء الشفذ أف تصػر التفكيخ السجخد ك  .التفكيخ السجخد في سغ مبكخة السػىػبػف  الأشفاؿ

 .(Gordon & Neblet, 2024-Troop) كالخبخة كالتعميع الثقافة شبيعية، بل ىػ نتاجليذ مخحمة نسػ 
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يُعج التفكيخ التجخيجؼ مخحمة مغ مخاحل تصػر التفكيخ الإنداني، كالحؼ يبجأ مغ مخاحل الصفػلة 

 بثلبث مخاحل أساسية ىي: (1993Kasanin ,) كازنيغإلى الشزػج عشج البالغيغ في مخاحل حجدىا 

السبكخ كىحا الشػع مغ التفكيخ  :(Physiognomic thinking) السخحمة الأكلى: التفكيخ التذبييي .1

 دقط عمييا مغ قػػ الحات كرغباتيا.يجعل الصفل يبعث الحياة في الجساد، كيُ 

ة يشتقل التفكيخ مغ كفي ىحه السخحم :(Concrete  thinking) السخحمة الثانية: التفكيخ العياني .2

 الػاقع، كيمتدـ الصفل بحخؼية الذيء السجرؾ، كيصػر استعجاد التسثل الحىشي السعخفي ىاللبمعقػؿ إل

 لمعسمية عشجما تختبط بالأشياء السادية.

رب) المغة أداة سميسة : كفي ىحه السخحمة تُ (Abstract  thinking) السخحمة الثالثة: التفكيخ التجخيجؼ .3

لمتجخيج كالتعسيع، فتطيخ فكخة السفاـيع في إشار الػاقع، كسا يصػر الفخد استعجادات تدس) لو 

لمذكل مشفرلًب عغ السحتػػ، كلا يطيخ  اكيرب) مدتػعبً  ،بالتعامل مع السػاقف عسمية كافتخاضية

 مغ عسمية التثؿيف كالتشذئة الخسسية كغيخ الخسسية.  االتفكيخ إلا بعج البمػغ مدتفيجً  ىحا

 التي العقمية السعخؼية العسميات يُعج مغ السجخد التفكيخأف  (Smith et al., 2008)سسيث  يخػ ك 

 كغيخ ججيجة أفكاراً  حيث يدس) في تػليج لمخياؿ كالإبجاع، السجاؿ كيفد) ،الأفخاد بيغ الفخكؽ  فييا تطيخ

 ات،فتخاضكالا كالسػاقف الاحتسالات حػؿ التشطيخ الفخد عمى عمى أنو قجرة سابقاً، كيُعخفو مألػفة

 عسمية، ،كسا أنو محدػسة أشياء عمى الاعتساد دكف  كالتحميل الفخكضك  كالعلبقات ىبالسعش كالاحتفاظ

 كالتعاميعكالخمػز  كالعلبقات، للؤشياء السجخدة السعاني كاستخلبص الشتائج، استشباط إلى تيجؼ يةشذى

 ا.صحتي مغ التأكجك  الافتخاضات كاستخلبص
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 السحفدات، عمى تعتسج لا التػلج ذاتية أفكار بأنيا عامًا تعخيفًا السجخدة التفكيخ تعخيف كيسكغ

كعخؼ محمد  .(Dumontheil, 2014)إدراكيًا  كالسدتسجة لمسحفدات السػجية السعمػمات عكذ عمى

 الصال  غيُسكِّ  حيث السعخفي؛ التفكيخ مغ تعقيجًا الأكثخ التجخيجؼ بأنو "السخحمة التفكيخ (23، 2017)

 الؿياـ في عمييا الاعتساد خلبؿ مغ ججيجة مػاقف في كاستخجاميا السفاـيع بيغ علبقات إيجاد مغ

( 42، 2018فو قصامي )السذكلبت". كعخ   لحل استعجادًا الفخضيات كتحميل العمسي الاستجلاؿ بعسميات

كالاحتفاظ  ،بأنو "قجرة الإنداف عمى التشطيخ حػؿ الاحتسالات كالسػاقف الافتخاضية كالتجاخل ؼيسا بيشيا

 كالعلبقات لفخكض عجة بجكف الاعتساد عمى أشياء محدػسة".  ىبالسعش

التفكيخ التجخيجؼ بأنو القجرة عمى التشطيخ حػؿ احتسالات كمػاقف افتخاضية  ؼ بياجيوكعخ  

كالعلبقات الستجاخمة لفخكض عجة دكف الاعتساد عمى أشياء  ىكالتجاخل ؼيسا بيشيسا، كالاحتفاظ بالسعش

( بأنو "السخحمة الخابعة مغ مخاحل 47، 2019فو الدغػؿ )(. كعخ  2019محدػسة )غبارؼ كأبػ شعيخة، 

شسػ السعخفي كفق نطخية بياجيو، كتبجأ مغ سغ الثانية عذخة تقخيبًا، كيرب) الفخد في ىحه السخحمة قادرًا ال

عمى الؿياـ بعسميات عقمية ليذ فقط بػاسصة السحدػسات، كلكغ عغ شخيق كضع سمدمة مغ 

ا، الافتخاضات السشصؿية السشطسة، فيػ قادر عمى فخض فخكض حػؿ ضاىخة معيشة كاختبارىا نطخيً 

كالتشطيخ حػؿ الاحتسالات السدببة ليحه الطاىخة، كسا أنو قادر عمى الؿياـ بالعسميات السشصؿية كعسميات 

 الاستشباط كالاستشتاج".

كىػ مختبط  ،ىػ القجرة عمى التفكيخ في أشياء كمبادغ كأفكار غيخ مػجػدة ماديًا لتفكيخ السجخداك 

استخجاـ الاستعارات  :ذسليك ، بالتفكيخ الخمدؼ، الحؼ يعتسج عمى استبجاؿ رمد بذيء أك فكخة

الاستجلاؿ السكاني كالتلبع  الحىشي ك ، فيع العلبقات بيغ الأفكار المفطية كغيخ المفطيةك ، كالتذبييات
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مغ  الأفخادكالسشيج العمسي، يُسكّغ  الاستجلاؿ السعقج، مثل استخجاـ التفكيخ الشقجؼ،، ك بالأشياء كتجكيخىا

كعخ فو  .(Muratori, 2020) تصػيخ أدكات كأفكار ججيجة تُحدّغ جػدة الحياة البذخيةك  ،مسارسة الإبجاع

 لا كلكشيا الزعف، أك كالحخية كاقعية، مفاـيع فيع عمى القجرة ىػعمى أنو  (Petric, 2020)بيتخؾ 

 حػاسشا مغ السعمػمات استيعاب عمى القجرة إنو ،ممسػسة مادية كتجارب بأشياء مباشخًا ارتباشًا تختبط

 كحل مجازيًا، كالتحجث الأشياء، ابتكار عشج تُدتخجـ عميا تفكيخية ميارة كيُعتبخ الأكسع، بالعالع كربصيا

 . الرحي) مكانيا في الأمػر ككضع الشطخيات، كصياغة السػاقف، كتحميل السفاـيع، كفيع السذكلبت،

 كإيجاد الستذابية السفاـيع ربط الصال  عمى ( بأنو "قجرة58، 2021عػدة كنػفل ) أبػفتو كعخ  

 لمطػاىخ تفديخه في كيطيخ السعخؼية بالبشية السػجػدة الأخخػ  كالسفاـيع الججيجة السفاـيع بيغ علبقات

بأنو تفكيخ افتخاضي  (Nurrahmah et al., 2021)فو نػرىسو كآخخكف السفاـيع". كعخ   ليحه فيسو ضػء في

دمع برجقيا ثع نحاكؿ استشتاج الشتائج ؾياسي حيث يقػـ السؿياس عمى قزايا تػجج في صػرة مقجمات يُ 

 السشصؿية الستختبة عمى ىحه السقجمات.

 قػاعج استشباط عمى الصال  التجخيجؼ قجرة الباحثة مغ التعخيفات الدابقة بأف التفكيخ تدتشتجك 

 حل السذكلبت. في لاستخجاميا ااستعجادً  كذلظ؛ السصخكحة السختمفة الأمثمة مغ عمسية كمبادغ عامة

كأحج الخكاد الأكائل  ( مؤسذ دراسات الشسػ السعخفي،1980-1896) كيُعج جاف بياجيو

فقج كضع نطخية متكاممة كمشفخدة حػؿ الشسػ السعخفي لجػ الأشفاؿ، كليحه الشطخية  لمشطخيات السعخؼية،

يختز ، ك كيصمق عمى الأخخ البشائية شقاف أساسياف متخابصاف يصمق عمى أحجىسا الحتسية السشصؿية،

 اتخاضات بياجيو عغ العسميات السشصؿية، كبترشيفو لسخاحل الشسػ العقمي لمصفل بشاءً الذق الأكؿ باف

 ؛أكض) مبجأ بشائية السعخفة ويختز بسدألة بشائية السعخفة، كؼيأما الذق الثاني ؼ عمى تمظ العسميات،



   

 

52 
 

الأكؿ )مخاحل . كتع الاقترار عمى الذق (Bottcher et al., 2023)بشي معخفتو بشفدو بسعشى أف الفخد يَ 

 .الشسػ السعخفي "العقمي"( لأنو الستعمق بالتفكيخ التجخيجؼ

مغ خلبؿ تجاربو كأبحاثو في دراسة سمػؾ الأشفاؿ أف الشسػ العقمي  (Piaget, 1981) كخمز بياجيو

مغ ناحية خرائز كشخؽ كأسالي  التفكيخ في كل مخحمة، كلكغ  ؛للؤشفاؿ يسخ بسخاحل كثيخة كمختمفة

، يسكغ تسييد أربع مخاحل رئيدة لكل مشيا فتخة زمشية تقخيبية كخرائز تسيّدىا عغ السخاحل الأخخػ 

 أف الستػقع تسامًا، كمغ الػقت نفذ في ليذ كلكغ التختي ، بشفذ السخاحل بيحه الأشفاؿ حيث يسخ

إلا أنو الخابعة،  السخحمة إلى الشياية في يرل كأف ما، مخحمة في مخحمة كل خرائز شفل كل يُطيخ

كقج تصػؿ ىحه  لأف ىشاؾ فتخة انتقاؿ بيغ كل مخحمة كالتي تمييا، يخػ أنيا قج تتجاخل قميلٌب أك كثيخاٌ،

 حل الشسػ العقمي ما يأتي:  اكتذسل مخ  .السخحمة أك تقرخ حد  ضخكؼ كل شفل

 خلبؿ. كحػاسيع الحخكة خلبؿ مغ العالع الأشفاؿ يختبخ(: سشة 2-0) الحخكية الحدية مخحمة .1

 كجيات مغ العالع إدراؾ يدتصيعػف  لا أنيع يعشي مسا لمغاية، أنانييغ يكػنػف  السخحمة، ىحه

 فخعية ىي: مخاحل ست إلى الحخكية الحدية السخحمة كتشقدع .الآخخيغ نطخ

 أؼ كضعشا إذا. السز مثل فعل ردكد الخضع يدتخجـ(: شيخ 1-0) البديصة الفعل ردكد -

 .الذيء ىحا عمى كالتعخؼ السز ىي الأكلى الاستجابة فإف شفتييع، في إصبع/شيء

 الإحداس تشديق الخضع يتعمع الػقت، ىحا خلبؿ(: أشيخ 4-1) الأكلية الجائخية الفعل كردكد -

 مغ اىتساـ عمى يحرل فإنو الصفل، يبكي عشجما السثاؿ، سبيل عمى. السخصصات مغ كنػعيغ

 .يتمقاىا التي الاستجابة مع بكائو تشديق الخضيع يتعمع. الآخخيغ
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 بأشياء كعيًا أكثخ يربحػف  السخحمة، ىحه في(: أشيخ 8-4) الثانػية الجائخية الفعل ردكد  -

 بالأفعاؿ تتعمق مخصصات لجييع الأشياء؛ نحػ تػجيًا أكثخ يربحػف . أجداميع تتجاكز

. الخارجي بالعالع تتعمق أفعالًا  السخصصات ىحه تتزسغ. مخغػبة نتيجة إلى تؤدؼ التي الستكخرة

 الآخخيغ فإف أصػاتًا، أصجركا إذا أنو يلبحطػف  عشجما السثاؿ، سبيل عمى الأشفاؿ، نصق يدداد

 العلبقات كتكػيغ المغة تصػيخ عمى يداعج ىحا. الخاصة بأصػاتيع سيدتجيبػف  حػليع مغ

 . الاجتساعية

 بأشياء الؿياـ يسكشيع السخحمة، ىحه خلبؿ(: شيخًا 12-8) الثانػية الجائخية الفعل ردكد تشديق -

 يدداد. ىجؼ إلى الػصػؿ كمحاكلة السخصصات دمج كإعادة دمج الآف يسكشيع. قرج عغ

 فإنيع بالغ، شخز أؼ كأعادىا لعبة سقصت إذا السثاؿ، سبيل عمى. الأشياء لجكاـ فيسيع

 . إلييع تعػد برخىع عغ تغي  التي الأشياء أف يفيسػف 

 دائخية فعل ردكد الخضع يصػر (:شيخًا18 -12) كالفزػؿ التججيج الثالثة، الجائخية الفعل ردكد -

 مجخد مغ بجلاً  مخغػبة نتائج إلى تؤدؼ التي للؤفعاؿ الستعسج بالتغييخ تتعمق أنساط كىي ثالثة،

 .الشتائج لسخاؾبة مرغخة تجارب كيجخكف . السستعة الأنذصة تكخار

 عمى القجرة في الخئيدي الإنجاز :عاميغ إلى شيخًا (18) مغ تدتسخ التي التفكيخ بجايات -

 مغ شيء أك لحجث داخمية صػرة ىػ الحىشي التسثيل. الخمدؼ  التفكيخ أك الحىشي التسثيل

 التي كالحػاس الأشخاص تقميج مغ الأشفاؿ يتسكغ السؤجل، التقميج ميارة اكتداب مع. الساضي

 .(Piaget, 1981) الساضي في شيجكىا
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بسخحمة ما قبل الإجخائية، كتستج مغ سغ الثانية حتى الدابعة  ىدسكتُ  مخحمة ما قبل العسميات:  .2

تقخيبًا، كتتذكّل لجػ الصفل في ىحه السخحمة معطع خبخاتو عغ العالع الخارجي، كتستاز ىحه 

السخحمة بالشسػ في عسمية الإدراؾ، حيث يبجأ الصفل في معخفة الأشياء في صػرتيا الخمدية 

دػسة، فيتعمع الصفل في ىحه السخحمة المغة كيكتد  شلبقو كليذ مجخد السعخفة الػاقعية السح

الاتراؿ  ىرب) قادرًا عمأكثخ في التعبيخ الخمدؼ كالإيساءات الجدسية كالرػتية السختمفة، كي

بحلظ يتخمى الصفل عغ ، ك مع الآخخيغ حيث ترب) أحاديثو اترالية كاجتساعية إلى حجٍ ما

أكؿ ىحه السخحمة، كعمى الخغع مغ أف التفكيخ في ىحه التسخكد حػؿ الحات الحؼ يُعج سسة لو في 

السخحمة يعتبخ حالة متقجمة عغ التفكيخ في مخحمة الإحداس كالحخكة، إلا أنو يطل محجكدًا فلب 

يداؿ الصفل غيخ قادر عمى الؿياـ بعسميات الاستجلاؿ أك التػصل إلى الشتائج الرحيحة السبشية 

ا لجػ الصفل كثيخ مغ السفاـيع، إلا أنو يطل لسخحمة أيزً عمى السشصق، كمع أنو يشسػ في ىحه ا

 .(2021عػدة كنػفل،  أبػغيخ قادر إلى حج ما عمى إدراؾ )

كتستج ىحه السخحمة مغ الدابعة حتى الثانية عذخة، كيتع فييا تحخر  :مخحمة العسميات السحدػسة .3

الاعتبار كجية نطخىع كيجرؾ الصفل مغ التسخكد حػؿ الحات، فيبجأ يتفاعل مع الآخخيغ كيأخح في 

العالع بذكل مػضػعي أقخب إلى مشصق الخاشج، كيدتصيع الصفل في ىحه السخحمة الؿياـ بالعسميات 

العقمية كالسشصؿية، ؼيقػـ بعسميات التحميل كالترشيف كالؿياس كالعسميات الحدابية، كيجرؾ العلبقة 

الخغع مغ  ىسية كغيخىسا مغ السفاـيع، كعمعكػ كتشسػ لجيو مفاـيع الاحتفاظ كالس ،بيغ الكل كالجدء

إلا أف ذلظ  أنو يدتصيع في أكاخخ ىحه السخحمة الؿياـ بعسميات الاستجلاؿ )الاستقخاء كالاستشباط(،

 ىرًا عمى الؿياـ بتمظ العسميات عميكػف مختبصًا إلى حج ما بالأشياء السحدػسة دكف أف يكػف قاد
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أف تُػفّخ لمصفل في ىحه السخحمة أشياء حدية، ليخبط مغ  التجخيجات كالخمػز المفطية، كلحلظ يج 

 .(Gero et al., 2021)خلبليا بيغ العالع الحؿيقي كالسعمػمات الشطخية 

كتبجأ ىحه السخحمة مغ الثانية عذخة تقخيبًا، كفييا يرب) الصفل : مخحمة العسميات السجخدة )الذكمية( .4

كالسشصؿية بجكف الاعتساد عمى السحدػسات كسا في السخحمة قادرًا عمى الؿياـ بالعسميات العقمية 

مشتطسًا، كيتبع أصػلًا كقػاعج محجدة،  ايدمظ شخيقً  الدابقة، حيث إف تفكيخه في ىحه السخحمة أصب)

أؼ إنو تفكيخ مشصقي، فيػ قادر عمى فخض الفخكض حػؿ ضاىخة أك مذكمة معيشة كاختبارىا 

عمى إيجاد البجائل السشاسبة  رالسخحمة يكػف مخنًا، فيػ قاد ىحهنطخيًا، كسا أف تفكيخ الصفل في 

لسػقف ما، كسا أف لجيو القجرة عمى عسميات الاستقخاء كالاستشباط، كيدتصيع أف يفكخ في حل 

السذكلبت، كتػضيف ما لجيو مغ معمػمات لسػاجية ىحه السذكلبت كالشطخ إلييا مغ عجة جػان  

 (.1992تيخنخ، )

 التفكيخ ذيخالسحدػس، كيُ  بالتفكيخ عخؼيُ  التفكيخ مغ آخخ نػع عغ السجخد التفكيخ تسييد كيسكغ

 ذك الفخد كيقػـ عذخ، الثانية حتى الدابعة عسخ مغ يبجأ كالحؼ الدصحي، التفكيخ إلى السحدػس

 الكل بيغ العلبقة كيجرؾ الحدابية كالعسميات كالؿياس كالترشيف التحميل بعسميات السحدػس التفكيخ

 عسخ مغ تقخيبًا يبجأ كالحؼ الستعسق، التفكيخ إلى السجخد التفكيخ يذيخ ذلظ، مغ الشؿيس كعمى، كالجدء

 الفخكض كفخض كالاستشباط الاستقخاء عمى بالقجرة السجخد التفكيخ ذك الفخد تدععذخ، كيَ  الثانية

  (.2018السذكلبت )الشػر،  مغ مذكمة لحل نطخيًا كاختبارىا

حجد خرائز مخحمة التفكيخ  وبياجيبأف  (Bottcher et al., 2023)غ بػتذخ كآخخكف كبي  

كتذسل تصػيخ قجرة الفخد عمى التخيل السشتطع في أنساط كأسالي  مغ التفكيخ الحؼ يدتخجـ ، التجخيجؼ
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ط في معالجة السذكلبت السختمفة، كتصػيخ استخاتيجيات لمتحقق مغ صحة كفعالية الشتائج، كتصػيخ أنسا

، كضيػر التفكيخ السػضػعي في الشطخ إلى فخادمغ التفكيخ السسيدة تسيد كل فخد عغ غيخه مغ الأ

الطػاىخ كالأحجاث، كالتقميل مغ الاعتساد عمى معالجة الأشياء بالصخيقة السادية الحدية، كضيػر أنساط 

اؿ في معالجة الأمػر التفكيخ السخف كالفعّ  ىالاستقخائي، كقجرة عممغ التفكيخ الفخضي كالاستجلالي ك 

فائقة عمى تخديغ السعمػمات   قجرةي، بالإضافة إلى كالطػاىخ نتيجة لتصػر عسمية التػازف السعخف

، كقجرة عمى مسارسة التخميد بجؿ الرػر الحدية، كتصػر  كتخميدىا كتدجيميا كاستخجاعيا عشج المدكـ

صػيخ قجرة مختفعة عمى التفكيخ العمسي اؿ، كتكالبحث عغ دكر كمخكد اجتساعي فعّ  ،السفيػـ الاجتساعي

كيشر  تفكيخ الفخد عمى بشاء  ،كالبحث عغ السعخفة كالحؿيقة، كتصػيخ قجرة عمى تجاكز الحاضخ

 علبقات كليذ عمى السحتػػ.

يع ) كيخػ  أف مخحمة التفكيخ التجخيجؼ تتسيد بعجة خرائز تذسل إدراؾ الصال   (2019إبخاـ

ؼيقل اعتساده عمييا  ؛أف الصخؽ كالػسائل في السخحمة الدابقة لمشسػ السعخفي غيخ كاؼية لحل مذاكمو

بسعالجة الأشياء السادية، كتتػازف عسميتا التسثيل كالسػاءمة كيرل الصال  إلى درجة عالية مغ التػازف، 

التفكيخ الاستجلالي الفخضي محظ رئيدي لمجلالة عمى الػصػؿ إلى التفكيخ التجخيجؼ، كتصػر  ككجػد

القجرة عمى تخيل الاحتسالات قبل تقجيع الحمػؿ العسمية ليحا السػقف، بالإضافة إلى أف الصال  يفكخ 

كالأشياء ؼيسا كراء الحاضخ، كيخكد عمى العلبقات أكثخ مغ السحتػػ، كيقل اعتساده عمى الحقائق 

السادية، كالقجرة عمى كضع الفخضيات كفحريا كملبحطة الشتائج ككصفيا بإشكاؿ مشصؿية، كالقجرة عمى 

التعامل مع الأشياء عغ شخيق العسميات السشصؿية التخكيبية، فالصال  قادر عمى تثبيت كل العػامل 

مغ التسخكد حػؿ الحات، إلى  كتغييخ أحجىا لفحرو، كقادر عمى فيع التشاس  كإدراؾ الأمػر، كالانتقاؿ
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التفكيخ في العلبقات الاجتساعية الستبادلة، كالصال  يجرؾ الأشياء مغ حيث علبقتيا بشطاـ ؾيع 

 الإنداف.

بخلبؼ التفكيخ السمسػس الحؼ يقترخ عمى ما ىػ مػجػد، يفت) التفكيخ السجخد ؛ التفكيخ السجخدك 

التحجيات السعقجة، كصياغة الاستخاتيجيات، كتفديخ  ىحه القجرة أساسية لسػاجيةك  ،آفاقًا لا حرخ ليا

 :ىي تجمى في عجة سسات مسيدةتك ، السذكلبت التي تتصم  الابتكار كالتفكيخ الشقجؼ

 يدتصيع السفكخكف السجخدكف تسييد الخكابط بيغ عشاصخ تبجك غيخ  :تسييد الأنساط والعلاقات

 .القخارات أك الابتكارمتخابصة، كتحجيج الأنساط التي تداعج في اتخاذ 

 كىي أفكار  -كتذسل ىحه السفاـيع مثل الحخية، كالعجالة، أك الابتكار  :العسل بالأفكار السجخدة

 .لا يسكغ ؾياسيا أك تعخيفيا بذكل مباشخ كلكغ ليا آثار عسيقة في سياقات مختمفة

 طخىع عشج تحميل يتي) التفكيخ السجخد للؤفخاد القجرة عمى تكييف كجيات ن :السخونة في الفكخ

 .السذكلبت، مسا يخمق جدخاً بيغ الشطخية كالسسارسة

 يُعجّ تخيّل مػاقف "ماذا لػ" كتقييع نتائجيا السحتسمة سسةً مسيدةً  :فيػ الديشاريؽىات الافتخاضية

أخخػ لمتفكيخ السجخد. كىحا أمخٌ أساسيٌّ في مجالاتٍ مثل الاستخاتيجية كالأعساؿ كريادة 

 .(Neblet rdonGo-Troop &2024 ,) الأعساؿ

 ,.Gero et al., 2021; Nurrahmah et alكتذسل ميارات التفكيخ التجخيجؼ كسا ذكخىا كل مغ )

 ما يأتي: (2021

التفديخ: ىػ قجرة الصال  عمى تحجيج الأسباب التي أدت إلى حجكث ضاىخة ما كتحميميا  .1

 خبخات عمى معشى إضفاء التفديخ عسمية مغ كالبحث عغ السعمػمات السختبصة بيا. كاليجؼ
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 مغ سكغتَ  الحؼ السعشى بذخح يقػـ فإنو ما لخبخة تفديخًا الفخد يقجـ فعشجما الصال  الحياتية،

 .استخلبصو

 كقػانيغ مفاـيع مغ تعمسيا سبق التي التجخيجات استخجاـ الصال  عمى قجرة ىػ التصبيق:  .2

 الفكخة أك الصال  السػضػع يفيع فعشجما مختمفة، كسياقات ججيجة مػاقف في كنطخيات

 السيارة أك السعخفة ىحه استعساؿ ككيف يسكغ أيغ؟ أسئمة: إجابة عمى قادرًا يرب) السصخكحة

 السيارة أك السعخفة ىحه مغ للبستفادة الدابقة الأفكار تصػيخ يسكغ تعمسيا؟، ككيف تع التي

 الججيجة؟

 مباشخة مػجػدة غيخ ججيجة نتيجة أك معمػمة إلى التػصل عمى الصال  قجرة ىػ الاستشتاج:  .3

 السػقف، بيحا مختبصة كملبحطات قخائغ مغ عمييا يدتجؿ كلكشو التفكيخ، محل السػقف في

 عشو الدابقة بسعمػماتو السػقف عغ الستػفخة كالسعمػمات السلبحطات بخبط الصال  كيقػـ

 الاستشتاج. إلى الػصػؿ مغ يتسكغ حتى

 لمسذكمة، محتسل حل إعصاء الصال  عمى قجرة في تتسثل عقمية عسمية ىػ الفخكض: فخض  .1

 الأحجاث، بيغ كالخبط العلبقات، اكتذاؼ الصال  عمى قجرة عمى الفخكض تػليج كيعتسج

 نتائج حػؿ تػقعات مغ يحجده ما كعمى للبختبار، قابميتو مجػ عمى الفخض ؾيسة كتعتسج

 .معيشة

 فخض صحة لاختبار السشاس  التجخيبي الترسيع اختيار عمى الصال  قجرة كىي التجخي :  .3

 تترل متعجدة ميارات استخجاـ عمى قجرتو ككحلظ محجد، سؤاؿ إجابة عمى الحرػؿ أك
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 التي الشتائج كاستخجاـ الفخكض، صحة لاختبار خصة كبشاء كصياغتيا، السذكمة بسعخفة

 السذكمة. حل في تجسعت

 اختبارات في جيجة نتائج تحقيق إلى قػية تجخيجؼ تفكيخ بسيارات يتستعػف  الحيغ الأفخاد كيسيل

 في التفػؽ  إلى أيزًا السجخدكف  السفكخكف  يسيل بالإبجاع، يختبط التفكيخ مغ الشػع ىحا كلأف الحكاء،

 التفكيخ قجرات مغ تدتفيج التي السجالات مغ كغيخىا كالكتابة، الفغ مثل الإبجاع، تتصم  التي السجالات

مذكلبت  إلى أيزًا يؤدؼ قج كلكشو لمسذكلبت، السبتكخة الحمػؿ لتعديد كأداة  استخجامو كيسكغ الستباعج،

 التحيد، مغ مختمفة أنػاعًا أحيانًا يعدز قج: كالتحيد أك البُعج عغ الػاقع :الحالات بعس سمبية في كآثار

 كمػاضيع أنساط عغ البحث إلى أحيانًا السجخد التفكيخ يجفعيع قج الأحجاث، فيع إلى الشاس يدعى فبيشسا

 الاستجلالات ىحه تؤدؼ قج الأحياف، بعس في: الكارثي كالتفكيخ .مػجػدة تكػف  لا قج كعلبقات

 كاقعية، تشبؤات كضع مغ فبجلًا  كالقمق، الخػؼ مذاعخ إلى السدتقبمية كالتشبؤات الستخيمة كالديشاريػىات

 الشسط ىحا يختبط: كالاكتئاب كالقمق .السحتسمة الشتائج أسػأ كيتخيمػف  الأمػر تقجيخ في الشاس يبالغ قج

 (PTSD) الرجمة بعج ما كاضصخاب كالقمق الاكتئاب ذلظ في بسا الحالات مغ بسجسػعة التفكيخ مغ

(White & Wild, 2016). 
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 الجارسات الدابقة  2.2

في ضػء الاشلبع عمى الجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي كمخكد 

تي بحثت في ىحه السػضػعات تبيّغ كجػد عجد مغ الجّراسات الالزبط كالتفكيخ التجخيجؼ لجػ الصمبة، 

ترشيف ىحه  تعّ ك سابقة تجسع بيغ متغيخات الجراسة الثلبثة،  اتبذكل مشفرل، كلع تجج الباحثة دراس

  ، كسا يأتي:الأقجـإلى الأحجث الجّراسات في ثلبثة محاكر كعخضيا مغ 

 ميارات التعمػ الخقسيامتلاك الجّراسات الستعمّقة ب 1.2.10

 كالأداء الخقسية الثقافة بيغ العلبقة في بحثتدراسة  (Zakir et al., 2025) زاكيخ كآخخكف  أجخػ 

لمصمبة كستغيخات  الخقسية كالكفاءة الحاتية، كالكفاءة الخسسي، غيخ الخقسي التعمع دكرك  الأكاديسي،

 ىحه كججت .في إنجكنيديا مغ شمبة الجامعات مُدتجيبًا (736كشارؾ في ىحه الجراسة ). كسيصة

 السداعي في الشجاح إلى يؤدؼ أف يسكغ الصلبب لجػ الخقسية الثقافة ميارات تحديغ أف الجراسة

 التعمع في كالسذاركة الخقسية، الكفاءة تحدغ الخقسية الثقافة زيادة أف التجخيبية الشتائج تُطيخ. الأكاديسية

 كالسذاركة الخقسية، الكفاءة امتلبؾ فإف ذلظ، عمى علبكةً . الخقسية الحاتية كالكفاءة الخسسي، غيخ الخقسي

. الأكاديسي لشجاحا احتسالية مغ يديج الخقسية الحاتية بالكفاءة كالتستع الخسسي، غيخ الخقسي التعمع في

 في جدئييغ كسصاء الخقسية الحاتية كالكفاءة الخسسي، غيخ الخقسي كالتعمع الخقسية، الكفاءة تُعجّ  لحلظ،

 في كالسذاركة الخقسية، الكفاءة امتلبؾ فإف كبالتالي،. الأكاديسي كالشجاح الخقسية الثقافة بيغ العلبقة

 عمى الخقسية الثقافة تأثيخ تعديد في يُديع الخقسية الحاتية بالكفاءة كالتستع الخسسي، غيخ الخقسي التعمع

 .الدياسات كصانعي لمسعمسيغ ثاؾبة دلالات الشتائج ىحه تُقجـ. الأكاديسي التحريل
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 الخقسية الأجيدة استخجاـ أنساط إلى ترشيف (2025Yun, G. Y., & Kim ,) يغ ككيع ىجفت دراسة

 كليحا. كالتعميع التعمع عشاصخ عمى التخكيد مع السجسػعة، خرائز كتحجيج الثانػية السجارس لصلبب

 جيػنجي في التعميع لػحة دراسة خلبؿ مغ الثانػية السجارس شمبة مغ البيانات جسع تع الغخض،

(GEPS )كانت ذات مدتػيات  التعمع لأغخاض الخقسية الأجيدة استخجاـأف  الشتائجأضيخت . الريشية

 تعميسية غيخ لأغخاض الخقسية الأجيدة كاستخجاـ الأغخاض، متعجدة الخقسية الأجيدة كاستخجاـ ،مختفعة

 الخقسية التعميسية كالأنذصة التعمع في السذاركة مغ عالية مدتػياتكجػد  أضيختك . كانت مشخفزة

 .الأكاديسي كالأداء

 إلى البحث في (Vokshi et al., 2024-Carabregu) فػكذي كآخخكف  –كارابخيجػ  سعت دراسة

 الجكرات كجػدة السجرسػف، مذاركة ذلظ في بسا الخقسية، لمسيارات الصمبة في امتلبؾ السؤثخة العػامل

 ندتكذف كسا. الإلكتخكنية الجكرات كتفاعمية الإلكتخكني، التعمع أنطسة استخجاـ كسيػلة الإلكتخكنية،

. الخقسية السيارات كتحديغ التعميع في كالاترالات السعمػمات تكشػلػجيا استخجاـ زيادة بيغ العلبقة

 كػسػفػ. أشارت الشتائج إلى أف بخيذتيشا، في كشالبة شالباً  (624) شسل رأؼ استصلبع إلى كاستشاداً 

 التعمع في الفعالة السذاركة مدتػػ امتلبؾ الصمبة لسيارات التعمع الخقسي كانت متػسصة، كأف

 بذكل الإلكتخكنية الجكرات جػدة تؤثخ، ك الخقسية السيارات امتلبؾ عمى كبيخ بذكل تؤثخ الإلكتخكني

 في كالاترالات السعمػمات لتكشػلػجيا السعدز الاستخجاـ يختبطك  ،الخقسية السيارات عمى مباشخ غيخ

 امتلبؾ زيادة أف إلى الشتائج كتذيخ كالابتكارية، الإبجاعية السيارات بتشسية إيجابيًا ارتباشًا التعميع

 كجػدة السُجرِّسيغ، مذاركة خلبؿ مغ بالفعل مسكغٌ  أمخٌ  الإلكتخكني التعمع خلبؿ مغ الخقسية لمسيارات

 .كالاترالات السعمػمات تكشػلػجيا استخجاـ كزيادة الاستخجاـ، كسيػلة الإلكتخكنية، السقخرات



   

 

62 
 

 كفاءةمدتػيات ال تقييع لىدراسة ىجفت إ (Aydoğdu & Faiz, 2024) ايجكججك كفايد كأجخػ 

 الجشذ، مثل ستغيخاتكفقًا ل ،التخكية الإعجادية السخحمة شلبب لجػ )السيارات الخقسية( الخقسية الثقافة

 كسي،ال بحثال ترسيع الجراسة استخجمت بالإنتخنت الاتراؿ كتكخار الأـ، كتعميع الأشقاء، كعجد

 خلبؿ مغ كاستامػنػ، في الإعجادية السخحمة مغ( شالبًا كشالبة 268كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 السخحمة شلبب لجػ الخقسية الثقافةالكفاءة  مدتػيات أف الشتائج أضيخت. اليادفة عيشاتال أسمػب

كلع تكػف ىشاؾ فخكؽ بيغ الصمبة تعدػ  ذلظ، عمى علبكة. الجػان  جسيع في الستػسط تفػؽ  الإعجادية

 الأشقاء عجد بيغ عكدية علبقة ىشاؾلستغيخات الجشذ كتعميع الأـ كتكخار الاتراؿ بالإنتخنت، ك 

 .عجدىع زيادة مع انخفاضيا إلى يذيخ مسا الخقسية، الثقافة كمدتػيات

( إلى الػقػؼ عمى كاقع تشسية ميارة الثقافة الخقسية كلا 2023كتجمخؼ ) ىجفت دراسة الفخيجي

سيسا ميارة الثقافة السعمػماتية كثقافة تقشيات السعمػمات كالاتراؿ، كذلظ مغ كجية نطخ السعمسيغ 

خض السشيج الػصفي برػرتو كالستعمسيغ في مجارس كخخ محافطة بغجاد بالعخاؽ، كقج استخجـ ليحا الغ

ا مغ معمسي السخحمة الستػسصة كالثانػية في ( متعمسً 3880ا ك)( معمسً 36نت العيشة مغ )كتكػ   .السدحية

لتحجيج مجػ ارتكاز  مؿياسمتػسصات كثانػيات مشصقة كخخ في محافطة بغجاد. كاستخجمت الجراسة 

بغجاد، محافطة -السعمع عمى الثقافة الخقسية. كتػصمت الشتائج إلى أف معمسي الفيدياء في مجارس كخخ

يعسمػف عمى تشسية ميارات الثقافة السعمػماتية لجػ الستعمسيغ مغ كجية نطخ كل مغ السعمع كالستعمع، 

كسا يعسمػف عمى تشسية ميارة ثقافة تقشيات السعمػمات كالاتراؿ لجػ الستعمسيغ مغ كجية نطخ كل مغ 

 السعمع كالستعمع. 
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 السجارس مجيخؼ  امتلبؾ مجػ معخفةإلى  (et al., 2023 Wambua)سعت دراسة كامبا كآخخكف 

 الابتجائية السجارس في الخقسية الثقافة بخنامج تصبيق عمى الخقسية الثقافة محتػػ  كتأثيخ الخقسية لمسيارات

 مخاجعة تست كسا، السدحي الػصفي البحث ترسيع استُخجـ‌.بكيشيا كيتػؼ  مقاشعة في الحكػمية

 مغ مدتجيبًا، 361 مغ الجراسة عيشة تتكػّن. الجراسة أىجاؼ مع يتساشى بسا الرمة ذات الأدبيات

نتائج  أثبتت. البيانات لجسع ذاتية استبيانات استُخجمت. معمسًا (33ك) مجرسة مجيخ (328) بيشيع

 لسحػ عمى جيجًا مؤشخًا تُعجّ  الخقسية التكشػلػجيا مجاؿ في السجارس مجيخؼ  ككفاءات ميارات أف الجراسة

 ليا كاستخجاميع الخقسية الأمية محػ لسيارات السجارس مجيخؼ  امتلبؾ أف الجراسة كججت. الخقسية الأمية

 .الستػسط مغ أقل كاف

 الثقافة لسيارات الأكلية السلبم) تحجيج إلى (Bahri et al., 2022)دراسة بحخؼ كآخخكف  ىجفت

 في الػاقعة( كالخيؽية الحزخية) حجيثًا كالستخمفة الشائية السشاشق في كالسعمسيغ الصلبب لجػ الخقسية

 جُسعت كقج. معمسًا كمعمسة (100ك) شالبًا كشالبة (450) كشسمت بإنجكنيديا. جيشيبػنتػ مقاشعة

 كصؽيًا البيانات حُممت كقج ،(التثميث) كالتػثيق الستعسقة كالسقابلبت الاستبيانات باستخجاـ البيانات

 .كاف مختفعًا كالسعمسيغ الصمبة لجػ الخقسية السيارات الثقاؼية مدتػػ  أف الشتائج كأضيخت. كاستشتاجيًا

( دراسة ىجفت إلى تعخؼ فاعمية التجري  الإلكتخكني في 2021كأجخت الدعيجؼ كالسصخؼ )

 .الخقسي لجػ الصمبة بدمصشة عُساف تصػيخ ميارات التعميع عغ بُعج لجػ السعمسيغ كميارات التعمع

كلتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي، كذلظ بإعجاد أداتيغ، الأكلى لؿياس فاعمية 

التجري  لمتعميع عغ بُعج في تصػيخ ميارات السعمسيغ في تػضيف السشرات الإلكتخكنية بالتعمع مغ 

التعميع عغ بُعج في  كجية نطخ السعمسيغ الأكائل كالسذخفيغ التخبػييغ، كالثانية لمتعخؼ عمى فاعمية
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( 44( معمسًا كمعمسة، ك)156تصػيخ ميارات التعمع الخقسي لجػ الصمبة، تع تصبيقيا عمى عيشة بمغت )

( شالبًا كشالبة. كقج كذف الشتائج أف فاعمية التجري  الإلكتخكني في تصػيخ 903مذخفًا كمذخفة، ك)

ء بجرجة كبيخة، كسا أشارت الشتائج إلى أف ميارات السعمسيغ في استخجاـ مشرات التعمع الإلكتخكنية جا

 مدتػػ تػافخ ميارات التعمع الخقسي لجػ الصمبة كاف بجرجة كبيخة.

( دراسة ىجفت إلى تحجيج مدتػػ اكتداب شمبة الرف 2020كسا أجخت السغخبي كبشي خمف )

العمػـ في مجارس الثامغ لسيارات الثقافة الخقسية في ضػء ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ في تعميع 

كشالبة في الرف الثامغ الأساسي في  ا( شالبً 1070الدمط في الأردف. كتألفت عيشة الجراسة مغ )

السجارس التابعة لسجيخية تخبية الدمط. كلجسع البيانات، جخػ تصبيق اختبار الثقافة الخقسية، كأضيخت 

متجنيًا. كسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ  الشتائج أفّ مدتػػ اكتداب الصمبة لسيارات الثقافة الخقسية كاف

ذات دلالة إحرائية في مدتػػ اكتداب الصمبة عيشة الجراسة لسيارات الثقافة الخقسية في ضػء ميارات 

القخف الحادؼ كالعذخيغ في تعميع العمػـ تُعدػ لستغيخ الشػع الاجتساعي لرال) الإناث، كلستغيخ 

 ستغيخ قصاع التعميع لرال) التعميع الخاص.التحريل لرال) ذكؼ التحريل السختفع، كل

( إلى تصػيخ بيئة تعمع تفاعمية كؾياس أثخىا عمى تشسية ميارات 2018كىجفت دراسة الدعجكني )

، ا( شالبً 60الجراسة ) ةلسخحمة الثانػية بسرخ. تزسشت عيشترسيع عشاصخ التعمع الخقسي لجػ شلبب ا

درسػا مغ خلبؿ بيئة  ا( شالبً 30ى مجسػعتيغ: تجخيبية )كتع تقديسيع إل ،تع اختيارىع بصخيق عذػائية

أضيخت الشتائج تفػؽ شلبب  .درسػا بالصخيقة التقميجية ا( شالبً 30التعمع التفاعمية، كمجسػعة ضابصة )

ككحلظ بصاقة  ،السجسػعة التجخيبية الحؼ درسػا مغ خلبؿ بيئة التعمع التفاعمية في التحريل السعخفي

عشاصخ التعمع الخقسي، كسا اتز) تأثيخ بيئة التعمع التفاعمية في جػدة السشتج  ملبحطة ميارات ترسيع
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الشيائي ترسيع عشاصخ التعمع الخقسي، كزيادة أثخ الكد  العاـ لػ"ماؾ جػجياف" في التحريل السعخفي 

تعمع مسا أكج فاعمية تصػيخ بيئة التعمع التفاعمية في تشسية ميارات ترسيع عشاصخ ال ؛كبصاقة السلبحطة

 الخقسي. 

 

 الستعمّقة بسخكد الزبط الجّراسات 2.2.10

 مخكد بيغ العلبقة في دراسة ىجفت إلى البحث (Alhassan et al., 2025) الحدغ كآخخكف  أجخػ 

 الدشة كشالبة في شالبًا (400) الجراسة بمغت عيشة. الثانػية السجارس في الأكاديسي كالأداء الزبط

 الأداء اختبار: أدكات  ثلبث الجراسة استخجمت. كنيجيخيا غانا في الثانػية السجارس مغ الثانية

 الزبط مخكد بيغ كبيخة إيجابية علبقة كجػد عغ الشتائج كذفت. الزبط مخكد كمؿياس الأكاديسي

ككججت الشتائج أف مخكد الزبط الخارجي الأكثخ انتذارًا . الثانػية السجارس شمبة بيغ الأكاديسي كالأداء

 .الأكاديسي الأداء لتحديغ تعميسية بخامج يحتاج إلى الجاخمي الزبط كأف مخكدبيغ الصمبة، 

 الػسيط الجكر استكذاؼ إلىإلى  (Rustamov et al., 2024) ركستامػؼ كآخخكف  سعت دراسة

 مغ عيشة لجػ السجرسي كالخضا الأكاديسي الزبط مخكد بيغ العلبقة في الأكاديسي لمتدػيف السحتسل

 تخاكحت شالبًا كشالبة، (628) العيشة حجع بمغ. أذربيجاف مغ مختمفة مشاشق في السؿيسيغ السخاىقيغ

 الجاخمي الزبط مخكد مدتػيات شيػع كارتفاع الشتائج عامًا. أضيخت 17ك 10 بيغ السذاركيغ أعسار

 خضابال سمبًا الخارجي الزبط مخكد مدتػيات ارتفاع ارتبط بيشسا السجرسي، بالخضا إيجابيًا كارتبط

 العلبقة في الػسيط دكر لع  الحؼ الأكاديسي، بالتدػيف جدئيًا تأثخ السجرسي الخضا كسا أف. السجرسي

 كسيصًا دكرًا الأكاديسي التدػيف لع  ذلظ، إلى بالإضافة. السجرسي كالخضا الجاخمي الزبط مخكد بيغ
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فخكؽ في الستػسصات كعجـ كجػد . السجرسي كالخضا الخارجي الزبط مخكد بيغ العلبقة في تسامًا

الحدابية في الخضا السجرسي كمخكد الزبط كالتدػيف الأكاديسي بيغ الصمبة كفقًا لستغيخؼ الجشذ 

 كالسخحمة.

 كالغر الزبط مخكد بيغ العلبقة ىجفت إلى الكذف عغ دراسة (Owenga, 2024) اكيشجا أجخػ 

شالبًا  (380) السدتيجفة الجراسة عيشة كبمغت. الكيشية الثانػية السجارس شمبة بيغ الامتحانات في

 عيشات أخح تقشية كاستُخجمت حكػمية،ال ثانػيةال السجارس عمى مػزعيغ كيدػمػ، مقاشعة في كشالبة

عمى مؿياس مخكد الزبط كالغر في  البيانات جسع أدكات كشسمت العيشة، حجع لتحجيج بديصة عذػائية

 ارتباشية علبقة كجػد الجراسة نتائج أضيخت. فخدؼ بذكل السدتجيبيغ مع معسقة مقابلبتك  الامتحانات،

 مخكد أف الشسػذج مغ كيتز). الامتحانات في لمغر السُجرَؾ العاـ كالسدتػػ  الزبط مخكد بيغ مػجبة

التحكع  مخكد إلى يُعدػ  الامتحانات في الغر الصمبة، كأف الزبط الجاخمي ىػ الأكثخ انتذار بيغ

 في يغذػف  الخارجي التحكع مخكد ذكؼ  أف استُشتج ة، كبالتالي،الثانػي السخحمة شمبة لجػ الخارجي

 .الجاخمي التحكع مخكد ذكؼ  مغ أكثخ الامتحانات

( إلى استقراء العلبقة بيغ ميارات الاستحكار، كمخكد الزبط 2023ىجفت دراسة العبيات )

كلتحقيق أىجاؼ  .لجػ شمبة الرف الأكؿ الثانػؼ في مجارس لػاء قربة محافطة الصفيمة بالأردف

( شالبًا كشالبة مغ شمبة الرف الأكؿ الثانػؼ بالصخيقة العذػائية البديصة، 160الجراسة تع اختيار )

كقج تػصمت نتائج الجراسة إلى  .كتع تصػيخ مؿياسيغ: الأكؿ: ميارات الاستحكار، كالثاني: مخكد الزبط

الزبط، كأف الصمبة يختمفػف في ميارات كجػد علبقة ارتباشية إيجابية بيغ ميارات الاستحكار كمخكد 

الاستحكار كمخكد الزبط حد  التحريل الجراسي، كلرال) السدتػػ التحريمي السختفع، كسا تػصمت 



   

 

67 
 

الحكػر كالإناث لا يختمفػف في الرف الأكؿ الثانػؼ في ميارات الاستحكار أف نتائج الجراسة إلى 

 كمخكد الزبط.

الخارجي( -ى التعخؼ عمى مخكد الزبط )الجاخمي( دراسة ىجفت إل2023كأجخت مالكي )

كلتحقيق أىجاؼ الجراسة  .كعلبقتو بالاتداف الانفعالي كالانزباط الرفي لجػ شمبة السخحمة الثانػية

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي السشاس  ليحه الجراسة، كاستعسمت الباحثة الأدكات التالية: 

كتع تصبيقيا ، كمؿياس الاتداف الانفعالي، كمؿياس الانزباط الرفي، مؿياس مخكد الزبط )السختدؿ(

ثانػيات بػلاية أدرار  (3)مغ شمبة الدشة الثانية ثانػؼ مغ  ا( شالبً 236عيشة مكػنة مغ ) عمى

بيّشت الشتائج شيػع مخكد الزبط الجاخمي بيغ الصمبة. كسا ع اختيارىع بالصخيقة العذػائية. بالجدائخ، ت

علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ مرجر الزبط كالاتداف الانفعالي لجػ شمبة  أضيخت كجػد

الدشة الثانية ثانػؼ، ككجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ مرجر الزبط كالانزباط الرفي 

لي لجػ شمبة الدشة الثانية ثانػؼ، ككجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الاتداف الانفعا

  كالانزباط الرفي لجػ شمبة الدشة الثانية ثانػؼ.

 الزبط كمخكد الحاتية إلى الكذف عغ مدتػػ الكفاءة (Kader, 2022) كادر ىجفت دراسة

في الػلايات الستحجة  ( شالبًا كشالبة88تكػنت عيشة الجراسة مغ ). الصمبة أداء عمى كتأثيخىسا

الصمبة لجييع  أف الشتائج أضيخت .كمؿياس الكفاءة الحاتيةالزبط  مخكد مؿياس كتع استخجاـ ؛الأمخيكية

 معجؿ لجييع ككاف الامتحاف، في أعمى درجاتعمى الحرػؿ مخكد ضبط داخمي أكثخ، كمكشيع مغ

 مغ الحاتية الكفاءة مؿياس عمى أعمى درجات عمى كحرمػا العسل، في أشػؿ كقتًا كقزػا أعمى، تخاكسي

 الخارجي.الصمبة أصحاب مخكد الزبط 
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( دراسة ىجفت إلى معالجة القرػر في التحريل 2022كعبجالسجيج كالفقي ) كأجخػ الشػاجي

كالثقافة البرخية لجػ شمبة الرف الأكؿ الثانػؼ في تجريذ مادة الحاس  الآلي مقخر البخمجة، عغ 

جية لجػ الصمبة شخيق استخجاـ بيئة الػاقع السعدز )السكانية( كعلبقتيا بػجية الزبط الجاخمية كالخار 

الجراسة عمى مجسػعتيغ  كقج تع تصبيق .كذلظ في تأثيخىا عمى تشسية ميارات التحريل كالثقافة البرخية

كشالبة بالرف الأكؿ الثانػؼ مغ محافطة السشػؼية  ا( شالبً 80، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )تجخيبيتيغ

( شال  كشالبة مغ ذكؼ الزبط 40( شال  كشالبة مغ ذكؼ الزبط الجاخمي ك)40) ،بسرخ

كتع استخجاـ مؿياس الزبط الخارجي كاختبار تحريمي لجسع البيانات. كقج تػصمت الجراسة  ،الخارجي

ذكؼ كجية الزبط الجاخمي قج زاد تحريميع كزادت السيارات الخاصة بثقافتيع البرخية  الصمبةإلى أف 

 تخجاميع لمػاقع السعدز السكاني بأكثخ مغ أقخانيع ذكؼ كجية الزبط الخارجي.عشج اس

دراسة ىجفت إلى تحجيج العلبقة بيغ  (Chinedu & Nwizuzu, 2021) شايشيجك كنػيدكزك كأجخػ 

مخكد الزبط كالتحريل الجراسي لصلبب السجارس الثانػية حد  الجشذ كنػع السجرسة. كاعتسجت 

( شالبًا مغ شلبب الرف الثالث الثانػؼ 388كتكػنت العيشة مغ ) ،ي الارتباشيالجراسة السشيج الػصف

باستخجاـ تقشيات أخح العيشات العذػائية البديصة. كاستخجـ مؿياس  ؛في مشصقة أبيا التعميسية في نيجيخيا

قة مخكد الزبط كدرجات امتحانات الصلبب في الخياضيات كالمغة الإنجميدية. أضيخت الشتائج كجػد علب

ميسة بيغ مخكد الزبط كالتحريل الجراسي لمصلبب الحكػر. كأضيخت الشتائج أيزًا كجػد علبقة ميسة 

، كسا أضيخت الشتائج شيػع مخكد بيغ مخكد الزبط كالإنجاز الأكاديسي لصلبب السجارس الحكػمية

 . الزبط الجاخمي بيغ الصمبة
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بيغ مخكد الزبط )الجاخمي/ ( دراسة ىجفت إلى معخفة العلبقة 2021كأجخت الذيخؼ )

كتكػنت  .الخارجي( كاحتسالية الانتحار لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة بالدعػدية

( شالبة مغ مجرستيغ مغ مجارس التعميع العاـ بسجيشة ججة، تع اختيارىغ بصخيقة 95عيشة الجراسة مغ )

ا، كشبق عمييغ مؿياس مخكد الزبط، كمؿياس ( عامً 14بستػسط عسخؼ ) ؛العيشة العذػائية البديصة

احتسالية الانتحار. كأشارت نتائج الجراسة إلى عجـ كجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ مخكد 

الزبط )الجاخمي/ الخارجي( كاحتسالية الانتحار، كشيػع كجية الزبط الجاخمية لجػ عيشة الجراسة، كأف 

ات السخحمة الستػسصة مشخفزة، كشيػع بعج اليأس كالتقييع مدتػػ احتسالية الانتحار لجػ شالب

 السشخفس لمحات كأحج أبعاد احتسالية الانتحار بجرجة مختفعة لجػ عيشة الجراسة. 

 عجـ بيغ إلى الكذف عغ العلبقة (et al., 2021 Cahyadi) كاىادؼ كآخخكف  سعت دراسة

 الزبط )التحكع لسخكد الػسيط كالجكر التعمع في كالسذاركة الجراسي كالفرل العسل مكاف في التحزخ

 جامعات ثلبث مغ ( شالبًا432شسل ) الإنتخنت عبخ استبياف إجخاء تع. العلبقات ىحه في الجاخمي(

 كالفرل العسل مكاف في التحزخ عجـ مغ كل أف الجراسة نتائج أضيخت. بإنجكنيديا جاكختا في خاصة

 لعجـ السباشخ التأثيخ تعجيل يتع ذلظ، إلى بالإضافة. التعمع في السذاركة عمى سمبي تأثيخ لو الجراسي

 كأضيخت أيزًا أف الصلبب. التحكع مخكد خلبؿ مغ التعمع في السذاركة عمى العسل مكاف في التحزخ

 .الجاخمي التحكع مخكد مغ عالية مدتػيات لجييع

، كعلبقتيا الآباء( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى أنساط التػاصل لجػ 2021كأجخػ التخايشو )

بتػكيج الحات، كاتجاه مخكد الزبط لجػ أبشائيع في مخحمة السخاىقة السبكخة في محافطة الكخؾ في 

كتع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي، كاستخجـ الباحث مؿياس مخكد  .السسمكة الأردنية الياشسية
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الزبط، كتصػيخ مؿياسي أنساط التػاصل كتػكيج الحات، كاختار الباحث عيشة عذػائية مغ مجارس 

( شالبًا كشالبة. كأضيخت الشتائج أف أنساط التػاصل التي 463محافطة الكخؾ، كتكػنت العيشة مغ )

شذف، ثع )السشدجع، ثع العقلبني، ثع السدتخضي، ثع الس :جاءت بالتختي ، كسا يمي الآباءيدتخجميا 

المػاـ(، ككاف تػجو مخكد الزبط لجػ الصمبة نحػ السخكد الزبط الجاخمي. كلا تختمف أنساط التػاصل 

تبعًا لسدتػػ تػكيج الحات، ككحلظ لا تختمف الأنساط التػاصمية تبعًا لسخكد  الآباءالتي يدتخجميا 

ل تبعًا لجشذ الصفل، باستثشاء الزبط باستثشاء الشسصيغ السدتخضي كالعقلبني، كلا تختمف أنساط التػاص

 نسط المػاـ لرال) الحكػر.

( دراسة ىجفت إلى معخفة اتجاه الزبط لجػ شمبة مخحمة التعميع 2021كأجخت شخقي كخصػط )

الثانػؼ السقبميغ عمى اجتياز امتحاف شيادة الثانػية العامة. كتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي، كمغ 

كتكػنت عيشة الجراسة مغ  .خكد الزبطسصخكحة تع تصبيق مؿياس مأجل الإجابة عمى التداؤلات ال

‌كشالبة مغ شمبة مخحمة التعميع الثانػؼ السقبميغ عمى اجتياز امتحاف شيادة الثانػية العامة ا( شالبً 100)

. كأضيخت الشتائج أف بثانػية الإخػة يدبع كثانػية بغ عمية يحي بسجيشة شلبلة العحاكرة بػلاية السجية

شت نتائج الجراسة أنو الزبط الحؼ يسيل شمبة الدشة الثالثة ثانػؼ للبعتقاد ؼيو ىػ خارجي، كسا بيّ مخكد 

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائية بالشدبة لسخكد الزبط تبعًا لمجشذ. كأضيخت أيزًا أنو لا تػجج فخكؽ دالة 

 العيشة.   أفخادا في متغيخ الجراسة تبعًا للئعادة لجػ إحرائيً 

ط لجػ شمبة دراسة ىجفت إلى تحجيج مخكد الزب (Ozuome et al., 2020) كآخخكف  أكزكـكأجخػ 

، كتحجيج العلبقة بيغ مخكد الزبط كالتحريل الأكاديسي. كتع استخجاـ السشيج السجارس الثانػية

سة الػصفي الارتباشي، كاستخجاـ الاستبانة كتحميل الشتائج السجرسية لجسع البيانات. كتكػنت عيشة الجرا
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. كأضيخت الشتائج أف السجارس الثانػية في كلاية إيسػ في نيجيخيامغ شمبة  ( شالبًا كشالبة860مغ )

غالبية الصمبة لجييع مخكد ضبط خارجي، كسا أضيخت الشتائج كجػد علبقة إيجابية بيغ مخكد الزبط 

 حريل الأكاديسي.الجاخمي كالتحريل الأكاديسي، ككجػد علبقة سمبية بيغ مخكد الزبط الخارجي كالت

( إلى التعخؼ عمى مخكد الزبط كعلبقتو بالتشطيع الحاتي لجػ 2020كىجفت دراسة غجيخ )

الصمبة في بيخ مكدػر داخل الخط الأخزخ. كلتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة باستخجاـ مؿياس 

لبة مغ شمبة ( شالبًا كشا212مخكد الزبط، كمؿياس التشطيع الحاتي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

السخحمة الإعجادية كالسخحمة الثانػية في بيخ مكدػر. كأضيخت الشتائج شيػع مخكد الزبط الخارجي لجػ 

شمبة السخحمتيغ الإعجادية كالثانػية في بيخ مكدػر، ككجػد مدتػػ متػسط مغ التشطيع الحاتي لجػ 

ة السخحمة الثانػية، كسا أضيخت شمبة السخحمة الإعجادية، كمدتػػ مختفع مغ التشطيع الحاتي لجػ شمب

الشتائج كجػد علبقة ارتباشية سمبية بيغ مخكد الزبط كالتشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمتيغ الإعجادية 

 كالثانػية في بيخ مكدػر.  

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ مخاكد الزبط "الخارجي، 2020كأجخت العخكس كالبعج )

كعلبقتيا بالجافعية الأكاديسية لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ، الجاخمي" كفق نسػذج "جػلياف ركتخ" 

باستخجاـ السشيج الػصفي كتصبيق مؿياس دافعية التعمع، كمؿياس مخاكد الزبط، عمى عيشة مغ تلبميح 

 .بثانػية ىػاؼ بػمجيغ، بالجدائخ شالبًا كشالبة( 120قػاميا ) ؛الثالثة مغ مخحمة التعميع ثانػؼ  الدشة

الشتائج أف الشسط الدائج لجػ التلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ، ىػ مخكد الزبط الخارجي. كأف أضيخت 

زة. ككجػد علبقة مدتػػ الجافعية الأكاديسية لجػ التلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ مػجػد بجرجة مشخف
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ركتخ"  بيغ مخاكد الزبط "الخارجي، الجاخمي" كفق نسػذج "جػلياف عكدية متػسصة القػة ارتباشية

 كالجافعية الأكاديسي لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ.

 

 الستعمّقة بالتفكيخ التجخيجي الجّراسات 3.2.10

( إلى الكذف عغ العلبقة بيغ التفكيخ السجخد كعقمية الشسػ 2024ىجفت دراسة حاج مػسى )

( 128كبمغت عيشة الجراسة ) .ادس الأساسي في مجيشة حسز بدػريالجػ عيشة مغ شلبب الرف الد

( ذكػر، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية العشقػدية. كقج استخجـ اختبار 60( إناث ك)68شالبًا كشالبة، )

التفكيخ السجخد كمؿياس عقمية الشسػ حيث تع إعجادىسا كتقشيشيسا عمى البيئة الدػرية. كتػصمت نتائج 

عيشة  أفخادا بيغ التفكيخ السجخد كعقمية الشسػ لجػ لة إحرائيً علبقة ارتباشية مػجبة دا كجػدالجراسة إلى 

ا بيغ الحكػر كالإناث عمى اختبار التفكيخ السجخد، كلا تػجج فخكؽ الجراسة، كلا تػجج فخكؽ دالة إحرائيً 

 ا بيغ الحكػر كالإناث عمى مؿياس عقمية الشسػ.دالة إحرائيً 

ػذج التشبؤؼ في تحريل الفيدياء كالتفكيخ ( إلى معخفة أثخ الشس2022كىجفت دراسة الخياؿ )

 .ادية في تخبية الجيػانية بالعخاؽالتجخيجؼ لجػ شلبب الرف الخابع العمسي في إحجػ السجارس الإعج

: تجخيبية مكػنة مجسػعتيغ( شالبًا مػزعيغ عمى 52كتع اختيار السجرسة بذكل عذػائي كاختيخ مشيا )

شالبًا، تع تكافؤىسا بالعسخ كالتحريل الدابق كالحكاء  (26( شالبًا، كضابصة مكػنة مغ )26مغ )

كالتفكيخ التجخيجؼ. ككانت أداتا الجراسة ىي اختبار تحريل الفيدياء، كاختبار التفكيخ التجخيجؼ. 

كأضيخت الشتائج تفػؽ شلبب السجسػعة التجخيبية عمى شلبب السجسػعة الزابصة في اختبار تحريل 

 الفيدياء كالتفكيخ التجخيجؼ.
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 التفكيخ ميارات بيغ العلبقة فحز إلى (Özdemir et al., 2021) اكزديسيخ كآخخكف  دراسة سعت

 في بالتحريل الستغيخات ىحه تتشبأ ككيف الخياضيات تجاه كالسػقف الحاتية السجركة كالكفاءة السجخد

 أخح شخيق عغ اختيارىع تع الثامغ الرف كشالبة في شالبًا (198) عمى الجراسة أجخيت. الخياضيات

 الكفاءة كمؿياس الخياضيات في السجخد التفكيخ اختبار استخجاـ تع البيانات، كلجسع. العذػائية العيشات

 السجخد التفكيخ ميارات بيغ إحرائية دلالة ذات علبقات كجػد الشتائج إلى كخمرت. السجركة الحاتية

 التبايغ مغ٪ 37 تُفدخ الستغيخات ىحه كأف الخياضيات، تجاه كالسػاقف الحاتية السجركة كالكفاءة لمصلبب

بيغ الصمبة، كأضيخت  السجخد التفكيخ ميارات في كبيخ فخكؽ  ىشاؾ يكغ لع. الخياضيات تحريل في

 الشتائج كجػد مدتػيات متػسصة مغ التفكيخ السجخد.

الجفاع  ( إلى تعخؼ أثخ مدتػػ التفكيخ التجخيجؼ كميكانيدمات2021كىجفت دراسة إسساعيل )

لجػ شالبات السخحمة الستػسصة عمى إدراكيغ لمشسط الؿيادؼ لسعمساتيغ، كقج استخجمت ثلبث مقاييذ 

ىي مؿياس التفكيخ التجخيجؼ كميكانيدمات الجفاع كإدراؾ نسط السعمسة، كاستخجمت الباحثة السشيج 

الجفاع كالتفكيخ التجخيجؼ  الػصفي التحميمي لسعخفة العلبقة الارتباشية الدببية بيغ كل مغ ميكانيدمات

( شالبة مغ شالبات السجرسة 57نت عيشة الجراسة مغ )كتكػّ  .كبيغ إدراؾ الصالبات لشسط السعمسة

 ىسة عمكتػصمت الجراسة إلى عجـ كجػد علبقة سببية لإدراؾ نسط السعم .الستػسصة الثانية في رماح

حؿيقة  ىفاع فإدراؾ نسط السعمسة يذيخ إلجأساس مدتػػ التفكيخ التجخيجؼ أك عمى أساس ميكانيدمات ال

 تعامميا بالفعل مع الصالبات كليذ ىشاؾ تأثيخ لمعقل كلا الشفذ.

( دراسة ىجفت إلى بشاء اختبار لؿياس القجرة عمى التفكيخ التجخيجؼ 2021كأجخت أبػ كردة )

باستخجاـ نطخية الاستجابة لمفقخة، كبالاعتساد عمى الشسػذج ثلبثي السعمسة كأحج نساذج نطخية الاستجابة 
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ـ السشيج الػصفي لمفقخة لجػ شمبة الرف العاشخ الأساسي بالأردف. كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجا

( شالبًا كشالبة مغ 1015بق عمى عيشة مكػنة مغ )شُ ك  ،كتع بشاء مؿياس التفكيخ التجخيجؼالتحميمي، 

شمبة الرف العاشخ الأساسي في محافطة عجمػف، تع اختيار الذع  الجراسية بالصخيقة العذػائية 

، كأضيخت التحميلبت أف العشقػدية، أضيخت الشتائج أف الاختبار حقق خرائز سيكػمتخية مشاسبة

 أفخاد% مغ 66.77العيشة مازالػا في مخحمة التفكيخ السحدػس )السادؼ(، كأف  أفخاد% مغ 15.14

العيشة قج كصمػا  أفخاد% مغ 18.09العيشة في السخحمة الانتقالية ما بيغ السحدػس كالتجخيجؼ، كأف 

 مخحمة التفكيخ التجخيجؼ.

 التجري  شالبات لجػ التفكيخ مخحمة عمى التعخؼ إلى (Aseeri, 2020) عرخؼ  دراسة سعت

 العمسية التخررات في الجراسي بتحريميغ كعلبقتيا بياجيو نطخية ضػء في نجخاف بجامعة العسمي

 رئيدية كأداة  بياجيو اختبار استخجـ كقج شالبة؛( 50) مغ العيشة تكػنت. العمػـ بكمية يجرسشيا التي

 في كغ السذاركات مغ فقط% 10 أف الشتائج أضيخت كقج. السذاركات لجػ التفكيخ مخحمة لتحجيج

. السمسػسة العسميات مخحمة في كغ% 44ك الانتقالية، السخحمة في كغ% 46ك السجخد، التفكيخ مخحمة

 التفكيخ مخحمتي في لمسذاركات التخاكسية الأكاديسية الستػسصات بيغ فخكؽ  كجػد عغ الشتائج كذفت كسا

 الشتائج أشارت ذلظ، عمى علبكة. الانتقالية السخحمة في السذاركات لرال) الانتقالي كالتفكيخ السمسػس

 مخحمتي في لمسذاركات التخاكسية الأكاديسية الستػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد إلى

 . السجخد التفكيخ مخحمة في السذاركات لرال) السجخد كالتفكيخ السمسػس التفكيخ

عمى مدتػػ التفكيخ السجخد كمياراتو لجػ شمبة  إلى التعخؼ (Ali, 2019)ِكىجفت دراسة عمي 

السخحمة الإعجادية، كالتعخؼ عمى مدتػػ التفكيخ السجخد كمياراتو كفق متغيخ الجشذ كالتخرز 
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( شال  كشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبؿية مغ مجيخيات 400الجراسي. تألف العيشة مغ )

سيارات فخعية ىي: الاستجلاؿ التخبية الكخخ. قاـ الباحث ببشاء اختبار التفكيخ السجخد يتزسغ 

 ت الشتائج إلىكتػصم)التشاسبي، الاحتسالي، التخكيبي، الفخضي، الؿياس السشصقي، ضبط الستغيخات(. 

يتستعػف بسياراتي الاستجلاؿ ، ك مغ التفكيخ السجخد أف شمبة السخحمة الإعجادية يتستعػف بسدتػػ عاؿٍ 

أف مدتػػ التفكيخ السجخد لجػ الحكػر أعمى مغ  كساالتخكيبي كالفخضي أكثخ مغ السيارات الأخخػ. 

 .مغ شمبة الفخع الأدبيأف مدتػػ التفكيخ السجخد لجػ شمبة الفخع العمسي أعمى ، ك الإناث
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ بعس حيل الجفاع 2019كأجخت إسساعيل )

كالتفكيخ التجخيجؼ لجػ الصالبات السخاىقات في السخحمة الستػسصة )الإعجادية( كالسخحمة الجامعية في 

خيجؼ، كتع تصبيق السؿياسيغ الدعػدية. كاستخجمت الباحثة مؿياسيغ لسيكاندمات الجفاع كالتفكيخ التج

( مغ شالبات كمية العمػـ 47( مغ شالبات السجرسة الثانية الستػسصة بسجيشة رماح ك)65عمى )

كمسا زاد التفكيخ التجخيجؼ في السخحمة الستػسصة  أنوكأضيخت الشتائج  .كالجراسات الإندانية بسجيشة رماح

أف متػسصات درجات التفكيخ التجخيجؼ في السخحمة كمسا زاد التفكيخ التجخيجؼ في السخحمة الجامعية، ك 

الجامعية أعمى مغ الستػسصات في السخحمة الستػسصة، كتػجج في السخحمة الستػسصة علبقة عكدية بيغ 

 كمسا زاد التفكيخ التجخيجؼ كمسا قل استخجاـ ميكانيدمات الجفاع. ؛التفكيخ التجخيجؼ كميكانيدمات الجفاع

( دراسة ىجفت إلى دراسة الرعػبات العمسية لجػ 2019كنرحي )كأجخػ ميجؼ كعبجالحسيج 

 .معمسي الفيدياء بالسخحمة الثانػية بسرخ كعلبقتيا بالترارع السعخفي كالتفكيخ التجخيجؼ لجػ شلببيع

كلتحقيق ىحا اليجؼ تع بشاء اختبار لؿياس مدتػيات الرعػبات لجػ السعمسيغ، كسا تع إعجاد مؿياس 

( معمسًا كمعمسة 24ختبار لمتفكيخ التجخيجؼ. كتع تصبيق اختبار الرعػبات عمى )لمترارع السعخفي كا
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فيدياء بالسخحمة الثانػية، كسا تع اختيار فرل كاحج مغ فرػؿ كل معمع أك معمسة بيجؼ تصبيق مؿياس 

الترارع السعخفي كاختبار التفكيخ التجخيجؼ. كأضيخت الشتائج معاناة معمسي الفيدياء مغ صعػبات 

% مغ الجرجة الكمية للبختبار. كسا تػصمت الشتائج إلى ضعف 43.5ية عجيجة كصمت ندبتيا إلى عمس

قجرة شلبب ىؤلاء السعمسيغ عمى تفديخ الأحجاث الستعارضة في مؿياس الترارع السعخفي، ككحلظ 

ارتفاع مدتػػ الترارع السعخفي لجييع. كتػصمت الجراسة كحلظ إلى كجػد ضعف في مدتػػ التفكيخ 

حرائيًا بيغ إلتجخيجؼ لجػ ىؤلاء الصلبب. كأثبتت الجراسة كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة ا

الرعػبات العمسية لجػ معمسي الفيدياء كالترارع السعخفي لجػ شلببيع، ككحلظ كجػد علبقة ارتباشية 

 سالبة دالة إحرائيًا بيغ تمظ الرعػبات كالتفكيخ التجخيجؼ لجػ الصلبب. 

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى التفاعل بيغ نسط التفكيخ السجخد 2016كف )خ خكأجخػ حدغ كآ

كالعياني كتقشيات الجيل الثاني لمػي  كأثخه في تشسية ميارات إنتاج عشاصخ التعمع الخقسية لجػ شلبب 

 ػ مت أدكات البحث في قائسة بالسحتػ كتسث ،تكشػلػجيا التعميع. كاستخجـ البحث السشيج شبة التجخيبي

تكشػلػجيا التعميع، كقائسة بالسيارات اللبزمة لإنتاج  بةاصخ التعمع الخقسية السقتخح لصمالسعخفي لعش

عشاصخ تعمع رقسية لتشسيتيا لصلبب تكشػلػجيا التعميع، كمؿياس التفكيخ التجخيجؼ كالعياني، كبصاقة تقييع 

الفخقة  شمبة( شالباً كشالبة مغ 30نت عيشة البحث مغ )السشتج الشيائي لعشاصخ التعمع الخقسية. كتكػّ 

الثالثة بقدع تكشػلػجيا التعميع كشعبة معمع حاس  كمية التخبية الشػعية جامعة السشيا بسرخ. كتػصل 

البحث إلى عجة نتائج مشيا كجػد فخؽ داؿ إحرائياً لجسيع السيارات ككحلظ الجرجة الكمية بيغ متػسصي 

القبمي كالبعجؼ لبصاقة التقييع كلرال) التصبيق البعجؼ، مجسػعة البحث في التصبيقيغ  أفخاددرجات 
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العياني( في التصبيق البعجؼ –ككجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ عيشة البحث كفقاً لشسط التفكيخ )السجخد 

 لسيارات إنتاج عشاصخ التعمع الخقسية. 

 

 ومؽقع الجراسة الحالية مشيا التعقيب عمى الجراسات الدابقة 4.2.2

 استعخاض الجّراسات الدابقة، يسكغ استخلبص الآتي:مغ خلبؿ 

يُلبحع أف ىحه الجراسات الدابقة اختمفت باختلبؼ الأىجاؼ التي سعت إلى  مؼ حيث الأىجاف: .1

تحؿيقيا، فسغ ىحه الجراسات ما سعى إلى تعخؼ مدتػػ ميارات التعمع الخقسي لجػ الصمبة كجراستي 

 (،2021كالدعيجؼ كالسصخؼ ) ،(2018الدعجكني )كىجفت دراسات ، (2020السغخبي كبشي خمف )

يارة الثقافة الخقسية لجػ ( إلى الػقػؼ عمى كاقع تشسية م2023الفخيجي كتجمخؼ )كىجفت دراسة 

 . الصمبة

كمغ الجراسات ما سعى إلى تعخؼ مخكد الزبط لجػ الصمبة كعلبقتيا بستغيخات أخخػ كجراسات 

(، كشايشيجك 2020(، كالعخكس كالبعج )2020غجيخ )، ك (Ozuome et al., 2020)أكزكـ كآخخكف 

 كالشػاجي (،2021، كشخقي كخصػط )(2021كالتخايشو )، (Chinedu & Nwizuzu, 2021) كنػيدكزك

 (.2023كالعبيات ) (2023كي )(، كمال2022كعبجالسجيج كالفقي )

كف خ كجراسات حدغ كآخ لجػ الصمبةالتفكيخ التجخيجؼ مدتػػ  تعخؼ إلى تكمغ الجراسات ما سع

( 2022(، كالخياؿ )2021(، كإسساعيل )2019كف )خ (، كميجؼ كآخ2019(، كإسساعيل )2016)

( إلى بشاء اختبار لؿياس القجرة عمى التفكيخ 2021(. كىجفت دراسة أبػ كردة )2024كحاج مػسى )

 التجخيجؼ باستخجاـ نطخية الاستجابة لمفقخة. 
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الحالية مع أغم  الجراسات الدابقة في اعتسادىا السشيج الػصفي  اتفقت الجراسة مؼ حيث السشيج: .2

 الارتباشي، كاعتسجت باقي الجراسات الدابقة عمى السشيج شبو التجخيبي، كالسشيج الػصفي السدحي.

اتفقت الجراسة الحالية مع أغم  الجراسات الدابقة في اعتسادىا اختبار لؿياس  مؼ حيث الأداة: .3

 ؿياس مخكد الزبط، كقائسة ميارات التعمع الخقسي أدكات لمجراسة.التفكيخ التجخيجؼ، كم

نتيجة لذ) الجراسات الستعمقة بسػضػعي ميارات التعمع الخقسي كالتفكيخ التجخيجؼ  مؼ حيث العيشة: .4

فقج تع عخض عجد مغ الجراسات لعيشات غيخ متػافقة مع عيشة الجراسة، أك لػجػد دراسات تجسع 

ات الجراسة معًا، كقج اتفقت ىحه الجراسة مع أغم  الجراسات الدابقة في أكثخ مغ متغيخ مغ متغيخ 

ميجؼ كآخخكف اختارت بعس الجراسات السعمسيغ كجراسات  سااختيارىا الصمبة كعيشة لمجراسة. ؼي

 .(2023الفخيجي كتجمخؼ )(، ك 2021الدعيجؼ كالسصخؼ )(، ك 2019)

ثة مغ الجارسات الدابقة في إثخاء الإشار أفادت الباح مؼ حيث الإفادة مؼ الجراسات الدابقة: .5

الاستفادة مشيا أيزًا في تصػيخ أداة الجراسة، ك الشطخؼ، كتحجيج السحاكر الخئيدة لمجراسة كالسشيج 

 كربط الشتائج مع نتائج الجراسات الدابقة.  

الدابقة  تتسيد الجراسة الحالية عغ الجراسات ما تسيدت بو الجراسة الحالية عؼ الجراسات الدابقة:  .6

مغ حيث السزسػف، حيث أنيا ركدت عمى مدتػػ امتلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة 

القجس لسيارات التعمع الخقسي كعلبقتو بسخكد الزبط كالتفكيخ التجخيجؼ لجييع، كإعجاد بخنامج 

تصخؽ لع يتع ال -في حجكد عمع الباحثة - تصػيخؼ مقتخح لمتعمع الخقسي مغ مشطػر نفدي اجتساعي

 بل داخل الخط الأخزخ.لجراسة ىحا السػضػع مغ قَ 
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 الطخيقة والإجخاءات: الفرل الثالث

تزسشت تحجيج مشيجية الجراسة الستبعة، ك يتشاكؿ ىحا الفرل الصخؽ كالإجخاءات التي اتبعت، 

كمجتسع الجراسة كالعيشة، كعخض الخصػات كالإجخاءات العسمية التي اتبعت في بشاء أدكات الجراسة 

كخرائريا، ثع شخح متغيخات الجراسة، كالإشارة إلى أنػاع الاختبارات الإحرائية السدتخجمة في تحميل 

 بيانات الجراسة. 

 الجراسة يةمشيج 1.3

تسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي لمحرػؿ عمى السعمػمات الخاصة اع

مة لصبيعة ىحه الجراسة؛ حيث أف السشيج الػصفي ءبسػضػع الجراسة، كذلظ لأنو أكثخ السشاىج ملب

كفيسيسا  الارتباشي ىػ الأمثل لتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة، كػنو السشيج الحؼ يقػـ بجراسة الطاىخة

كصفاً دؾيقاً مغ خلبؿ السعمػمات كالأدبيات الدابقة، كإف ىحا السشيج لا يعتسج فقط عمى جسع  ككصفيا

إنسا يقػـ بالخبط كتحميل العلبقة ما بيغ متغيخات الجراسة لمػصػؿ إلى الاستشتاجات السخجػ  ،السعمػمات

 .الػصػؿ إلييا

 

 مجتسع الجراسة  2.3

في مجيشة القجس، كالبالغ عجدىع يع شمبة السخحمة الإعجادية تكػف مجتسع الجراسة مغ جس

لعاـ كذلظ في الفرل الثاني مغ ا ،إناث (5621( ذكػر، ك)6715كشالبة، مشيع ) ا( شالبً 12336)

 .ـ(2025الجراسي )
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 عيشة الجراسة: 3.3

 : العيشة الاستطلاعية 1.3.3

شمبة مغ خارج عيشة الجراسة، مغ  ( مبحػثاً كمبحػثة30اختيخت عيشة استصلبعية مكػنة مغ )

، كذلظ بغخض التأكج مغ خرائز أداتي الجراسة كاستخجاميا السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 .الأصميةلحداب الرجؽ كالثبات قبل تصبيق أدكات الجراسة عمى العيشة 

 : عيشة الجراسة الأصمية 2.3.3

التاسع، خلبؿ الفرل الجراسي الدابع كالثامغ ك عيشة الصمبةّ مغ صفػؼ  أفخاداختارت الباحثة 

حد  ججاكؿ  ،ا كشالبة( شالبً 375عيشة الجراسة ) حجع (، كقج بمغ2025 -2024لمعاـ ) الثاني

، كتع اختيارىع بأسمػب العيشة الصبؿية العذػائية تبعاً لصبقة (Krejcie & Morgan)جيخسي كمػرجاف 

 الجشذ حد  القاعجة:

 حجع العيشة الكمية* حجع الصبقة  =   ع العيشة في الصبقةحج                  

               حجع السجتسع                                                            

 :مثال

 204=   375*6715حجع العيشة لمحكػر =  

                 12336 

 171=   375*5621حجع العيشة للئناث = 

               12336 
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، الأبشذ، كالرف، كمدتػػ تعميع ( يػض) تػزيع عيشة الجراسة حد  متغيخات )الج1.3كالججكؿ )

 (.الأسخة، كتختي  الصال  في الأسخة أفخادكمدتػػ تعميع الأـ، كالجخل الذيخؼ، كعجد 

 (: يػض) تػزيع عيشة الجراسة حد  متغيخاتيا السدتقمة1.3ججكؿ )

 انُطجخ انؼذد انًتغُر

 انًئىَخ

 انًجًىع

 375 54.4 204 ركىر انجُص

 45.6 171 إَبث

 375 16.5 62 ضبثغ انصف

 38.1 143 ثبيٍ

 45.3 170 تبضغ

 375 58.9 221 دثهىو فبقم الأةيطتىي تؼهُى 

 26.4 99 ثكبنىرَىش

 14.7 55 ضبد ػهُبدرا

 375 50.4 189 دثهىو فبقم الأويطتىي تؼهُى 

 30.9 116 ثكبنىرَىش

 18.7 70 ضبد ػهُبدرا

 375 28.3 106 شُكم 5555أقم يٍ  انذخم انشهرٌ

 44.0 165 شُكم 15555أقم يٍ  - 5555يٍ 

 27.7 104 شُكم فأكثر 15555

 375 16.5 62 فأقم 4 الأضرح أفرادػذد 

 65.6 246 7 -  5يٍ 

 17.9 67 فأكثر 8

 375 29.1 109 الأكجر الأضرحترتُت انطبنت فٍ 

 45.9 172 الأوضظ

 25.1 94 الأصغر

 

  أدوات الجراسة 4.3

مؿياس امتلبؾ  سا:ىالباحثة ثلبثة أدكات لجسع البيانات، لتحقيق أىجاؼ الجراسة، شػرت 

 مخكد الزبط، كاختبار التفكيخ التجخيجؼ كسا يمي:  كمؿياس ،ميارات التعمع الخقسي
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 :امتلاك ميارات التعمػ الخقسيمكياس  1.4.3

كبعج اشلبع الباحثة عمى الأدب التخبػؼ مغ أجل تحقيق الغاية السخجػة مغ الجراسة الحالية، 

السدتخجمة في بعس الجراسات مشيا:  امتلبؾ ميارات التعمع الخقسيكالجراسات الدابقة كعمى مقاييذ 

بتصػيخ مؿياس امتلبؾ ميارات التعمع (، قامت 2022(، كالذيخؼ )2021) دراسة الدعيجؼ كالسصخؼ 

 الخقسي بشاءً عمى تمظ الجراسات.

أربعة ( فقخة مػزعة عمى 42)مغ  الشيائيةتكػف مؿياس ميارات التعمع الخقسي بريغتو  حيث

، بجرجة مختفعةبجرجة مختفعة ججاً، ) التجرج الخساسي باعتسادماـ كل فقخة خسدة بجائل أك مجالات، 

(، كعمى 1، 2، 3، 4، 5الترحي) ) كتأخح ،(ججاً  بجرجة متجنية متجنية، بجرجةمتػسصة،  بجرجة

بق ىحا السؿياس عمى جسيع . حيث شُ إجابتو يسثل الحؼ البجيل تحت( √ف يزع علبمة )أالسدتجي  

امتلبؾ مؿياس  مجالات( يػض) تػزيع الفقخات عمى 2.3، كالججكؿ )باعتبارىا فقخات إيجابية الفقخات

 .خقسيميارات التعمع ال

‌.( يػض) تػزيع الفقخات عمى مجالات مؿياس امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي2.3ججكؿ )

 العجد الفقخات السجال 
 13 13 – 1 إتقان السيارات الأساسية اللازمة لمتعمػ الخقسي 1
 10 23 - 14 إدارة أنعسة التعمُّػ الخقسي ومعالجة السحتؽى الخقسي 2
 9 32 - 24 التؽاصل الاجتساعياستخجام تطبيقات وسائط  3
 10 42 -33 استخجام التعمػ الخقسي لتحديؼ التعمػ وحل السذكلات 4
 42 42-1 الجرجة الكمية 

(، كفق ؾيسة امتلبؾ ميارات التعمع الخقسيالعيشة كتحجيج درجة ) أفخادكلمتعخؼ إلى تقجيخات 

( لمحرػؿ عمى شػؿ الخمية 4(، ثع تع تقديسو عمى )4= 1-5تع حداب السجػ )الستػسط الحدابي 

(، كبعج ذلظ تع إضافة ىحه الؿيسة إلى أقل ؾيسة في الاستبانة )أك بجاية 0.80=  4/5الرحي) )
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الاستبانة كىي الػاحج الرحي)( كذلظ لتحجيج الحج الأعمى ليحه الفئة، كىكحا أصب) شػؿ الفئات كسا 

 يمى:

 (: يػض) شػؿ الفئات.3.3ججكؿ )

 الجرجة السدتؽى  الخقػ
 مشخفزة ججا 1.79 - 1إذا تخاوحت قيسة الستؽسط لمعبارة أو السجال بيؼ  1
 مشخفزة 2.59  - 1.80بيؼ أكثخ مؼ السجال إذا تخاوحت قيسة الستؽسط لمعبارة أو  2
 متؽسطة 3.39  - 2.60بيؼ أكثخ مؼ السجال إذا تخاوحت قيسة الستؽسط لمعبارة أو  3
 مختفعة 4.19  - 3.40بيؼ أكثخ مؼ السجال إذا تخاوحت قيسة الستؽسط لمعبارة أو  4
 مختفعة ججا 5  - 4.20بيؼ أكثخ مؼ السجال إذا تخاوحت قيسة الستؽسط لمعبارة أو  5

 

 امتلاك ميارات التعمػ الخقسيالخرائص الديكؽمتخية لسكياس 

 ولًا: صجق السكياس  أ

 الباحثة نػعيغ مغ الرجؽ كسا يمي:استخجمت 

 (Face validity)أ( الرجق العاىخي 

امتلبؾ ميارات التعمع لمتحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ أك ما يعخؼ برجؽ السحكسيغ لسؿياس 

، عخض السؿياس برػرتو الأكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذكؼ الاختراص كالخبخة، الخقسي

(، كقج تذكل السؿياس في صػرتو الأكلية جىػ مػض) في ممحق )ا، كسا ( محكسً 12كقج بمغ عجدىع )

داً إلى ( فقخة، كبشاءً عمى ملبحطات السحكسيغ كآرائيع أجخيت التعجيلبت السقتخحة، كاستشا37مغ )

( فقخات، كعجلت صياغة بعس الفقخات، كسا ىػ مبيغ في 5) ملبحطات السحكسيغ، فقج تع زيادة

 (.بالسمحق )
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 Construct Validity) )ب( صجق البشاء 

 ا( مبحػثً 30استصلبعية، مكػنة مغ )السؿياس عمى عيشة  تع تصبيقلمتحقق مغ صجؽ البشاء؛ 

، كمغ خارج عيشة الجراسة السدتيجفة، كاستخّجـ معامل في مجيشة القجس شمبة السخحمة الإعجاديةمغ 

الحؼ تشتسي إليو،  بالبعجالفقخات لاستخخاج ؾيع معاملبت ارتباط  (Pearson Correlation)ارتباط بيخسػف 

 ذلظ:  ( يػض)4.3) ، كالججكؿلكل مجاؿمع الجرجة الكمية  بعجكؾيع معاملبت ارتباط كل 

يػض) ؾيع معاملبت ارتباط فقخات مؿياس امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي بالسجاؿ الحؼ  (4.3ججكؿ )
 (30)ف=لمسؿياس  تشتسي إليو، كؾيع معاملبت ارتباط كل مجاؿ، مع الجرجة الكمية

رح
فق
ان

 

الارتجبط 

 يغ انًجبل

انذلانخ 

رح الإحصبئُخ
فق
ان

 

الارتجبط يغ 

 انًجبل

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

ولاً: إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ أ

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثبَُبً: إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

1 .685
**

 .000 1 .675
**

 .000 

2 .634
**

 .000 2 .737
**

 .000 

3 .711
**

 .000 3 .635
**

 .000 

4 .666
**

 .000 4 .798
**

 .000 

5 .718
**

 .000 5 .808
**

 .000 

6 .682
**

 .000 6 .731
**

 .000 

7 .553
**

 .002 7 .766
**

 .000 

8 .810
**

 .000 8 .729
**

 .000 

9 .853
**

 .000 9 .469
**

 .009 

15 .758
**

 .000 15 .595
**

 .001 

11 .620
**

 .000    

12 .813
**

 .000    

13 .483
**

 555.    

 درجخ كهُخ نهًجبل**880. درجخ كهُخ نهًجبل**829.

ثبنثبً: اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

راثؼبً: اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

 نتحطٍُ انتؼهى وحم انًشكلاد

1 .609
**

 .000 1 .753
**

 .000 

2 .546
**

 .002 2 .639
**

 .000 

3 .665
**

 .000 3 .818
**

 .000 

4 .782
**

 .000 4 .767
**

 .000 

5 .417
*

 .022 5 .769
**

 .000 

6 .643
**

 .000 6 .432
*

 .017 

7 .674
**

 .000 7 .861
**

 .000 

8 .551
**

 .002 8 .635
**

 .000 

9 .823
**

 .000 9 .729
**

 .000 

   10 .680
**

 .000 

 درجخ كهُخ نهًجبل**854. درجخ كهُخ نهًجبل**891.

 (p < .01 عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً *            (p < .05 عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 
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ما تخاكحت الفقخات ( أف معاملبت ارتباط 4.3يلبحع مغ البيانات الػاردة في الججكؿ )

 -.469)بيغ ما تخاكحت كسا  (،الخقسي إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمععمى ) .(853 -.553)

 -.417كحلظ تخاكحت ما بيغ )(، إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسيعمى ) .(808

.( 861 -.432تخاكحت ما بيغ ) ايزً أ، (استخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي).( عمى 823

(، كسا أف جسيع معاملبت الارتباط كانت السذكلبتاستخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل )عمى 

أف ؾيسة معامل الارتباط التي تقل  (Garcia, 2011)ذات درجات عالية كدالة إحرائياً؛ إذ ذكخ جارسيا 

.( تعتبخ متػسصة، 70أقل أك يداكؼ  -.30.( تعتبخ ضعيفة، كالؿيع التي تقع ضسغ السجػ )30عغ )

 .( تعتبخ قػية، لحلظ لع تححؼ أؼ فقخة مغ فقخات السؿياس.70كالؿيسة التي تديج عغ )

 :سكياسالثبات ثانياً: 

كُزّع السؿياس عمى عيشة ، تعمع الخقسي كمجالاتولمتأكج مغ ثبات مؿياس امتلبؾ ميارات ال

، كمغ خارج عيشة في مجيشة القجس الإعجاديةشمبة السخحمة ( مبحػثا مغ 30استصلبعية مكػنة مغ )

كبيجؼ التحقق مغ ثبات الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، كمجالاتو، فقج استخجمت  الجراسة السدتيجفة،

(: يػض) 5.3، كالججكؿ )عمى بيانات العيشة الاستصلبعية (Cronbach's Alpha)معادلة كخكنباخ ألفا 

 :ذلظ

 (: يػض) معاملبت ثبات مؿياس امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي بصخيقة كخكنباخ ألفا5.3ججكؿ )
ػذد  انًجبل انرقى

 انفقراد

 كروَجبخ أنفب

 .957 13 إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ 1

 .882 15 انتؼهُّى انرقًٍ ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍإدارح أَظًخ  2

 .816 9 اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ انتىاصم الاجتًبػٍ 3

 .889 10 اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ انتؼهى وحم انًشكلاد 4

 .954 42 يتلا  يهبراد انتؼهى انرقًٍانذرجخ انكهُخ لا
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امتلبؾ لسجالات مؿياس  ألفا كخكنباخ ثبات( أف ؾيع معاملبت 5.3يتز) مغ الججكؿ )

.(، كسا 91) إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسيبمغت عمى مجاؿ ميارات التعمع الخقسي 

سا بمغت عمى مجاؿ ، ك.(88إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسي )مجاؿ بمغت عمى 

استخجاـ التعمع الخقسي  مجاؿ بمغت عمى (، كحلظ.82)استخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي 

(، في حيغ بمغت ؾيسة معامل الثبات عمى الجرجة الكمية .89لتحديغ التعمع كحل السذكلبت )

 كتعج ىحه الؿيع مختفعة، كتجعل الأداة قابمة لمتصبيق عمى العيشة الأصمية.  .(،95(لمسؿياس

 مخكد الزبط : مكياس2.4.3

الجراسات عجد مغ عمى  ةبعج اشلبع الباحثخجػة مغ الجراسة الحالية، ك لتحقيق الغاية الس

 مخكد الزبطقامت الباحثة بتبشي مؿياس ، سخكد الزبطبعجد مغ السقاييذ ذات العلبقة ك الدابقة، 

، كقامت الباحثة بعسل التعجيلبت (Nowicki - Strickland, 1974) ستخيكلبنج- نػؼيكيالحؼ أعجه 

( فقخة تجؿ الإجابة 24مشيا ) فقخة( 40يتكػف السؿياس مغ )ليتشاس  مع شبيعة العيشة، ك السشاسبة عميو 

( عمى الفقخات الستبؿية كعجدىا نعع( عمى اتجاه الزبط الخارجي، في حيغ تجؿ الإجابة )لاعشيا )

ث يُصم  ي، كيدتخجـ في تقجيخ درجة الزبط الخارجي عشج الفخد، حط الجاخمي( عمى اتجاه الزب16)

مغ الفخد الإجابة عغ كل فقخة )بشعع( أك )لا( حد  ما يعتقج أنيا إجابة لمدؤاؿ مغ كجية نطخه، 

، كعلبمة كاحجة لكل فقخة مغ بػ)لا(( يجي  عشيا 24كيُعصى علبمة كاحجة لكل فقخة مغ الفقخات الػ)

 (.40فخ( كأعمى درجة )، كعميو فإف أدنى درجة عمى السؿياس )صا بػ)نعع(الفقخات الستبؿية يجي  عشي

تجؿ ك (. 1فإف أدنى درجة عمى السؿياس )صفخ( كأعمى درجة )كحد  الستػسط الحدابي الشدبي 

لمفخد عمى السؿياس عمى أف الفخد يخػ أف باستصاعتو أف يتحسل مدؤكلية الأحجاث،  السشخفزةالجرجات 
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ى السؿياس فتجؿ عمى أف الفخد يخػ كأف بإمكانو التحكع فييا مغ داخمو، أما الجرجات السختفعة لمفخد عم

أف الأحجاث يتع التحكع فييا مغ خارجو كالرجفة كالحع، أك تعدؼ لآخخيغ، كأنو ليذ لو دكر في 

 ؼيسا يريبو مغ نجاح أك فذل. أكحجكثيا، 

 ترحيح السكياس

لا( بحيث تسش) نقصة كاحجة اذا أجاب السبحػث  أكنعع (تتع الاستجابة عمى بشػد السؿياس بػ 

، 38، 34، 32، 30، 28، 26، 25، 22، 20، 17، 15، 13، 6، 4، 2عمى الفقخات ) ))نععبػ

، 14، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 1لا( عمى البشػد )((، كنقصة كاحجة أيزا اذا أجاب بػ 40

نو كمسا ارتفعت أ(، بحيث 39، 37، 36، 35، 33، 31، 29، 27، 24، 23، 21، 19، 18، 16

الجرجة عمى السؿياس كمسا كاف الفخد مغ ذكؼ التحكع الخارجي، ككمسا انخفزت كاف مغ ذكؼ التحكع 

 يرشف الصمبة حد  أدائيع عمى السؿياس إلى فئتيغ:الجاخمي. كبالتالي 

  ( حد  الستػسط الحدابي الشدبي.1 - 0ذكؼ الزبط الجاخمي ) فخادالأكلى: تتزسغ الأ

 حد  الستػسط الحدابي الشدبي. (1 - 0ذكؼ الزبط الخارجي ) فخادزسغ الأكالثانية: تت

تػجو مخكد الزبط، فاذا كانت  إلىكفي ضػء ذلظ فاف الجرجة الأعمى عمى السؿياس تذيخ 

 إلىدرجة مخكد الزبط الجاخمي ىي الأعمى حد  الستػسط الحدابي الشدبي فاف مخكد الزبط يذيخ 

 تػجو إلىفاف مخكد الزبط يذيخ تػجو داخمي كإذا كانت درجة مخكد الزبط الخارجي ىي الأعمى 

 خارجي.

 



   

 

88 
 

 مخكد الزبطالخرائص الديكؽمتخية لسكياس 

 ولًا: صجق السكياس:  أ

 اُستخجـ نػعاف مغ الرجؽ، ككسا يمي:

 (Face validity)أ( الرجق العاىخي 

، عخض مخكد الزبطلمتحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ أك ما يعخؼ برجؽ السحكسيغ لسؿياس 

( محكع، 12، كقج بمغ عجدىع )كالخبخة الاختراص ذكؼ  مغالسؿياس برػرتو الأكلية عمى مجسػعة 

كبشاءً عمى  ( فقخة؛40(، كقج تذكل السؿياس في صػرتو الأكلية مغ )دكسا ىػ مػض) في ممحق )

كآرائيع أجخيت التعجيلبت السقتخحة، كاستشاداً إلى ملبحطات السحكسيغ فقج عُجلت  ملبحطات السحكسيغ

 (.بصياغة بعس الفقخات، كسا ىػ مبيغ في السمحق )

 Construct Validity) )ب( صجق البشاء 

( مبحػثاً 30السؿياس عمى عيشة استصلبعية، مكػنة مغ ) تع تصبيقلمتحقق مغ صجؽ البشاء؛ 

، كمغ خارج عيشة الجراسة السدتيجفة، كاستخّجـ معامل في مجيشة القجس الإعجاديةشمبة السخحمة مغ 

لاستخخاج ؾيع معاملبت ارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية،  (Pearson Correlation)ارتباط بيخسػف 

 ذلظ:  ( يػض)6.3) كالججكؿ
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)داخمي/خارجي( مع الجرجة ( يػض) ؾيع معاملبت ارتباط فقخات مؿياس مخكد الزبط 6.3كؿ )جد
‌(30الكمية لمسؿياس )ف=

رح
فق
ان

 

الارتجبط 

 يغ د. 

انذلانخ 

رح الإحصبئُخ
فق
ان

 

الارتجبط يغ 

 د. 

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 انضجظ انخبرجٍ انضجظ انذاخهٍ

2 .832
**

 .000 1 .485
**

 .007 

4 .466
**

 .010 3 .421
*

 .021 

6 .832
**

 .000 5 .601
**

 .000 

13 .631
**

 .000 7 .483
**

 .007 

15 .680
**

 .000 8 .440
*

 .015 

17 .695
**

 .000 9 .532
**

 .002 

20 .791
**

 .000 10 .601
**

 .000 

22 .760
**

 .000 11 .730
**

 .000 

25 .465
**

 .010 12 .470
**

 .009 

26 .467
**

 .010 14 .469
**

 .009 

28 .382
*

 .037 16 .702
**

 .000 

35 .864
**

 .000 18 .677
**

 .000 

32 .703
**

 .000 19 .555
**

 .001 

34 .643
**

 .000 21 .575
**

 .001 

38 .725
**

 .000 23 .470
**

 .009 

45 .752
**

 .000 24 .471
**

 .009 

   27 .601
**

 .000 

   29 .623
**

 .000 

   31 .477
**

 .008 

   33 .711
**

 .000 

   35 .573
**

 .001 

   36 .528
**

 .003 

   37 .792
**

 .000 

   39 .528
**

 .003 

   (p < .01 عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً (                   *p < .05 عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

بيغ ما تخاكحت ( أف معاملبت ارتباط الفقخات 6.3يلبحع مغ البيانات الػاردة في الججكؿ )

بيغ ما معاملبت ارتباط الفقخات تخاكحت الجاخمي، بيشسا ( عمى فقخات مخكد الزبط .864- .382)

ا ذات درجات عالية كدالة ( عمى فقخات مخكد الزبط الخارجي، ككانت جسيعي.792- .421)

 بط )داخمي/خارجي(.كأنيا تذتخؾ معاً في ؾياس مخكد الز الأداة مسا يذيخ إلى صجؽ ؛ إحرائيًا
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 :  مخكد الزبطثبات مكياس ثانياً: 

( 30كُزّع السؿياس عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )، مغ ثبات مؿياس مخكد الزبطلمتأكج 

كبيجؼ  ، كمغ خارج عيشة الجراسة السدتيجفة،في مجيشة القجس الإعجاديةشمبة السخحمة ا مغ مبحػثً 

 Cronbach's)التحقق مغ ثبات الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس كمجالاتو، فقج استخجمت معادلة كخكنباخ ألفا 

Alpha )(: يػض) ذلظ7.3، كالججكؿ )عمى بيانات العيشة الاستصلبعية: 

 (: يػض) معاملبت ثبات مؿياس مخكد الزبط بصخيقة كخكنباخ ألفا7.3ججكؿ )
ػذد  انًجبل انرقى

 انفقراد

 كروَجبخ أنفب

 .917 16 يركس انضجظ انذاخهٍ 1

 .955 24 يركس انضجظ انخبرجٍ 2

 مؿياس مخكد الزبطلسجالات  ألفا كخكنباخ ثبات( أف ؾيع معاملبت 7.3يتز) مغ الججكؿ )

كتعج ىحه  ،.(91بمغت عمى مخكد الزبط الخارجي ).(، بيشسا 92الجاخمي )مخكد الزبط بمغت عمى 

 الؿيع مختفعة، كتجعل الأداة قابمة لمتصبيق عمى العيشة الأصمية. 

 التفكيخ التجخيجي مكياس: 3.4.3

)السػجػدة في قائسة  التجخيجؼمغ خلبؿ مخاجعة الأدب التخبػؼ كالبحث في دراسات التفكيخ 

يشاس  مدتػػ شمبة الرفػؼ )الدابع  التجخيجؼالسخاجع كغيخىا( عثخت الباحثة عمى اختباراً لمتفكيخ 

( 2020فيغ، كالثامغ كالتاسع( الأساسي. حيث اعتسجت الباحثة الاختبار السعج مغ قبل )أبػ كرده كالذخي

( سؤاؿ عمى شكل رسػـ، 40كقامت بتكييفو ليتشاس  مع شبيعة عيشة الجراسة، كيتكػف الاختبار مغ )

( يػض) تػزيع الإجابات الرحيحة في السؿياس 8.3كىػ مغ نػع أسئمة الاختيار مغ متعجد، كالججكؿ )

  .الأربعةضسغ مجالاتو 
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 .الأربعةياس ضسغ مجالاتو ( يػض) تػزيع الإجابات الرحيحة في السؿ8.3ججكؿ )
 انًُظ أوانتطهطم  إكًبل إَجبد انًرثغ انًفقىد

 A B C D رقى A B C D رقى

0     00     

8     08     

5     05     

1     01     

3     03     

6     06     

7     07     

8     08     

9     09     

01     81     

 تحذَذ انتًبثم انتؼرف ػهً انشكم انًختهف

 A B C D سقٌ A B C D رقى

80     50     

88     58     

85     55     

81     51     

83     53     

86     56     

87     57     

88     58     

89     59     

51     11     
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 ترحيح السكياس

 للبستجابة "علبمة كاحجة"أعصيت كقج (، الاستجابة عمى بشػد السؿياس بػضع إشارة )تتع 

الشيائية الخصأ، كبيحا تخاكحت علبمات الصمبة عمى  للبستجابة "صفخ"الشيائية الرحيحة لمفقخة، ك

(، لتفكيخ التجخيجؼالعيشة كتحجيج درجة )ا أفخادكلمتعخؼ إلى تقجيخات ( علبمة. 40-0الاختبار بيغ )

 التفكيخ التجخيجؼتحجيج مدتػػ ك كلغايات تفديخ الستػسصات الحدابية، كفق ؾيسة الستػسط الحدابي 

عمى السجالات،  ( درجات10-0لجػ عيشة الجراسة، حػلت العلبمة كفق السدتػػ الحؼ يتخاكح مغ )

، مشخفسكترشيف السدتػػ إلى ثلبثة مدتػيات: مختفع، كمتػسط، ك  ( عمى الجرجة الكمية40-0كمغ )

 يػض) شػؿ الفئات:( 8.3كالججكؿ )

 (: يػض) شػؿ الفئات.9.3ججكؿ )
 انًطتىي انذرجخ انكهُخ انًجبل

 ٍْخفط 09.9  - 1ٍِ  1.99 – 1ثُِ 

 ٍزىعػ 89.9  - 81ٍِ  7.19  - 3ٍِ 

 ٍشرفغ 11  - 51ٍِ  01  - 7.31ٍِ 

 التفكيخ التجخيجي لسكياسالخرائص الديكؽمتخية 

 :  اختبار التفكيخ التجخيجيولًا: صجق أ

 اُستخجمت الباحثة نػعاف مغ الرجؽ، ككسا يمي:

 (Face validity)أ( الرجق العاىخي 

، عخض ختبار التفكيخ التجخيجؼلمتحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ أك ما يعخؼ برجؽ السحكسيغ لا

( محكع، 12، كقج بمغ عجدىع )كالخبخة الاختراص ذكؼ  مغالاختبار برػرتو الأكلية عمى مجسػعة 
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كبشاءً عمى  ( سؤاؿ؛40(، كقج تذكل الاختبار في صػرتو الأكلية مغ )دكسا ىػ مػض) في ممحق )

ملبحطات السحكسيغ كآرائيع أجخيت التعجيلبت السقتخحة، كاستشاداً إلى ملبحطات السحكسيغ فقج عُجلت 

 (.ب، كسا ىػ مبيغ في السمحق )الأسئمةصياغة بعس 

 Construct Validity) )البشاء  ب( صجق

( مبحػثاً 30عمى عيشة استصلبعية، مكػنة مغ ) الاختبار تع تصبيقلمتحقق مغ صجؽ البشاء؛ 

، كمغ خارج عيشة الجراسة السدتيجفة، كاستخّجـ معامل في مجيشة القجس شمبة السخحمة الإعجاديةمغ 

لاستخخاج ؾيع معاملبت ارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية،  (Pearson Correlation)ارتباط بيخسػف 

 ذلظ:  ( يػض)10.3) كالججكؿ

اختبار التفكيخ التجخيجؼ مع الجرجة الكمية لمسؿياس  أسئمة( يػض) ؾيع معاملبت ارتباط 10.3ججكؿ )
 (30)ف=

رح
فق
ان

 

الارتجبط 

 يغ د. 

انذلانخ 

رح الإحصبئُخ
فق
ان

 

الارتجبط يغ 

 د. 

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

1 .558
**

 .001 21 .744
**

 .000 

2 .566
**

 .001 22 .370
*

 .044 

3 .704
**

 .000 23 .361
*

 .050 

4 .543
**

 .002 24 .362
*

 .050 

5 .707
**

 .000 25 .571
**

 .001 

6 .391
*

 .033 26 .403
*

 .027 

7 .528
**

 .003 27 .423
*

 .020 

8 .463
**

 .010 28 .606
**

 .000 

9 .508
**

 .004 29 .481
**

 .007 

10 .463
**

 .010 30 .477
**

 .008 

11 .417
*

 .022 31 .477
**

 .008 

12 .549
**

 .002 32 .363
*

 .048 

13 .472
**

 .008 33 .527
**

 .003 

14 .607
**

 .000 34 .399
*

 .029 

15 .634
**

 .000 35 .664
**

 .000 

16 .573
**

 .001 36 .505
**

 .004 

17 .619
**

 .000 37 .416
*

 .022 

18 .549
**

 .002 38 .512
**

 .004 

19 .505
**

 .004 39 .484
**

 .007 
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25 .720
**

 .000 40 .620
**

 .000 

   (p < .01 عشج مدتؽى الجلالة ) **دال إحرائياً                  (p < .05 عشج مدتؽى الجلالة ) دال إحرائياً *

بيغ ما تخاكحت  الأسئمة( أف معاملبت ارتباط 10.3يلبحع مغ البيانات الػاردة في الججكؿ )

كأنيا تذتخؾ  الأداة مسا يذيخ إلى صجؽ (، ككانت ذات درجات عالية كدالة إحرائياً؛ 744.-.361)

 .التفكيخ التجخيجؼمعاً في ؾياس 

 :  التفكيخ التجخيجي مكياسثبات ثانياً: 

ختبار ثبات الاتداؽ الجاخمي لاكبيجؼ التحقق مغ  ،التفكيخ التجخيجؼلمتأكج مغ ثبات مؿياس 

أف شت الشتائج ، كبيّ (Cronbach's Alpha)، استخجمت الباحثة معامل كخكنباخ ألفا التفكيخ التجخيجؼ

 مغ الثبات.ججاً عغ درجة عالية  امعبخً .(، 93لمجرجة الكمية بمغ ) ألفا كخكنباخ معامل ثبات

 السدتقمة)الترشيؽية( كالتابعة الآتية:اشتسمت الجراسة عمى الستغيخات  متغيخات الجراسة: 5.3

، كمدتػػ تعميع الأـ، كالجخل الأبالجشذ، كالرف، كمدتػػ تعميع ) :الجيسغخافيةالستغيخات  - أ

 .(الأسخة، كتختي  الصال  في الأسخة أفخادالذيخؼ، كعجد 

 .(التفكيخ التجخيجؼك مخكد الزبط، ك  ،امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي) :ات الجراسةمتغيخ  - ب

 إجخاءات تشفيح الجراسة   6.3

 الجراسة كفق الخصػات الآتية: نفُحت

مغ العجيج مغ السرادر كالكت ، السقالات، التقاريخ، الخسائل الجامعية،  السعمػمات جسع .0

 .كغيخىا، كذلظ مغ أجل كضع الإشار الشطخؼ لمجراسة

 في مجيشة القجس. الإعجاديةالحرػؿ عمى إحرائية بعجد شلبب السخحمة  .8
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 تحجيج عيشة الجراسة.، كمغ ثع مجتسع الجراسةتحجيج  .5

 .الجراسة مغ خلبؿ مخاجعة الأدب التخبػؼ في ىحا السجاؿ كاتتصػيخ أد .1

 . الجراسة أدكاتتحكيع  .3

بكل صجؽ  ياالجراسة عمى العيشة الأصمية، كالصم  مشيع الإجابة عمى فقخات أدكاتتصبيق  .6

 كمػضػعية، كذلظ بعج إعلبميع بأف إجابتيع لغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي.

( SPSS, 27)إدخاؿ البيانات إلى ذاكخة الحاسػب، حيث استخجـ بخامج الخزمة الإحرائي  .7

 لتحميل البيانات، كإجخاء التحميل الإحرائي السشاس .

خقسي مغ مشطػر نفدي اجتساعي، بعج بشاء بخنامج تصػيخؼ يدتشج إلى ميارات التعمع ال .8

 الخجػع إلى الجراسات الدابقة كنطخيتي اريكدػف كبانجكرا، كسا ىػ مػض) في ممحق )ق(.

 ،مشاقذة الشتائج التي أسفخ عشيا التحميل في ضػء الأدب الشطخؼ كالجراسات الدابقة .9

 .التػصيات كالسقتخحات البحثية مغ سجسػعةبالخخكج ك 

 الإحرائية السعالجات  7.3

تست السعالجة الإحرائية اللبزمة لمبيانات، كتع استخجاـ الإحراء الػصفي باستخخاج الأعجاد، 

العيشة كاستجاباتيع عمى  أفخادكالشد  السئػية، كالستػسصات الحدابية، كالانحخافات السعيارية لجػ 

(، كقج التفكيخ التجخيجؼ، كاختبار مؿياس امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي، كمؿياس مخكد الزبط)

، (t-test)فحرت فخضيات الجراسة عغ شخيق الاختبارات الإحرائية التحميمية التالية: اختبار )ت( 

 تع ، أيزًا(Tukey) اختبار تػكي، ك (One Way Analysis of Variance) ختبار تحميل التبايغ الأحادؼكا

كسا لفحز العلبقة كالتأكج مغ الرجؽ،  (Pearson correlation) استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف 
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كذلظ باستخجاـ  ،السقاييذلحداب ثبات  (Cronbach Alpha) كاستخجـ معامل الثبات كخكنباخ ألفا

 .(SPSS)الحاسػب باستخجاـ بخنامج الخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
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 نتائج الجراسة الفرل الخابع: 

يتشاكؿ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة في ضػء أسئمتيا كفخضياتيا التي 

 شخحت، كقج نطست كفقاً لسشيجية محجدة في العخض، ككسا يمي: 

 نتائج الجراسة 1.4

سيارات لامتلاك طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس درجة ما الدؤال الأول: نتائج  1.1.4

 ؟خقسيالتعمػ ال

امتلبؾ لسؿياس  السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصاتللئجابة عغ الدؤاؿ الأكؿ حُدبت 

 ( يػض) ذلظ: 0.1، كالججكؿ )ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

ميارات التعمع  (: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لكل مجاؿ مغ امتلبؾ1.4ججكؿ )
 الخقسي

رقػ  التختيب
 السجال

الستؽسط  السجال
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السدتؽى 

 يرتفغ 768. 3.76 إتقان السيارات الأساسية اللازمة لمتعمػ الخقسي 1 1

 يرتفغ 830. 3.57 استخجام تطبيقات وسائط التؽاصل الاجتساعي 3 2

 يرتفغ 833. 3.52 التعمػ وحل السذكلاتاستخجام التعمػ الخقسي لتحديؼ  4 3

 يرتفغ 782. 3.51 إدارة أنعسة التعمُّػ الخقسي ومعالجة السحتؽى الخقسي 2 4

 يرتفغ 688. 3.59 الجرجة الكمية لسيارات التعمػ الخقسي

متلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس لا‌ف الجرجة الكميةأ (0.1يتز) مغ الججكؿ )

كبتقجيخ  (.688كبانحخاؼ معيارؼ قجره )( 3.59بستػسط حدابي قجره )جاءت  التعمع الخقسيلسيارات 

امتلبؾ عيشة الجراسة عغ مجالات مؿياس  أفخادأف الستػسصات الحدابية لإجابات أيزا تبيغ مختفع، 

إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة (، كجاء مجاؿ "5.76-3.51تخاكحت ما بيغ )ميارات التعمع الخقسي 
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استخجاـ ( كبتقجيخ مختفع، بيشسا جاء مجاؿ "5.76" بالسختبة الأكلى بستػسط حدابي قجره )لمتعمع الخقسي

( كبتقجيخ مختفع. 5.37" في السختبة الثانية، بستػسط حدابي بمغ )تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي

" في السختبة الثالثة، بستػسط لتحديغ التعمع كحل السذكلبتاستخجاـ التعمع الخقسي مجاؿ " كحلظ جاء

"إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ مجاؿ في حيغ جاء  ( كبتقجيخ مختفع.3.52حدابي بمغ )

 .مختفع( كبتقجيخ 3.51كالأخيخة، بستػسط حدابي بمغ ) الخابعةالخقسي" في السختبة 

عيشة الجراسة عمى فقخات  أفخادكقج حُدبت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لتقجيخات 

كل مجاؿ عمى حجا، كقج انبثق عغ الدؤاؿ امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي كل مجاؿ مغ مجالات مؿياس 

 : الأتيةالفخعية  الأسئمة الأكؿ

 الخقسي:مجال إتقان السيارات الأساسية اللازمة لمتعمػ ولًا: أ

إتقاف السيارات " لسجاؿاستخخجت الأعجاد، كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية 

لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس عمى الفقخات، كذلظ كسا  "الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي

 .(2.4ىػ كاض) في الججكؿ رقع )

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لفقخات "إتقاف السيارات الأساسية 2.4ججكؿ )
 اللبزمة لمتعمع الخقسي" مختبة تشازلياً حد  الستػسصات الحدابية

رقى  انترتُت

 انفقرح

انًتىضظ  انفقراد

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًطتىي

 خذا   يرتفغ 953. 4.30 الإّزشّذ.أرؼبٍو ثغهىىخ ٍغ ٍزصفسبد  6 1

أرُقِ إػذاد ميَبد اىَشوس وإػذاداد الأٍبُ ىسَبَخ  13 2

 الأخهضح اىشقَُخ.
 يرتفغ 1.181 4.12

 اىسبعت ثأخهضح اىَشرجطخ الأعبعُخ اىَهبساد أرُقِ 1 3

 واىهبرف اىْقبه. واىزبثيذ اِىٍ
 يرتفغ 977. 4.10

 يرتفغ 1.158 4.09 .ثبلإّزشّذ واىَىثبَو اِىٍ اىسبعت أٍزيل ٍهبسح سثػ 4 4

 ٍؼبَُش وفق الإّزشّذ فٍ اىجسث ٍهبساد أرُقِ 7 5

 .ظبثطخ
 يرتفغ 1.084 4.07

 يرتفغ 1.150 3.80 .اىزؼيَُخ ثغهىىخ وَغش اىَْصبد إىً أدخو 11 6
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رقى  انترتُت

 انفقرح

انًتىضظ  انفقراد

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًطتىي

 يرتفغ 1.237 3.69 .الإّزشّذ ػِ رْضَيهب َزٌ اىزٍ اىَيفبد أزفع 9 7

 يرتفغ 1.153 3.55 ثَهبسح.ثشاٍح رسشَش اىصىس واىشعىً  أعزخذً 3 8

 يرتفغ 1.236 3.53  الإىنزشوٍّ ثَهبسح. اىجشَذ أسُعو وأعزقجو اىَيفبد ػجش 8 9

 يرتفغ 1.270 3.48 رْغُق اىَيفبد اىْصُخ. أرُقِ 15 15

ىذٌ اىَقذسح ػيً وصو اىسبعت اِىٍ ثبىَيسقبد ٍثو  5 11

(، واىيىذ اىزفبػيٍ Data show)اىطبثؼبد وخهبص )

 والأخهضح اىثبّىَخ الأخشي(.

 يرتفغ 1.310 3.43

 يرتفغ 1.232 3.43 اىَهبساد اىَزؼيقخ ثطجبػخ اىَيفبد. أرُقِ 12 12

 ورصٌَُ اىْصىص مزبثخ فٍ أوفُظ رطجُقبد أعزخذً 2 13

 .اىجُبّبد ثَهبسح وقىاػذ اىؼشوض
 يتىضظ 1.257 3.26

 يرتفغ 768. 3.76 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍإتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 مجاؿعيشة الجراسة عغ  أفخاد( أف الستػسصات الحدابية لإجابات 8.1يتز) مغ الججكؿ )

 (6)(، كجاءت الفقخة رقع 4.30 – 3.26"إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي" تخاكحت ما بيغ )

( كبتقجيخ مختفع 1.51بالسختبة الأكلى بستػسط حدابي قجره )" أتعامل بديػلة مع مترفحات الإنتخنت"

أستخجـ تصبيقات أكؼيذ في كتابة الشرػص كترسيع العخكض " (2) ججاً، بيشسا جاءت الفقخة رقع

( كبتقجيخ متػسط. كقج بمغ 3.26" في السختبة الأخيخة، بستػسط حدابي بمغ )كقػاعج البيانات بسيارة

 ( كبتقجيخ مختفع.5.76يارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي )الستػسط الحدابي لإتقاف الس

 ثانياً: مجال "إدارة أنعسة التعمُّػ الخقسي ومعالجة السحتؽى الخقسي":

سجاؿ "إدارة أنطسة التعمُّع استخخجت الأعجاد، كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية ل

عمى الفقخات، كذلظ  لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسي"

 (.3.4كسا ىػ كاض) في الججكؿ رقع )
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(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لفقخات مجاؿ "إدارة أنطسة التعمُّع 3.4ججكؿ )
 الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسي" مختبة تشازلياً حد  الستػسصات الحدابية

رقى  انترتُت

 انفقرح

انًتىضظ  انفقراد

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًطتىي

 اىطيجخ وٍْبقشزهبصٍلائٍ  ثَشبسمخ أّشطخ أصٌَُ 9 0

 ثسعىس اىَؼيَُِ اىَؼُُِْ.
 يُخفض جذاً  1.119 3.92

أرُقِ دٍح اىىعبئػ اىَزؼذدح )اىفُذَىهبد، اىصىرُبد(  01 8

 فٍ الأّشطخ اىزؼيَُُخ اىشقَُخ.
 يرتفغ 1.096 3.81

 فٍ اىَىاد اىذساعُخ فٍ اىشقَُخ الاخزجبساد أؤدٌ 7 5

 .اىَسذد اىىقذ
 يرتفغ 1.102 3.68

ثبىَىاد اىذساعُخ  اىَشرجطخ اىزؼيَُُخ الأّشطخ أؤدٌ 6 1

 اىَسذد. اىىقذ فٍ ثُغش
 يرتفغ 1.095 3.57

 أّشطخ سقَُخ فٍ ىزصٌَُ اىَْبعجخ اىزطجُقبد أعزخذً 5 3

 اىذساعُخ.اىَىاد 
 يرتفغ 1.168 3.56

 ىيَىاد اىذساعُخ فٍ اىشقٍَ اىَسزىي ػيً أغيغ 0 6

 اىشقَُخ. اىَنزجبد
 يرتفغ 1.291 3.46

 ػجش ىيَىاد اىذساعُخ اىشقٍَ اىَسزىي ػيً أغيغ 8 7

 .اىزؼيَُُخ اىَْصبد
 يتىضظ 1.205 3.39

 .اىزٍ رٌ اىشخىع إىُهب ٍِ الإّزشّذ اىَشاخغ أوثق 8 8

 
 يتىضظ 1.205 3.31

َُخطَّطبد اىخشائػ رصٌَُ ثشاٍح أوظف 1 9  واىشعىً واى

 الأّشطخ اىشقَُخ ىيَىاد اىذساعُخ. فٍ ىذٍدهب واىصىس
 يتىضظ 1.217 3.24

ساد ّبفزح إىً أدخو 3 01 قشَّ َُ  اىَْصبد ػيً اىذساعُخ اى

 اىزؼيَُُخ.
 يتىضظ 1.165 3.22

 يرتفغ 782. 3.51 انرقًٍ إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ ويؼبنجخ انًحتىي

عيشة الجراسة عغ مجاؿ  أفخاد( أف الستػسصات الحدابية لإجابات 5.1يتز) مغ الججكؿ )

(، كجاءت الفقخة رقع 3.92 – 3.22" تخاكحت ما بيغ )إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسي"

" بالسختبة الأكلى السعمسيغ السعشييغ أُصسع أنذصة بسذاركة زملبئي الصمبة كمشاقذتيا بحزػر( "9)

رات  (5( كبتقجيخ مختفع، بيشسا جاءت فقخة رقع )5.98بستػسط حدابي قجره ) "أدخل إلى نافحة السُقخ 

( كبتقجيخ متػسط. 3.22" في السختبة الأخيخة، بستػسط حدابي بمغ )الجراسية عمى السشرات التعميسية

( كبتقجيخ 3.51) نطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسيإدارة أكقج بمغ الستػسط الحدابي لسجاؿ 

 مختفع.
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 ثالثاً: مجال "استخجام تطبيقات وسائط التؽاصل الاجتساعي":

"استخجاـ تصبيقات سجاؿ استخخجت الأعجاد، كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية ل

عمى الفقخات، كذلظ كسا ىػ  في مجيشة القجسكسائط التػاصل الاجتساعي" لجػ شمبة السخحمة الإعجادية 

 (.4.4كاض) في الججكؿ رقع )

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لفقخات "استخجاـ تصبيقات كسائط 4.4ججكؿ )
 التػاصل الاجتساعي" مختبة تشازلياً حد  الستػسصات الحدابية

رقى  انترتُت

 انفقرح

انًتىضظ  انفقراد

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًطتىي

أعزخذً رطجُقبد اىَسبدثخ اىفىسَخ )ٍثو وارغبة أو  9 0

 ريُدشاً( ىزجبده الأفنبس وزو اىَشنلاد اىزؼيَُُخ.
 ٍشرفغ  1.168 4.01

اعزقجبه وإسعبه اىَهبً  فٍ اىىَت رطجُقبد أوظف 0 8

 .اىزؼيَُُخ ٍِ وإىً اىَؼيٌ
 ٍشرفغ  1.217 3.74

اىَشرجطخ ثبىَىاد  اىزؼيَُُخ اىفُذَىهبد ػيً أغيغ 7 5

 اىذساعُخ.
 ٍشرفغ  1.178 3.70

 واىسيىه الأفنبس ثؼط فٍ اىطيجخصٍلائٍ  أشُبسك 3 1

 ٍؼشفُ ب. ورىعُؼهب ىَْبقشزهب الإّزشّذ ػجش
 ٍشرفغ  1.129 3.66

 اىُىرُىة قْىاد ثؼط اىطيجخ زىهصٍلائٍ  أشُبسك 8 3

 .ورؼيَهب اىَىاد اىذساعُخ رؼيٌُ فٍ اىَزخصصخ
 ٍشرفغ  1.270 3.61

 واىؼَيُبد اىَهبساد لإرقبُ اىشقَُخ اىجشاٍح أوظف 1 6

 اىسغبثُخ.
 ٍشرفغ  1.183 3.48

 فنشح ّظشٌ زىه وخهخ ىؼشض اىزغدُلاد عزخذًأ 6 7

 ٍزضاٍْخ. غُش أو ٍزضاٍْخ ثصىسح ٍب ٍغأىخ زو أو
 ٍزىعػ 1.203 3.39

ىيزؼشف إىً  ٍْصبد اىزىاصو الاخزَبػٍ أوظف 5 8

 اىؼيَبء. وإثذاػبد اىَىاد اىذساعُخ ربسَخ
 ٍزىعػ 1.337 3.27

 زىه ٍؼشفُخ خيفُخ ىجْبء اىَْبقشخ ٍْزذَبد أشُبسك فٍ 8 9

 اىَىاد اىذساعُخ. ٍفبهٌُ
 ٍزىعػ 1.291 3.24

 يرتفغ 830. 3.57 اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ انتىاصم الاجتًبػٍ

عيشة الجراسة عغ مجاؿ  أفخاد( أف الستػسصات الحدابية لإجابات 1.1يتز) مغ الججكؿ )

( 9) (، كجاءت الفقخة رقع1.10 – 5.81"استخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي" تخاكحت ما بيغ )

" اب أك تميجخاـ( لتبادؿ الأفكار كحل السذكلبت التعميسيةفػرية )مثل كاتدأستخجـ تصبيقات السحادثة ال"

"أُشارؾ في  (2( كبتقجيخ مختفع، بيشسا جاءت فقخة رقع )1.10الأكلى بستػسط حدابي قجره )بالسختبة 

" في السختبة الأخيخة، بستػسط حدابي مشتجيات السشاقذة لبشاء خمؽية معخؼية حػؿ مفاـيع السػاد الجراسية
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ط التػاصل ( كبتقجيخ متػسط. كقج بمغ الستػسط الحدابي لسجاؿ "استخجاـ تصبيقات كسائ5.81بمغ )

 ( كبتقجيخ مختفع.3.57) الاجتساعي"

 ":استخجام التعمػ الخقسي لتحديؼ التعمػ وحل السذكلاترابعاً: مجال "

استخجاـ التعمع الخقسي سجاؿ "استخخجت الأعجاد، كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية ل

عمى الفقخات، كذلظ كسا  لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس "لتحديغ التعمع كحل السذكلبت

 (.5.4ىػ كاض) في الججكؿ رقع )

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لفقخات مجاؿ "استخجاـ التعمع الخقسي 5.4ججكؿ )
 لتحديغ التعمع كحل السذكلبت" مختبة تشازلياً حد  الستػسصات الحدابية

رقى  انترتُت

 انفقرح

انًتىضظ  انفقراد

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًطتىي

 رطجُقبد أزذ اىطيجخ ػجشوصٍلائٍ  اىَؼيٌّ ٍغ أرىاصو 8 0

 .الاخزَبػٍ اىزىاصو وعبئػ
 يرتفغ جذاً  942. 4.36

 رقذََُخ اىطيجخ ػشوضصٍلائٍ  ٍغ وأُّبقش أػشض 8 8

 اىَىاد اىذساعُخ. فٍ ٍسذدحبد ٍىظىػ زىه
 يرتفغ 1.159 3.72

 فٍ ٍسذدحبد ٍىظىػ زىه رقذََُخ ػشوض أصٌَُ 0 5

 اىَىاد اىذساعُخ.
 يرتفغ 1.280 3.63

 يرتفغ 1.197 3.60 اىَزبزخ. اىزؼيَُُخ اىَْصبد أعزخذً 7 1
 ورؼََُبد وٍهبساد ٍفبهٌُ زىه فُذَىهبد أعزؼشض 3 3

 .ٍشرجطخ ثبىَىاد اىذساعُخ
 يرتفغ 1.220 3.46

ّششاد رؼيَُُخ وٍىاظُغ  رصٌَُ فٍصٍلائٍ  أشُبسك 9 6

ىلإراػخ اىَذسعُخ وٍشبسمبد ىَىقغ اىَذسعخ ػيً 

 اىفُظ ثىك.

 يتىضظ 1.266 3.37

 اىنزبة ٍيف وٍْهب اىشقَُخ اىزؼيَُُخ الأدواد أعزخذً 6 7

 .اىَزبزخ اىشقَُخ الأّظَخ ٍِ اىزفبػيٍ اىَذسعٍ
 يتىضظ 1.250 3.34

ىيَشنلاد اىزؼيَُُخ ثبعزخذاً أغُىس زيىلا  إثذاػُخ  01 8

 أدواد اىزفنُش اىشقٍَ ٍثو اىخشائػ اىزهُْخ اىشقَُخ.
 يتىضظ 1.253 3.28

ٍِ خلاه  اىىَت اىَقيىة وسزلاد اىزؼيٌ أعزخذً 5 9

الاغلاع ػيً ٍىاظُغ ٍشرجطخ ثَسزىي اىذسط ػجش 

 .اىقذوً ىيَذسعخ قجو الإّزشّذ

 يتىضظ 1.277 3.21

ىزىظُر  وفشػُخ سئُغخ ٍفبهٌُ خشَطخ أصٌَُ 1 01

 اىَزبزخ. اىؼلاقبد ثُِ ٍفبهٌُ اىَىاد اىذساعُخ ثبىجشاٍح
 يتىضظ 1.284 3.18

 يرتفغ 833. 3.52 اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ انتؼهى وحم انًشكلاد
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عيشة الجراسة عغ مجاؿ  أفخاد( أف الستػسصات الحدابية لإجابات 3.1يتز) مغ الججكؿ )

(، كجاءت الفقخة 4.36 – 3.18" تخاكحت ما بيغ )الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبتاستخجاـ التعمع "

" بالسختبة أتػاصل مع السعمّع كزملبئي الصمبة عبخ أحج تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي( "8رقع )

ة "أُصسع خخيص (4( كبتقجيخ مختفع ججاً، بيشسا جاءت فقخة رقع )1.56الأكلى بستػسط حدابي قجره )

" في السختبة مفاـيع رئيدة كفخعية لتػضي) العلبقات بيغ مفاـيع السػاد الجراسية بالبخامج الستاحة

استخجاـ التعمع ( كبتقجيخ متػسط. كقج بمغ الستػسط الحدابي لسجاؿ 3.18الأخيخة، بستػسط حدابي بمغ )

 ( كبتقجيخ مختفع.3.52)الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبت 

 نتائج الدؤال الثاني: 2.1.4

 ؟طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس لجى)داخمي/خارجي(  ما تؽجو مخكد الزبط 

تػجو مخكد ل السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصاتللئجابة عغ الدؤاؿ الثاني حُدبت 

( 6.1كالججكؿ )، الزبط مخكد الزبط)داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 يػض) ذلظ: 

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لتػجو مخكد الزبط 6.4ججكؿ )
 )داخمي/خارجي(.

 انًتىضظ انحطبثٍ انًتغُر

 انُطجٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

تىجه يركس 

 انضجظ

 داخهٍ 134. 74. ضجظ داخهٍ

 194. 66. ضجظ خبرجٍ

لجػ شمبة الجاخمي  سخكد الزبطل لستػسط الحدابي الشدبيف اأ (6.1يتز) مغ الججكؿ )

، بيشسا بمغ الستػسط .(134( كبانحخاؼ معيارؼ قجره ).74بمغ ) السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس
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 فأ إلى، كىحا يذيخ .(194(، كبانحخاؼ معيارؼ قجره ).66الخارجي ) سخكد الزبطالحدابي الشدبي ل

 يتستعػف بسخكد ضبط داخمي. شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 نتائج الدؤال الثالث:  3.1.4

 التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس؟ مدتؽى ما 

التفكيخ  لسدتػػ  السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصاتللئجابة عغ الدؤاؿ الثالث حُدبت 

 ( يػض) ذلظ: 7.1، كالججكؿ )التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 سجالات التفكيخ التجخيجؼ.دابية كالانحخافات السعيارية ل(: يػض) الستػسصات الح7.4ججكؿ )
رقى  انترتُت

 انًجبل

انًتىضظ  انًجبل

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًطتىي

 يتىضظ 2.867 5.42 تحذَذ انتًبثم 4 1

 يتىضظ 2.105 5.38 إَجبد انًرثغ انًفقىد 1 2

 يتىضظ 2.643 5.19 انطهطهخ أو انًُظ إكًبل 2 3

 يُخفض 1.812 3.98 انتؼرف ػهً انشكم انًخبنف "انشبر ػٍ انصىرح" 3 4

 يُخفض 7.372 19.98 انذرجخ انكهُخ نهتفكُر انتجرَذٌ

متفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في ل‌الكميةف الجرجة أ (7.1يتز) مغ الججكؿ )

كبتقجيخ  (7.372كبانحخاؼ معيارؼ مقجاره ) (19.98بستػسط حدابي قجره )جاءت  مجيشة القجس

لتفكيخ عيشة الجراسة عغ مجالات ا أفخادأف الستػسصات الحدابية لإجابات أيزا تبيغ ، مشخفس

" بالسختبة الأكلى بستػسط حدابي تحجيج التساثلكجاء مجاؿ "(، 5.42-3.98تخاكحت ما بيغ ) التجخيجؼ

" في السختبة الثانية، بستػسط حدابي إيجاد السخبع السفقػد( كبتقجيخ متػسط، كسا جاء مجاؿ "5.42قجره )

" في السختبة الثالثة، بستػسط الدمدمة أك الشسط إكساؿمجاؿ " ( كبتقجيخ متػسط. كحلظ جاء5.38بمغ )

"التعخؼ عمى الذكل السخالف "الذاذ عغ مجاؿ في حيغ جاء  ( كبتقجيخ متػسط.5.19حدابي بمغ )

 .مشخفس( كبتقجيخ 3.98كالأخيخة، بستػسط حدابي بمغ ) الخابعةفي السختبة  "الرػرة"
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نتائج الدؤال الخابع: ىل تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات  4.1.4

التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخات )الجشذ، والرف، 

، وتختيب الطالب في الأسخة أفخاد، ومدتؽى تعميػ الأم، والجخل الذيخي، وعجد الأبومدتؽى تعميػ 

 :الآتيةالفخضيات الرفخية  الخابعكقج انبثق عغ الدؤاؿ  (؟سخةالأ

 عشج مدتؽى الجّلالة إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا  الأولى:الفخضية الشتائج الستعمقة ب 4.1.4.1

(.05≥α) امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ

لعيشة  (t-test) ت اختبارالباحثة  تمغ صحة الفخضية الأكلى استخجملمتحقق  .(الجشذلستغيخ ) تعدى 

  .(8.1كسا ىػ كاض) في الججكؿ ) مدتقمة،

( لمفخكؽ في الستػسصات الحدابية الكمية لامتلبؾ ميارات t-test(: نتائج اختبار ت )8.4ججكؿ )
 القجس تبعاً لستغيخ الجشذ.التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة 

 انًتغُر

 

انًتىضظ  انؼذد انجُص

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

قًُخ د 

 انًحطىثخ

درجبد 

 انحرَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ انلازيخ 

 نهتؼهى انرقًٍ

 3.092 748. 3.87 204 ركر

 

373 

 

.002** 

 773. 3.63 171 أَثً 

انتؼهُّى انرقًٍ إدارح أَظًخ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

 922. 788. 3.55 204 ركر

 

373 

 

.357 

 775. 3.47 171 أَثً 

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ انتىاصم 

 الاجتًبػٍ

 **008. 373 2.659 835. 3.67 204 ركر

 809. 3.44 171 أَثً

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ 

 انتؼهى وحم انًشكلاد

 1.897 844. 3.59 204 ركر

 

373 

 

.059 

 814. 3.43 171 أَثً 

 **013. 373 2.501 677. 3.67 204 ركر انذرجخ انكهُخ

 691. 3.49 171 أَثً

 (.α) ≤0.01* دالة إحرائياً بجرجة عالية عشج مدتؽى *                                             (.α) ≤0.05دالة إحرائياً عشج مدتؽى  

فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي متػسػػصات امػػتلبؾ ميػػارات  كجػػػد (4.8)يتبػػيغ مػػغ الجػػجكؿ 

( عمػػى الجرجػػة الجػػشذ)الػػتعمع الخقسػػي لػػجػ شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي مجيشػػة القػػجس تعػػدػ لستغيػػخ 

اسػػتخجاـ تصبيقػات كسػػائط التػاصػػل ، ك تقػاف السيػػارات الأساسػية اللبزمػػة لمػػتعمع الخقسػيالكميػة كمجػػالي )

إدارة حيػث كانػت الفػخكؽ لرػال) )الػحكػر(، بيشسػا تبػيغ انػو لا تػجػج فػخكؽ عمػى مجػالي ) (الاجتساعي
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اسػػػػتخجاـ الػػػػتعمع الخقسػػػػي لتحدػػػػيغ الػػػػتعمع كحػػػػل ، ك أنطسػػػػة الػػػػتعمُّع الخقسػػػػي كمعالجػػػػة السحتػػػػػػ الخقسػػػػي

عمػػػى الجرجػػػة  (.013( عشػػػج مدػػػتػػ الجلالػػػة )2.501) تبػػػيغ أف ؾيسػػػة )ت( السحدػػػػبة ذإ(، السذػػػكلبت

كذلػظ كسػا ىػػ كاضػ) فػي الجػجكؿ (، 0.05كىػي ؾػيع أكبػخ مػغ )مػتلبؾ ميػارات الػتعمع الخقسػي لا الكمية

عمػػى الجرجػػة الكميػػة كمجػػالي )تقػػاف السيػػارات ‌الأكلػػىكتبعػػاً لػػحلظ تػػع رفػػس الفخضػػية الرػػفخية الدػػابق. 

فػي حػيغ تػع قبػليػا الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي، كاسػتخجاـ تصبيقػات كسػائط التػاصػل الاجتسػاعي( 

 عمى باقي السجالات الأخخػ.

 عشج مدتؽى الجّلالة إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الثانيةالشتائج الستعمقة بالفخضية  4.1.4.1

(.05≥α) امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ

 .(الرفلستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً الثانيةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ عمى دلالة  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الرفلستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (01.1)ك (9.1). كالججكلاف الرف الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس امتلبؾ ميارات التعمع 9.4ججكؿ )
 الخقسي تبعاً لستغيخ الرف.

 انؼذد انصف انًجبلاد
الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

انًهبراد الأضبضُخ إتقبٌ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

 892. 3.61 62 ضبثغ

 688. 3.68 143 ثبيٍ

 769. 3.88 170 تبضغ

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

 835. 3.55 62 ضبثغ

 691. 3.49 143 ثبيٍ

 835. 3.53 170 تبضغ

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

 965. 3.63 62 ضبثغ

 732. 3.48 143 ثبيٍ

 852. 3.62 170 تبضغ

 986. 3.52 62 ضبثغاضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 
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نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

 745. 3.42 143 ثبيٍ

 840. 3.59 170 تبضغ

 773. 3.58 62 ضبثغ انذرجخ انكهُخ

 605. 3.52 143 ثبيٍ

 718. 3.65 170 تبضغ

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (9.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (01.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

الأحادؼ عمى الجرجة الكمية كالسجالات الفخعية لسؿياس (: يػض) نتائج تحميل التبايغ 10.4ججكؿ )
 امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ الرف.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

 يطتىي انذلانخ 

الأضبضُخ إتقبٌ انًهبراد 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

4.703 2 2.352 4.053 .018* 

داخم 

 انًجًىػبد

215.866 372 .580 

 374 220.569 انًجًىع

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.191 2 .095 .155 .856 

داخم 

 انًجًىػبد

228.386 372 .614 

 374 228.576 انًجًىع

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

1.890 2 .945 1.376 .254 

داخم 

 انًجًىػبد

255.539 372 .687 

 374 257.429 انًجًىع

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

ثٍُ 

 انًجًىػبد

2.324 2 1.162 1.679 .188 

داخم 

 انًجًىػبد

257.439 372 .692 

 374 259.763 انًجًىع

ثٍُ  انذرجخ انكهُخ

 انًجًىػبد

1.507 2 .754 1.598 .204 

داخم 

 انًجًىػبد

175.474 372 .472 

 374 176.981 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 
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انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع  (01.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي الرف)الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

(، حيث بمغت ؾيسة إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسيالسجالات الأخخػ باستثشاء مجاؿ )

(، .204( عشج مدتػػ دلالة )0.398)متلبؾ ميارات التعمع الخقسي ة عمى الجرجة الكمية لا)ؼ( السحدػب

مجاؿ )إتقاف كلمكذف عغ مػقع الفخكؽ بيغ الستػسصات الحدابية عمى (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )

 (Tukey)تػكي أجخؼ اختبار؛ )الرف(ستغيخ ل تبعاً السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(، 

 :( يػض) ذلظ00.1كالججكؿ )

( لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات الحدابية عمى Tukey(: يػض) نتائج اختبار تػكي)11.4ججكؿ )
 مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(، تبعاً لستغيخ )الرف(.

 تبضغ ثبيٍ ضبثغ انًتىضظ انصف انًتغُر

انلازيخ إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 نهتؼهى انرقًٍ

 *26583.- 06488.-  3.61 ضبثغ

 *20095.-   3.68 ثبيٍ

    3.88 تبضغ

عمى مجاؿ  (α≤05.)كجػد فخكؽ دلالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة  (100.يتبيغ مغ الججكؿ )

)الدابع شمبة الرف  ، بيغ)إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(، تبعاً لستغيخ )الرف(

، كتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية شمبة الرف )التاسع()التاسع( لرال)  شمبة الرف‌كالثامغ( كبيغ

الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ باستثشاء مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية الرفخية الثانية عمى 

 حيث تع رفزيا عمى ىحا السجاؿ. اللبزمة لمتعمع الخقسي(
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 عشج مدتؽى الجّلالة إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الثالثةتائج الستعمقة بالفخضية الش 4.1.4.1

(.05≥α) امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ

 (الأبمدتؽى تعميػ لستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً الثالثةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأبمدتػػ تعميع لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (05.1)ك (08.1). كالججكلاف الأبمدتػػ تعميع  عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس امتلبؾ ميارات التعمع 12.4ججكؿ )
 .الأبالخقسي تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع 

 انًجبلاد
يطتىي تؼهُى 

 الأة
 انؼذد

انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

 784. 3.73 221 دثهىو فبقم

 705. 3.81 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 3.78 .819 

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

 806. 3.48 221 دثهىو فبقم

 747. 3.59 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 3.51 .747 

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

 843. 3.53 221 دثهىو فبقم

 807. 3.60 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 3.62 .825 

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ 

 انتؼهى وحم انًشكلاد

 857. 3.44 221 دثهىو فبقم

 776. 3.65 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 3.56 .814 

 709. 3.55 221 دثهىو فبقم انذرجخ انكهُخ

 649. 3.66 99 ثكبنىرَىش

ػهُبضبد درا  55 3.62 .668 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (08.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (05.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 
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(: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ عمى الجرجة الكمية كالسجالات الفخعية لسؿياس 13.4ججكؿ )
 .الأبامتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع 

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.495 2 .248 .418 

 

.658 

 

داخم 

 انًجًىػبد

220.074 372 .592 

 

 374 220.569 انًجًىع

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.798 2 .399 .652 

 

.522 

 

داخم 

 انًجًىػبد

227.778 372 .612 

 

 374 228.576 انًجًىع

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.533 2 .267 .386 

 

.680 

 

داخم 

 انًجًىػبد

256.896 372 .691 

 

 374 257.429 انًجًىع

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

ثٍُ 

 انًجًىػبد

3.205 2 1.603 2.324 

 

.099 

 

داخم 

 انًجًىػبد

256.558 372 .690 

 

 374 259.763 انًجًىع

ثٍُ  انذرجخ انكهُخ

 انًجًىػبد

.996 2 .498 1.053 

 

.350 

 

داخم 

 انًجًىػبد

175.985 372 .473 

 

 374 176.981 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع  (05.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الأبمدتػػ تعميع )الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

متلبؾ ميارات الكمية كباقي السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لا

كتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .350( عشج مدتػػ دلالة )1.053)التعمع الخقسي 

 الفخضية الثالثة.
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 عشج مدتؽى الجّلالة إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الخابعةالشتائج الستعمقة بالفخضية  1.1.4.1

(.05≥α) التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس امتلاك ميارات متؽسطات  بيؼ

 .(مدتؽى تعميػ الأملستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً الخابعةكمغ أجل فحز الفخضية 

عمى لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ مدتػػ تعميع الأـلستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (03.1)ك (01.1). كالججكلاف مدتػػ تعميع الأـ دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس امتلبؾ ميارات التعمع 14.4ججكؿ )
 الخقسي تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الأـ

 انؼذد يطتىي تؼهُى الأو انًجبلاد
انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

 798. 3.69 189 دثهىو فبقم

 692. 3.88 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 3.74 .792 

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

 824. 3.47 189 دثهىو فبقم

 709. 3.56 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 3.55 .784 

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

 860. 3.53 189 دثهىو فبقم

 747. 3.60 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 3.61 .882 

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ 

 انتؼهى وحم انًشكلاد

 834. 3.45 189 دثهىو فبقم

 784. 3.56 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 3.61 .907 

 724. 3.54 189 دثهىو فبقم انذرجخ انكهُخ

 608. 3.65 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 3.63 .712 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (01.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (03.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 
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الات الفخعية لسؿياس (: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ عمى الجرجة الكمية كالسج15.4ججكؿ )
 امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الأـ.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

 يطتىي انذلانخ 

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

2.532 2 1.266 2.160 

 

.117 

 

داخم 

 انًجًىػبد

218.037 372 .586 

 

 374 220.569 انًجًىع

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.655 2 .327 .534 

 

.587 

 

داخم 

 انًجًىػبد

227.922 372 .613 

 

 374 228.576 انًجًىع

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.511 2 .256 .370 

 

.691 

 

داخم 

 انًجًىػبد

256.917 372 .691 

 

 374 257.429 انًجًىع

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

ثٍُ 

 انًجًىػبد

1.665 2 .832 1.200 

 

.302 

 

داخم 

 انًجًىػبد

258.098 372 .694 

 

 374 259.763 انًجًىع

ثٍُ  انذرجخ انكهُخ

 انًجًىػبد

1.059 2 .529 1.120 

 

.327 

 

داخم 

 انًجًىػبد

175.922 372 .473 

 

 374 176.981 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع  (03.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة مدتػػ تعميع الأـ)الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

متلبؾ ميارات الكمية كباقي السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لا

كتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .327( عشج مدتػػ دلالة )1.120)التعمع الخقسي 

 الفخضية الخابعة.
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عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الخامدةالشتائج الستعمقة بالفخضية  4.1.4.1

الإعجادية في مجيشة امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الجخل الذيخي لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً لستغيخ الخامدةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ عمى دلالة  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الجخل الذيخؼ 

 يبيشاف ذلظ: (07.1)ك (06.1). كالججكلاف الجخل الذيخؼ  الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس امتلبؾ ميارات التعمع 16.4ججكؿ )
 الخقسي تبعاً لستغيخ الجخل الذيخؼ.

 انؼذد انذخم انشهرٌ انًجبلاد
انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

الأضبضُخ إتقبٌ انًهبراد 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

 758. 3.64 106 شُكم 5555أقم يٍ 

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 3.70 .751 

 769. 3.97 104 شُكم فأكثر 15555

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

 785. 3.35 106 شُكم 5555أقم يٍ 

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 3.49 .757 

 781. 3.72 104 شُكم فأكثر 15555

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

 903. 3.34 106 شُكم 5555أقم يٍ 

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 3.59 .766 

 803. 3.76 104 شُكم فأكثر 15555

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

 845. 3.34 106 شُكم 5555أقم يٍ 

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 3.52 .802 

 839. 3.70 104 شُكم فأكثر 15555

 684. 3.42 106 شُكم 5555أقم يٍ  انذرجخ انكهُخ

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 3.57 .662 

 688. 3.79 104 شُكم فأكثر 15555



   

 

114 
 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (06.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ. (07.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

الأحادؼ عمى الجرجة الكمية كالسجالات الفخعية لسؿياس (: يػض) نتائج تحميل التبايغ 17.4ججكؿ )
 امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعاً لستغيخ الجخل الذيخؼ.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىضظ 

 انًرثؼبد

 "ف"

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

6.928 2 3.464 6.031 

 

.003** 

 

داخم 

 انًجًىػبد

213.642 372 .574 

 

 374 220.569 انًجًىع

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

7.153 2 3.577 6.009 

 

.003** 

 

داخم 

 انًجًىػبد

221.423 372 .595 

 

 374 228.576 انًجًىع

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

9.387 2 4.693 7.039 

 

.001** 

 

داخم 

 انًجًىػبد

248.042 372 .667 

 

 374 257.429 انًجًىع

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

ثٍُ 

 انًجًىػبد

6.743 2 3.372 4.957 

 

.008** 

 

داخم 

 انًجًىػبد

253.020 372 .680 

 

 374 259.763 انًجًىع

ثٍُ  انذرجخ انكهُخ

 انًجًىػبد

7.231 2 3.615 7.923 

 

.000** 

 

داخم 

 انًجًىػبد

169.750 372 .456 

 

 374 176.981 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي  كجػد (07.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي الجخل الذيخؼ )لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 
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متلبؾ ميارات التعمع الخقسي السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لا

كلمكذف عغ مػقع الفخكؽ بيغ (، 0.05مغ ) كبخكىي ؾيع ا(، .000( عشج مدتػػ دلالة )7.923)

أجخؼ ؛ )الجخل الذيخؼ(ستغيخ ل تبعاً عمى الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ، الستػسصات الحدابية 

 :( يػض) ذلظ08.1كالججكؿ ) (Tukey)تػكي اختبار

( لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات الحدابية عمى Tukey(: يػض) نتائج اختبار تػكي)18.4)ججكؿ 
 الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ، تبعاً لستغيخ )الجخل الذيخؼ(.

 5555أقم يٍ  انًتىضظ انذخم انشهرٌ انًتغُر

 شُكم

 -شُكم  5555يٍ 

 15555أقم يٍ 

 شُكم

شُكم  15555

 فأكثر

انًهبراد إتقبٌ 

الأضبضُخ انلازيخ 

 نهتؼهى انرقًٍ

شُكم 5555أقم يٍ   3.64  -.05784 -.33405
*
 

أقم  -شُكم  5555يٍ 

شُكم 15555يٍ   

3.70   -.27621
*
 

شُكم فأكثر 15555  3.97    

إدارح أَظًخ انتؼهُّى 

انرقًٍ ويؼبنجخ 

 انًحتىي انرقًٍ

شُكم 5555أقم يٍ   3.35  -.13653 -.36450
*
 

أقم  -شُكم  5555يٍ 

شُكم 15555يٍ   

3.49   -.22797
*
 

شُكم فأكثر 15555  3.72    

اضتخذاو تطجُقبد 

وضبئظ انتىاصم 

 الاجتًبػٍ

شُكم 5555أقم يٍ   3.34  -.24481
*
 -.42003

*
 

أقم  -شُكم  5555يٍ 

شُكم 15555يٍ   

3.59   -.17522 

شُكم فأكثر 15555  3.76    

اضتخذاو انتؼهى 

نتحطٍُ انرقًٍ 

 انتؼهى وحم انًشكلاد

شُكم 5555أقم يٍ   3.34  -.17957 -.35840
*
 

أقم  -شُكم  5555يٍ 

شُكم 15555يٍ   

3.52   -.17883 

شُكم فأكثر 15555  3.70    

شُكم 5555أقم يٍ  انذرجخ انكهُخ  3.42  -.15469 -.36925
*
 

أقم  -شُكم  5555يٍ 

شُكم 15555يٍ   

3.57   -.21456
*
 

شُكم فأكثر 15555  3.79    

الجرجة عمى  (α≤05.)عشج مدتػػ الجلالة  اكجػد فخكؽ دلالة إحرائيً ( 108.يتبيغ مغ الججكؿ )

إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة ك ‌،)إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي يمجالالكمية ك 
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 5500أقل مغ )السبحػثيغ الحيغ دخميع الذيخؼ  بيغ، السحتػػ الخقسي(، تبعاً لستغيخ )الجخل الذيخؼ(

 10000)السبحػثيغ الحيغ دخميع الذيخؼ ‌( كبيغشيكل 10000أقل مغ  -شيكل  5500 مغك ، شيكل

مجاؿ  عمىكحلظ تبيغ كجػد فخكؽ  ،شيكل فأكثخ( 10000الحيغ دخميع الذيخؼ )( لرال) شيكل فأكثخ

 5500أقل مغ )السبحػثيغ الحيغ دخميع الذيخؼ  بيغ)استخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي(، 

 10000، كشيكل 10000أقل مغ  -شيكل  5500غ )م‌الذيخؼ السبحػثيغ الحيغ دخميع ‌( كبيغشيكل

 10000شيكل، ك 10000أقل مغ  -شيكل  5500الحيغ دخميع الذيخؼ )مغ ( لرال) شيكل فأكثخ

ستخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل امجاؿ ) عمىتبيغ كجػد فخكؽ  . أيزًايكل فأكثخ(ش

السبحػثيغ الحيغ دخميع ‌( كبيغشيكل 5500أقل مغ )السبحػثيغ الحيغ دخميع الذيخؼ  بيغالسذكلبت(، 

ا لحلظ تع كتبعً  .شيكل فأكثخ( 10000الحيغ دخميع الذيخؼ )( لرال) شيكل فأكثخ 10000)الذيخؼ 

 .الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ رفس الفخضية الرفخية الخامدة عمى 

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الدادسةالشتائج الستعمقة بالفخضية  4.1.4.1

 امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشةمتؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الأسخة أفخادعجد لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية الدادسةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأسخة أفخادعجد تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (81.1)ك (09.1). كالججكلاف الأسخة أفخادعجد  عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

 

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس امتلبؾ ميارات التعمع 19.4ججكؿ )
 .الأسخة أفخادالخقسي تبعاً لستغيخ عجد 
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 انًجبلاد
 أفرادػذد 

 الأضرح
 انؼذد

انًتىضظ 
 انحطبثٍ 

الاَحراف 
 انًؼُبرٌ

فأقم 4 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ  62 3.65 .816 
7 -  5يٍ   246 3.84 .729 
فأكثر 8  67 3.56 .823 

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ ويؼبنجخ انًحتىي 
 انرقًٍ

فأقم 4  62 3.57 .782 

7 -  5يٍ   246 3.55 .800 
فأكثر 8  67 3.32 .688 

فأقم 4 اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ انتىاصم الاجتًبػٍ  62 3.56 .848 
7 -  5يٍ   246 3.61 .830 
فأكثر 8  67 3.40 .800 

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ انتؼهى وحم 
 انًشكلاد

فأقم 4  62 3.51 .888 
7 -  5يٍ   246 3.53 .833 
فأكثر 8  67 3.47 .795 

فأقم 4 انذرجخ انكهُخ  62 3.57 .706 
7 -  5يٍ   246 3.63 .684 
فأكثر 8  67 3.44 .671 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (09.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (81.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ عمى الجرجة الكمية كالسجالات الفخعية لسؿياس 20.4ججكؿ )
 أفخادامتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ عجد 

 .الأسخة

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

 يطتىي انذلانخ 

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

4.896 2 2.448 4.223 

 

.015* 

 

داخم 

 انًجًىػبد

215.673 372 .580 

 374 220.569 انًجًىع

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

3.235 2 1.617 2.670 

 

.071 

 

داخم 

 انًجًىػبد

225.342 372 .606 

 

 374 228.576 انًجًىع

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

2.410 2 1.205 1.758 

 

.174 

 

داخم 

 انًجًىػبد

255.019 372 .686 

 

 374 257.429 انًجًىع

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

انتؼهى وحم نتحطٍُ 

 انًشكلاد

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.141 2 .071 .101 

 

.904 

 

داخم 

 انًجًىػبد

259.622 372 .698 
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 374 259.763 انًجًىع

ثٍُ  انذرجخ انكهُخ

 انًجًىػبد

2.011 2 1.006 2.138 

 

.119 

 

داخم 

 انًجًىػبد

174.970 372 .470 

 

 374 176.981 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع  (81.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية الأسخة أفخادعجد )الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

(، حيث بمغت السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسيإتقاف كباقي السجالات الأخخػ باستثشاء مجاؿ )

( عشج مدتػػ دلالة 2.138)متلبؾ ميارات التعمع الخقسي ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لا

مجاؿ كلمكذف عغ مػقع الفخكؽ بيغ الستػسصات الحدابية عمى (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .119)

 أجخؼ اختبار؛ (الأسخة أفخاد)عجد ستغيخ ل تبعاً ة لمتعمع الخقسي(، )إتقاف السيارات الأساسية اللبزم

 :( يػض) ذلظ80.1كالججكؿ ) (Tukey)تػكي

( لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات الحدابية عمى Tukey(: يػض) نتائج اختبار تػكي)21.4ججكؿ )
 (.الأسخة أفخادمجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(، تبعاً لستغيخ )عجد 

فأقم 4 انًتىضظ الأضرح أفرادػذد  انًتغُر 7 -  5يٍ   فأكثر 8   

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

فأقم 4  3.65  -.19132 .08392 

7 -  5يٍ   3.84   .27524
*
 

فأكثر 8  3.56    

عمى مجاؿ  (α≤05.)عشج مدتػػ الجلالة  اكجػد فخكؽ دلالة إحرائيً ( 180.يتبيغ مغ الججكؿ )

السبحػثيغ الحيغ  ، بيغ(الأسخة أفخاد)إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(، تبعاً لستغيخ )عجد 

السبحػثيغ الحيغ ( لرال) فأكثخ 8)أسخىع  أفخادالسبحػثيغ الحيغ عجد ‌( كبيغ7-5مغ )أسخىع  أفخادعجد 

الجرجة الكمية كباقي ‌ا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية الرفخية الدادسة، كتبعً (7-5أسخىع )مغ  أفخادعجد 
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حيث تع رفزيا  السجالات الأخخػ باستثشاء مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(

 عمى ىحا السجاؿ.

 عشج مدتؽى الجّلالة إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الدابعةالشتائج الستعمقة بالفخضية  4.1.4.1

(.05≥α) امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ

 .(الأسخةتختيب الطالب في لستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً لستغيخ الدابعةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأسخةتختي  الصال  في 

 يبيشاف ذلظ: (85.1)ك (88.1). كالججكلاف الأسخةتختي  الصال  في  عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس امتلبؾ ميارات التعمع 22.4ججكؿ )
 .الأسخةالخقسي تبعاً لستغيخ تختي  الصال  في 

 انًجبلاد
ترتُت انطبنت فٍ 

 الأضرح
 انؼذد

انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انرقًٍ انلازيخ نهتؼهى

 761. 3.73 109 الأكجر

 784. 3.78 172 الأوضظ

 754. 3.75 94 الأصغر

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

 778. 3.49 109 الأكجر

 785. 3.49 172 الأوضظ

 782. 3.60 94 الأصغر

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

 802. 3.56 109 الأكجر

 864. 3.54 172 الأوضظ

 802. 3.62 94 الأصغر

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ نتحطٍُ 

 انتؼهى وحم انًشكلاد

 835. 3.47 109 الأكجر

 831. 3.57 172 الأوضظ

 840. 3.48 94 الأصغر

 657. 3.56 109 الأكجر انذرجخ انكهُخ

 712. 3.59 172 الأوضظ

 684. 3.61 94 الأصغر
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كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (88.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (85.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ عمى الجرجة الكمية كالسجالات الفخعية لسؿياس 0.32ججكؿ )
امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ تختي  الصال  

 .الأسخةفي 

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" انًرثؼبديتىضظ 

 انًحطىثخ 

 يطتىي انذلانخ 

إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ 

 انلازيخ نهتؼهى انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.175 2 .087 .147 

 

.863 

 

داخم 

 انًجًىػبد

220.395 372 .592 

 

 374 220.569 انًجًىع

إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ 

 ويؼبنجخ انًحتىي انرقًٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.820 2 .410 .669 

 

.513 

 

داخم 

 انًجًىػبد

227.757 372 .612 

 

 374 228.576 انًجًىع

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.379 2 .190 .274 

 

.760 

 

داخم 

 انًجًىػبد

257.050 372 .691 

 

 374 257.429 انًجًىع

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

انتؼهى وحم نتحطٍُ 

 انًشكلاد

ثٍُ 

 انًجًىػبد

.873 2 .436 .627 

 

.535 

 

داخم 

 انًجًىػبد

258.891 372 .696 

 

 374 259.763 انًجًىع

ثٍُ  انذرجخ انكهُخ

 انًجًىػبد

.132 2 .066 .139 

 

.871 

 

داخم 

 انًجًىػبد

176.849 372 .475 

 

 374 176.981 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع  (85.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الأسخةتختي  الصال  في )الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 
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متلبؾ )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لاالجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة 

كتبعا لحلظ فقج تع (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .871( عشج مدتػػ دلالة ).139)ميارات التعمع الخقسي 

 قبػؿ الفخضية الدابعة.

تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة بيؼ متؽسطات مخكد الزبط  ىلنتائج الدؤال الخامذ:  5.1.4

تعدى لستغيخات )الجشذ، والرف،  السخحمة الإعجادية في مجيشة القجسلجى طمبة  )داخمي/ خارجي(

، وتختيب الطالب في الأسخة أفخاد، ومدتؽى تعميػ الأم، والجخل الذيخي، وعجد الأبومدتؽى تعميػ 

 ؟(الأسخة

 :الآتيةكقج انبثق عغ الدؤاؿ الخامذ الفخضيات الرفخية 

لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى  الثامشة:الشتائج الستعمقة بالفخضية  1.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في  )داخمي/ خارجي(بيؼ متؽسطات مخكد الزبط  (α≤05.)الجّلالة 

 مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الجشذ(.

كسػا  لعيشػة مدػتقمة، (t-test) ت اختبارالباحثة  تمغ صحة الفخضية الثامشة استخجملمتحقق 
‌ .(7.81ىػ كاض) في الججكؿ )

( لمفخكؽ في الستػسصات الحدابية الكمية لسخكد الزبط t-test(: نتائج اختبار ت )0232ججكؿ )
‌.)داخمي/ خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ الجشذ

 انًتغُر

 

انًتىضظ  انؼذد انجُص

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

قًُخ د 

 انًحطىثخ

درجبد 

 انحرَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 390. 373 860.- 143. 73. 204 ركر يركس انضجظ انذاخهٍ

 122. 74. 171 أَثً

 185. 373 1.328- 206. 64. 204 ركر يركس انضجظ انخبرجٍ

 179. 67. 171 أَثً

 (.α) ≤0.01* دالة إحرائياً بجرجة عالية عشج مدتؽى *                                             (.α) ≤0.05دالة إحرائياً عشج مدتؽى  
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فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي متػسػػػصات مخكػػػد  نػػػو لا تػجػػػجأ (81.1)يتبػػػيغ مػػػغ الجػػػجكؿ 

(، الجػػشذ)لػػجػ شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي مجيشػػة القػػجس تعػػدػ لستغيػػخ )داخمي/خػػارجي(  الزػػبط

عمػػػى الجرجػػػة الكميػػػة  (.390( عشػػػج مدػػػتػػ الجلالػػػة )-.860) تبػػػيغ أف ؾيسػػػة )ت( السحدػػػػبةحيػػػث 

 (.185( عشج مدػتػػ الجلالػة )-1.328) تبيغ أف ؾيسة )ت( السحدػبةلسخكد الزبط الجاخمي، بيشسا 

كذلػػظ كسػػا ىػػػ كاضػػ) فػػي (، 0.05عمػػى الجرجػػة الكميػػة لسخكػػد الزػػبط الخػػارجي كىػػي ؾػػيع أقػػل مػػغ )

 .الثامشةلحلظ تع قبػؿ الفخضية الرفخية  كتبعًاالججكؿ الدابق. 

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : التاسعةالشتائج الستعمقة بالفخضية  2.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة )داخمي/خارجي( مخكد الزبط متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الرفلستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً التاسعةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ عمى دلالة  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الرفلستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (86.1)ك (83.1). كالججكلاف الرف الفخكؽ تبعاً لستغيخ

 (: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس مخكد الزبط0232ججكؿ )

 )داخمي/خارجي( تبعاً لستغيخ الرف.
 انؼذد انصف انًجبلاد

الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

 128. 71. 62 ضبثغ يركس انضجظ انذاخهٍ

 132. 73. 143 ثبيٍ

 136. 75. 170 تبضغ

انخبرجٍيركس انضجظ   166. 66. 62 ضبثغ 

 185. 63. 143 ثبيٍ

 210. 67. 170 تبضغ
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كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (83.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (86.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌لمركز‌الضبط‌)داخلً/خارجً(‌لدى‌طلبة‌26.4جدول‌)

‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌الصف.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 1.942 035. 2 069. ثٍُ انًجًىػبد يركس انضجظ انذاخهٍ

 

.145 

داخم  

 انًجًىػبد

6.625 372 .018 

 

 374 6.694 انًجًىع

 1.739 065. 2 131. ثٍُ انًجًىػبد يركس انضجظ انخبرجٍ

 

.177 

داخم  

 انًجًىػبد

14.005 372 .038 

 

 374 14.136 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) إحرائياً  *دال

مخكد الزبط متػسصات انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  (86.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

(، حيث بمغت ؾيسة الرف))داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

(، بيشسا .145( عشج مدتػػ دلالة )1.942الجاخمي ))ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط 

( عشج مدتػػ دلالة 1.739بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي )

 .التاسعةكتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية الرفخية  (،0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .177)
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عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : العاشخةالشتائج الستعمقة بالفخضية  3.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة )داخمي/خارجي( مخكد الزبط متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الأبمدتؽى تعميػ لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً العاشخةكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأبمدتػػ تعميع لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (88.1)ك (87.1). كالججكلاف الأبمدتػػ تعميع  عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس مخكد الزبط 0.32ججكؿ )
‌.الأب)داخمي/خارجي( تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع 

 انًجبلاد
يطتىي تؼهُى 

 الأة
 انؼذد

انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 127. 75. 221 دثهىو فبقم يركس انضجظ انذاخهٍ

 147. 73. 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 .71 .133 

 185. 67. 221 دثهىو فبقم يركس انضجظ انخبرجٍ

 207. 61. 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 .67 .200 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (87.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (88.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط 0.32ججكؿ )
 .الأب)داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع 

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

يركس انضجظ 

 انذاخهٍ

 1.735 031. 2 062. ثٍُ انًجًىػبد

 

.178 

 018. 372 6.632 داخم انًجًىػبد 

 374 6.694 انًجًىع 

يركس انضجظ 

 انخبرجٍ

 3.403 127. 2 254. ثٍُ انًجًىػبد

 

.034* 

 037. 372 13.882 داخم انًجًىػبد 

 374 14.136 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 
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فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات مخكد الزبط  كجػد (88.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

(، بيشسا تبيغ الأبمدتػػ تعميع )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ  الخارجي لجػ

بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية  حيث الجاخمي،الزبط  انو لا تػجج فخكؽ عمى مخكد

يشسا بمغت (، 0.05مغ ) أقلكىي ؾيع  (، ب.178( عشج مدتػػ دلالة )1.735لسخكد الزبط الجاخمي )

(، .034( عشج مدتػػ دلالة )3.453ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي )

الجرجة الكمية ‌الفخكؽ بيغ الستػسصات الحدابية عمىكلمكذف عغ مػقع (، 0.05مغ ) أكبخكىي ؾيع 

 :( يػض) ذلظ89.1كالججكؿ ) (Tukey)تػكي  أجخؼ اختبار لسخكد الزبط الخارجي

( لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات الحدابية عمى Tukey(: يػض) نتائج اختبار تػكي )0.32ججكؿ )
 (الأبالجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي تبعاً لستغيخ )مدتػػ تعميع 

ضبد ػهُبدرا ثكبنىرَىش دثهىو فبقم انًتىضظ الأةيطتىي تؼهُى  انًتغُر  

05825.  67. دثهىو فبقم انخبرجٍ يركس انضجظ
*
 -.00362 

 *06187.-   61. ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  .67    

عمى الجرجة  (α≤05.)كجػد فخكؽ دلالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ( 189.يتبيغ مغ الججكؿ )

السبحػثيغ الحيغ مدتػػ تعميع  بيغ (الأبالكمية لسخكد الزبط الخارجي تبعاً لستغيخ )مدتػػ تعميع 

 آبائيعالسبحػثيغ الحيغ مدتػػ تعميع ( لرال) بكالػريػس)‌، كدراسات عميا( كبيغدبمػـ فاقل) آبائيع

عمى الجرجة الكمية  العاشخة، كتبعا لحلظ فقج تع رفس الفخضية الرفخية كدراسات عميا(‌،)دبمػـ فاقل

 .سخكد الزبط الجاخميالجرجة الكمية ل عمى قبػلياسخكد الزبط الخارجي بيشسا ل
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عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الحادية عذخالشتائج الستعمقة بالفخضية  4.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة )داخمي/خارجي(  مخكد الزبطمتؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(مدتؽى تعميػ الأملستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً الحادية عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ عمى  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ مدتػػ تعميع الأـلستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (50.1)ك (51.1). كالججكلاف مدتػػ تعميع الأـ دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس مخكد الزبط (: يػض) الستػسصات 232.ججكؿ )
 )داخمي/خارجي( تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الأـ.

 انؼذد يطتىي تؼهُى الأو انًجبلاد
انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 126. 74. 189 دثهىو فبقم يركس انضجظ انذاخهٍ

 143. 74. 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 .72 .140 

 176. 67. 189 دثهىو فبقم يركس انضجظ انخبرجٍ

 196. 66. 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 .61 .232 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (51.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (50.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

الزبط  (: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ عمى الجرجة الكمية لسخكد32..ججكؿ )
 )داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الأـ.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 
 انًرثؼبد

درجبد 
 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد
 انًحطىثخ 

يطتىي 
 انذلانخ 

 991. 018. 2 035. ثٍُ انًجًىػبد يركس انضجظ انذاخهٍ
 

.372 
داخم  

 انًجًىػبد
6.659 372 .018 

 
 374 6.694 انًجًىع

 1.959 074. 2 147. ثٍُ انًجًىػبد يركس انضجظ انخبرجٍ
 

.142 
داخم  

 انًجًىػبد
13.989 372 .038 

 
 374 14.136 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 
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 الزبطانو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات مخكد  (50.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

(، حيث مدتػػ تعميع الأـ)شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ  لجػ )داخمي/خارجي(

( عشج مدتػػ دلالة .990بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الجاخمي )

( عشج 0.939)ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي ) (، ببشسا لغت ؾيسة.372)

 .الحادية عذخكتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .142مدتػػ دلالة )

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الثانية عذخالشتائج الستعمقة بالفخضية  5.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة )داخمي/خارجي( مخكد الزبط متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الجخل الذيخي لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية تبعاً الثانية عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ عمى  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الجخل الذيخؼ لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (55.1)ك (58.1). كالججكلاف الجخل الذيخؼ  دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(: يػض) الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسؿياس مخكد الزبط 032.ججكؿ )
 )داخمي/خارجي( تبعاً لستغيخ الجخل الذيخؼ.

 انؼذد انذخم انشهرٌ انًجبلاد
انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 129. 74. 106 شُكم 5555أقم يٍ  يركس انضجظ انذاخهٍ

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 .74 .136 

 136. 73. 104 شُكم فأكثر 15555

 204. 64. 106 شُكم 5555أقم يٍ  يركس انضجظ انخبرجٍ

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 .66 .193 

 186. 68. 104 شُكم فأكثر 15555
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كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (58.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (55.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

 ؼ عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط(: يػض) نتائج تحميل التبايغ الأحاد32..ججكؿ )
 )داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ الجخل الذيخؼ.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

يركس انضجظ 

 انذاخهٍ

 231. 004. 2 008. ثٍُ انًجًىػبد

 

.794 

 018. 372 6.686 داخم انًجًىػبد 

 374 6.694 انًجًىع 

يركس انضجظ 

 انخبرجٍ

 1.271 048. 2 096. ثٍُ انًجًىػبد

 

.282 

 038. 372 14.040 داخم انًجًىػبد 

 374 14.136 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

الزبط فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات مخكد  انو لا تػجج (55.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

(، حيث الجخل الذيخؼ )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ  لجػ)داخمي/خارجي( 

( عشج مدتػػ دلالة .231الجاخمي )بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط 

( عشج 0.870(، بيشسا بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي ).794)

 .الثانية عذخكتبعا لحلظ تع قبػؿ الفخضية الرفخية  (،0.05مغ ) قلكىي ؾيع ا(،  .282مدتػػ دلالة )
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عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : عذخالثالثة الشتائج الستعمقة بالفخضية  6.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة  )داخمي/خارجي( مخكد الزبطمتؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الأسخة أفخادعجد لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية الثالثة عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأسخة أفخادعجد تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (53.1)ك (51.1). كالججكلاف الأسخة أفخادعجد  عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌مركز‌الضبط‌)داخلً/خارجً(‌تبعا34.4‌ًجدول‌)

‌.الأسرة‌أفرادلمتغٌر‌عدد‌

 انؼذد الأضرح أفرادػذد  انًجبلاد
الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

فأقم 4 يركس انضجظ انذاخهٍ  62 .72 .145 

7 -  5يٍ   246 .73 .136 

فأكثر 8  67 .76 .123 

فأقم 4 يركس انضجظ انخبرجٍ  62 .62 .232 

7 -  5يٍ   246 .67 .189 

فأكثر 8  67 .65 .171 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (51.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (53.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌لمركز‌الضبط‌)داخلً/خارجً(‌لدى‌طلبة‌35.4جدول‌)

‌.الأسرة‌أفرادالمرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌عدد‌

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

يركس انضجظ 

 انذاخهٍ

 1.937 034. 2 069. ثٍُ انًجًىػبد

 

.146 

 018. 372 6.625 داخم انًجًىػبد 

 374 6.694 انًجًىع 

يركس انضجظ 

 انخبرجٍ

 1.648 062. 2 124. ثٍُ انًجًىػبد

 

.194 

 038. 372 14.012 داخم انًجًىػبد 

 374 14.136 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) إحرائياً  *دال
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الزبط انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات مخكد  (53.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

(، حيث الأسخة أفخادعجد )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ  لجػ)داخمي/خارجي( 

( عشج مدتػػ دلالة 1.937لسخكد الزبط الجاخمي )بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية 

( عشج 1.648( بيشسا بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي ).146)

 الثالثةكتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية الرفخية  (،0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .194مدتػػ دلالة )

 عذخ.

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الخابعة عذخالشتائج الستعمقة بالفخضية  7.5.1.4

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة )داخمي/خارجي( مخكد الزبط متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الأسخةتختيب الطالب في لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات الخابعة عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

 One-Way)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأسخةتختي  الصال  في السعيارية تبعاً لستغيخ 

ANOVA) (56.1). كالججكلاف الأسخةتختي  الصال  في  لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (57.1)ك

(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌مركز‌الضبط‌)داخلً/خارجً(‌تبعا36.4‌ًجدول‌)

‌.الأسرةلمتغٌر‌ترتٌب‌الطالب‌فً‌

 انًجبلاد
ترتُت انطبنت فٍ 

 الأضرح
 انؼذد

انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 131. 73. 109 الأكجر يركس انضجظ انذاخهٍ

 136. 74. 172 الأوضظ

 133. 74. 94 الأصغر

 177. 65. 109 الأكجر يركس انضجظ انخبرجٍ

 194. 67. 172 الأوضظ

 214. 64. 94 الأصغر
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كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (56.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (57.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌لمركز‌الضبط‌)داخلً/خارجً(‌لدى‌طلبة‌37.4جدول‌)

‌.الأسرةالمرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌ترتٌب‌الطالب‌فً‌

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 476. 009. 2 017. ثٍُ انًجًىػبد يركس انضجظ انذاخهٍ

 

.622 

داخم  

 انًجًىػبد

6.677 372 .018 

 

 374 6.694 انًجًىع

 845. 032. 2 064. ثٍُ انًجًىػبد يركس انضجظ انخبرجٍ

 

.430 

داخم  

 انًجًىػبد

14.072 372 .038 

 

 374 14.136 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) إحرائياً *دال 

( انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات مخكد الزبط 37.4يتبيغ مغ الججكؿ )

)داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ )تختي  الصال  في 

( عشج .476الكمية لسخكد الزبط الجاخمي )(، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الأسخة

(، بيشسا بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي .622مدتػػ دلالة )

(، كتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية 0.05(، ىي ؾيع اقل مغ ).430( عشج مدتػػ دلالة ).845)

 الخابعة عذخ.
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تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة بيؼ متؽسطات التفكيخ  ىل نتائج الدؤال الدادس: 6.1.4

تعدى لستغيخات )الجشذ، والرف، ومدتؽى  التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

كقج  ؟(الأسخة، وتختيب الطالب في الأسخة أفخاد، ومدتؽى تعميػ الأم، والجخل الذيخي، وعجد الأبتعميػ 

 :الآتيةلفخضيات الرفخية ا الدادسانبثق عغ الدؤاؿ 

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا  الخامدة عذخ:الفخضية الشتائج الستعمقة ب 1.6.1.4

التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

-t) ت اختبارالباحثة  تاستخجممغ صحة الفخضية الخامدة عذخ لمتحقق  .(الجشذلستغيخ ) تعدى 

test) ،(58.1كسا ىػ كاض) في الججكؿ ) لعيشة مدتقمة.  

(‌للفروق‌فً‌المتوسطات‌الحسابٌة‌الكلٌة‌للتفكٌر‌التجرٌدي‌لدى‌طلبة‌t-testنتائج‌اختبار‌ت‌)(:‌38.4جدول‌)

‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌الجنس.

 انًتغُر

 

انًتىضظ  انؼذد انجُص

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

قًُخ د 

 انًحطىثخ

درجبد 

 انحرَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 3.260- 2.101 5.06 204 ركر تحذَذ انتًبثم

 

373 

 

.001** 

 2.050 5.77 171 أَثً 

 373 2.697- 2.728 4.86 204 ركر إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.007** 

 2.487 5.59 171 أَثً 

انطهطهخ أو انًُظ إكًبل  781.- 1.860 3.91 204 ركر 

 

373 

 

.436 

 1.755 4.06 171 أَثً 

انتؼرف ػهً انشكم انًخبنف 

 ""انشبر ػٍ انصىرح

 3.964- 2.845 4.90 204 ركر

 

373 

 

.000** 

 2.772 6.05 171 أَثً 

 **000. 373 3.639- 7.145 18.73 204 ركر انذرجخ انكهُخ

 7.383 21.47 171 أَثً

 (.α) ≤0.01* دالة إحرائياً بجرجة عالية عشج مدتؽى *                                             (.α) ≤0.05دالة إحرائياً عشج مدتؽى  

فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسػصات التفكيػخ التجخيػجؼ  كجػد (58.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمػػػى الجرجػػػة الكميػػػة كبػػػاقي الجػػػشذ)لػػػجػ شمبػػػة السخحمػػػة الإعجاديػػػة فػػػي مجيشػػػة القػػػجس تعػػػدػ لستغيػػػخ 

عمػى الجرجػة الكميػة ‌حيػث كانػت الفػخكؽ  (الدمدػمة أك الػشسط إكسػاؿالسجالات الأخػخػ باسػتثشاء مجػاؿ )

( عشػج مدػتػػ -3.639) تبػيغ أف ؾيسػة )ت( السحدػػبة ذإالإنػاث(، لرػال) ) كباقي السجالات الأخػخػ 



   

 

133 
 

كذلػػػظ كسػػػا ىػػػػ (، 0.05كىػػػي ؾػػػيع أكبػػػخ مػػػغ )التجخيػػػجؼ  لمتفكيػػػخ عمػػػى الجرجػػػة الكميػػػة (.000الجلالػػػة )

عمػى الجرجػة الكميػة الخامدة عذخ كتبعاً لحلظ تع رفس الفخضية الرفخية كاض) في الججكؿ الدابق. 

حيػػث تػػع قبػليػػا عمػػى ىػػحا  الدمدػػمة أك الػػشسط( إكسػػاؿباسػػتثشاء مجػػاؿ )عمػػى كبػػاقي السجػػالات الأخػػخػ 

 السجاؿ.

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا عذخ:  الدادسةالشتائج الستعمقة بالفخضية  2.6.1.4

التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الرفلستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات الدادسة عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ ( One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الرفالسعيارية تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (11.1)ك (59.1). كالججكلاف الرف عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ

‌(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌تبعاً‌لمتغٌر‌الصف.39.4)جدول‌

 انؼذد انصف انًجبلاد
الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

 1.842 4.40 62 ضبثغ تحذَذ انتًبثم

 2.028 5.27 143 ثبيٍ

 2.133 5.84 170 تبضغ

 2.322 4.29 62 ضبثغ إَجبد انًرثغ انًفقىد

 2.561 5.57 143 ثبيٍ

 2.754 5.21 170 تبضغ

 1.665 3.58 62 ضبثغ انطهطهخ أو انًُظ إكًبل

 1.987 4.31 143 ثبيٍ

 1.668 3.85 170 تبضغ

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 2.639 4.40 62 ضبثغ

 2.921 5.91 143 ثبيٍ

 2.814 5.39 170 تبضغ

 6.198 16.68 62 ضبثغ انذرجخ انكهُخ

 7.414 21.05 143 ثبيٍ

 7.428 20.28 170 تبضغ
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كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (59.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (11.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌والمجالات‌الفرعٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌40.4جدول‌)

‌التجرٌدي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌الصف.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 11.589 48.585 2 97.171 ثٍُ انًجًىػبد تحذَذ انتًبثم

 

.000** 

 4.192 372 1559.533 داخم انًجًىػبد 

 374 1656.704 انًجًىع 

 5.158 35.244 2 70.489 ثٍُ انًجًىػبد إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.006** 

 6.832 372 2541.687 انًجًىػبدداخم  

 374 2612.176 انًجًىع 

انطهطهخ أو  إكًبل

 انًُظ

 4.380 14.124 2 28.247 ثٍُ انًجًىػبد

 

.013* 

 3.225 372 1199.582 داخم انًجًىػبد 

 374 1227.829 انًجًىع 

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 6.156 49.235 2 98.470 ثٍُ انًجًىػبد

 

.002** 

 7.998 372 2975.114 داخم انًجًىػبد 

 374 3073.584 انًجًىع 

 8.169 427.588 2 855.177 ثٍُ انًجًىػبد انذرجخ انكهُخ

 

.000** 

 52.346 372 19472.653 داخم انًجًىػبد 

 374 20327.829 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة  كجػد (11.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ، الرف)السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

مدتػػ دلالة  ( عشج8.169)التجخيجؼ  حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لمتفكيخ

ستغيخ ل تبعاً ، كلمكذف عغ مػقع الفخكؽ بيغ الستػسصات الحدابية(، 0.05مغ ) أكبخكىي ؾيع (، .000)

 :( يػض) ذلظ10.1كالججكؿ ) (Tukey)تػكي  أجخؼ اختبار؛ )الرف(
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الدرجة‌الكلٌة‌(‌للمقارنات‌البعدٌة‌بٌن‌المتوسطات‌الحسابٌة‌على‌Tukey(:‌ٌوضح‌نتائج‌اختبار‌توكً)41.4جدول‌)

‌وباقً‌المجالات‌الأخرى‌تبعاً‌لمتغٌر‌)الصف(.

 تبضغ ثبيٍ ضبثغ انًتىضظ انصف انًتغُر

86251.-  4.40 ضبثغ تحذَذ انتًبثم
*
 -1.43795

*
 

57544.-   5.27 ثبيٍ
*
 

    5.84 تبضغ

1.27611-  4.29 ضبثغ إَجبد انًرثغ انًفقىد
*
 -.91556

*
 

 36055.   5.57 ثبيٍ

    5.21 تبضغ

72705.-  3.58 ضبثغ انطهطهخ أو انًُظ إكًبل
*
 -.26641 

 46063.   4.31 ثبيٍ

    3.85 تبضغ

انتؼرف ػهً انشكم انًخبنف 

 ""انشبر ػٍ انصىرح

1.50587-  4.40 ضبثغ
*
 -.98501 

 52086.   5.91 ثبيٍ

    5.39 تبضغ

4.37153-  16.68 ضبثغ انذرجخ انكهُخ
*
 -3.60493

*
 

 76660.   21.05 ثبيٍ

    20.28 تبضغ

الجرجة  عمى (α≤05.)عشج مدتػػ الجلالة  اكجػد فخكؽ دلالة إحرائيً  (110.يتبيغ مغ الججكؿ )

)الدابع( السبحػثيغ مغ شمبة الرف  ، بيغلستغيخ )الرف( ااؿ )إيجاد السخبع السفقػد(، تبعً مجك  الكمية

عمى كحلظ تبيغ كجػد فخكؽ ، شمبة الرف )الثامغ كالتاسع()الثامغ كالتاسع( لرال)  شمبة الرف‌كبيغ

مجاؿ )تحجيج التساثل(، بيغ السبحػثيغ مغ شمبة الرف )الدابع( كبيغ شمبة الرف )الثامغ كالتاسع( 

لتاسع( لرال) شمبة الرف ا)كبيغ ( الثامغبيغ شمبة الرف )ك ‌لرال) شمبة الرف )الثامغ كالتاسع(،

التعخؼ عمى الذكل السخالف ك  ،الدمدمة أك الشسط إكساؿ) يعمى مجالفخكؽ ا تبيغ كجػد يزً أ )التاسع(،

"الذاذ عغ الرػرة(، بيغ السبحػثيغ مغ شمبة الرف )الدابع( كبيغ شمبة الرف )الثامغ( لرال) شمبة 

الجرجة الكمية كباقي عمى  الدادسة عذخكتبعا لحلظ فقج تع رفس الفخضية الرفخية  .الرف )الثامغ(

 .الأخخػ السجالات 
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عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا ة عذخ: بعالشتائج الستعمقة بالفخضية الدا 3.6.1.4

التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الأبمدتؽى تعميػ لستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات الدابعة عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

 One-Way)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأبمدتػػ تعميع السعيارية تبعاً لستغيخ 

ANOVA) (15.1)ك (18.1). كالججكلاف الأبمدتػػ تعميع  لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ:

(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌تبعاً‌لمتغٌر‌مستوى‌42.4جدول‌)

‌.الأبتعلٌم‌

 انؼذد الأةيطتىي تؼهُى  انًجبلاد
الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

 2.150 5.46 221 دثهىو فبقم تحذَذ انتًبثم

 2.145 5.30 99 ثكبنىرَىش

ػهُب ضبددرا  55 5.24 1.856 

 2.681 5.24 221 دثهىو فبقم إَجبد انًرثغ انًفقىد

 2.643 5.05 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 5.27 2.520 

 1.769 3.94 221 دثهىو فبقم انطهطهخ أو انًُظ إكًبل

 1.622 4.04 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 4.02 2.281 

انتؼرف ػهً انشكم انًخبنف 

 ""انشبر ػٍ انصىرح

 2.758 5.33 221 دثهىو فبقم

 2.991 5.47 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 5.69 3.096 

 7.347 19.97 221 دثهىو فبقم انذرجخ انكهُخ

 7.366 19.87 99 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  55 20.22 7.613 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (18.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (15.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

 



   

 

137 
 

(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌والمجالات‌الفرعٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌43.4جدول‌)

‌.الأبلدى‌طلبة‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌مستوى‌تعلٌم‌

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 340. 1.513 2 3.026 ثٍُ انًجًىػبد تحذَذ انتًبثم

 

.712 

 4.445 372 1653.678 داخم انًجًىػبد 

 374 1656.704 انًجًىع 

 196. 1.377 2 2.755 ثٍُ انًجًىػبد إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.822 

 7.015 372 2609.421 داخم انًجًىػبد 

 374 2612.176 انًجًىع 

انطهطهخ أو  إكًبل

 انًُظ

 117. 387. 2 774. ثٍُ انًجًىػبد

 

.889 

 3.299 372 1227.055 داخم انًجًىػبد 

 374 1227.829 انًجًىع 

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 360. 2.965 2 5.930 ثٍُ انًجًىػبد

 

.698 

 8.246 372 3067.654 داخم انًجًىػبد 

 374 3073.584 انًجًىع 

 040. 2.188 2 4.376 ثٍُ انًجًىػبد انذرجخ انكهُخ

 

.961 

 54.633 372 20323.453 داخم انًجًىػبد 

 374 20327.829 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ  (15.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي الأبمدتػػ تعميع )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

( عشج .545)التجخيجؼ  السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لمتفكيخ

 .الدابعة عذخكتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .961مدتػػ دلالة )

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا عذخ:  الثامشةالشتائج الستعمقة بالفخضية  4.6.1.4

التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(مدتؽى تعميػ الأملستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات الثامشة عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

 One-Way)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ مدتػػ تعميع الأـالسعيارية تبعاً لستغيخ 
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ANOVA) (13.1)ك (11.1). كالججكلاف مدتػػ تعميع الأـ لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ:

(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌تبعاً‌لمتغٌر‌مستوى‌44.4جدول‌)

‌تعلٌم‌الأم.

 انؼذد يطتىي تؼهُى الأو انًجبلاد
الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

 2.130 5.23 189 دثهىو فبقم تحذَذ انتًبثم

 2.058 5.76 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 5.19 2.059 

 2.601 5.22 189 دثهىو فبقم إَجبد انًرثغ انًفقىد

 2.825 5.19 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 5.13 2.473 

 1.758 3.97 189 دثهىو فبقم انطهطهخ أو انًُظ إكًبل

 1.783 3.89 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 4.14 2.009 

انتؼرف ػهً انشكم انًخبنف 

 ""انشبر ػٍ انصىرح

 2.760 5.37 189 دثهىو فبقم

 2.892 5.25 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 5.86 3.099 

 7.164 19.79 189 دثهىو فبقم انذرجخ انكهُخ

 7.808 20.09 116 ثكبنىرَىش

ضبد ػهُبدرا  70 20.31 7.276 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (11.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (13.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌والمجالات‌الفرعٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌45.4جدول‌)

‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌مستوى‌تعلٌم‌الأم.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 2.695 11.830 2 23.660 انًجًىػبدثٍُ  تحذَذ انتًبثم

 

.069 

داخم  

 انًجًىػبد

1633.044 372 4.390 

 

 374 1656.704 انًجًىع

 028. 200. 2 400. ثٍُ انًجًىػبد إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.972 

داخم  

 انًجًىػبد

2611.776 372 7.021 

 

 374 2612.176 انًجًىع

انطهطهخ أو  إكًبل

 انًُظ

 432. 1.424 2 2.847 انًجًىػبد ثٍُ

 

.649 

داخم  

 انًجًىػبد

1224.982 372 3.293 
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 374 1227.829 انًجًىع

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 1.046 8.594 2 17.188 ثٍُ انًجًىػبد

 

.352 

داخم  

 انًجًىػبد

3056.396 372 8.216 

 

 374 3073.584 انًجًىع

 147. 8.036 2 16.071 ثٍُ انًجًىػبد انذرجخ انكهُخ

 

.863 

داخم  

 انًجًىػبد

20311.758 372 54.602 

 

 374 20327.829 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ  (13.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي مدتػػ تعميع الأـ)شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

( عشج .147)التجخيجؼ  السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لمتفكيخ

 .الثامشة عذخكتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .863مدتػػ دلالة )

 

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا ة عذخ: تاسعالشتائج الستعمقة بالفخضية ال 5.6.1.4

التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الجخل الذيخي لستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات التاسعة عذخكمغ أجل فحز الفخضية 

 (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الجخل الذيخؼ السعيارية تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (17.1)ك (16.1). كالججكلاف الجخل الذيخؼ  لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ
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(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌تبعاً‌لمتغٌر‌الدخل‌46.4جدول‌)

‌الشهري.

 انؼذد انذخم انشهرٌ انًجبلاد
انًتىضظ 

 انحطبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 2.158 5.05 106 شُكم 5555أقم يٍ  تحذَذ انتًبثم

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 5.50 2.074 

 2.081 5.54 104 شُكم فأكثر 15555

 2.633 5.13 106 شُكم 5555أقم يٍ  إَجبد انًرثغ انًفقىد

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 5.17 2.649 

 2.665 5.29 104 شُكم فأكثر 15555

 2.140 4.05 106 شُكم 5555أقم يٍ  انطهطهخ أو انًُظ إكًبل

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 3.95 1.668 

 1.678 3.96 104 شُكم فأكثر 15555

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 2.995 5.25 106 شُكم 5555أقم يٍ 

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 5.39 2.720 

 2.972 5.65 104 شُكم فأكثر 15555

 7.567 19.48 106 شُكم 5555أقم يٍ  انذرجخ انكهُخ

 15555أقم يٍ  -شُكم  5555يٍ 

 شُكم

165 20.01 7.353 

 7.240 20.44 104 شُكم فأكثر 15555

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (16.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (17.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA) الأحادؼ

والمجالات‌الفرعٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌47.4جدول‌)

‌التجرٌدي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌الدخل‌الشهري.

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 1.911 8.423 2 16.845 ثٍُ انًجًىػبد تحذَذ انتًبثم

 

.149 

 4.408 372 1639.859 داخم انًجًىػبد 

 374 1656.704 انًجًىع 

 102. 715. 2 1.430 ثٍُ انًجًىػبد إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.903 

 7.018 372 2610.746 داخم انًجًىػبد 

 374 2612.176 انًجًىع 

انطهطهخ أو  إكًبل

 انًُظ

 108. 355. 2 710. ثٍُ انًجًىػبد

 

.898 

 3.299 372 1227.119 داخم انًجًىػبد 

 374 1227.829 انًجًىع 
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انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 531. 4.374 2 8.747 ثٍُ انًجًىػبد

 

.589 

 8.239 372 3064.837 داخم انًجًىػبد 

 374 3073.584 انًجًىع 

 447. 24.360 2 48.719 ثٍُ انًجًىػبد انذرجخ انكهُخ

 

.640 

 54.514 372 20279.110 داخم انًجًىػبد 

 374 20327.829 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ  نو لا تػججأ (17.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي الجخل الذيخؼ )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

( عشج .447)التجخيجؼ  السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لمتفكيخ

 التاسعة عذخكتبعا لحلظ تع قبػؿ الفخضية الرفخية (، 0.05مغ ) قلأكىي ؾيع (، .640مدتػػ دلالة )

 .الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ عمى 

 

عشج مدتؽى  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : العذخون الشتائج الستعمقة بالفخضية  6.6.1.4

الإعجادية في مجيشة القجس التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة متؽسطات  بيؼ (α≤05.) الجّلالة

 .(الأسخة أفخادعجد لستغيخ ) تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية العذخكف كمغ أجل فحز الفخضية 

لمتعخؼ  (One-Way ANOVA)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأسخة أفخادعجد تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (19.1)ك (18.1). كالججكلاف الأسخة أفخادعجد  عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ
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‌أفراد(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌تبعاً‌لمتغٌر‌عدد‌48.4جدول‌)

‌.الأسرة

 انؼذد الأضرح أفرادػذد  انًجبلاد
الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

فأقم 4 تحذَذ انتًبثم  62 4.76 2.101 

7 -  5يٍ   246 5.55 2.069 

فأكثر 8  67 5.34 2.157 

فأقم 4 إَجبد انًرثغ انًفقىد  62 4.94 2.793 

7 -  5يٍ   246 5.22 2.560 

فأكثر 8  67 5.33 2.820 

فأقم 4 انطهطهخ أو انًُظ إكًبل  62 3.94 1.907 

7 -  5يٍ   246 3.97 1.826 

فأكثر 8  67 4.04 1.692 

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

فأقم 4  62 5.10 2.935 

7 -  5يٍ   246 5.53 2.837 

فأكثر 8  67 5.34 2.931 

فأقم 4 انذرجخ انكهُخ  62 18.73 7.780 

7 -  5يٍ   246 20.27 7.161 

فأكثر 8  67 20.06 7.738 

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (18.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (19.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 

(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌والمجالات‌الفرعٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌49.4جدول‌)

‌.الأسرة‌أفرادلدى‌طلبة‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌عدد‌

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 انًحطىثخ 

يطتىي 

 انذلانخ 

 3.595 15.708 2 31.416 ثٍُ انًجًىػبد تحذَذ انتًبثم

 

.028* 

داخم  

 انًجًىػبد

1625.288 372 4.369 

 

 374 1656.704 انًجًىع

 393. 2.756 2 5.512 ثٍُ انًجًىػبد إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.675 

داخم  

 انًجًىػبد

2606.664 372 7.007 

 

 374 2612.176 انًجًىع

انطهطهخ أو  إكًبل

 انًُظ

 064. 210. 2 421. ثٍُ انًجًىػبد

 

.938 

داخم  

 انًجًىػبد

1227.408 372 3.299 

 

 374 1227.829 انًجًىع

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 592. 4.880 2 9.759 ثٍُ انًجًىػبد

 

.553 

 8.236 372 3063.825داخم  
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  انًجًىػبد "انصىرح

 374 3073.584 انًجًىع

 1.095 59.489 2 118.977 ثٍُ انًجًىػبد انذرجخ انكهُخ

 

.336 

داخم  

 انًجًىػبد

20208.852 372 54.325 

 

 374 20327.829 انًجًىع

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ  (19.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية كباقي الأسخة أفخادعجد )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

(، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية تحجيج التساثلالسجالات الأخخػ باستثشاء مجاؿ )

كلمكذف عغ مػقع (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .336( عشج مدتػػ دلالة )1.095)التجخيجؼ  لمتفكيخ

أجخؼ ؛ (الأسخة أفخاد)عجد ستغيخ ل تبعاً مجاؿ )تحجيج التساثل(، الفخكؽ بيغ الستػسصات الحدابية عمى 

 :( يػض) ذلظ31.1كالججكؿ ) (Tukey)تػكي اختبار

(‌للمقارنات‌البعدٌة‌بٌن‌المتوسطات‌الحسابٌة‌على‌مجال‌)تحدٌد‌Tukey(:‌ٌوضح‌نتائج‌اختبار‌توكً)50.4جدول‌)

‌(.الأسرة‌أفرادالتماثل(،‌تبعاً‌لمتغٌر‌)عدد‌

فأقم 4 انًتىضظ الأضرح أفرادػذد  انًتغُر 7 -  5يٍ   فأكثر 8   

فأقم 4 تحذَذ انتًبثم  4.76  -.79478
*
 -.58522 

7 -  5يٍ   5.55   .20956 

فأكثر 8  5.34    

عمى مجاؿ  (α≤05.)عشج مدتػػ الجلالة  اكجػد فخكؽ دلالة إحرائيً ( 131.يتبيغ مغ الججكؿ )

‌( كبيغفأقل 4)أسخىع  أفخادالسبحػثيغ الحيغ عجد  ، بيغ(الأسخة أفخاد)تحجيج التساثل(، تبعاً لستغيخ )عجد 

 - 5أسخىع )مغ  أفخادالسبحػثيغ الحيغ عجد ( لرال) 7 - 5مغ )أسخىع  أفخادالسبحػثيغ الحيغ عجد 

العذخكف الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ باستثشاء ا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية الرفخية ، كتبعً (7

 حيث تع رفزيا عمى ىحا السجاؿ. مجاؿ )تحجيج التساثل(
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عشج  إحرائيّةتؽجج فخوق ذات دلالة لا : الحادية والعذخون الشتائج الستعمقة بالفخضية  7.6.1.4

التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة متؽسطات  بيؼ (α≤05.) مدتؽى الجّلالة

 .(الأسخةتختيب الطالب في لستغيخ ) القجس تعدى 

، استخخجت الستػسصات الحدابية كالانحخافات الحادية كالعذخكف كمغ أجل فحز الفخضية 

 One-Way)، كمغ ثع استخجـ تحميل التبايغ الأحادؼ الأسخةتختي  الصال  في السعيارية تبعاً لستغيخ 

ANOVA) (30.1). كالججكلاف الأسخةتختي  الصال  في  لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ تبعاً لستغيخ 

 يبيشاف ذلظ: (38.1)ك

(:‌ٌوضح‌المتوسطات‌الحسابٌة‌والانحرافات‌المعٌارٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌تبعاً‌لمتغٌر‌ترتٌب‌51.4جدول‌)

‌.الأسرةالطالب‌فً‌

 انًجبلاد
ترتُت انطبنت فٍ 

 الأضرح
 انؼذد

الاَحراف  انًتىضظ انحطبثٍ 

 انًؼُبرٌ

 2.294 5.16 109 الأكجر تحذَذ انتًبثم

 2.032 5.42 172 الأوضظ

 2.003 5.57 94 الأصغر

 2.487 4.79 109 الأكجر إَجبد انًرثغ انًفقىد

 2.680 5.37 172 الأوضظ

 2.725 5.33 94 الأصغر

 1.931 3.78 109 الأكجر انطهطهخ أو انًُظ إكًبل

 1.713 4.01 172 الأوضظ

 1.843 4.15 94 الأصغر

انتؼرف ػهً انشكم انًخبنف 

 ""انشبر ػٍ انصىرح

 2.988 5.25 109 الأكجر

 2.814 5.67 172 الأوضظ

 2.813 5.18 94 الأصغر

 7.402 18.97 109 الأكجر انذرجخ انكهُخ

 7.305 20.48 172 الأوضظ

 7.425 20.23 94 الأصغر

كجػػػد فػػخكؽ ضاىخيػػة بػػيغ الستػسػػصات الحدػػابية، كمػػغ أجػػل  (30.1)يتزػػ) مػػغ خػػلبؿ الجػػجكؿ 

معخفػػػة إف كانػػػت ىػػػحه الفػػػخكؽ قػػػج كصػػػمت لسدػػػتػػ الجلالػػػة الإحرػػػائية اسػػػتخجاـ اختبػػػار تحميػػػل التبػػػايغ 

 يػض) ذلظ: (38.1)كالججكؿ ‌،(One-Way ANOVA)الأحادؼ 
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(:‌ٌوضح‌نتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌على‌الدرجة‌الكلٌة‌والمجالات‌الفرعٌة‌لمقٌاس‌التفكٌر‌التجرٌدي‌52.4جدول‌)

‌.الأسرةلدى‌طلبة‌المرحلة‌الإعدادٌة‌فً‌مدٌنة‌القدس‌تبعاً‌لمتغٌر‌ترتٌب‌الطالب‌فً‌

 يصذر انتجبٍَ انًتغُراد
يجًىع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

 "ف" يتىضظ انًرثؼبد

 نًحطىثخ ا

يطتىي 

 انذلانخ 

 1.057 4.680 2 9.359 ثٍُ انًجًىػبد تحذَذ انتًبثم

 

.349 

 4.428 372 1647.345 داخم انًجًىػبد 

 374 1656.704 انًجًىع 

 1.802 12.533 2 25.067 ثٍُ انًجًىػبد إَجبد انًرثغ انًفقىد

 

.166 

 6.955 372 2587.109 داخم انًجًىػبد 

 374 2612.176 انًجًىع 

 1.101 3.611 2 7.222 ثٍُ انًجًىػبد انطهطهخ أو انًُظ إكًبل

 

.334 

 3.281 372 1220.607 داخم انًجًىػبد 

 374 1227.829 انًجًىع 

انتؼرف ػهً انشكم 

انًخبنف "انشبر ػٍ 

 "انصىرح

 1.171 9.618 2 19.236 ثٍُ انًجًىػبد

 

.311 

 8.211 372 3054.348 داخم انًجًىػبد 

 374 3073.584 انًجًىع 

 1.468 79.577 2 159.154 ثٍُ انًجًىػبد انذرجخ انكهُخ

 

.232 

 54.217 372 20168.675 داخم انًجًىػبد 

 374 20327.829 انًجًىع 

  (p < .05 *عشج مدتؽى الجلالة ) *دال إحرائياً 

انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ  (38.1)يتبيغ مغ الججكؿ 

( عمى الجرجة الكمية الأسخةتختي  الصال  في )شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

التجخيجؼ  كباقي السجالات الأخخػ، حيث بمغت ؾيسة )ؼ( السحدػبة عمى الجرجة الكمية لمتفكيخ

كتبعا لحلظ فقج تع قبػؿ الفخضية (، 0.05كىي ؾيع اقل مغ )(، .232دلالة )( عشج مدتػػ 1.468)

 .الحادية كالعذخكف 
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  الدؤال الدابع: نتائج 7.1.4

 مخكد الزبط وبيؼتؽجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؼ امتلاك ميارات التعمػ الخقسي ىل 

 ؟لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس)داخمي/خارجي( 

 :الآتيةالرفخية  ةالفخضي الدابعكقج انبثق عغ الدؤاؿ 

تؽجاج علاقااة ذات دلالااة إحرااائيّة عشااج لا : الثانيااة والعذااخون الشتاائج الستعمقااة بالفخضااية  1.7.1.4

مخكاد الزابط )داخمي/خاارجي(  وبايؼ( بايؼ اماتلاك مياارات الاتعمػ الخقساي α≤55مدتؽى الجّلالة ).

 .لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 Pearson) معامل الارتباط بيخسػف  ةالباحث تاستخجمالثانية كالعذخكف للئجابة عغ الفخضية 

Correlation)  داخمي/خارجي(، كذلػػظ بػػيغ امػػتلبؾ ميػارات الػػتعمع الخقسػػي كبػيغ مخكػػد الزػػبطلمعلبقػة(

 (.53.4) الججكؿكسا ىػ كاض) في 

امتلاك‌مهارات‌(‌للعلاقة‌بٌن‌Pearson Correlation(‌ٌوضح‌نتائج‌معامل‌الارتباط‌بٌرسون‌)53.4جدول‌)

 )داخلً/خارجً(.التعلم‌الرقمً‌وبٌن‌مركز‌الضبط‌

 انًتغُر

 ٌ
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قًُخ  إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ

(R) 

 .677
*

*
 

.624
*

*
 

.530
*

*
 

.820
**

 .130
*
 .186

*

*
 

 000. 012. 000. 000. 000. 000.  انذلانخ

قًُخ  انرقًٍإدارح أَظًخ انتؼهُّى 

(R) 

  .671
*

*
 

.614
*

*
 

.861
**

 .056 .084 

 103. 280. 000. 000. 000.   انذلانخ

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ
قًُخ 

(R) 

   .745
*

*
 

.892
**

 .091 .102
*
 

 048. 077. 000. 000.    انذلانخ

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

قًُخ 

(R) 

    .850
**

 .031 -.013 

 798. 553. 000.     انذلانخ
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قًُخ  د.  . نًهبراد انتؼهى انرقًٍ

(R) 

     .089 .103
*
 

 047. 085.      انذلانخ

قًُخ  يركس انضجظ انذاخهٍ

(R) 

      .182
*

*
 

 000.       انذلانخ

قًُخ  يركس انضجظ انخبرجٍ

(R) 

      
 

        انذلانخ

 الاتي: (35.1)يتز) مغ الججكؿ 

مخكػد ( كبػيغ إتقػاف السيػارات الأساسػيةذات دلالػة إحرػائية بػيغ مجػاؿ ) إيجابيةعلبقة كجػد  -

 .لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس الجاخمي كالخارجي الزبط

مخكػػػد ( كبػػػيغ إدارة أنطسػػػة الػػػتعمُّع الخقسػػػيعلبقػػػة ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ مجػػػاؿ )لا تػجػػػج  -

 الجاخمي كالخارجي. الزبط

اسػػػػػتخجاـ تصبيقػػػػػات كسػػػػػائط التػاصػػػػػل علبقػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػيغ مجػػػػػاؿ )لا تػجػػػػػج  -

ذات دلالػػػة ‌الػػػجاخمي فػػػي حػػػيغ تبػػػيغ كجػػػػد علبقػػػة إيجابيػػػة مخكػػػد الزػػػبط( كبػػػيغ الاجتسػػػاعي

( كبػػيغ مخكػػد الزػػبط اسػػتخجاـ تصبيقػػات كسػػائط التػاصػػل الاجتسػػاعيبػػيغ مجػػاؿ ) إحرػػائية

 الخارجي.

اسػتخجاـ الػتعمع الخقسػي لتحدػيغ الػتعمع كحػل علبقػة ذات دلالػة إحرػائية بػيغ مجػاؿ )لا تػجج  -

 الجاخمي كالخارجي. مخكد الزبط( كبيغ السذكلبت

مخكػػد كبػػيغ  لسيػػارات الػػتعمع الخقسػػي علبقػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ الجرجػػة الكميػػةلا تػجػػج  -

بػػػػيغ مجػػػػاؿ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية يجابيػػػػة الػػػػجاخمي، فػػػػي حػػػػيغ تبػػػػيغ كجػػػػػد علبقػػػػة إ الزػػػػبط

 ( كبيغ مخكد الزبط الخارجي.استخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي)
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مجػػػاؿ )إتقػػػاف لمعلبقػػػة بػػػيغ  ة الرػػػفخية الثانيػػػة كالعذػػػخكف تبعًػػػاا لػػػحلظ فقػػػج تػػػع رفػػػس الفخضػػػيكتبعًػػػ

بػيغ الجرجػة الكميػة لسيػارات الػتعمع  الجاخمي كالخارجي، ككػحلظ السيارات الأساسية( كبيغ مخكد الزبط

، فػػي مجػاؿ )اسػػتخجاـ تصبيقػات كسػػائط التػاصػل الاجتسػػاعي( كبػيغ مخكػػد الزػبط الخػػارجيك  الخقسػي

 حيغ تع قبػليا عمى باقي السجالات الأخخػ.

 

تؽجاج علاقااة ذات دلالاة إحراائية باايؼ اماتلاك مياارات الااتعمػ ىال   الداؤال الثااامؼ: نتاائج 8.1.4

كقػػج انبثػػق عػػغ  ؟لااجى طمبااة السخحمااة الإعجاديااة فااي مجيشااة القااجس التفكيااخ التجخيااجي وباايؼالخقسااي 

 :الآتيةالرفخية  ةالفخضي الثامغالدؤاؿ 

تؽجااج علاقااة ذات دلالااة إحرااائيّة عشااج لا : والعذااخون  لثااةالثاالشتااائج الستعمقااة بالفخضااية  1.8.1.4

التفكيااخ التجخيااجي لااجى طمبااة  وباايؼ( باايؼ امااتلاك ميااارات الااتعمػ الخقسااي α≤55مدااتؽى الجّلالااة ).

 ةالباحثػػ تاسػػتخجمالثانيػػة كالعذػػخكف للئجابػػة عػػغ الفخضػػية  .السخحمااة الإعجاديااة فااي مجيشااة القااجس

بػػيغ امػػتلبؾ ميػػارات الػػتعمع الخقسػػي كبػػيغ لمعلبقػػة  (Pearson Correlation)بيخسػػػف معامػػل الارتبػػاط 

 (.54.4) ، كذلظ كسا ىػ كاض) في الججكؿالتفكيخ التجخيجؼ
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امتلاك‌مهارات‌(‌للعلاقة‌بٌن‌Pearson Correlation(‌ٌوضح‌نتائج‌معامل‌الارتباط‌بٌرسون‌)54.4جدول‌)

 .التعلم‌الرقمً‌وبٌن‌التفكٌر‌التجرٌدي
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قًُخ  إتقبٌ انًهبراد الأضبضُخ

(R) 

 .677
*

*
 

.624
*

*
 

.530
*

*
 

.820
**

 .136
*

*
 

 008. 000. 000. 000. 000.  انذلانخ

قًُخ  إدارح أَظًخ انتؼهُّى انرقًٍ

(R) 

  .671
*

*
 

.614
*

*
 

.861
**

 .043 

 407. 000. 000. 000.   انذلانخ

اضتخذاو تطجُقبد وضبئظ 

 انتىاصم الاجتًبػٍ
قًُخ 

(R) 

   .745
*

*
 

.892
**

 .039 

 449. 000. 000.    انذلانخ

اضتخذاو انتؼهى انرقًٍ 

نتحطٍُ انتؼهى وحم 

 انًشكلاد

قًُخ 

(R) 

    .850
**

 .066 

 203. 000.     انذلانخ

قًُخ  انرقًٍد.  . نًهبراد انتؼهى 

(R) 

     .082 

 113.      انذلانخ

قًُخ  د.  . نهتفكُر انتجرَذٌ

(R) 

     
 

       انذلانخ

 الاتي: (31.1)يتز) مغ الججكؿ 

مػػػػتلبؾ ميػػػػارات الػػػػتعمع الخقسػػػػي علبقػػػػة ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيغ الجرجػػػػة الكميػػػػة لالا تػجػػػػج  -

 ،تصبيقػػػػات كسػػػػائط التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي اسػػػػتخجاـك  ،إدارة أنطسػػػػة الػػػػتعمُّع الخقسػػػػيكمجػػػػالات )

 التجخيػجؼ ( كبيغ الجرجة الكمية لمتفكيػخاستخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبتك 

  .لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسػية( كبػيغ الجرجػة  علبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ كجػد -

كتبعػا لػحلظ تػع قبػػؿ  .التجخيجؼ لػجػ شمبػة السخحمػة الإعجاديػة فػي مجيشػة القػجس لمتفكيخالكمية 

 الفخضية الرفخية الثانية كالعذخكف.
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بػػػيغ الجرجػػة الكميػػػة لامػػػتلبؾ ميػػارات الػػػتعمع الخقسػػػي كمجػػالات )إدارة أنطسػػػة الػػػتعمُّع كتبعػػاً لمعلبقػػػة 

كاسػتخجاـ الػتعمع الخقسػي لتحدػيغ الػتعمع الخقسي، كاستخجاـ تصبيقػات كسػائط التػاصػل الاجتسػاعي، 

علبقػػة بػػيغ مل، فػػي حػػيغ تػػع رفزػػيا تبعػػا كحػػل السذػػكلبت( كبػػيغ الجرجػػة الكميػػة لمتفكيػػخ التجخيػػجؼ

 .مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية( كبيغ الجرجة الكمية لمتفكيخ التجخيجؼ

 

  الدؤال التاسع: نتائج 9.1.4

 لتفكيخ التجخيجيوبيؼ ا‌)داخمي/خارجي( مخكد الزبطتؽجو  بيؼتؽجج علاقة ذات دلالة إحرائية ىل 

 ؟لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 :الآتيةالرفخية  ةالفخضي التاسعكقج انبثق عغ الدؤاؿ 

تؽجاج علاقااة ذات دلالااة إحرااائيّة عشااج لا : والعذااخون  خابعااةالالشتاائج الستعمقااة بالفخضااية  1.9.1.4

متفكيااخ ل الجرجااة الكميااة ( باايؼ تؽجااو مخكااد الزاابط )داخمي/خااارجي( وباايؼα≤55مدااتؽى الجّلالااة ).

 .التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

 Pearson) معامل الارتباط بيخسػف  ةالباحث تاستخجمة كالعذخكف لثالثاللئجابة عغ الفخضية 

Correlation)  الجرجػػػػػة الكميػػػػػة لمتفكيػػػػػخ كبػػػػػيغ بػػػػػيغ تػجػػػػػو مخكػػػػػد الزػػػػػبط )داخمي/خػػػػػارجي( لمعلبقػػػػػة

 (.54.4) ، كذلظ كسا ىػ كاض) في الججكؿالتجخيجؼ
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(‌للعلاقة‌بٌن‌توجه‌مركز‌Pearson Correlation(‌ٌوضح‌نتائج‌معامل‌الارتباط‌بٌرسون‌)55.4جدول‌)

‌الضبط‌)داخلً/خارجً(‌وبٌن‌الدرجة‌الكلٌة‌للتفكٌر‌التجرٌدي.
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182.  (Rقًُخ ) يركس انضجظ انذاخهٍ

*

*
 

.123
*
 

 017. 000.  انذلانخ

276.   (Rقًُخ ) يركس انضجظ انخبرجٍ
*

*
 

 000.   انذلانخ

    (Rقًُخ ) د.  . نهتفكُر انتجرَذٌ

 الاتي: (31.1)يتز) مغ الججكؿ 

كبػػػيغ الجرجػػػة الكميػػػة ‌الػػػجاخمي مخكػػػد الزػػػبطذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ  إيجابيػػػةعلبقػػػة كجػػػػد  -

 .لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس لمتفكيخ التجخيجؼ

كبػػيغ الجرجػػة الكميػػة ‌الخػػارجي مخكػػد الزػػبطذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ  إيجابيػػةعلبقػػة كجػػػد  -

 .القجسلجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة  لمتفكيخ التجخيجؼ

الزػبط مخكػد كتبعا لحلظ فقج تع رفس الفخضية الرفخية الثالثة كالعذخكف تبعاً لمعلبقة بيغ تػجػو 

  .بيغ الجرجة الكمية لمتفكيخ التجخيجؼ)داخمي كخارجي(، ك 
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 مشاقذة الشتائج: الفرل الخامذ

أسئمتيا يتشاكؿ ىحا الفرل عخضاً لسشاقذة لشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة في ضػء 

 كفخضياتيا، كىي كسا يمي:

أولًا: مشاقذة نتائج الدؤال الأول الحي نص  عمى: ما درجة امتلاك طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة 

متلبؾ شمبة السخحمة الإعجادية في لا الجرجة الكمية أضيخت الشتائج أفالقجس لسيارات التعمػ الخقسي؟ 

 أفخادأف الستػسصات الحدابية لإجابات اءت بتقجيخ مختفع، كتبي غ مجيشة القجس لسيارات التعمع الخقسي ج

عيشة الجراسة عغ مجالات مؿياس امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي كجاءت جسيعيا بتقجيخ مختفع، كتعدك 

الباحثة ىحه الشتيجة إلى دكر الييئات التجريدية في تػعية الصمبة لستصمبات التعمع الخقسي كالػعي بسا 

مغ ميارات كأدكات كشخؽ تػضيفيا كاستثسارىا في السػاقف التعميسية التعمسية، كإتقانيا بالذكل  يختبط بو

الرحي)، كلكػنيا أصبحت مغ أبخز ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ اللبزمة لسػاجية التحجيات 

يق الشجاح الحياتية السعاصخة، كشكل خاص مغ أكثخ السيارات التي تخكد عمييا الأنطسة التعميسية لتحق

 (. 2017الأكاديسي، كالاستسخار في التعمع كتحقيق الإنجاز كالتصػيخ الحاتي )زيتػف، 

فزلًب عغ اىتساـ كزارة التخبية كالتعميع بتشسية ميارات السعمسيغ، كإعجادىع كتأىيميع قبل كأثشاء 

لسيارات التكشػلػجية الخجمة، كمعخفتيا بسجػ حاجة السعمسيغ لمسعارؼ كالسعمػمات كالخبخات الستشػعة كا

 ميارات اكتدابلسػاجية التصػرات العمسية كالتعميسية كالتكشػلػجية في القخف الحادؼ كالعذخيغ، ك 

 )الستعمع، كالسعمع، ؛التعميسية العسمية أشخاؼ بيغ التفاعل الخقسية، كتحديغ التقشيات مع التعامل

حيث غدت تصبيقات الحكاء التعميسي(، كالتعامل مع الػسائط الستعجدة،  كالسحتػػ  التعميسية، كالسؤسدة

الاصصشاعي جسيع السجالات كالسخاحل الأكاديسية بذكل غيخ مدبػؽ، كىحا ما ساعجىع عمى تشسية 
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مياراتيع كتصػيخ أساليبيع كاستخاتيجياتيع بسا يتشاس  مع متصمبات العرخ التكشػلػجي؛ كاستخجاميا 

ة التعميسية، كحخصيع عمى نقميا لصمبتيع كإتاحة الفخصة أماميع لسسارستيا كالتجرب كدمجيا في العسمي

إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي ، ك عمييا، مسا مكشيع مغ إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي

خقسي ، استخجاـ التعمع الاستخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي، ك كمعالجة السحتػػ الخقسي

الاشلبع عمى مغ خلبؿ  الػي  السقمػب كرحلبت التعمع أستخجـلتحديغ التعمع كحل السذكلبت، ك 

 الخقسية التعميسية الأدكات ، أستخجـالقجكـ لمسجرسة قبل مػاضيع مختبصة بسحتػػ الجرس عبخ الإنتخنت

باستخجاـ أدكات التفكيخ الخقسي، كتصػيخ حمػلًا إبجاعية لمسذكلبت التعميسية ، الستاحة الخقسية كالأنطسة

الجراسية، كالقجرة عمى ات لمسػضػع التقجيسية عخكضال الستاحة، كترسيع التعميسية السشرات كأستخجـ

لمتػاصل  الحدابية، كمشرات التػاصل الاجتساعي كالعسميات السيارات لإتقاف الخقسية تػضيف البخامج

الآخخيغ، كتبادؿ الأفكار كحل السذكلبت  بجاعاتكإ كبشاء علبقات اجتساعية كالاشلبع عمى خبخات

 التعميسية.

كسا يسكغ تعميل ىحه الشتيجة إلى الجكر الكبيخ الحؼ تبحلو السجرسة في تقجيع الخجمات كالبخامج 

الستشػعة التي تيجؼ إلى التخكيد عمى صقل ميارات الصمبة مغ جسيع الجػان ، كإكدابيع السيارات 

ساعية العاشؽية الإلكتخكنية التي تُداعجىع عمى تحقيق التشطيع الإلكتخكني الستشػعة كالكفاءات الاجت

العاشفي، كالتحكع الحاتي الإلكتخكني في الانجفاع، كالاستقلبلية العاشؽية الإلكتخكنية، كالػعي 

الإلكتخكني العاشفي، حيث تُذكّل عامل حساية مغ سمػكيات الدمبية أك الحج مشيا، كالقجرة ضبط 

. كيسكغ أف يكػف (Cebollero-Salinas et al., 2024)ع كسمػكياتيع، كتحقيق كالإدارة الحاتية انفعالاتي
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كتحؿيقًا لخؤية كرسالة السجرسة إلى إعجاد جيل كاعٍ، كمُدم) بالعمع كالسعخفة، كتخجستيا عمى أرض 

 الػاقع، كقادر عمى مػاجية تحجيات الحياة كالتصػرات العرخية، كتحسل السدؤكلية.

السحتسل عدك ىحه الشتيجة إلى الانتذار الدخيع لمتكشػلػجيا كتصػر الأجيدة الإلكتخكنية كمغ 

السحسػلة كالإنتخنت، فقج أصبحت ىحه الأدكات جدءًا أساسيًا في حياة الصمبة؛ كأف ما تػفخه ىحه التقشيات 

كرة امتلبؾ كالتصبيقات الإلكتخكنية مغ فخص أكاديسية كاجتساعية كشخرية، يُحتع عمى الصمبة ضخ 

ميارات التعمع الخقسي استخجاميا بفاعمية كميارة، إذ يسيمػف إلى استخجاميا كػسيمة لتصػيخ ىػيتيع، 

كتمبية حاجتيع إلى الانتساء، كبشاء أك تشسية الرجاقات كالخكابط الاجتساعية، كبشاء ميارات الاتراؿ، 

السشاس  في البيئات الافتخاضية  كإدارة الػقت، كالتفاعل كأداء السيسات الأكاديسية كإنجازىا،

(Valkenburg et al., 2022). 

كتختبط ميارات التعمع الخقسي بالشتائج الاجتساعية كالدمػكية كالأكاديسية التي تعتبخ ميسة 

 السعمع بيغ التػاصل لتحقيق الخقسية التقشيات باستخجاـ يتع الشذط الحؼ التعمعلمتشسية الرحية، ك 

، كتحقيق الخفاـية الشفدية كتمع  دكرًا ميسًا في عسمية تغييخ الدمػؾ، تفاعمية بيئة كلخمق كالستعمع،

الإلكتخكنية التي تداعجىع عمى معيع كاستيعاب الإيجابيات كالآثار الدمبيات لاستخجاـ السػاقع 

الإلكتخكنية، كتجش  ضياع الػقت في الترف) غيخ السفيج، كتخكيد الاىتساـ كالانتباه نحػ تحقيق 

ؼ السخغػب تحؿيقيا، كالدعي نحػ تحقيق الإنجاز، كتصػيخ القجرات السعخؼية، كتحديغ جػدة الأىجا

 تعمسيع.  
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( التي أضيخت تفػؽ الصمبة في 2018دراسة الدعجكني )كتتفق ىحه الشبجة مع نتائج دراسة 

تػافخ أشارت إلى أف مدتػػ التي ( 2021ميارات التعمع الخقسي، ككحلظ دراسة الدعيجؼ كالسصخؼ )

 ميارات التعمع الخقسي لجػ الصمبة جاء بجرجة كبيخة.

 

لجى )داخمي/خارجي( ثانيًا: مشاقذة نتائج الدؤال الثاني الحي نص عمى: ما تؽجو مخكد الزبط 

أف شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس  أضيخت الشتائجطمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس؟ 

 الأسخةفمي. قج تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى الشطاـ الأسخؼ كالبيئة الأسخية، يتستعػف بسخكد ضبط داخ

التي تذجع أبشاءىا عمى التعمع كتعدز الثقة بالشفذ لجػ أبشائيا، كتداىع في خمق بيئة إيجابية 

شاء عمى التعميع كالجج الأب، كتذجع الأسخةلتصػيخىع، كتقجيع الجعع كالتحفيد مغ شخؼ الػالجيغ أك مغ 

كالسثابخة لتحقيق الشجاح، يسكغ أف يؤدؼ إلى تحديغ مدتػيات السدؤكلية الحاتية التي تشعكذ عمى 

إبخاز كجية الزبط الجاخمي لجييع، كسا أف العلبقة الإيجابية كالجاعسة كالتشذئة الاجتساعية كالسعاممة 

ـ الخأؼ كالتقجيخ كتشسية الذعػر بالانتساء كتقجيخ شاء التي تقػـ عمى التدام) كاحتخاالأبالإيجابية مع 

 .الحات، قج تُداعج الصمبة عمى تػجيو سمػكياتيع كيجفعيع نحػ مخكد الزبط الجاخمي

كسا أف أسالي  كاستخاتيجيات التجريذ التي يدتخجميا السعمع مع الصمبة كالتعمع التعاكني، 

ال ، كيكػف فييا الصال  محػر العسمية التعميسية، قج كالتعمع الحاتي، كالاستخاتيجيات التي تخكد عمى الص

تشسي لجيو حذ السدؤكلية، فيػ السدؤكؿ الأكؿ عغ تعمسو، كنتائجو، كاتخاذ قخار مدؤكلة، ىحا ما يعدز 

، كتػجيييا نحػ تحقيق الأىجاؼ كالدعي الستػاصل لخفع كفاءتو سمػكياتولجيو الخقابة الحاتية عمى 
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الإنجاز، كىحا ما يحقق لو الدعادة الجاخمية كالخضا عغ الحات، كالعير  لمػصػؿ إلى أعمى درجة مغ

 بدلبـ ذاتي، كيكػف مترال) مع ذاتو.

كقج يكػف بدب  السشاخ الرفي الإيجابي، كالتفاعل الإيجابي مع الأقخاف داخل البيئة الرؽية،  

دتػػ الإيجابية كالثقة كالأماف، كىحا يجعل الصمبة أكثخ ميلًب نحػ الدمػكات الإيجابية التي تخفع لجييع م

كالذعػر بالتقبل كالاحتخاـ مشيع، كيشسي لجييع سمػؾ السذاركة كالانجماج التعميسي، كالانيساؾ كالتجفق 

الأكاديسي معيع أثشاء أداء السيسات الأكاديسية، كىحا ما يقػدىع إلى استثسار شاقاتيع الجاخمية كإخخاجيا 

ا ما يصػر لجييع تػجيات داخمية إيجابية نحػ الحات كالآخخيغ، كتعدز كالاستفادة مشيا في التعمع، كىح

الزبط الجاخمي لجييع. كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة انصلبقًا مغ الشجاحات الدابقة التي حققيا الصمبة، كما 

ق يخافقيا مغ انفعالات إيجابية، فخبخات الشجاح الدابقة قج تثيخ لجييع مذاعخ الكفاءة كالقجرة عمى تحقي

 السديج مغ الشجاحات، كنابعة مغ رغبة كميل داخمي.

كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى امتلبؾ الصمبة إلى مدتػيات مختفعة مغ الجافعية الأكاديسية  

الجػىخية التي تعدز لجية الذعػر بالتسكغ كالقجرة عمى أداء السيسات، كما يخافقيا مغ مذاعخ تشعكذ 

قجرة عمى السثابخة كالإصخار، كالتػجو الجاخمي كالتخكيد عمى اليجؼ إيجابًا عمى الحات، كتسشحو ال

كالسحافطة عمى الجيج السبحكؿ، كالحساس كالشذاط، كتبعث في الشفذ العديسة كالإرادة كالقػة، كالديصخة 

عمى الأحجاث، كالشطخ لمسيسات الرعبة عمى أنيا تحجيات كفخص ججيجة لمشسػ كيسكغ تجاكزىا، كأف 

إلا فخصة ججيجة لمتعمع كاكتداب الخبخات، كيسيمػف إلى عدكه إلى لعػامل يسكغ الديصخة  الفذل ما ىػ

عمييا كالتحكع فييا، كيسكغ العػدة ليا كترػيبيا كتصػيخىا كشقز في الاستخاتيجيات كالسيارات 

 كالقجرات السختبصة بالسيسة كالخبخات الدابقة.



   

 

157 
 

ذكؼ الزبط  فخادرائز تختبط بالأ( مغ خ2019كقج يعػد الدب  إلى ما ذكخه راج) ) 

الجاخمي، فيع أكثخ قجرة عمى تحسل السدؤكلية، كضبط الشفذ كالديصخة عمى الانفعالات كتشطيسيا، 

كتأجيل الإشباع، كالبحث عغ مرادر السعمػمات كالاستكذاؼ، كأكثخ قشاعة كرضا عغ الحات كعغ 

نة، كالانفتاح، كثبات انفعالي، كتػافق نفدي، حياتيع، كلجييع مدتػيات مختفعة مغ اليجكء كالثقة، كالسخك 

كيتسيدكف بقجرة عالية عمى حل السذكلبت بصخيقة إبجاعية، كالإحداس العالي بالديصخة الجاخمية عمى 

 الأحجاث، كالتػقعات الإيجابية نحػىا؛ كىحا ما جعميع أكثخ ميلًب نحػ مرادر الزبط الجاخمية.

لزبط الجاخمي لكػنيع يستازكف بدسات التي تجعميع يعدكف كيسكغ أف يكػف سب  تػجو الصمبة نجػ ا

سب  نجاحيع إلى قجراتيع كليذ لعػامل خارجية، كىع أكثخ شخحًا للؤسئمة السعقجة سعيًا لمػصػؿ إلى 

نتائج كإجابات تحقق ليع الإشباع السعخفي، كسا أنيع يُطيخكف ميل كرغبة قػية لمتعخؼ عمى العالع 

كفيسو، كأكثخ قجرة كسخعة في حل السذكلبت كاتخاذ القخارات السشاسبة،  كاكتذاؼ السحيط مغ حػليع

 كسا أنيع يتسيدكف بقجرة أعمى عمى التخكيد كالانتباه لفتخة أشػؿ، كاتداع معارفيع.

( التي أضيخت شيػع مخكد 2021؛ التخايشة، 2021كاتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )الذيخؼ، 

؛ 2020؛ غجيخ، 2021كاختمفت مع نتائج دراسة )شخقي كخصػط،  .الزبط الجاخمية لجػ عيشاتيا

حيث أضيخت الشتائج أف مخكد الزبط الخارجي ىػ  ( Ozuome et al., 2020؛ 2020العخكس كالبعج، 

 الأكثخ شيػع بيغ شمبة.
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التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة  مدتؽى نتائج الدؤال الثالث الحي نص عمى: ما ثالثًا: مشاقذة 

لمتفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة  أضيخت الشتائج أف الجرجة الكمية الإعجادية في مجيشة القجس؟

 ىػ التفكيخ التجخيجؼالإعجادية في مجيشة القجس جاءت مشخفس. كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة لكػف أف 

 لحل نطخيًا كاختبارىا الفخكض كفخض كالاستشباط الاستقخاء عمى بالقجرة كيتدع عسيق؛ تفكيخ

السذكلبت، كالقجرة عمى التخيل السشتطع، كضيػر أنساط مغ التفكيخ الفخضي كالاستجلالي كالاستقخائي، 

ي، كقجرة عمى التفكيخ السخف كالفعاؿ في معالجة الأمػر كالطػاىخ نتيجة لتصػر عسمية التػازف السعخف

عسخ الفخد، فإف شمبة السخحمة الإعجادية مغ الرف الدابع حتى التاسع؛ ( سشة مغ 16-12يبجأ مغ )ك 

( سشة، كىحا مؤشخًا عمى أنيع لا زالػا في شػر الشسػ كالشزج السعخفي، 15-13تتخاكح أعسارىع بيغ )

كلع يتسكشػا مغ مسارسة ىحا الشػع مغ التفكيخ، أك أف مياراتيع السختبصة بيحا الشػع لع تخقى إلى 

 لسصمػب الحؼ يسكشيع مغ التعامل مع السفاـيع السجخدة أك تخيميا أك ربصيا بسفاـيع أخخػ السدتػػ ا

(Bottcher et al., 2023). 

كيسكغ تعميل ىحه الشتيجة إلى أف شمبة السخحمة الإعجادية لا يتقشػف إجخاء العسميات السعخؼية 

أك التخميد أك التحديع، أك حل ، كتخديغ السعمػمات كتخميدىا كتدجيميا كاستخجاعيابالذكل السصمػب، 

السذكلبت، أك إجخاء عسميات ذىشية معقجة، كقج يكػف بدب  أنيع في بجاية السجخل لسخحمة التفكيخ 

)أبػ كردة، السجخد التي شػرىا بياجيو، أك أنيع يشتسػف إلى السخحمة الانتقالية بيغ السحدػس كالسجخد 

بخة، أك أنيع لع يصػركا بُشى معخؼية قػية، أك أف أك بدب  مسارساتيع البديصة كقمة الخ(. 2021

لمؿياـ بعسميات عقمية بعيجًا عغ مخصصاتيع العقمية )سكيسا( ىذة لا يسكشيع مغ الاعتساد عمييا 
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السحدػسات، أك كضع سمدمة مغ الافتخاضات السشصؿية السشطسة، كفخض فخكض حػؿ ضاىخة معيشة 

  شصؿية كعسميات الاستشباط كالاستشتاج.كاختبارىا نطخيًا، كالؿياـ بالعسميات الس

 الانخفاض إلى تسيل الصمبة لجػ السجخد التفكيخ ميارات كقج تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف

 السخحمة شمبة يػاجو‌حٌث‌،؛ كالسعتسج عمى التمقيغ كاكتداب السعمػماتالتقميجؼ التعمع استخجاـ عشج

 كالتعسيع، ،تعمسيع كنتائجيعك  لمسعمػمات اكتدابيع عمى يؤثخ مسا السفاـيع تعمع في صعػبة الإعجادية

كالتحميل، كالقجرة عمى استخجاـ الخمػز، كحل السذكلبت، مسا  الشسصية، كالػحجات كاستخجاـ الخػارزمية،

 .(Hanif et al., 2021) كانخفاض السدتػػ الأكااديسي الجراسية السادة يعيق قجرتيع عمى فيع

كقج يكػف بدب  ضيػر العجيج مغ البخامج التكشػلػجية، كتصبيقات الحكاء الاصصشاعي، كالتعمق 

بالياتف بذكل مبالغ ؼيو، كما تػفخه ىحه البخامج كالتصبيقات مغ معمػمات جاىدة بصخيقة سيمة كميدخة، 

لتحقق مغ كدكف بحؿ أؼ مجيػد، فيحا ما سيّل عمييع الصخؽ لمػصػؿ إلى السعمػمة، كأخحىا دكف ا

صحتيا أك مرجرىا كمرجاقيتيا كمػثػقيتيا، مسا يؤدؼ بيع إلى نػع مغ الكدل السعخفي كعجـ القجرة 

عمى التفكيخ السجخد كإعساؿ الفكخ بصخيقة إيجابية، لحا فإف السعمػمات الجاىدة لا تُداعج عمى تشسية 

صقميا، لأنيا لا تحث عمى التفكيخ، أك السيارات العقمية كالػضائف التشفيحية، أك تشسية قجراتيع السعخؼية ك 

 التشػع في استخجاـ أنساط التفكيخ، كالارتقاء بسدتػياتيا. 

مغ انقصاع عغ  (COVID-19)كقج تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى ما سببتو جائحة كػركنا 

التعمع كالحؼ استسخ ما يقارب الدشتيغ، كىحا بجكره أدػ إلى حجكث العجيج مغ الآثار الدمبية؛ كالانقصاع 

عغ التعميع الػجاىي، كالتػجو إلى التعمع عغ بُعج كالسشرات التعميسية الإلكتخكنية بذكل مفاجئ، كغيخ 

ىحا التغيخ مغ انقصاع في شبكة الإنتخنت، مدبػؽ، كما كاجيو الصمبة مغ صعػبات كتحجيات لسػاكبة 
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كعجـ الجاىدية الكاؼية أك تػفخ البشية التحتية لأجيدة الاترالات، كضعف مسارسة الصمبة ليحه 

التقشيات، كىحه الأسباب قج تكػف ساىست في إيجاد فجػة تعميسية لجػ الصمبة أدت إلى تأخيخىع في 

السعخؼية، كنقز في الخبخات كالسسارسات اللبزمة ليحا اكتداب السعمػمات كالسعارؼ لتصػيخ قجراتيع 

الشػع مغ التفكيخ. كقج يعػد الدب  إلى ما يذيجه الػاقع الفمدصيشي مغ حخكب كأزمات متلبحقة، كما 

يتعخض لو مغ أحجاث ضاغصة كمتكخرة، كالتي ساعجت عمى استشداؼ قجرات الصمبة، كخمفت العجيج 

شفدي ليع، كساىست في نذخ الخػؼ كالقمق كالاضصخابات الشفدية مغ الآثار الشفدية عمى البشاء ال

كالانفعالية، كاختلبؿ الػضائف الاجتساعية كالعقمية، كتجىػر الػضع التعميسي بذكل خاص؛ كىحا ما 

 أدػ إلى انخفاض مدتػػ التفصيخ التجخيجؼ لجػ الصمبة. 

% مغ 66.77 تي أضيخت أف( ال2021كتتفق جدئيًا ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة أبػ كردة )

% مغ 18.09العيشة )الرف العاشخ( في السخحمة الانتقالية ما بيغ السحدػس كالتجخيجؼ، كأف  أفخاد

( التي أشارت إلى 2019العيشة قج كصمػا مخحمة التفكيخ التجخيجؼ. ككحلظ نتائج دراسة إسساعيل ) أفخاد

أعمى مسا ىػ عمية لجػ الصمبة في السخحمة  التفكيخ التجخيجؼ في السخحمة الجامعية يكػف بسدتػػ أف 

جػد ضعف في مدتػػ التفكيخ التجخيجؼ لجػ التي أشارت إلى ( 2019ميجؼ كآخخكف )ك الستػسصة. 

  الصمبة.
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 مشاقذة نتائج الدؤال الخابع:  رابعاً:

ىل تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة 

الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخات )الجشذ، والرف، ومدتؽى تعميػ اللاب، ومدتؽى تعميػ 

 (؟ الأسخة، وتختيب الطالب في الأسخة أفخادالأم، والجخل الذيخي، وعجد 

 الدؤاؿ الخابع الفخضيات الرفخية الآتية:كقج انبثق عغ 

لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى  أولًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى:

( بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.الجّلالة )

لشتائج كجػد فخكؽ في متػسصات امتلبؾ ميارات التعمع أضيخت امجيشة القجس تعدى لستغيخ )الجشذ(. 

الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدػ لستغيخ )الجشذ( عمى الجرجة الكمية، حيث 

كانت الفخكؽ لرال) )الحكػر(، كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى امتلبؾ الصلبب لمسيارات الأساسية التي 

 لمسجخلبت، السعالجة عسمياتالعجيج مغ  كإجخاءجيدة كالبخمجيات التكشػلػجية، تتزسغ التعامل مع الأ

 شخيق عغ التعمع خلبؿ مغ أك الحاتي، كالتعمع التجري  خلبؿ مغ السيارات ىحه اكتداب يسكغ حيث

 سػاء، حجٍ  عمى كالخاصة العامة الخجمات في كاستخجاميا السيارات ىحه مغ الاستفادة كيسكغ الأقخاف،

 الآخخيغ. مع التػاصل عسمية تُديل أنيا إلى بالإضافة

كسا يسكغ عدكىا إلى أف الصلبب الحكػر لجييع ميل أكبخ لتجخبة السػضػعات الإلكتخكنية 

كالتقشيات الحجيثة كالججيجة، كلجييع الخغبة في خػض السغامخات الإلكتخكنية، كاستخجاـ تصبيقات 

تيع، التػاصل الاجتساعي كتػضيفيا في التعمع كإنجاز السيسات الأكاديسية، كلخجمة إبجاعاتيع كتصمعا

كاستخجاميا تصبيقات السحادثة الفػرية لتبادؿ كالكذف الأحجاث كآخخ ما تػصمت إلية التكشػلػجيا، 
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معخؼيًا، كالسذاركة في حل السذكلبت التعميسية، كإبجاء الآراء مع الدملبء  كتػسيعيا الأفكار كمشاقذتيا

 لإتقاف الخقسية البخامج ػضيفكالسعمسيغ، كاستؿباؿ كإرساؿ السيسات الأكاديسية مغ كإلى السعمع، كت

 الحدابية. كالعسميات السيارات

( التي أضيخت كجػد فخكؽ 2020كتختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة السغخبي كبشي خمف )

في مدتػػ اكتداب الصمبة لسيارات الثقافة الخقسية في ضػء ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ تُعدػ 

 ناث. لستغيخ الشػع الاجتساعي لرال) الإ

 

الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى ثانيًا: مشاقذة 

( بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.الجّلالة )

ميارات التعمع الخقسي لجػ نو لا تػجج فخكؽ في امتلبؾ أتبيَغ مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الرف(. 

شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ )الرف( عمى الجرجة الكمية؛ كباقي السجالات 

كجػد فخكؽ دلالة  حيث تبيّغ الأخخػ باستثشاء مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(،

لباحثة ىحه الشتيجة إلى أف شمبة الرف التاسع ىع إحرائياً، لرال) شمبة الرف )التاسع(. كتعدك ا

أكثخ نزجًا مغ باقي الرفػؼ الأخخػ، كأنيع تعخضػا لخبخات أكاديسية كفخص تعميسية تكشػلػجية 

أكثخ، مغ خلبؿ الجخػؿ إلى السشرات التعميسية بديػلة كيُدخ، كتحسيل السمفات كندخيا كحفطيا في 

خجاـ بخامج محخر الرػر كالخسػـ لسصمػبة كالتعجيلبت باستمجمجاتيع الخاصة، كإجخاء التشديقات ا

يارة؛ مسا جعميع أكثخ تسكشًا كاتقانًا لمسيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي، كىحا ما ساعجىع عمى بس

مسارستيا كالتعامل معيا بذكل متكخر حتى أصبحت ميارات يدتصيعػف الؿياـ بيا بذكل آلي، 
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قة بصباعة السمفات، كاستخجاـ تصبيقات الأكؼيذ في كتابة الشرػص كتحخيخىا كسسارسة السيارات الستعم

 كترسيع العخكض التقجيسية كقػاعج البيانات.

 

ثالثًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى 

( بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.الجّلالة )

الشتائج الستعمقة بالفخضية الخابعة: لا تؽجج فخوق ك (.الأبمجيشة القجس تعدى لستغيخ )مدتؽى تعميػ 

( بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى α≤05.ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة )

أضيخت الشتائج عجـ مبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )مدتؽى تعميػ الأم(. ط

كجػد فخكؽ في امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ 

خ الباحثة ىحه الشتيجة ، أك الأـ( عمى الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ. كتفدالأب)مدتػػ تعميع 

إلى أف الصمبة بالخغع مغ اختلبؼ مدتػػ التعميع للؤب أك الأـ؛ إلا أنيسا يػلػف اىتسامًا بالغًا لتشسية 

شاء التكشػلػجية، كيجركػف أىسية امتلبكيع لسيارات التعمع الخقسي كخاصة في الػقت الحالي الأبقجرات 

يػفخكف فخصًا حؿيؿية لأبشائيع  الآباءاءة، كسا نجج الحؼ يفخض عمى الجسيع امتلبكيا كإتقانيا بكف

لسسارسة ىحه السيارات، كذلظ لػعييع الكامل؛ كبحد  خبخاتيع العسمية كالأكاديسية، بأف السيارات 

الخقسية كما يختبط بيا مغ مسارسات رقسية أصب) ضخكرة مُمحة أكثخ مغ أؼ كقت مزى؛ لأف العالع 

 كعمع البخمجة مجالات فيكالاقتراد الخقسي كالتكشػلػجيا الستصػرة  الآف في تػجو مدتسخ نحػ العػلسة

 الأعساؿ كريادة الاصصشاعي كالحكاء الديبخاني كالاترالات، كالأمغ كالذبكات البيانات كإدارة الحاسػب

 السذكلبت، لحل الججيجة الحمػؿ كتػضيف عمى ابتكار الافتخاضي، التي تُداعجىع كالػاقع الخقسية
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مغ مػاجية التحجيات التكشػلػجية بكفاءة كاقتجار، كتبشي شخؽ تعمع مبتكخة تحسييع مغ تقمبات كيسكشّيع 

العرخ كالدخع التكشػلػجي في القخف الحادؼ كالعذخيغ، كىحا ما يشعكذ عمى إيجابًا عمى حياتيع 

 كازدىار مجتسعيع.

 

إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة  : لا تؽجج فخوق ذات دلالةخامدةرابعًا: الشتائج الستعمقة بالفخضية ال

(.05≥α بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة )

أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دلالة إحرائياً عمى الجرجة الكمية  قجس تعدى لستغيخ )الجخل الذيخي(.ال

سي، كإدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ كمجالات )إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخق

الخقسي، استخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبت(، تبعاً لستغيخ )الجخل الذيخؼ(، لرال) 

شيكل فأكثخ(، كجػد فخكؽ عمى مجاؿ )استخجاـ تصبيقات كسائط  10000الحيغ دخميع الذيخؼ )

شيكل،  10000أقل مغ  -شيكل  5500دخميع الذيخؼ )مغ التػاصل الاجتساعي(، لرال) الحيغ 

شيكل فأكثخ(. كتخػ إلى أنو كل ما ارتفع الجخل الذيخؼ للؤسخة كمسا ارتفع مدتػػ امتلبؾ  10000ك

؛ الأسخةالصمبة لسيارات التعمع الخقسي، كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف ارتفاع كتحديغ مدتػػ دخل 

اجات أبشاءىا لمستصمبات التكشػلػجية كمتابعة التصػرات كالإصجارات الحجيثة أصب) بإمكانيع تأميغ احتي

للؤجيدة التكشػلػجية، كىحا ما يجعميع أقخب لستابعة التصػرات التكشػلػجية كالبقاء عمى اتراؿ مباشخ 

كمدتسخ في شبكات الإنتخنت، كيداعجىع عمى مسارسة ميارات التعمع الخقسية، كإدارة كمعالجة محتػػ 

لتعمع الخقسي، كمعالجة السذكلبت، كالبقاء مترلًب بالذبكة العشكبػتية لسسارسة نذاشاتو مغ خلبؿ ا

 تصبيقات كسائل التػاصل الاجتساعي.
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: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج دادسةخامدًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية ال

ت التعمػ الخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية ( بيؼ متؽسطات امتلاك مياراα≤05.مدتؽى الجّلالة )

: لا بعة(. ومشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الداالأسخة أفخادفي مجيشة القجس تعدى لستغيخ )عجد 

( بيؼ متؽسطات امتلاك ميارات التعمػ α≤05.تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة )

(. الأسخةالخقسي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )تختيب الطالب في 

أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في امتلبؾ ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة 

( عمى الأسخة، كتختي  الصال  في الأسخة أفخاد)عجد  السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ

الػاحجة ميسا بمغ حجسيا،  الأسخة أفخادالجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ. تعدك الباحثة إلى أف 

كميسا كاف تختي  الصال  فييا، فإنيع يخزعػف لخبخات تكشػلػجية كاحجة تسكشيع مغ صقل مياراتيع 

ع يحزػف بتذجيع كتحفيد مغ أسخىع لاكتداب ميارات القخف الػاحج في التعمع الخقسي، كسا أني

كالعذخيغ نطخًا لأىسيتيا الكبيخة لمتغم  عمى السذكلبت الحياتية كالأكاديسية، كيتعخضػف لأسالي  

التشذئة كالسعاممة الػالجية نفديا، كالتي تخكد عمى الجيسقخاشية كالتدام) كالاحتخاـ كتقبل الخأؼ كالخأؼ 

كتدس) ليع بأف يكػنػا عشاصخ فاعمة في السجتسع، كتجعسيع لتحقيق التػازف بيغ الحياة الػاقعية الآخخ، 

كالافتخاضية الخقسية، كمتابعتيع كمخاقبتيع أثشاء مخاحل تعمسيع، كمداعجتيع عمى إنجاز ميساتيع 

ية مع الأقخاف الأكاديسية كمتابعة الجركس كتدميع الػاجبات، كتدس) ليع ببشاء علبقات كركابط اجتساع

 ضسغ حجكد كقػاعج مُتفق عمييا بيشيع.
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نتائج الدؤال الخامذ: ىل تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة بيؼ متؽسطات مخكد  خامداً: مشاقذة

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخات )الجشذ،  الزبط )داخمي/ خارجي(

، وتختيب الأسخة أفخاد، ومدتؽى تعميػ الأم، والجخل الذيخي، وعجد الأبوالرف، ومدتؽى تعميػ 

 كقج انبثق عغ الدؤاؿ الخامذ الفخضيات الرفخية الآتية:(؟ الأسخةالطالب في 

لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى  سادسًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثامشة:

لجى طمبة السخحمة الإعجادية في  مخكد الزبط )داخمي/ خارجي(( بيؼ متؽسطات α≤05.الجّلالة )

أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الجشذ(. 

متػسصات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدػ لستغيخ 

شتيجة إلى أف الصمبة عمى اختلبؼ جشديع، يشتسػف لبيئة مجرسية كاحجة )الجشذ(. تعدك الباحثة ىحه ال

تييئ ليع فخص متداكية مغ السسارسات العسمية التكشػلػجية في البحث كالاستكذاؼ لمػصػؿ إلى 

السعمػمات، كاستخجاـ ىحه السعمػمات بفعالية في الػصػؿ إلى حل السذكلبت اليػمية كالأكاديسية التي 

علبقات مع الآخخيغ، كتػفخ ليع مشاخ تعميسي يسكشيع مغ تصػيخ قجراتيع عمى الديصخة  تػاجييع، كبشاء

عمى الأحجاث، كتذكيل معتقجات ذاتية تحقق ليع التػافق الشفدي، كيدس) ليع باتخاذ القخارات السدؤكلة 

ات انفعالية بسا يتعمق بتعمسيع، كىحا بجكره يشسي لجييع الذعػر بالسدؤكلية الحاتية، كسا تػفخ ليع خبخ 

متقاربة تجعميع أكثخ قجرة عمى تحقيق الاتداف الانفعالي، كتشطيع الانفعالات كإدارتيا كتيديخىا لتدييل 

التفكيخ كتحديغ جػدة التعميع. كقج يكػف بدب  التػجيات العالسية التي تشادؼ بالسداكاة بيغ الجشديغ، 

ػيات مخمػقة مغ التعمع لجسيع الصمبة، كتشسية كتحؿيقًا لخؤية السجرسة كرسالتيا الؿيسية في تقجيع مدت
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قجراتيع كمياراتيع بالقجر نفدو، لمشيػض بالعسمية التعميسية التعمسية، كتحديغ نػعية السخخجات كالشتائج 

 الأكاديسية.

تػصمت إلى أف الصمبة )الحكػر التي ( 2023كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة العبيات )

( حيث 2021ميارات الاستحكار كمخكد الزبط. كدراسة شخقي كخصػط ) كالإناث( لا يختمفػف في

 بيشت أنو لا تػجج فخكؽ بالشدبة لسخكد الزبط تبعًا لمجشذ.

 

سابعًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية التاسعة: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى 

( بيؼ متؽسطات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.الجّلالة )

نو لا تػجج فخكؽ في متػسصات مخكد الزبط أ تبيّغمجيشة القجس تعدى لستغيخ )الرف(. 

)داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ )الرف(. كتعدك الباحثة 

شمبة السجرسة عمى اختلبؼ الرف )سابع، ثامغ، تاسع(، يعيذػف في مجتسع ىحه الشتيجة إلى أف 

كاحج، كيخزعػف لأنطسة كقػانيغ تعميسية متذابية، كسا أف جسيعيع يسخكف بسخحمة عسخية بالغة 

الأىسية، كالجسيع يجركػف مجػ أىسيتيا كخصػرتيا مغ آباء كمعمسيغ، لحا فإف الدياسات التخبػية عمى 

تخبية كالسجارس تعسل جاىجة عمى بشاء بخامج تخبػية كنفدية خاصة بيحه السخحمة العسخية مدتػػ كزارة ال

كلمصمبة كافة، تدعى إلى بشاء مشاعة كحرانة نفدية لجػ الصمبة مغ خلبؿ ترسيع مػاقف حياتية 

ية كربصيا بػاقع الصمبة كمذاركتيا مع الصمبة، كالعسل عمى إكدابيع السيارات التي تُداعجىع عمى تشس

قجراتيع كمياراتيع، كتديج مغ قجرتيع عمى معالجة السػاقف الرعبة بسخكنة، كحل السذكلبت؛ كخاصة 

 ما يختبط بسذكلبت تحجيج اليػية.
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كقج يعػد الدب  إلى شبيعة السعاممة كالسسارسات الحياتية التي لع تعج تُفخؽ بيغ الحكػر 

ر التي يسارسيا الحكػر كالإناث عمى حج كالإناث بذكل عاـ، حيث لع يعج ىشاؾ خرػصية في الأدكا

سػاء، كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف الصمبة جسيعيع يتعمسػف مغ السشاىج نفديا، كيقجـ ليع 

السحتػػ التعميسي كالسػاد التعميسية نفديا، كيشتسػا تقخيبًا لشفذ الرف الجراسي، كيتمقػا خبخات تعميسية 

 ، كبشفذ الأسالي ، كيعيذػف ضخكؼ اجتساعية كثقاؼية كاحجة. كفخص تعميسية متداكية في السجرسة

 

ثامشًا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية العاشخة: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى 

( بيؼ متؽسطات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.الجّلالة )

كجػد فخكؽ دلالة إحرائياً عمى أضيخت الشتائج  (.الأب)مدتؽى تعميػ  مجيشة القجس تعدى لستغيخ

( لرال) الصمبة الحيغ مدتػػ الأبالجرجة الكمية لسخكد الزبط الخارجي تبعاً لستغيخ )مدتػػ تعميع 

ضسغ فئة )دبمػـ  الآباءبائيع )دبمػـ فاقل، كدراسات عميا(، كقج تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف آتعميع 

فاقل، كدراسات عميا( قج يشقريع القجرة كالكفاءة في تعميع أبشائيع شخؽ كأسالي  نقل مخكد الزبط مغ 

خارجي إلى داخمي، أك أنيع غيخ قادريغ عمى تػضيف تعمسيع في تػجيو أبشائيع؛ يسكغ لأف 

جة كمحجدة بعيجة كل تخرراتيع أقخب ما تكػف عمسية، قيع يتعاممػف مع أرقاـ صساء كبيانات جام

البعج عغ التخررات الإندانية التي تتعامل مع الصمبة بذكل مباشخ، كتتفيع حاجاتيع كرغباتيع، 

 كتخاعي تكػيشيا السعخفي كالانفعالي.
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تاسعًا: الشتائج الستعمقة بالفخضية الحادية عذخ: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى 

متؽسطات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية في ( بيؼ α≤05.الجّلالة )

أشارت الشتائج إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  مجيشة القجس تعدى لستغيخ )مدتؽى تعميػ الأم(.

)داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس  إحرائية في متػسصات مخكد الزبط

مغ خرائز كالح  الأـ عميع الأـ(. تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى ما تتستع بو تبعاً لستغيخ )مدتػػ ت

كاحجة لجػ الصمبة ميسا اختمف مدتػػ الأـ كالعصف كالحشاف كالاىتساـ الحؼ تػلية للؤبشاء، فصبيعة 

 تعميسيا، كأف ما تقجمو مغ خبخات كمعارؼ قج تكػف متداكية كبشفذ القجر مغ الكفاءة للؤبشاء.

 

ا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية عذخ: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج عاشخً 

( بيؼ متؽسطات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية α≤05.مدتؽى الجّلالة )

أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة  في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الجخل الذيخي(.

إحرائية في متػسصات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس 

تبعاً لستغيخ )الجخل الذيخؼ(، كىحا قج يُذيخ إلى أف الجخل الذيخؼ لا يحجد مخكد الزبط )داخمي أك 

د الزبط خارجي( لجػ الصمبة، فسيسا ارتفع الجخل أك انخفس قج لا يكػف لو تأثيخ كاض) عمى مخك

لمصمبة مغ مرخكفات يخكد عمى تمبية  الأسخةلمصمبة، كسا يسكغ أف يعػد الدب  إلى أف ما تقجمو 

 احتياجاتيع الأساسية كنفذ الجرجة لجسيع الصمبة.
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الحادي عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة عذخ: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة 

)داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة  ( بيؼ متؽسطات مخكد الزبطα≤05.عشج مدتؽى الجّلالة )

الشتائج الستعمقة بالفخضية الخابعة ك (.الأسخة أفخادالإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )عجد 

( بيؼ متؽسطات مخكد α≤05.عذخ: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة )

الزبط )داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )تختيب الطالب 

نو لا تػجج فخكؽ في متػسصات مخكد الزبط )داخمي/خارجي( لجػ شمبة أبيّشت الشتائج (. الأسخةفي 

(، الأسخة، أك تختي  الصال  في خةالأس أفخادالسخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ )عجد 

كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف الصمبة يشتسػف إلى سياؽ ثقافي كمجتسع كاحج يقجـ ليع نفذ الفخص 

التجريبية كالخبخات العسمية كالسعخؼية بشفذ الكفاءة، كسا أنيع يتعخضػف لأسالي  تشذئة كشخؽ معاممة 

 الأسخةالػاحجة، بغس الشطخ عغ تختي  الصال  داخل  لأسخةاكالجية نفديا لكػنيع يعيذػف ضسغ نصاؽ 

 ىا، كىحا ما قج يؤدؼ إلى عجـ كجػد فخكقات بيغ الصمبة.أفخادأك عجد 
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 مشاقذة نتائج الدؤال الدادس:

ىل تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية 

، ومدتؽى تعميػ الأم، الأبفي مجيشة القجس تعدى لستغيخات )الجشذ، والرف، ومدتؽى تعميػ 

 كقج انبثق عغ الدؤاؿ الدادس (؟الأسخة، وتختيب الطالب في الأسخة أفخادوالجخل الذيخي، وعجد 

 الفخضيات الرفخية الآتية:

لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة  الثاني عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الخامدة عذخ:

( بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.عشج مدتؽى الجّلالة )

أشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ في متػسصات التفكيخ التجخيجؼ  مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الجشذ(.

لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدػ لستغيخ )الجشذ( عمى الجرجة الكمية كباقي 

السجالات الأخخػ، لرال) )الإناث(. كقج تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى نسط التفكيخ الستبع عشج الإناث 

يد كالجقة كالاىتساـ بالتفاصيل، كىحا ما يتػافق مع متصمبات التفكيخ التجخيجؼ الحؼ الحؼ يتسيد بالتخك

يعتسج عمى التخيل كإدراؾ العلبقات بيغ الأجداء، كعجـ الاعتساد عمى معالجة الأشياء بالصخيقة السادية 

قات بجلًا مغ الحدية، كسا تتز) قجرة الإناث عمى التفكيخ السخف كمسارسة التخميد، كالتخكيد عمى العلب

 .(Bottcher et al., 2023)التخكيد عمى السحتػػ 

( التي أضيخت عجـ كجػد فخكؽ دالة 2024حاج مػسى )تختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 

 إحرائيًا بيغ الحكػر كالإناث عمى اختبار التفكيخ السجخد.

 



   

 

172 
 

تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة الثالث عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الدادسة عذخ: لا 

( بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.عشج مدتؽى الجّلالة )

أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دلالة إحرائياً عمى الجرجة الكمية  مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الرف(.

تبعاً لستغيخ )الرف(، لرال) شمبة الرف )الثامغ كالتاسع(. كيسكغ عدك ىحه الشتيجة إلى أف شمبة 

الرف الثامغ كالتاسع اصبحػا أقخب إلى نياية سغ السخاىقة، كىي السخحمة التي تتذكل فييا بجايات 

عخفتيع بأنفديع كالاعتساد عمييا، كتحسل السدؤكلية، كيبخز لجييع ركح التحجؼ، كقج الاستقلبؿ، كتدداد م

تعخضػا إلى العجيج مغ الخبخات العمسية كالعسمية الأكاديسية أك غيخىا، تشعكذ عمى ثقتيع بأنفديع، 

في  كبحؿ السديج مغ الجيج لمتغم  عمى الرعػبات التي تػاجييع، فالتعخض لمخبخات السباشخة كالتقجـ

العسخ يداعجاف في تػسيع دائخة العلبقات الاجتساعية، كيشسي لجييع حُ  الاكتذاؼ الحاتي لمسحيط، 

كاكتداب السعاييخ كالافتخاضات كالشطخيات التي تداعج عمى تصػر الإساس بالكفاءة الحاتية، كالقجرة 

 عمى مػاجية الطخكؼ الرعبة، كحل السذكلبت.

 

ستعمقة بالفخضية الثامشة عذخ: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة الخابع عذخ: مشاقذة الشتائج ال

( بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.عشج مدتؽى الجّلالة )

الشتائج الستعمقة بالفخضية الدابعة عذخ: لا  مشاقذة مجيشة القجس تعدى لستغيخ )مدتؽى تعميػ الأم(.

( بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي α≤05.لة إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة )تؽجج فخوق ذات دلا 

أضيخت الشتائج أنو  (.الأبلجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )مدتؽى تعميػ 

لا تػجج فخكؽ في التفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ )مدتػػ 
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، أك الأـ( عمى الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ. كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى نسط الأبتعميع 

، كالسدتػػ التعميسي كالثقافي الػاسع كالاشلبع العمسي للؤب كالأـ، كاىتساـ الأسخةالحياة الدائج داخل 

ة؛ مع مخاعاة خرائريع السعخؼية بتخبية أبشائيع التي تسيل إلى التخكيد عمى جػانبيع السعخؼي الآباء

كمخاحميع الشسائية التي يسخكف بيا، كتحقيق مبجأ تكافؤ الفخص لمجسيع كحق التعمع كالتعميع كالإعجاد مع 

 الآخح بعيغ الاعتبار الفخكقات الفخدية كالبيشية بيشيع، كميػليع كاتجاىاتيع كرغباتيع.

 

لتاسعة عذخ: لا تؽجج فخوق ذات دلالة الخامذ عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية ا

( بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة α≤05.إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة )

أشارت الشتائج إلى أنو لا تػجج فخكؽ ذات الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )الجخل الذيخي(. 

دلالة إحرائية في التفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تبعاً لستغيخ )الجخل 

 الآباءالذيخؼ( عمى الجرجة الكمية كباقي السجالات الأخخػ. يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى مجػ تحدذ 

يع الاقترادية دكف أف يكػف ليا تأثيخ عمييع، كقجرتيع عمى تمبية شاء، كتحكسيع بطخكفالأبلحاجات 

رغباتيع كمتصمباتيع الحياتية، كتػفيخىا ليع قجر الإمكاف، كقجرتيع عمى تشسية مياراتيع الفكخية مغ خلبؿ 

 إثخاء البيئة بالسثيخات السعدزة التي تحثيع عمى التفكيخ كتػفيخ الألعاب التي تخكد عمى تشسية التفكيخ،

كأجيدة الاتراؿ الإلكتخكنية كالألعاب الإلكتخكنية، مسا يعدز لجييع السخكنة كالأصالة في التفكيخ في 

 مػاجية السذكلبت، كإشلبؽ العشاف لأفكارىع كتفكيخىع.
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الدادس عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية العذخون: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة 

( بيؼ متؽسطات التفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في α≤05.عشج مدتؽى الجّلالة )

(. مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الحادية الأسخة أفخادمجيشة القجس تعدى لستغيخ )عجد 

( بيؼ متؽسطات α≤05.والعذخون: لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة )

لسخحمة الإعجادية في مجيشة القجس تعدى لستغيخ )تختيب الطالب في التفكيخ التجخيجي لجى طمبة ا

بيّشت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ في التفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة (. الأسخة

( عمى الجرجة الكمية كباقي الأسخة، أك تختي  الصال  في الأسخة أفخادالقجس تبعاً لستغيخؼ )عجد 

شاء، الأبالأخخػ. كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى حخص الأسخ عمى تحقيق العجالة كالاىتساـ بالسجالات 

كتقجيع الجعع الشفدي ليع كالذعػر بالانتساء، فانتساء يقػؼ الإحداس بالحات كيجعع الشدعة للبستقلبؿ، 

سعمػمات التي ىا مشيا القػة، كىي مرجر أساسي يدتدقػف مشو خبخاتيع كمياراتيع كالأفخادكيدتسج 

 ىا.أفخادىا أك نػعيا )أسخة نػاة أك مستجة، أك تختي  أفخاديحتاجػنيا، بغس الشطخ عغ عجد 

 

  مشاقذة نتائج الدؤال الدابع:

ىل تؽجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؼ امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وبيؼ مخكد الزبط )داخمي/ 

كقج انبثق عغ الدؤاؿ الدابع الفخضية  ة القجس؟خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيش

 الرفخية الآتية:

الدابع عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية والعذخون: لا تؽجج علاقة ذات دلالة 

( بيؼ امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وبيؼ مخكد الزبط α≤05إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة ).
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أضيخت الشتائج كجػد علبقة ذات )داخمي/خارجي( لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس. 

دلالة إحرائية بيغ مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية( كبيغ مخكد الزبط الجاخمي كالخارجي لجػ شمبة 

ؿ )استخجاـ السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس. ككجػد علبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ مجا

تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي( كمخكد الزبط الخارجي. تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف إتقاف 

السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي ىي ميارات بديصة كمبجئية، كتدتشج عمييا باقي السيارات التي 

ج شبقيا كأتقشيا الصمبة في السخاحل تعتبخ أكثخ تعقيج كتحتاج إلى جيج أكبخ، كأف ىحه السيارات ق

الجراسية الدابقة، كتست مسارستيا كالتجرب عمييا ضسغ مداقات السيارات الخقسية في السختبخات الخقسية 

الحاسػبية أك الحاس  الآلي داخل السجارس، كسا يسكغ لتػجيات السعمسيغ الأثخ الإيجابي في إتقاف 

تيا كخصػة أساسية أكلى لمجخػؿ إلى العالع الافتخاضي، كمجػ الصمبة لمسيارات الخقسية، ككعييع بأىسي

 قجرتيا عمى زيادة الكفاءة الخقسية كانعكاساتيا الإيجابية عمى مخكد الزبط الجاخمي كالخارجي لمصمبة. 

أما استخجاـ تصبيقات كسائل التػاصل الاجتساعي فقج تعخؼ الصمبة مشح كقت مبكخ عمى ىحه 

ة الػالجيغ كمتابعتيع عشج استخجاميا بذكل مدتسخ، كقجرة الصمبة عمى التصبيقات مغ خلبؿ مذاىج

محاكاة ىحه الدمػكات عشج التفاعل مع الآخخيغ عبخ ىحه التصبيقات، كسا قج يكػف بدب  الانتذار 

الدخيع كالتقجـ التكشػلػجي، كضيػر العجيج مغ التصػرات التكشػلػجية كأجيدة الاتراؿ الحكية التي الدمت 

غ عمى تػفيخىا للؤبشاء، كالدساح ليع بإنذاء مػاقع خاصة بيع عمى ىحه التصبيقات كمذاركتيا مع الػالجي

الأصجقاء كالأقارب، كتدجيل الجخػؿ إلييا في أؼ كقت، كلابُج أف لستابعة الػالجيغ للؤبشاء كالخقابة 

عية السعمسيغ ليع الػالجية الستدسخة أثشاء الاستخجاـ، كتقشيغ الاستخجاـ كتحجيجه بػقت كزمغ، كتػ 

بإيجابيات الاستخجاـ الدمبي كالإيجابي، كالتخكيد عمى استخجاميا لإنجاز السيسات الأكاديسية كأداء 
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الػاجبات الأكاديسية، كشخؽ الاستخجاـ الفاعمة مع السعمسيغ كالدملبء، كشخح الآثار كالسخاشخ الدمبية 

اعية، كىحا عدز لجييع الإحداس بػجػد للبستخجاـ الدمبي عمى الرحة الجدسية كالشفدية كالاجتس

الديصخة كالتحكع بالأحجاث، كضبط الحات كالانفعالات، كتحسل السدؤكلية الذخرية كالسخاؾبة الحاتية 

 عشج الاستخجاـ، كىحا ما ساىع في الارتباط الإيجابي بسرجر ضبصيع الجاخمي أك الخارجي.

لجرجة الكمية لسيارات التعمع الخقسي علبقة بيغ اكمغ جان  آخخ، أضيخت الشتائج عجـ كجػد 

علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ مجاؿ )إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي، كعجـ كجػد كمخكد الزبط الجاخمي. 

كاستخجاـ تصبيقات كسائط التػاصل الاجتساعي، استخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبت( 

قج تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف مُجسل ىحه السيارات لا ك  كبيغ مخكد الزبط الجاخمي كالخارجي.

زالت قيج الإنذاء لجػ الصمبة، كلع يتسكشػا مغ إتقانيا بالذكل السصمػب، كسا أف ىحه السيارات قج تكػف 

مغ مدتػػ أكثخ تعقيج، كتعتسج عمى قجرات كميارات معخؼية مغ مدتػػ أعمى كالتصبيق كالتحميل 

كفقًا لترشيفات ىخـ بمػـ؛ الحؼ يقػـ عمى ترشيف أىجاؼ التعمع كتقديع السعخفة إلى  كالتخكي  كالتقييع؛

مدتػيات مختمفة مغ التعمع، كتتصم  العجيج مغ السسارسات كالتجريبات، كامتلبؾ استخاتيجيات تعمع 

الصمبة كأسالي  معخؼية يعتسج عمييا الصمبة في التعمع كحل السذكلبت كالتحكع الحاتي، حيث أنيا تداعج 

عمى تشسية معخفتيع بسرجر الزبط كالاتجاه الرحي) لتبشي التػجو الرحي) كالستدف مغ الزبط، كىحا 

ما أدػ إلى عجـ كجػد ارتباشات بيغ ميارات التعمع الخقسي كمخكد الزبط الجاخمي أك الخارجي. كقج 

ي لأنيع يخكف أف يكػف سب  ىحه الشتيجة إلى أف أصحاب الزبط الخارجي يترفػف بالزعف الأكاديس

القػػ الخارجية تتحكع فييع كفي الشتائج الجراسية، كىحا ما يحػؿ دكف استثسار مياراتيع كخرائريع 

 (. 2019الذخرية في اكتداب ميارات التعمع الخقسي )راج)، 
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  مشاقذة نتائج الدؤال الثامؼ:

يؼ التفكيخ التجخيجي لجى ىل تؽجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؼ امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وب

 كقج انبثق عغ الدؤاؿ الثامغ الفخضية الرفخية الآتية: طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس؟

والعذخون: لا تؽجج علاقة ذات دلالة  الثالثةالثامؼ عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية 

( بيؼ امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وبيؼ التفكيخ التجخيجي α≤05إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة ).

علبقة ذات دلالة إحرائية لا تػجج  بيّشت الشتائج أنولجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس. 

بيغ الجرجة الكمية لامتلبؾ ميارات التعمع الخقسي كمجالات )إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي، كاستخجاـ 

التػاصل الاجتساعي، كاستخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبت( كبيغ  تصبيقات كسائط

يسكغ عدك ىحه الشتيجة  الجرجة الكمية لمتفكيخ التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس.

معخفي إلى انخفاض مدتػيات الصمبة في التفكيخ التجخيجؼ، كسا أف ميارات التعمع الخقسي تتصم  جيج 

كإعساؿ الفكخ كالػعي السعخفي لتصبيقيا كاستثسارىا، كتعتسج عمى ميارات تفكيخ عالي الختبة كالتفكيخ 

التجخيجؼ الحؼ يسكشيع مغ ربط السفاـيع كترشيفيا كاستيعابيا، كالقجرة عمى الاستشتاج كالاستشباط، 

مكاناتيع الفكخية، كسا أف ىحه كفخض الفخكض كاختبارىا نطخيًا، حتى تتسكغ مغ بشاء قجراتيع كتشسية إ

السيارات مغ التعمع الخقسي تحتاج لتشسيتيا لجػ الصمبة القجرة عمى مسارسة ميارات التفكيخ العميا، 

كالفزػؿ كالتفكيخ التأممي، كتصػيخ القجرة عمى التخيل السشتطع، إذ تُعج ىحه الخرائز مغ أبخز 

إليو عمى أنو كضيفة معخؼية عميا، كالأكثخ تعقيجًا الخرائز السختبصة بالتفكيخ التجخيجؼ الحؼ يُشطخ 

 مغ الشاحية السعخؼية. 
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علبقة إيجابية بيغ مجاؿ )إتقاف السيارات الأساسية( كبيغ الجرجة الكمية لمتفكيخ أما كجػد 

التجخيجؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس. كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى ضيػر 

سية مثل الحكاء الاصصشاعي كالتقشية الحيػية كالاترالات كالخكبػتات كالإنتخنت، لحا التصبيقات الخق

أصبحت مػاكبة التصػرات الخقسية كالتحػؿ الخقسي في السؤسدات التخبػية مغ الزخكريات التي تدعى 

مغ خلبليا إلى تصػيخ كتحديغ خجماتيا لمصمبة كتدييل خجمة الػصػؿ إلييا، كتصبيق التكشػلػجيا 

استثسارىا في العسمية التعميسية، كتصبيقيا لإحجاث نقمة نػعية في تصػيخ قجرات الصمبة كنقميع مغ ك 

أسالي  التعمع التقميجية كاستبجاليا بأسالي  تعمع حجيثة قادرة عمى تصػيخ قجراتيع السعخؼية، كاستثسارىا 

تصػيخ ميارات الصمبة الأكاديسية لتشسية ميارات التفكيخ العميا؛ كبيجؼ تحديغ جػدة الأداء الأكاديسي، ك 

كالتفكيخية السختمفة، كالدعي لتصػيخ أىجاؼ كأسالي  تخبػية حجيثة بسا يتػافق مع  التصػرات 

كالتجخيجؼ، كتتشاس  مع نػعية ككسية  كالإبجاعيالتكشػلػجية؛ كتعتسج عمى ميارات التفكيخ الشاقج 

سي الأساسية تعدز السمية التعميسية كتحػيميا إلى نسط السعخفة السقجمة ليع، فإف إتقاف ميارات التعمع الخق

مبتكخ يذجع عمى مسارسة أنساط تفكيخ أكثخ تجخيجًا كتعقيجًا كإبجاعًا، كتُديع في تحقيق معاييخ التػعية 

 كالجػدة في عسميتي التعمع كالتعميع كتحقيق الأىجاؼ السعخؼية.

لحؼ أشار إلى أف ميارات التعمع الخقسي ا (2021شمبة )كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة انصلبقًا مغ 

 تشطيسيا عمى بالسعمػمات كتخديشيا كاستخجاعيا، كالعسل الاحتفاظ عسمية كتصػيخ تعسل عمى تحديغ

 مغ قجر ،كأعمى كجيج كقت بأقل لمصال  السعمػمة إيراؿ عمى أىسيتيا، كتؤكج عمى بشاء كتختيبيا

إلى أف مغ ( Rodríguez-de-Dios et al., 2018)دكز كآخخكف  -دؼ -الفائجة. كسا أشار ردريقػز الأداء

 كخاصة السيارات عمى الفخد، كالاعتساد تكػيغ عسمية خرائز ميارات التعمع الخقسي أنيا تعدز
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 مشاقذة عمى الشذط، كالتخكيد التعمع كيذجع التفاعل مغ متعجدة مدتػيات ميارات التفكيخ العميا، كيػفخ

 لمستعمسيغ. التعميسية العسمية في الػاقعية الحياة قزايا كبحث

 

  مشاقذة الشتائج الدؤال التاسع:

لتفكيخ التجخيجي وبيؼ ا ىل تؽجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؼ تؽجو مخكد الزبط )داخمي/خارجي(

 الآتية:كقج انبثق عغ الدؤاؿ التاسع الفخضية الرفخية  لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس؟

والعذخون: لا تؽجج علاقة ذات دلالة  الخابعةالتاسع عذخ: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية 

( بيؼ تؽجو مخكد الزبط )داخمي/خارجي( وبيؼ الجرجة الكمية α≤05إحرائيّة عشج مدتؽى الجّلالة ).

علبقة إيجابية كجػد  الشتائجأضيخت لمتفكيخ التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس. 

كالجرجة الكمية لمتفكيخ التجخيجؼ لجػ  ذات دلالة إحرائية بيغ مخكد الزبط )الجاخمي، كالخارجي(

معتقجات الفخد كاتجاىاتو شمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس. يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى أف 

مجالات الحياة السختمفة مثل الرحة آك التحريل  حػؿ أسباب الشتائج الجيجة آك الديئة في حياتو، في

الأكاديسي كغيخىا، تجعع قجرة الصمبة عمى التفكيخ كتُسكشو مغ مسارسة تحكسًا داخميًا شخريًا في حياتو 

)داخمي التػجو(، أك يجرؾ ىحه التػقعات بػصفيا محكػمة أك مزبػشة خارجيًا )خارجي التػجو(. كسا 

السسثمة بالبحث كالاستكذاؼ لمػصػؿ إلى السعمػمات، كحل  أف أبخز سسات الزبط الجاخمي

السذكلبت، كلجييع معخفة شاممة بالعالع الحؼ يعيذػف ؼيو كالبيئة السحيصة بيع كسا أنيع أكثخ إشباعًا 

كرضا عغ حياتيع، كأكثخ انفتاحًا كمخكنة في التفكيخ، كأكثخ قجرة عمى تحسل السدؤكلية، كاحتخاـ الحات 

 جػلساف بات انفعالي، كىحا ما يتػافق مع خرائز التفكيخ التجخيجؼ. ككفقًا لسا ذكخهثقة بالشفذ كث
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(Goleman, 1995)  فخادلجييع مياراتيع الشػعية التي لا تتػفخ لجػ الأ فئة الزبط الخارجي أفخادأف 

الزبط داخمي، حيث يسكغ ليا أف تُداعجىع عمى تصػيخ قجراتيع السعخؼية التي تشعكذ إيجابًا عمى 

ميارات كأنساط التفكيخ الإيجابي. كبذكل عاـ، فإف مرجر الزبط كالتفكيخ التجخيجؼ يذتخكاف في 

السدتػػ  أنيسا يداعجاف الصمبة في تكػيغ اتجاىات كاستخاتيجيات سمػكية تُسكشيع مغ الإنجاز عمى

 الأكاديسي كالتفاعل السادؼ كالبيئي.
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 التؽصيات

ترسيع البخامج التجريبة الخاصة بالسعمسيغ، كالتي تؤىميع كتُسكشيع مغ التخكيد عمى  .1

، كتداعجىع عمى كالتفكيخ التجخيجؼ استخاتيجيات التجريذ التي تشسي كجو الزبط الجاخمي

 جخيجؼ. تشسية ميارات الصمبة السختبصة بالتفكيخ الت

 كاختبار مذابية، بيئات أك الحالية، الجراسة بيئة في الصمبة عمى كتصبيقو السقتخح البخنامج تبشي .2

التفكيخ  مدتػػ  لخفع كالتعميع التخبية كزارة قِبل مغ الإرشادية التجريبية البخامج كترسيع فاعميتو،

 .التجخيجؼ، كميارات التعمع الخقسي

كالسعمسيغ بسا يتشاس  مع متصمبات التحػؿ الخقسي، كخاصة ؼيسا التصػيخ السدتسخ لمصمبة  .3

 يتعمق بسيارات التعمع الخقسي، كالعسل عمى زيادة الػعي لجييع بأىسية اكتدابيا كتصبيقيا.

استحجاث مشرات تعميسية إلكتخكنية تجعع ميارات التعمع الخقسي، كتدس) لمصمبة بسسارستيا  .4

 كالتفاعل معيا.

الخقسي كأدكاتو في محتػػ السشاىج التجريدية، لتعديد البشاء السعخفي لجػ  دمج ميارات التعمع .5

 الصمبة، كالتػجو لمتعمع الخقسي.

عقج الجكرات التجريبية التي تخكد عمى تشسية تػجو الصمبة نحػ مخكد الزبط الجاخمي؛ لسا لو  .6

في السجاؿ  مغ دكر فعاؿ في الارتقاء بسدتػيات التفكيخ التجخيجؼ لجػ الصمبة، كتػضيفيا

 الأكاديسي بذكل خاص.
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تػجيو الدياسات التخبػية لترسيع بخامج تجريبية خاصة بالصمبة تداىع في رفع مدتػػ التفكيخ  .7

التجخيجؼ؛ سيسا أف مدتػياتو جاءت مشخفزة في الجراسة الحالية، كدمج ميارات التفكيخ 

 التجخيجؼ ضسغ السحتػػ كالسقخرات الجراسية. 

الارتباشية كالدببية حػؿ مػضػع التفكيخ التجخيجؼ كمخكد الزبط لبياف ىحه إجخاء الجراسات  .8

 كفق عمع الباحث. -العلبقة؛ كػف أف ىحا السػضػع تع تشاكلو لأكؿ مخة

إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاكؿ ميارات التعمع الخقسي لجػ الصمبة في السخحمة الثانػية  .9

 كالجامعية.

لتػجييية داخل السؤسدات التخبػية كالسػجية لمصمبة، نطخًا تفعيل دكر السخاكد الإرشادية كا  .10

 لحداسية السخحمة التي يسخ بيا، كمجػ تأثيخىا عمى حياتيع السدتقبمية.
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(. مخكد الزبط لجػ التلبميح السقبميغ عمى اجتياز امتحاف 2021شخقي، حػرية كخصػط، رمزاف. )

 .352-327(، 1)6 مجمة الجامع في الجراسات الشفدية كالعمػـ التخبػية،البكالػريا. 

(. مدتػػ ميارات التعمع الخقسي كالاتجاه نحػ استخجاميا في تعميع الخياضيات 2022الذيخؼ، مانع )

مجمة اتحاد الجامعات العخبية  .كتعمسيا لجػ الصال  السعمع بكمية التخبية جامعة السمظ خالج

 .185 – 148(، 1)20لمتخبية كعمع الشفذ، 

(. مدتػػ ميارات التعمع الخقسي كالاتجاه نحػ استخجاميا في تعميع الخياضيات 2022الذيخؼ، مانع. )

مجمة اتحاد الجامعات العخبية كتعمسيا لجػ الصال  السعمع بكمية التخبية جامعة السمظ خالج. 

 .185-150(، 1)20لمتخبية كعمع الشفذ، 

احتسالية الانتحار لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة (. كجية الزبط كعلبقتيا ب2021الذيخؼ، كفاء. )

 .377-360(، 1)29مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات التخبػية كالشفدية، الستػسصة. 

. السكتبة السرخية لمشذخ التعميع الإلكتخكني كمدتحجثات تكشػلػجيا التعميع(. 2021شمبة، عبجالعديد. )

 كالتػزيع.

 . مخكد الكتاب الأكاديسي.التعميع الإلكتخكني التفاعمي(. 2022ة. )العاني، مدىخ كعبجالسجيج، ححيف
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 . عالع الكت  كحجات التعمع الخقسي: تكشػلػجيا ججيجة لمتعميع.(. 2020عبج الباسط، حديغ. )

 عالع الكت . مشطػمة التعميع عبخ الذبكات.(. 2021عبج الحسيج، محمد. )

(. ميارات الاستحكار كعلبقتيا بسخكد الزبط لجػ شمبة الرف الأكؿ الثانػؼ 2023، خمف. )العبيات

 .49-26(، 1)8السجمة التخبػية الأردنية، في مجارس لػاء قربة محافطة الصفيمة. 

( .  . دار ابغ حدـمدتػػ الأسخة كعلبقتو بالدسات الذخرية كالتحريل للؤبشاء(. 2020عثساف، أكخـ

 . مصابع الخضا التعمع عغ بعج.(. 2015. )العخيشي، سارة

 . دار الفكخ العخبي.تكشػلػجيا التعميع الإلكتخكني(. 2018عدمي، نبيل. )

. مكتبة السجتسع عمع الشفذ التخبػؼ كتصبيقاتو الرؽية(. 2019غبارؼ، ثائخ كأبػ شعيخة، خالج. )

 .العخبي لمشذخ كالتػزيع

رسالة ) بالتشطيع الحاتي لجػ الصمبة في بيخ مكدػر. مخكد الزبط كعلبقتو(. 2020غجيخ، دعاء. )

 ، جامعة عساف العخبية، عساف، الأردف.(ماجدتيخ غيخ مشذػرة

(. كاقع تشسية ميارات الثقافة الخقسية في مادة الفيدياء مغ كجية 2023الفخيجي، محمد كتجمخؼ، رشا. )

ي كمتعمسي مجارس كخخ نطخ السعمسيغ الستعمسيغ: دراسة كصؽية مدحية عمى عيشة مغ معمس

 .414 – 377، 53السجمة العخبية لمشذخ العمسي، محافطة بغجاد. 

 .. دار الفكخ ناشخكف كمػزعػف تعميع للؤشفاؿ(. 2018قصامي، نايفة. )

(. مخاكد الزبط كفق نسػذج "جػلياف ركتخ" كعلبقتيا بالجافعية 2020لعخكس، زكيشة كالعيج، قخيغ. )

مجمة دراسات نفدية كتخبػية، شة الثالثة ثانػؼ: دراسة ميجانية. الأكاديسية لجػ تلبميح الد

13(3 ،)233 – 252. 
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مرجر الزبط كعلبقتو بالاتداف الانفعالي كالانزباط الرفي لجػ تلبميح (. 2023مالكي، ربيعة. )

 الجدائخ.السخحمة الثانػية: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ بػلاية أدرار، 

 ، جامعة محمد خيزخ، بدكخة، الجدائخ.(أشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة)

درجة امتلبؾ معمسي السجارس الحكػمية لسيارات التعمع الخقسي كاتجاىاتيع نحػ (. 2021مامكغ، لارا. )

، جامعة الذخؽ الأكسط، (رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة). استخجامو في ضل جائحة كػركنا

 عساف، الأردف.

 دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع.نطخيات التعمع. (. 2017، جاسع. )محمد

(. مدتػػ اكتداب شمبة الرف الثامغ الأساسي لسيارات 2020، آيات كبشي خمف، محسػد. )السغخبي

مجمة جامعة القجس الثقافة الخقسية في ضػء ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ في تعميع العمػـ. 

 .29 – 17(، 30)11كالجراسات التخبػية كالشفدية، السفتػحة للؤبحاث 

(. الرعػبات العمسية لجػ معمسي الفيدياء 2019ميجؼ، ياسخ كعبجالحسيج، كليج كنرحي، شيخؼ. )

مجمة كمية التخبية بالسخحمة الثانػية كعلبقتيا بالترارع السعخفي كالتفكيخ السجخد لجػ شلببيع. 

 .1309 – 1235 (،4)43في العمػـ التخبػية بجامعة عيغ شسذ، 

. دار دراسات في عمع الشفذ الاجتساعي سيكػلػجية الفخكؽ بيغ الجشديغ(. 2016مػسى، رشاد. )

 السعخفة.

(. تأثيخ اختلبؼ كجية الزبط عشج استخجاـ 2022الشػاجي، محمد كعبجالسجيج، مسجكح كالفقي، مسجكح. )

رخية لجػ تلبميح الرف الأكؿ الثانػؼ الػاقع السعدز السكاني عمى تشسية التحريل كالثقافة الب

 .479 – 447، 24لمجراسات التخبػية كالشفدية،  21مجمة التخبية في القخف العاـ. 
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 .. دار الجشادرية لمشذخ كالتػزيععمع الشفذ التخبػؼ (. 2018الشػر، أحسج. )

السعخفة . دار عمع الشفذ التخبػؼ قخاءات كدراسات(. 2017الشياؿ، مايدة كأبػ زيج، مجحت. )

 الجامعية.

. دار السعخفة التشذئة الاجتساعية مبحث في عمع الشفذ الاجتساعي(. 2020الشياؿ، مايدة. )

 الجامعية.
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 السمحقات

 السقاييذ برؽرتيا الأولية ممحق )أ(

 الجامعة العخبية الأمخيكية
 كمية الجراسات العميا   
 قدػ العمؽم التخبؽية   

 سعادة الجكتػر: ...................................................................... الفاضل

 الدلبـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو، كبعج

امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وعلاقتو بسخكد الزبط والتفكيخ تُجخؼ الباحثة دراسة بعشػاف " 
استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة  "،التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

كبعج ، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة الجامعة العخبية الأمخيكيةالجكتػراه في تخرز عمع الشفذ التخبػؼ مغ 
كجراسات  الخجػع إلى الأدب الشطخؼ كالجراسات الدابقة، كالسقاييذ ذات العلبقة بسػضػع الجراسة

صمبة مؿياس ميارات التعمع الخقسي ل (، أعجت الباحثة8188(، كالذيخؼ )8180الدعيجؼ كالسصخؼ )
امتلبؾ الفخد القجرة عمى الؿياـ بعسمية استعساؿ السحتػػ، ىي  التعمع الخقسيميارات ك السخحمة الإعجادية، 

كمغ ثع مذاركتو، كالتي تختكد عمى العجيج مغ الكفاءات السشاسبة مغ خلبؿ الأجيدة الخقسية كالسعمػمات 
  .الحاسػبية

قخاءة بشػد كلسا تتستعػف بو مغ خبخة ككفاءة في مجاؿ التحكيع لحا تخجػ الباحثة مشكع التكخـ ب
السقاييذ، كإبجاء ملبحطاتكع عمييا مغ حيث: الرياغة المغػية لمفقخات، كانتساء الفقخات لكل مؿياس، 

 كححؼ غيخ السشاس  مغ الفقخات، كإضافة الفقخات التي تخكنيا ملبئسة، كأؼ ملبحطات أخخػ.

 شاكخًة ومقجرًة حدؼ تعاونكػ وتجاوبكػ ومقجرًة جيجكػ ووقتكػ الثسيؼ

 الباحثة                                                                            
  مشال شكخي محمد طو                                                                            
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 طمبة السخحمة الإعجاديةمكياس ميارات التعمػ الخقسي لجى أولًا: 

 الأول: إتقان السيارات الأساسية اللازمة لمتعمػ الخقسي السجال

 نص الفقخة الخقػ
 الانتساء لمسجال الرياغة المغؽية

ملاحعات 
غيخ  مشاسبة أخخى 

غيخ  مشتسية مشاسبة
 مشتسية

1 
 كالتابمت الآلي الحاس  بأجيدة السختبصة الأساسية السيارات أُتقغ

 كالياتف الشقاؿ.
     

2 
 أك العخكض ترسيع أك الشرػص كتابة في أكؼيذ تصبيقات أستخجـ
 .بسيارة البيانات قػاعج

     

      الخساـ بسيارة. بخنامج أستخجـ 3
      .بالإنتخنت السػبايل أك الآلي الحاس  أربط 4

5 
(، كالمػح Data showأكصل الحاس  الآلي بالصابعات كجياز اؿ )

 الأخخػ.التفاعمي كالأجيدة الثانػية 
     

      أتعامل بسيارة مع مترفحات الأنتخنت. 6
      .محجدة معاييخ كفق الإنتخنت عمى البحث ميارات أُتقغ 7
       الإلكتخكني بسيارة. البخيج أُرسل كأستقبل السمفات عبخ 8
      .الإنتخنت عغ تشديميا يتع التي السمفات أحفع 9
      تشديق السمفات. أُتقغ 10
      .التعميسة بديػلة كيدخ السشرات إلى أدخل 11
      شباعة السمفات. أُتقغ 12

 الثاني: إدارة أنعسة التعمُّػ الخقسي ومعالجة السحتؽى الخقسي السجال
      الخقسية. السكتبات لمسػاد الجراسية في الخقسي السحتػػ  عمى أشمع 13
      .التعميسية السشرات عبخ الجراسيةلمسػاد  الخقسي السحتػػ  عمى أشمع 14
      .السػاد الجراسية أنذصة رقسية في لترسيع السشاسبة التصبيقات أستخجـ 15

16 
 لجمجيا كالرػر كالخسػـ كالسُخص صات الخخائط ترسيع بخامج أكضف
 الأنذصة الخقسية لمسػاد الجراسية. في

     

رات نافحة إلى أدخل 17       التعميسية. السشرات عمى الجراسية السُقخ 

18 
 الػقت في بالسػاد الجراسية بيدخ السختبصة التعميسية الأنذصة أؤدؼ

 السحجد.
     

      .السحجد الػقت في السػاد الجراسية في الخقسية الاختبارات أؤدؼ 19
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      .التي تع الخجػع إلييا مغ الإنتخنت السخاجع أكثق 20

21 
بحزػر السعمسيغ  الصمبة كمشاقذتيازملبئي  بسذاركة أنذصة أُصسع

 السعشييغ.
     

 الثالث: استخجام تطبيقات وسائط التؽاصل الاجتساعي السجال

22 
استؿباؿ كإرساؿ السياـ التعميسية مغ كإلى  في الػي  تصبيقات أكضف
 .السعمع

     

23 
السػاد  مفاـيع حػؿ معخؼية خمؽية لبشاء السشاقذة مشتجيات أكضف

 الجراسية.
     

24 
 السػاد الجراسية تاريخلمتعخؼ إلى  التػاصل الاجتساعي‌مشرات أكضف

 السػاد الجراسية. في الخئيدة السفاـيع تصػر كتاريخ العمساء كإبجاعات
     

      الحدابية. كالعسميات السيارات لإتقاف الخقسية البخامج أكضف 25

26 
 الإنتخنت عبخ الحمػؿ أك الأفكار بعس في الصمبةزملبئي  أُشارؾ

 معخؼيًا. تػسيعيا أك لسشاقذتيا
     

27 
 ما مدألة حل أك فكخة نطخؼ حػؿ كجية لعخض التدجيلبت استخجاـ
 متدامشة. غيخ أك متدامشة برػرة

     

      السػاد الجراسية. في ما مػضػع عغ التعميسية الفيجيػىات عمى أشمع 28

29 
 في الستخررة اليػتيػب قشػات بعس الصمبة حػؿزملبئي  أُشارؾ
 .السػاد الجراسية كتعمسيا تعميع

     

 : استخجام التعمػ الخقسي لتحديؼ التعمػ وحل السذكلاتالخابع السجال

السػاد الجراسية  في محجدةات مػضػع حػؿ تقجيسية عخكض أُصسع 30
 الصمبة.زملبئي  مع اكمشاقذتي لعخضيا

     

31 
القجكـ  قبل الػي  كرحلبت الاشلبع في السقمػب التعمع أستخجـ
 الحرز مع السعمع كالصمبة. أثشاء في كمشاقذتيا لمسجرسة

     

32 
لمسفاـيع في السػاد الجراسية  كفخعية رئيدة مفاـيع خخيصة أُصسع
 الستاحة. بالبخامج بيشيا العلبقات مػضحًا

     

33 
مختبصة  كتعسيسات كميارات مفاـيع حػؿ الفيجيػىات بعس أستعخض

 .بالسػاد الجراسية
     

34 
 السجرسي الكتاب ممف كمشيا الخقسية التعميسية الأدكات أستخجـ
 .الستاحة الخقسية الأنطسة مغ التفاعمي

     

      الستاحة. التعميسية السشرات أستخجـ 35
      التػاصل كسائط تصبيقات أحج الصمبة عبخكزملبئي  السعمّع مع أتػاصل 36
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 .الاجتساعي

37 
نذخات تعميسية كمػاضيع للئذاعة السجرسية  ترسيع فيزملبئي  أُشارؾ

 كمذاركات لسػقع السجرسة عمى الؽيذ بػؾ.
     

 

 أخخى تخونيا مشاسبة: بشؽدإضافة 

..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

........................ 
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 الجامعة العخبية الأمخيكية
 كمية الجراسات العميا   
 قدػ العمؽم التخبؽية   

 سعادة الجكتػر: ...................................................................... الفاضل
 كبخكاتو، كبعجالدلبـ عميكع كرحسة الله 

امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وعلاقتو بسخكد الزبط والتفكيخ تُجخؼ الباحثة دراسة بعشػاف " 
استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة  "،التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

كبعج ، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة الجامعة العخبية الأمخيكيةالجكتػراه في تخرز عمع الشفذ التخبػؼ مغ 
استخجمت  الخجػع إلى الأدب الشطخؼ كالجراسات الدابقة، كالسقاييذ ذات العلبقة بسػضػع الجراسة

، (2011) سػاقجلحؼ قششو ا(  ,0971Strick-land)ستخكلبنج  –شػيكي لمؿياس مخاكد الزبط  الباحثة
أف الأحجاث التي تحجث ليع تعتسج عمى سمػكيع، كنتيجة  فخادمجػ إدراؾ الأ ىػ مخكد الزبطك 

أف ىحه الأحجاث نتيجة  فخادلدمػكيع أيزا، كعشجئح يكػنػف ذكؼ ضبط داخمي، أما عشج ما يجرؾ الأ
  .لمحع، أك الفخصة، أك القػػ الخارجية الأخخػ، فعشجئح يكػنػف ذكؼ ضبط خارجي

كيع لحا تخجػ الباحثة مشكع التكخـ بقخاءة بشػد كلسا تتستعػف بو مغ خبخة ككفاءة في مجاؿ التح 
السقاييذ، كإبجاء ملبحطاتكع عمييا مغ حيث: الرياغة المغػية لمفقخات، كانتساء الفقخات لكل مؿياس، 

 كححؼ غيخ السشاس  مغ الفقخات، كإضافة الفقخات التي تخكنيا ملبئسة، كأؼ ملبحطات أخخػ.
 ومقجرًة جيجكػ ووقتكػ الثسيؼشاكخًة ومقجرًة حدؼ تعاونكػ وتجاوبكػ 

 مشال شكخي الباحثة:                                                                            
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  مخكد الزبطمكياس ثانيًا: 

 نص الفقخة الخقػ
 الانتساء لمسجال الرياغة المغؽية

ملاحعات 
غيخ  مشاسبة أخخى 

 مشاسبة
غيخ  مشتسية

 مشتسية
      )نعع(                           .بشفديا تُحل السذاكل أغم  أف أرػ  1
      )لا(                             .الجراسة في الفذل أتجش  أف يسكغ 2
      )نعع(        .الجراسة في محطػضػف  كىع يػلجكف  الأشفاؿ أف أعتقج 3

 ججًا ميع شيء جيجة علبمات عمى الحرػؿ بأف الأحياف بعس في أشعخ 4
 )لا(                                               .لي بالشدبة

     

      )نعع(                   .فييا أتدب  لع أشياء عمى الآخخكف  يمػمشي 5
      )لا(                                      .يشج) يجتيج مغ أف أعتقج 6
      )نعع(                          .مفيج غيخ الكبيخ الجيج بحؿ أف أرػ  7
      )نعع( .اليػـ بؿية خلبؿ الطخكؼ تحجد التي ىي اليػـ بجاية أف أشعخ 8
      )لا(                            .لأبشائيع يكتخثػف  لا الآباء أف أرػ  9
      )نعع(               .الجراسية الأىجاؼ لتحقيق كاؼ التسشي أف أعتقج 10
      )نعع(                      .السجرسة في سب  بجكف  لمعقاب أتعخض 11
      )نعع(                            .أصجقائي رأؼ تغييخ عميّ  يرع  12
      )لا(                     .الحع مغ أكثخ الشجاح في السدانجة تداعج 13
      )نعع(                              .كالجؼ رأؼ تغييخ عميّ  يدتحيل 14
      )لا(            .قخاراتي معطع باتخاذ لي الدساح كالجؼ كاج  مغ 15

             .لترحيحو فعمو يسكششي ما ىشاؾ ليذ أنو أجج الخصأ، ارتكابي عشج 16
 )نعع(                                                              

     

                                                     .الجراسة في جيج بسدتػػ  يتستعػف  كىع يػلجكف  الأشفاؿ أغم  أف أعتقج 17
 )نعع(

     

      )نعع(                   .مشي أقػػ  سشي في الأشفاؿ أغم  أف أرػ  18

 لحل الػسائل أحدغ مغ يُعتبخ السدائل بعس في التفكيخ عجـ أف أرػ  19
 )نعع(                                                 .مذاكمي

     

      )لا(               .أصجقائي اختيار في كبيخة حخية لجؼ بأنو أرػ  20
      )نعع( .الجراسة في الحع لي يجم  أنو اعتقجت شيئًا كججت أنو حجث 21

                                                      .لي تُسش) التي ليا علبقة كبيخة بالعلبمات السجرسية كاجباتي أداء أف أعتقج 22
 )لا(

     

 بػسعي ما ىشاؾ ليذ أنو أشعخ سشي، في شال  شخؼ مغ أُضخَب عشجما 23
 )نعع(                                              .بو الؿياـ

     

      )نعع(                        .الحع يجم  شيئا معي حسمت أف حجث 24
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      )لا( .         أفعالي نػعية عمى يتػقف لي حبيع عجـ أك الشاس ح  25

                                                           .بيع أستعيغ عشجما كالجاؼ شخؼ مغ مداعجة أتمقى ما عادة بأنو أرػ  26
 )لا(

     

      )نعع(              .سب  دكف  سيئة معاممة أعُامل ما عادة أنو أعتقج 27

                                                     .الحاضخة أعسالي عمى يتػقف الغج في لي يحجث أف يسكغ ما تغييخ إمكانية 28
 )لا(

     

                                                      .الػقػع كشظ عمى الأشياء تمظ كانت إذا الديئة الأشياء تجش  بإمكاني ليذ 29
 )نعع(

     

      )لا(  . مصالبيع عمى أصخكا لػ يذاؤكف  ما فعل السخاىقػف  بإمكاف 30
      )نعع(  .ججكػ  دكف  تكػف  مصالبي لتمبية محاكلتي الأحياف، غال  في 31
      )لا(                       .الجاد لمعسل نتيجة تحجث الحدشة الأمػر 32

 .ذلظ تغييخ أجل مغ أفعمو ما أجج لا بعجكانية صجيقي يعاممشي عشجما 33
 )نعع(                                                              

     

      )لا(              .أريج ما بفعل أصجقائي إقشاع الديل مغ بأنو أرػ  34

   .السشدؿ في لي يقجـ الحؼ الصعاـ نػع حػؿ رأيي إبجاء بإمكاني ليذ 35
 )نعع(                                                              

     

                                                       .الأمػر تغييخ أستصيع لا أني أشعخ يحبشي لا ما شخرًا أف أجج عشجما 36
 )نعع(

     

                                                     .السجرسة في مشي مصمػب ىػ مسا أكثخ أعسل أف محاكلة مغ ججكػ  لا 37
 )نعع(

     

 يديميا.  للؤمػر السدبق التخصيط أف يعتقجكف  الحيغ الأشخاص مغ أنا 38
 )لا(                                                              

     

      )نعع(          .أسختي داخل تُتخح التي القخارات في علبقة لي ليذ 39
      )لا( .محطػضًا يكػف  أف مغ بجلًا  ذكيا الإنداف يكػف  أف الأفزل مغ 40

  أخخى تخونيا مشاسبة: بشؽدملاحعات أو إضافة 
..................................................................................................
..................................................................................................

.................................................................................................. 
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 مكياس التفكيخ التجخيجيثالثًا: 
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 السقاييذ برؽرتيا الشيائية( بممحق )

 الجامعة العخبية الأمخيكية

 كمية الجراسات العميا   
 قدػ العمؽم التخبؽية   

 

 عديدي الطالب / عديدتي الطالبة:

 الدلبـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو، كبعج

امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وعلاقتو بسخكد الزبط والتفكيخ تُجخؼ الباحثة دراسة بعشػاف " 
استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة  "،التجخيجي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس

، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة أعجت الجامعة العخبية الأمخيكيةالجكتػراه في تخرز عمع الشفذ التخبػؼ مغ 
امتلبؾ الفخد ىي  ميارات التعمع الخقسيك  .صمبة السخحمة الإعجاديةمؿياس ميارات التعمع الخقسي ل الباحثة

استعساؿ السحتػػ، كمغ ثع مذاركتو، كالتي تختكد عمى العجيج مغ الكفاءات القجرة عمى الؿياـ بعسمية 
  .السشاسبة مغ خلبؿ الأجيدة الخقسية كالسعمػمات الحاسػبية

كالإجابة عمييا  فقخاتيا بعشاية تامة، خجػ قخاءة كلت افإني السؿياس ازع بيغ أيجيكع ىحتإذ  ةكالباحث
 جسيع أف ةمؤكجً  عغ الخأؼ الذخري بجقة كمػضػعية. السكاف الحؼ يعبخ في  ( /)  بػضع إشارة
 .فقط إلا لغايات البحث العمسي تامة، كلغ تدتخجـ بدخية سػؼ تعامل الإجابات

 شاكخًة ومقجرًة حدؼ تعاونكػ

 الباحثة                                                                            
 مشال شكخي محمد طو                                                                            
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 طمبة السخحمة الإعجاديةلجى أولًا: مكياس ميارات التعمػ الخقسي 

 نص الفقخة الخقػ
بجرجة 
مختفعة 

 ججًا

بجرجة 
 مختفعة

بجرجة 
 متؽسطة

بجرجة 
 متجنية

بجرجة 
متجنية 

 ججًا

1 
 كالتابمت الآلي الحاس  بأجيدة السختبصة الأساسية السيارات أُتقغ

 كالياتف الشقاؿ.
     

2 
 كقػاعج العخكض كترسيع الشرػص كتابة في أكؼيذ تصبيقات أستخجـ

 .البيانات بسيارة
     

      بسيارة.بخامج تحخيخ الرػر كالخسػـ  أستخجـ 3
      .بالإنتخنت كالسػبايل الآلي الحاس  أمتمظ ميارة ربط 4

5 
لجؼ السقجرة عمى كصل الحاس  الآلي بالسمحقات مثل )الصابعات 

(، كالمػح التفاعمي كالأجيدة الثانػية Data showكجياز اؿ )
 الأخخػ(.

     

      أتعامل بديػلة مع مترفحات الإنتخنت. 6
      .ضابصة معاييخ كفق الإنتخنت في البحث ميارات أُتقغ 7
       الإلكتخكني بسيارة. البخيج كأستقبل السمفات عبخأُرسل  8
      .الإنتخنت عغ تشديميا يتع التي السمفات أحفع 9
      تشديق السمفات الشرية. أُتقغ 10
      .التعميسة بديػلة كيدخ السشرات إلى أدخل 11
      السيارات الستعمقة بصباعة السمفات. أُتقغ 12
      .كمسات السخكر كإعجادات الأماف لحساية الأجيدة الخقسيةأُتقغ إعجاد  13
      الخقسية. السكتبات لمسػاد الجراسية في الخقسي السحتػػ  عمى أشمع 14
      .التعميسية السشرات عبخ لمسػاد الجراسية الخقسي السحتػػ  عمى أشمع 15
      .السػاد الجراسية أنذصة رقسية في لترسيع السشاسبة التصبيقات أستخجـ 16

 لجمجيا كالرػر كالخسػـ كالسُخص صات الخخائط ترسيع بخامج أكضف 17
 الأنذصة الخقسية لمسػاد الجراسية. في

     

رات نافحة إلى أدخل 18       التعميسية. السشرات عمى الجراسية السُقخ 

19 
 الػقت في بالسػاد الجراسية بيدخ السختبصة التعميسية الأنذصة أؤدؼ

 السحجد.
     

      .السحجد الػقت في السػاد الجراسية في الخقسية الاختبارات أؤدؼ 20
      .التي تع الخجػع إلييا مغ الإنتخنت السخاجع أكثق 21
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بحزػر السعمسيغ  الصمبة كمشاقذتيازملبئي  بسذاركة أنذصة أُصسع 22
 السعشييغ.

     

23 
)الفيجيػىات، الرػتيات( في الأنذصة أُتقغ دمج الػسائط الستعجدة 

 .التعميسية الخقسية
     

24 
استؿباؿ كإرساؿ السياـ التعميسية مغ كإلى  في الػي  تصبيقات أكضف
 .السعمع

     

25 
السػاد  مفاـيع حػؿ معخؼية خمؽية لبشاء السشاقذة مشتجيات أُشارؾ في
 الجراسية.

     

26 
 السػاد الجراسية تاريخلمتعخؼ إلى  التػاصل الاجتساعي‌مشرات أكضف

 العمساء. كإبجاعات
     

      الحدابية. كالعسميات السيارات لإتقاف الخقسية البخامج أكضف 27

28 
 الإنتخنت عبخ كالحمػؿ الأفكار بعس في الصمبةزملبئي  أُشارؾ

 معخؼيًا. كتػسيعيا لسشاقذتيا
     

29 
 ما مدألة حل أك فكخة نطخؼ حػؿ كجية لعخض التدجيلبت ستخجـأ

 متدامشة. غيخ أك متدامشة برػرة
     

      السختبصة بالسػاد الجراسية. التعميسية الفيجيػىات عمى أشمع 30

31 
 في الستخررة اليػتيػب قشػات بعس الصمبة حػؿزملبئي  أُشارؾ
 .السػاد الجراسية كتعمسيا تعميع

     

32 
اب أك تميجخاـ( لتبادؿ  أستخجـ تصبيقات السحادثة الفػرية )مثل كاتذ

 .الأفكار كحل السذكلبت التعميسية
     

      السػاد الجراسية. في محجدةات مػضػع حػؿ تقجيسية عخكض أُصسع 33

34 
ات مػضػع حػؿ تقجيسية الصمبة عخكضزملبئي  مع كأُناقر أعخض
 السػاد الجراسية. في محجدة

     

35 
الاشلبع عمى مغ خلبؿ  الػي  السقمػب كرحلبت التعمع أستخجـ

 .القجكـ لمسجرسة قبل مػاضيع مختبصة بسحتػػ الجرس عبخ الإنتخنت
     

36 
لتػضي) العلبقات بيغ مفاـيع  كفخعية رئيدة مفاـيع خخيصة أُصسع

 الستاحة. السػاد الجراسية بالبخامج
     

37 
مختبصة بالسػاد  كتعسيسات كميارات مفاـيع حػؿ فيجيػىات أستعخض
 .الجراسية

     

 السجرسي الكتاب ممف كمشيا الخقسية التعميسية الأدكات أستخجـ 38
 .الستاحة الخقسية الأنطسة مغ التفاعمي

     

      الستاحة. التعميسية السشرات أستخجـ 39
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 التػاصل كسائط تصبيقات أحج الصمبة عبخكزملبئي  السعمّع مع أتػاصل 40
 .الاجتساعي

     

41 
نذخات تعميسية كمػاضيع للئذاعة السجرسية  ترسيع فيزملبئي  أُشارؾ

 كمذاركات لسػقع السجرسة عمى الؽيذ بػؾ.
     

42 
أُشػر حمػلًا إبجاعية لمسذكلبت التعميسية باستخجاـ أدكات التفكيخ 

 .الخقسي مثل الخخائط الحىشية الخقسية
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 الجامعة العخبية الأمخيكية
 كمية الجراسات العميا   
 قدػ العمؽم التخبؽية   

 عديدي الطالب / عديدتي الطالبة:

 الدلبـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو، كبعج

امتلاك ميارات التعمػ الخقسي وعلاقتو بسخكد الزبط والتفكيخ تُجخؼ الباحثة دراسة بعشػاف " 
استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة  "،الإعجادية في مجيشة القجسالتجخيجي لجى طمبة السخحمة 

كبعج ، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة الجامعة العخبية الأمخيكيةالجكتػراه في تخرز عمع الشفذ التخبػؼ مغ 
استخجمت  الخجػع إلى الأدب الشطخؼ كالجراسات الدابقة، كالسقاييذ ذات العلبقة بسػضػع الجراسة

  .( ,0971Nowicki – Strickland)ستخكلبنج  –شػيكي لمخكد الزبط  مؿياس الباحثة

كالإجابة عمييا  فقخاتيا بعشاية تامة، خجػ قخاءة كلت افإني السؿياس ازع بيغ أيجيكع ىحت ةكالباحث
 جسيع أف ةمؤكجً  السكاف الحؼ يعبخ عغ الخأؼ الذخري بجقة كمػضػعية. في  ( /)  بػضع إشارة
 .فقط إلا لغايات البحث العمسي تامة، كلغ تدتخجـ بدخية سػؼ تعامل الإجابات

 شاكخًة ومقجرًة حدؼ تعاونكػ

 الباحثة                                                                           

 مشال شكخي محمد طو                                                                          
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 ثانيًا: مكياس مخكد الزبط

 لا نعػ نص الفقخة الخقػ

                              .بشفديا تُحل السذكلبت أغم  أف أرػ  1
                                .الجراسة في الفذل أستصيع تجش  2
           .الجراسة في محطػضػف  كىع يػلجكف  الأشفاؿ أف أعتقج 3
    .لي بالشدبة ججًا ميع شيء جيجة علبمات عمى الحرػؿ بأف الأحياف بعس في أشعخ 4
                      .بيا أكغ سببًا أمػر لع عمى غالبًا ما أُلاـ 5
                                         .يشج) يجتيج مغ أف أعتقج 6
                             .مفيج غيخ الكبيخ الجيج بحؿ أف أرػ  7
    .اليػـ بؿية خلبؿ الطخكؼ تحجد التي ىي اليػـ بجاية أف أشعخ 8
                              .بأبشائيع يكتخثػف  لا الآباء أف أرػ  9
                  .الجراسية الأىجاؼ لتحقيق كاؼ التسشي أف أعتقج 10
                         .السجرسة في سب  بجكف  لمعقاب أتعخض 11
                               .أصجقائي رأؼ تغييخ عميّ  يرع  12
                        .الحع مغ أكثخ الشجاح في السدانجة تداعج 13
                                 .كالجؼ رأؼ تغييخ عميّ  يدتحيل 14
               .قخاراتي معطع باتخاذ لي الدساح كالجؼ كاج  مغ 15
               .لترحيحو فعمو يسكششي ما ىشاؾ ليذ أنو أجج الخصأ، ارتكابي عشج 16
   .الجراسة في جيج بسدتػػ  يتستعػف  كىع يػلجكف  الأشفاؿ أغم  أف أعتقج 17
                      .مشي أقػػ  سشي في الأشفاؿ أغم  أف أرػ  18
                                                    .مذكلبتي لحل الػسائل أحدغ مغ يُعتبخ السدائل بعس في التفكيخ عجـ أف أرػ  19
                  .أصجقائي بحخية تامة يُسكششي اختيار 20
    .الجراسة في الحع لي يجم  أنو اعتقجت شيئًا كججت أنو حجث 21
   .لي تُسش) التي لو علبقة كبيخة بالعلبمات السجرسية كاجباتي أداء أف أعتقج 22
     سشي. آخخ في شال  شخؼ مغ أُضخَب بذيء عشجما الؿياـ بػسعي ليذ أنو أشعخ 23
                           .الحع يجم  شيئا معي حسمت أف حجث 24
    .         أفعالي شبيعة عمى يتػقف لي حبيع عجـ أك الشاس ح  25
   .بيع أستعيغ عشجما كالجاؼ شخؼ مغ مداعجة أتمقى ما عادة بأنو أرػ  26
                 .سب  دكف  سيئة معاممة أعُامل ما عادة أنو أعتقج 27
                                                        .الحاضخة أعسالي عمى يتػقف الغج في لي يحجث أف يسكغ ما تغييخ إمكانية 28
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    .الػقػع كشظ عمى الأشياء تمظ كانت إذا الديئة الأشياء تجش  يرع  عميِّ  29
     . مصالبيع عمى أصخكا لػ يذاؤكف  ما فعل السخاىقيغ بإمكاف 30
     .ججكػ  دكف  تكػف  مصالبي لتمبية أرػ أف محاكلتي 31
                          .الجاد لمعسل نتيجة تحجث الحدشة الأمػرأرػ أف  32
   .بعجكانية صجيقي يعاممشي أعجد عغ إبجاء رد فعل عشجما 33
                .أريج ما بفعل أصجقائي إقشاع الديل مغ 34
     .السشدؿ في لي يقجـ الحؼ الصعاـ نػع حػؿ رأيي إبجاء بإمكاني ليذ 35
   .الأمػر تغييخ أستصيع لا أني أشعخ يحبشي لا ما شخرًا أف أجج عشجما 36
   .السجرسة في مشي مصمػب ىػ مسا أكثخ عسل محاكلة مغ ججكػ  لا 37
   يديميا.  للؤمػر السدبق التخصيط أف أعتقج 38
             .أسختي داخل تُتخح التي القخارات في علبقة لي ليذ 39
    .محطػضًا يكػف  أف مغ بجلًا  ذكيا الإنداف يكػف  أف الأفزل مغ 40
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 التفكيخ التجخيجيمكياس ثالثًا: 
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 : قائسة السحكسيؼ)ج(السمحق 

 الجامعة التخرز الختبة الاسع الخقع
 فمدصيغ الأىمية جامعة عمع الشفذ أستاذ مداعج رشيج عخار 1
يع 2  جامعة الخميل الشفدي كالتخبػؼ  الإرشاد أستاذ مداعج السرخؼ  سميساف إبخاـ
 كمية أكنػ عمع نفذ أستاذ مداعج عبج الخحسغ خػجا 3
 جامعة مؤتة عمع الشفذ التخبػؼ  أستاذ مداعج فؤاد شلبفحة 4
 جامعة القجس السفتػحة الؿياس كالتقػيع أستاذ مداعج خالج كتمػ 5
 جامعة الشجاح الػششية الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ  أستاذ مداعج فاخخ الخميمي 6
 جامعة مؤتة عمع الشفذ التخبػؼ  أستاذ مداعج محمد الدفاسفة 7
 جامعة القجس السفتػحة ارشجا نفدي كتخبػؼ  أستاذ محمد احسج شاىيغ 8
 جامعة القجس السفتػحة الؿياس كالتقػيع أستاذ معدكز علبكنة 9
 جامعة القجس السفتػحة صحة نفدية أستاذ يػسف ذياب عػاد 10
 كشجا\جامعة يػكفيل العلبج كالتقييع الشفدي  أستاذ امجج احسج أبػ ججؼ 11
 جامعة القجس عمع نفذ تخبػؼ  دكتػر عسخ عبجالخحيع نرخالله 12
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 ( كتاب تدييل السيسةدممحق )
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 ممحق )ه( البخنامج السقتخح

التعمػ الخقسي وعلاقتو بسخكد الزبط والتفكيخ التجخيجي لجى طمبة  امتلاك ميارات
السخحمة الإعجادية في مجيشة القجس: بخنامج تطؽيخي مقتخح لمتعمػ الخقسي مؼ مشعؽر 

 نفدي اجتساعي
 السقجمة

يقرج بالبخنامج التصػيخؼ في الجراسة الحالية مجسػعة مغ الاستخاتيجيات، كالأنذصة،  

كلترسيع  لمتعمع الخقسي مغ مشطػر نفدي اجتساعي،كالتجريبات السػجية لصمبة السخحمة الإعجادية، 

البخنامج تع الاشلبع عمى العجيج مغ الأدبيات كالجراسات الدابقة التي تشاكلت بخامج تجريبية تدتشج إلى 

لبانجكرا، كنطخية اريكدػف، كيذسل البخنامج عمى أىجاؼ عامة،  ةمبادغ كافتخاضات الشطخية الاجتساعي

 ة تشفيح البخنامج.كأىجاؼ خاصة، كمحتػػ البخنامج، كالأنذصة كالاستخاتيجيات، كمج

 : اليجف العام مؼ البخنامج

، مغ خلبؿ مقتخح لمتعمع الخقسي مغ مشطػر نفدي اجتساعي بخنامج تصػيخؼ يتسثل اليجؼ العاـ في بشاء 

تجري  الصمبة كاستخجاميا في تشفيح الأنذصة كالتجريبات العمسية كالعسمية بشجاح، كالػعي بيا، كتصػيخ 

 قجرة عمى ضبط الحات.التفكيخ التجخيجؼ كتعديد ال

 الأىجاف الفخعية:

 بيغ الصمبة ككدخ الجسػد كبشاء العلبقة. التعارؼ .1

 التعخؼ عمى مفيػـ ميارات التعمع الخقسي. .2

لتصػيخ ميارات التفكيخ السجخد كتعديد القجرة  إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي .3

 عمى ضبط الحات.
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لتشسية القجرة عمى التفكيخ  التعمع الخقسي كمعالجة السحتػػ التعخؼ عمى كيؽية إدارة أنطسة  .4

 السجخ كتعديد مخكد الزبط الجاخمي.

التعخؼ عمى ميارة استخجاـ التعمع الخقسي لتحديغ التعمع كحل السذكلبت مسا يداعجىع عمى  .5

 الانتقاؿ مغ التفكيخ الحدي الى السجخد، كتحفيد انتقاليع مغ الزبط الخارجي الى الجاخمي.

لتعخؼ عمى ميارات التعاكف كالتػاصل الخقسي مسا يديج في مدتػػ التفكيخ التجخيجؼ لجػ ا .6

 الصمبة كتصػيخ مخكد الزبط الجاخمي لجييع.

كتشسية الإحداس الحاتي بالجكر الخقسي عغ شخيق تشسية  الخقسية)اليػية( الحات التعخؼ عمى  .7

 التفكيخ التجخيجؼ كتعديد مخكد الزبط.

السػاششة الخقسية كالسدؤكلية الاجتساعية، كارتباشيع بكل مغ مخكد الزبط التعخؼ عمى سمػؾ  .8

 كالتفكيخ التجخيجؼ.

اكتداب ميارة إدارة الػقت التكشػلػجي مسا يعدز الذعػر بالتحكع الحاتي كبشاء عقمية قائسة عمى  .9

 التفكيخ السعقج كالتجخيجؼ.

فعيل التفكيخ السجخد كتصػيخ القجرة الكفاءة الحاتية التكشػلػجية مسا يداعج عمى تعمى التعخؼ  .10

 عمى التشطيع الحاتي كالتحميل السعخفي.

 كتجشبيا، كتصػيخ السفاـيع السجخدة. عمى السسارسات الخقسية الدمبيةالتعخؼ   .11

 تمخيز لجمدات الدابقة، كانصباعات الصمبة.  .12
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( جمدة، بسا فييا 12) : تكػف البخنامج مغالسجة الدمشية الستؽقعة لمبخنامج التجريبي، وعجد الجمدات

( دؾيقة، كالسجة الدمشية السدتغخقة لتشفيح جسيع 90الجمدة التسييجية كالختامية، كمجة كل جمدة ىػ )

 جمدات البخنامج  في ستة أسابيع بػاقع جمدتيغ في الأسبػع.

 الإطار الشعخي لمبخنامج التجريبي

الشسػ الشفدي كالاجتساعي، كنطخية بانجكرا كيدتشج البخنامج التصػيخؼ السقتخح إلى نطخيتي إريكدػف في 

في التعمع الاجتساعي السعخفي، لتشسية ميارات التعمع الخقسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية. كيسكغ الخبط 

 بيغ السبادغ الأساسية ليحا البخنامج كمفاـيع التفكيخ التجخيجؼ كمخكد الزبط مغ خلبؿ عجة محاكر:

خقسية في تشسية التفكيخ التجخيجؼ، مغ خلبؿ تسكيغ الصمبة مغ إدراؾ ذاتيع ، يُديع تعديد اليػية الأكلاً 

الخقسية كتسثيميا بذكل رمدؼ كتأممي في الدياقات الخقسية، كسا يعدز ذلظ مخكد الزبط الجاخمي عبخ 

 إشخاكيع في بشاء ىػيتيع الخقسية كتحسل مدؤكلية سمػكيع في البيئة الخقسية.

سخحمة الشسائية لمصمبة )الرف الدابع حتى التاسع(، مسا يتػافق مع بجاية نسػ ، يخاعي البخنامج الاً ثاني

عمى معالجة مفاـيع  اً التفكيخ الرػرؼ حد  نطخية بياجيو، كىي مخحمة يرب) فييا الصال  قادر 

 مجخدة. كسا تُعج ىحه السخحمة مشاسبة لتعديد مخكد الزبط الجاخمي، إذ يبجأ الأفخاد بإدراؾ تأثيخ قخاراتيع

 عمى نتائجيع.

ثالثًا، يداىع تعديد الانتساء كالتفاعل الاجتساعي الخقسي عبخ البيئات التعاكنية في صقل ميارات 

التفكيخ السجخد مغ خلبؿ الشقاش، كالحػار، كتبادؿ كجيات الشطخ الخقسية، ما يتي) لمصمبة التعامل مع 

السحػر الصمبة عمى تبشي دكر فاعل داخل مفاـيع غيخ ممسػسة مثل الؿيع كالسدؤكلية. كسا يذجع ىحا 

 مجتسعات التعمع الخقسية، مسا يُعدز لجييع الذعػر بالديصخة عمى مخخجات تعمسيع.



   

 

250 
 

رابعًا، يُعج تحسل السدؤكلية الحاتية الخقسية أحج أسذ ضبط الدمػؾ الجاخمي، حيث يتع تجري  الصمبة 

استخجاـ ميارات التفكيخ التجخيجؼ لتقييع الأفعاؿ عمى التشطيع الحاتي كاتخاذ قخارات أخلبؾية، ما يتصم  

 كنتائجيا السدتقبمية في سياقات افتخاضية متعجدة.

خامدًا، يختبط التعمع بالسلبحطة كالشسحجة بتشسية التفكيخ السجخد مغ خلبؿ تفديخ سمػؾ الشساذج الخقسية 

يتعمع الصال  أف التغييخ  كتحميل دكافعيع كنتائج سمػكيع، كسا يجعع ذلظ مخكد الزبط الجاخمي، إذ

 كالتحكع في السػاقف مسكغ مغ خلبؿ تبشي سمػكيات إيجابية.

، يعدز البخنامج الكفاءة الحاتية التكشػلػجية بػصفيا محػرًا أساسيًا في تشسية ميارات التعمع الخقسي، اً أخيخ 

ما يختبط بقجرتيع عمى  حيث تُديع في تصػيخ ثقة الصمبة بقجرتيع عمى استخجاـ التكشػلػجيا بفعالية، كىػ

اتخاذ قخارات مبشية عمى إدراؾ داخمي لمكفاءة، ما يعكذ نزجًا في التفكيخ التجخيجؼ كمخكد ضبط 

 داخمي متصػر.

 الأسذ التي يعتسج عمييا بشاء البخنامج:

 الفكخيةالأسذ  -

و، كىحا في بشاء معخفت اً حيث يُعتبخ الستعمع فاعلًب نذص يختكد البخنامج عمى مفيػـ التعمع البشائي

يتساشى مع رؤية إريكدػف التي تذيخ إلى أف التصػر الشفدي كالاجتساعي يحجث مغ خلبؿ مػاجية 

. كسا أف التعمع الخقسي يػفخ بيئة غشية تعدز ىحه في كل مخحمة مغ مخاحل حياتو الرخاعات كالتحجيات

لشجاح أؼ بخنامج تعميسي، كيكتد  أىسية  اً أساسي اً يعتبخ الجان  الانفعالي عشرخ . والتفاعلبت البشائية

الزخكرؼ إنذاء بيئة تعمع رقسية آمشة كداعسة، حيث يذعخ ة، فسغ خاصة في سياؽ التعمع الخقسي

يعدز شعػرىع بالثقة ك  ،الستعمسػف بالخاحة في ارتكاب الأخصاء كشخح الأسئمة دكف خػؼ مغ الشقج
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اليػية الخقسية  كتذكيل ة.الجافعيك  تعديدكاللاستكذاؼ كا ،، كإثارة الفزػؿالتحفيد الجاخميك الأساسية، 

 .حيث يذعخكف بالقجرة عمى التفاعل بفعالية كمدؤكلية في العالع الخقسي، الإيجابية

 الأسذ الاجتساعية -

يعتسج البخنامج عمى نطخية التعمع الاجتساعي السعخفي لبانجكرا، التي تؤكج أف التعمع يتع بذكل كبيخ مغ 

تقجيع أمثمة مغ خلبؿ  الشسحجة الخقسية: كالشسحجة. في سياؽ التعمع الخقسي، يتزسغخلبؿ السلبحطة 

رسيع أنذصة رقسية تذجع كت التعمع التعاكنيك كاضحة حػؿ كيؽية استخجاـ الأدكات الخقسية بفعالية، 

، عمى التفاعل كالتعاكف بيغ الستعمسيغ، مسا يعدز مياراتيع الاجتساعية كالخقسية في الػقت نفدو

استخجاـ مشرات التعمع الخقسي لإنذاء مجتسعات تعمع افتخاضية، مغ خلبؿ  الذبكات الاجتساعية لمتعمعك 

 .تبادؿ الخبخات كالسعارؼك 

 الأسذ الشفدية -

د ثقتيع في قجرتيع عمى التعمع كالتكيف يعد كتلتسكيغ الستعمسيغ مغ تحقيق الشجاح في السياـ الخقسية، 

 .، كتػفيخ تغحية راجعة بشاءة، كالاحتفاؿ بالإنجازاتمغ خلبؿ تقجيع تحجيات ملبئسة مع التقشيات الججيجة

يػفخ البخنامج لمستعمسيغ فخصًا لاتخاذ قخارات تتعمق بتعمسيع الخقسي، كاستكذاؼ حيث الاستقلبلية ك 

 حيث يقجـ الذعػر بالإنجاز كالاجتياد:ك  .الأدكات كالسػارد بأنفديع، كتػلي زماـ السبادرة في مذاريعيع

رقسية قابمة لمتحقيق، مسا يسكّغ الستعمسيغ مغ تجخبة الشجاح كبشاء شعػر بالإنجاز في  ميساتالبخنامج 

 ا.استخجاـ التكشػلػجي
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 الجمدة الأولى

 الجمدة التسييجية )التعارف وبشاء العلاقة(

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 الأىجاف التالية: الجسػد كبشاء العلبقة، كيتفخع مشوالتعارؼ بيغ الصمبة، ككدخ 

 التعارؼ كالتخحي .  .1

 كدخ الجسػد. .2

 العقج الدمػكي. .3

خلبؿ فتخة تشفيح مغ الباحثة كالأعزاء القػاعج الدمػكية ك قػاعج كتعميسات الجمدة، صياغة  .4

 البخنامج.

الصمبة لتحفيدىع عمى ، كتكػيغ اتجاىات إيجابية لجػ التعخيف بالبخنامج كأىجافو كأىسيتو .5

 .السذاركة بالبخنامج

 شخح الأسئمة، الفشيات السدتخجمة في الجمدة: السحاضخة كالسشاقذة، المع ،الأسالي  كالاستخاتيجيات ك 

 .، الػاج  السشدليالتمخيز

 )لجسع التػقعات(. : أقلبـ، أقلبـ كايت بػرد، الدبػرة، أكراؽ ممػنة، كصشجكؽ الأدوات السدتخجمة

 الجمدة:محتؽى 

 (1) الإجخاء
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متأكج مغ جاىدية السكاف قبل حزػر السذاركيغ ل الجمدة حزػر الباحثة إلى مكاف -

استؿباؿ الصمبة كتػزيع الحمػػ كتبجأ ب. كجاىديتو السخرز، كتػفخ الأدكات، كالتأكج مغ نطافتو

 .كشكخىع عمى الحزػر بيعبحزػرىع، كالتخحي   ياكلمتعبيخ عغ سعادت ،احتفالًا بحزػرىع

 ( التعارف2الإجخاء )

تقػـ الباحثة بالتعخيف عغ نفديا بالكامل كالسعمػمات السختبصة بيا، ثع تصم  مغ باقي  -

مغ خلبؿ كتابة أسسو كماذا يخيج أف يرب) )السيشة السدتقبمية(  باسساىعالسجسػعة التعخيف 

 عمى البصاقات السمػنة، كتعميقيا عمى الدبػرة )المػح(.

  كدخ الجسؽد( نذاط: 3الإجخاء )

يدتخجـ ىحا الشذاط لكدخ الحػاجد بيغ السذاركيغ كييجؼ إلى أف يتعخؼ الصمبة عمى أسساء بعزيع 

البعس، كخمق جػ مغ الخاحة كالدخكر لمصمبة، كتحفيدىع كرفع دافعيتيع لمسذاركة، كتقػـ بتػزيع الػرؽ 

كغ بحخكؼ متقصعة مثلًب )ـ ح السمػف عمى أفخاد السجسػعة، كتصم  مشيع كتابة أسسائيع عمى الػرؽ كل

ـ ك د ع ؿ ؼ( ككضعيا داخل الرشجكؽ، ثع يقػـ كل شال  بدح  كرقة مغ الرشجكؽ كيفتحيا 

جسع  بسحاكلةالجسيع، كيبجأ  أماـكيجسع الحخكؼ ليكػف مشيا الاسع الرحي)، ثع يقف صاح  الاسع 

أف تكػف الأسساء أك  كيدتحدغ ،صفة أك فعل مغ ىحه الأحخؼ السكػنة لاسع الصال  في الػرقة

 .كالتخؼيو الرفات تُزحظ الصمبة كلتعصي جػاً مغ الألفة كالخاحة ليع

 ( قؽاعج وتعميسات الجمدة4الإجخاء )

لتحقيق لزساف سيخىا بالذكل الرحي) ك  ؛تبجأ الباحثة: كل جمدة تحكسيا قػاعج كتعميسات -

بذكل كعجـ إىجار الػقت بأشياء غيخ مفيجة ك  ،الخجمة السقجمة كالاستفادة مغمجسيع الفائجة ل
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يج  عمى الجسيع الالتداـ باليجكء  :كتكػف مثلبً ككاضحة لمجسيع، متفقٌ عميو مغ السذاركيغ 

كتصم   ععميي )فمي  تذارت( كالاستساع داخل الجمدة، كتقػـ الباحثة بتػزيع أكراؽ بيزاء

كتبجأ بفخزىا  ،تعميقيا عمى المػحك راؽ تجسع الباحثة الأك ثع ، عمى الأقلكتابة قاعجتيغ  عمشي

كرقة كبيخة كمكتػبة بخط كاض) كبمغة بديصة كمفيػمة  ىكتحجيج بشػدىا، كثع تجسيعيا عم

كيتع تعميقيا بسكاف بارز ككاض) داخل الغخفة السخررة لمجمدات،  ،كبعبارات مخترخة

 كتصم  مغ الجسيع الالتداـ بيا كالتقيج بتعميساتيا، 

 العَقج الدمؽكي.( 5الإجخاء )

تقػـ الباحثة بتػضي) مبجأ العقج الدمػكي كأىجافو، كأنو مجخد تعيج بالالتداـ بيغ مُقجـ الخجمة  -

كالذخز الآخخ يزسغ حقػؽ كل كاحج مشيع، كتقػـ الباحثة بتػزيعو عمى الصمبة كقخاءتو 

 برػت مختفع كعخضو عمى شاشة البػربػيشت.

 ( اختتام الجمدة.6الإجخاء )

 .كالتغحية الخاجعة التمخيز -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

في نياية : ما ىي تػقعاتظ الدؤاؿ التالي الػاج  السشدلي كيتزسغ ع: تػزع الباحثة عمييالؽاجب السشدلي

 .لأىجافظتحؿيقو لبخنامج، كما مجػ ا
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 الثانية الجمدة

 الخقسي التعمػ ميارات

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 :الأىجاف التاليةالتعخيف بالبخنامج )بسيارات التعمع الخقسي(، كيتفخع مشو 

 كأىجافو. كأىسيتو بالبخنامج التعخيف -

 الخقسي. التعمع ميارات مفيػـ عمى التعخؼ -

 الحياتية. الجػان  في لمصمبة الخقسي التعمع ميارات أىسية  -

 التكشػلػجي. التعمع ميارات ـيو ما -

 التعاكني كالعسل الأسئمة، كشخح الحىشي، العرف كالسشاقذة، كالسحاضخة، الذخح السدتخجمة: التقشيات

 السشدلي. كالػاج  كالتمخيز، )الجساعي(،

أكراؽ فمي  تذارت، داتا شػ، ججاكؿ  ،السمػنة الأكراؽ ػح،الم كالػرقة، القمع السدتخجمة: الأدوات

 .التعديد

 محتؽى الجمدة:

 (1الإجخاء )

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -

 التعخيف بالبخنامج وأىسيتو وأىجافو (2) الإجخاء
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 مع التعامل في لسداعجتيع كُجِج أنو كسا مشو، الأساسي اليجؼك  الجسعي البخنامج بذخح الباحثة تقػـ

 كتمبية السذكلبت مػاجية حل عمى قادريغ ليكػنػا الخقسية؛ مياراتيع مدتػػ  كتحديغ الحياة، ضخكؼ

 عمى القجرة سيسشحيع أنو كسا ،التكشػلػجي كالأمغ الخرػصية عمى كالسحافطة كاحتياجاتيع متصمباتيع

 حياتيع عمى إيجاباً  يشعكذ بسا التكشػلػجية الستصمبات مع التعامل عمى القجرةك  كالاستسخار التعمع

 كتؤكج الأكاديسي. التحريل في السدتػيات أعمى إلى لػصػؿكا الخقسي، العالع في كالافتخاضية الػاقعية

 حتخاـكالا كالتقبل التامة، الدخية مبجأ عمى كالتأكيج السيشية كأخلبؾياتو العسل أساسيات عمى الباحثة

 كالإخلبص. كالرجؽ الثقة عمى قائسة كدية علبقات كبشاء الستبادؿ

 ( ما ىي ميارات التعمػ الخقسي؟3) الإجخاء

تقدع الباحثة الصمبة إلى مجسػعات تعاكنية، ثع تصم  مشيع مغ خلبؿ استخاتيجية العرف الحىشي، 

  السفيػـ بمغتيع الخاصة.تحجيج مفيػـ السيارات الخقسية، ثع تصم  مغ كل مجسػعة تػضي) 

 السيارات الخقسية الأساسية: 

سرصم) إلى مجسػعة السيارات كالقجرات كالسعارؼ التي يستمكيا الفخد كالتي تُسكّشو مغ إنجاز اليذيخ 

تُعخّؼ الكفاءات الخقسية بأنيا مديج مغ السعارؼ كالسيارات كالسػاقف اللبزمة ، ك ميسة مُحجدة بكفاءة

ي البيئة الخقسية. كتذسل ىحه السيارات الاستخجاـ الآمغ كالسدؤكؿ لمتقشيات الخقسية في لمتفاعل بفعالية ف

 .جسيع البيئات، سػاءً أثشاء التجري  أك في العسل أك في السجتسع ككل

 ( أىسية امتلاك ميارات التعمػ الخقسي4الإجخاء )

كتابة أىسية أك فائجة كاحجة، تقػـ الباحثة بتػزيع أكراؽ فمي  تذارت عمى السجسػعات، كتصم  مشيع 

 كمشاقذتيا ؼيسا بيشيع، كعخضيا عمى باقي السجسػعات.
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 أىسية السيارات الخقسية الأساسية

يُبدّط التصبيق الفعّاؿ  التخبػية، حيثمع تدايج دمج التكشػلػجيا في العسميات  السياراتتدداد أىسية ىحه 

علبكة عمى ذلظ، تتأثخ ، الاستجابة، كيُحدّغ الإنتاجية ، كيُقمّل أكقاتالتخبػيةعسميات الللؤدكات الخقسية 

بذكل مباشخ بػجػد كتصػيخ السيارات الخقسية في بشيتيا التحتية.  لمسؤسدات التخبػيةالسيدة التشافدية 

علبكةً عمى العجيج مغ السؤسدات، ما تتسيد  مشيا عادةً أحجث التقشيات كتدتفيج  فالسؤسدة التي تتبشى

تصػيخ ىحه  التغييخ، كيُعجّ لتصػر الدخيع لمبيئة الخقسية قجرةً قػيةً عمى التكيف مع عمى ذلظ، يتصم  ا

 .بالسخكنة اللبزمة لتبشي التقشيات كالأسالي  الججيجة الصمبةلتدكيج  الخقسية مفتاحاً السيارات 

 نذاط: التعمع عغ بُعج

 اج  عغ الأسئمة التالية:

 كض) رأيظ في التعمع عغ بُعج. -

 التعمع عغ بُعج )مػاد، كبيئة، ترسيع، كبشية تحتية(.ماذا يتصم   -

 كيف يسكغ جعل بيئة التعمع عغ بُعج أكثخ جاذبية، كتفاعل سمذ. -

 حجد الفخؽ كالتذابو بيغ الجاذبية الأرضية كالجاذبية لمتعمع عغ بُعج. -

 ( ماىي السيارات السختبطة بالتعمػ الخقسي5الإجخاء )

اشة العخض، كتقدع ىحه السيارات عمى مجسػعات العسل، كتصم  تقػـ الباحثة بعخض السيارات عمى ش

مشيع تػضي) ىحه السيارة كتحميميا كمشاقذتيا مع بعزيع بذكل جساعي، ثع تقجـ الباحثة ممخرًا ليحه 

 السيارات، كتصم  مشيع مشاقذة متصمبات كل ميارة بذكل مشفرل.
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 ( اختتام الجمدة6الإجخاء )

 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تُعبخ عغ حالة الصال . -

 .)السختبخ( التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمةك ، شكخ الصمبة -

تصم  الباحثة مغ الصمبة كتابة السيارات )التعمع الخقسي السدتخجمة في الجمدة(  الؽاجب السشدلي:

 (.10-0كمحاكلة تقجيع تقييع ذاتي لسجػ امتلبكيا، مغ )

 (10ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػ5ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 0)

  

مهارات‌
التعلم‌
 الرقمً

إتقان‌المهارات‌
الأساسٌة‌اللازمة‌
 للتعلم‌الرقمً

استخدام‌تطبٌقات‌
وسائط‌التواصل‌
 الاجتماعً

استخدام‌التعلم‌
ً‌لتحسٌن‌ الرقم
التعلم‌وحل‌
 المشكلات

إدارة‌أنظمة‌
‌ً التعلُّم‌الرقم
ومعالجة‌

 المحتوى‌الرقمً
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 الثالثة الجمدة

 الخقسي لمتعمػ اللازمة الأساسية السيارات إتقان

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

إتقاف السيارات الأساسية اللبزمة لمتعمع الخقسي(، كيتفخع )التعخؼ عمى السيارة الأكلى اليجف العام: 

 :الأىجاف التاليةمشيا 

 متصمباتيا. كتحميل الخقسي، لمتعمع الأساسية بالسيارات التعخيف -

 الشاشئة. الحالية التقشياتك  الدابقة التقميجية التقشيات مشاقذة -

 .كالسجتسع الفخد عمى الججيجة الاتراؿ كسائل تأثيخ تقييع -

 التجخبة. استكذاؼ عمى تذجع كمػجية بديصة أنذصة عتقجي -

 بالكفاءة. الذعػر كتعدز إنجازًا تتصم  رقسية ميسات ترسيع -

 لمسيارة. الفخعية السيارات عمى لمتجرب عسمية تصبيقات -

 العرف التعميسات، إعصاء الدمػكي، التجرب كالسشاقذة، كالسحاضخة، الذخح السدتخجمة: التقشيات

 السشدلي. كالػاج  الشسحجة، كالتمخيز، )الجساعي(، التعاكني كالعسل الأسئمة، كشخح الحىشي،

أكراؽ فمي  تذارت، داتا شػ، جياز تابمت  ،السمػنة الأكراؽ المػح، كالػرقة، القمع السدتخجمة: الأدوات

 .)السختبخ(، ججاكؿ التعديد أك حاسػب

 محتؽى الجمدة:

 (1الإجخاء )

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -
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 متطمباتيا وتحميل الخقسي، لمتعمػ الأساسية السيارات (2) الإجخاء

 السيارات أبخز كتحميل كتحجيجىا، الأساسية الخقسية لمسيارات مفيػـ تحجيج الصمبة مغ الباحثة تصم 

 ميارة كل في التأمل الباحثة تصم  ثع فخدية. كإمكانيات قجرات مغ تتصمبو كما بيا، السختبصة الفخعية

 سابقة. كخبخات كمعارؼ قجرات مغ تتصمبو كما حجة، عمى

 التكشػلػجيا، استخجاـ أساس كتعتبخ ،البديصة كالتصبيقات الأجيدة مع التعامل السيارات ىحه تتزسغ

 لمسجخلبت، السعالجة عسمية كإجخاء كاستخجاميا، البخمجيات كتشديل الإدخاؿ أجيدة استخجاـ كتذسل

 شخيق عغ التعمع خلبؿ مغ أك الحاتي، كالتعمع التجري  خلبؿ مغ السيارات ىحه اكتداب يسكغ حيث

 ،سػاء حجٍ  عمى كالخاصة العامة الخجمات في كاستخجاميا السيارات ىحه مغ الاستفادة كيسكغ الأقخاف،

 مثل:

 الإنتخنت. مترفحات مع تعاملال -

 الأماف. كإعجادات السخكر كمسات إعجاد إتقاف -

 بالإنتخنت. كالسػبايل الآلي الحاس  ربط ميارة امتلبؾ -

 ضابصة. معاييخ كفق الإنتخنت في البحث ميارات إتقاف -

 كيدخ. بديػلة التعميسة السشرات إلى الجخػؿ -

 كإرساليا. كشباعتيا كتشديقيا ،تشديميا يتع التي السمفات احفع -

 كقػاعج العخكض كترسيع الشرػص كتابةك  ،بسيارة كالخسػـ الرػر تحخيخ بخامج استخجاـ -

 .أكؼيذ تصبيقاتك  ،بسيارة البيانات
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 الشاشئة الحالية التقشياتو  الدابقة التقميجية التقشيات (3) الإجخاء

السحسػلة مقجمةً حػؿ مػضػع الػسائط الججيجة )الإنتخنت كاليػاتف تصم  الباحثة مغ الصمبة كتابة 

التقشيات الدابقة ك  التقميجية مشاقذة التقشيات، ك تحجيجًا(، انصلبقًا مغ التجارب الذخرية لكل شال 

 مغ خلبؿ: الحالية

رسع خط زمشي يُسثل قرة حياتيع. يُسكغ أف يكػف الخط  الصمبةمغ  كتصم  A4 ػزع أكراؽت .1

 .، حد  اختيار الصال اً أك دائخي اً أك مُشحشي اً مدتؿيس

الإنتخنت كاليػاتف السحسػلة لأكؿ مخة، كتدجيل ىحه الأحجاث  تع اكتذاؼمتى تدأؿ الصمبة  .2

 .عمى خصػشيع الدمشية

بعج ذلظ، يج  عمييع تحجيج متى )كإف كجج( ككيف بجأكا في استخجاميسا لأكؿ مخة، مع  .3

 .ترػر ككصف ذكخيات تمظ المحطة تحجيجًا

قرز حياتيع الذخرية، يتعمق  صم  مشيع رسع أك كصف حجث ميع فيلأخيخًا، ا .4

 .باستخجاميع )إف كجج(، كيتعمق بيع أك بأشخاص يعخفػنيع مباشخةً، عمى خصػشيع الدمشية

يخغ  في ذلظ كصفو بالكامل  شال بسجخد إكساؿ الخط الدمشي لحاكخة الصال ، يُسكغ لأؼ  .5

مغ سشة ميلبد  . في الشياية، سيكػف مغ السسكغ رسع خط شػيل ججًا يبجأالسجسػعةلدملبئو في 

أصغخ شال  في الرف كيشتيي بالدشة الحالية، مع مصالبة كل شال  بتحجيج تاريخ الحجث، 

 .مغ خلبؿ عسمو الذخري، عمى ىحا التاريخ الأكسع نصاقًا لسجسػعة الرف
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مغ خلبؿ الججكؿ  الججيجة عمى الفخد كالسجتسع الاتراؿتقييع تأثيخ كسائل ثع تصم  مشيع  -

 التالي:

 تأثيخىا عمى السجتسع عمى الفخدتأثيخىا 

  

  

ٍـ في تصػيخ ميارات التفكيخ السجخد، مغ خلبؿ تقجيع أنذصة  أصب) لمتقشيات التعميسية الحجيثة دكر متشا

ذىشية مخكّبة تعتسج عمى الخبط بيغ السعاني كالخمػز كالتخصيط العقمي. كيُعَجّ إدماج الحكاء الاصصشاعي 

أبخز ىحه التصػرات، إذ تديع في تعديد شعػر الستعمع بالتحكع الحاتي، مسا كتقشيات التعمع التكيفي مغ 

يجعع نسػ مخكد الزبط الجاخمي لجيو، بخلبؼ الأدكات التقميجية التي كانت أكثخ ملبءمة لمستعمسيغ 

 ذكؼ الصابع الانزباشي الحاتي.

ط عمى تغييخ أدكات التعمع، كمغ السيع الإشارة إلى أف ىحا التحػؿ نحػ التقشيات الشاشئة لا يقترخ فق

بل يستج تأثيخه ليذسل الجػان  السعخؼية كالشفدية لمستعمسيغ. فبيئات التعمع الخقسية السرسسة بعشاية 

أصبحت تػفخ فخصًا حؿيؿية لتحفيد التفكيخ السجخد، كتعديد القجرة عمى ضبط الحات، كىػ ما يذكّل 

 ة مخخجاتوخصػة أساسية نحػ تحديغ جػدة التعمع كتعديد فاعمي

 الأجيدة مع الآمؼ التعامل عمى تذجع ومؽجية بديطة أنذطة تقجيػ( 4إجخاء )

 التػصيلبت بفظ كتقػـ كالتخكيد، كالانتباه ،(U) حخؼ شكل عمى الجمػس الصمبة مغ الباحثة تصم 

 بذبكة كربصيا كتذغيميا الجياز، مع تػصيميا مغ كالتأكج تخكيبيا، كإعادة بالجياز السختبصة كالأسلبؾ

 السػقع إلى الجخػؿ مشيع تصم  ثع ججيج، مغ كالتػصيل الفظ إعادة مشيع تصم  ثع الستاحة، الإنتخنت
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 جياز، لكل الإلكتخكني الخبط مغ التأكج مشيع كتصم  الباحثة(، ترسيع )مغ التجخيبي الإلكتخكني

 يخيج، كسا كتشديقيا (،Word) الػكرد صفحة عمى كشباعتيا السخكر، كمسة كتغييخ الإلكتخكني، كالخابط

 سص) عمى السمف كحفع خاصة، صفحة عمى شباعتيا ثع الباحثة، مػقع مع مذاركتيا أك كإرساليا

 الإرشادات، بتقجيع كتقػـ عسميع، كتديخ بتػجيييع، كتقػـ الصمبة، عسل الباحثة عكتتاب كإيقافيا. الذاشة

 كالكفاءة بالشفذ كالثقة السبادأة  مبجأ لتعديد البشاءة، الخاجعة كالتغحية كالتعديدات كالتذجيع الجعع كتقجيع

 الحاتية.

 مخئي(، )غيخ كساب خاص عالسًا كصسسا كاحجًا، زميلًب  اختخ الجساعي، العسل خلبؿ مغ :1 نذاط

 سيكػف، كيف ذلظ، سيبجك كيف الحخية(، شخيق الإبجاع، عالع الأفكار، )عالع مثل خاص اسع تحت

 ستحكسو؟ التي القػانيغ ىي كما

 بالكفاءة الذعؽر وتعدز إنجازاً تتطمب رقسية ميسات ترسيػ (5) إجخاء

مغ إعجادات كل جياز كالاتراؿ تصم  الباحثة مغ الصمبة مغ الصمبة إعادة تذغيل الأجيدة، كالتأكج 

( كالتعخؼ عمى GOOGLEبذبكة الإنتخنت، كضبط الرػت كالإضاءة، ثع الجخػؿ إلى مترف) )

الػاجية الأساسية لمرفحة الخئيدية )شخيط العشػاف، التقجـ كالخجػع، مخبع البحث( كيكػف ذلظ بتػضي) 

ػر لذخز يجمذ عمى جياز مغ الباحثة عمى جياز العخض الخئيذ. ثع تصم  مشيع البحث عغ ص

الحاسػب، كالبحث مغ خلبؿ الكمسات السفتاحية، ثع تقجـ ليع فيجيػىات لشساذج كاقعية، ثع تصم  مشيع 

(، كالتأكيج عمى السسارسات الآمشة، كتقييع السعمػمات كالتأكج Bookmarksحفع السػقع في السفزمة )

 البخيج الإلكتخكني.مغ صحتيا كمػثػقيتيا، قبل ندخيا كلرقيا كإرساليا عبخ 
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 تطبيقات عسمية لمتجرب عمى السيارات الفخعية لمسيارة: 2نذاط 

تصم  الباحثة مغ الصمبة الجخػؿ إلى السترف)، كالبحث عغ مػضػع التفكيخ، ككتابة ثلبثة سصػر 

عمى الأقل، كتشديقيا كإرساليا لمدملبء، كحفطيا كتشديميا كشباعتيا، ثع تصم  مغ كل شال  كصف 

 انفعالاتو في كل إجخاء.

 ( اختتام الجمدة6الإجخاء )

 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تُعبخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

تصم  الباحثة مغ الصمبة كتابة ممخز عغ التػاصل الفعاؿ كبشاء العلبقات، كأف يقػـ  الؽاجب السشدلي:

 (.10-0كل شال  بتقييع ذاتي لسدتػػ امتلبكو ليحه السيارات، مغ )
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 الخابعة الجمدة

 إدارة أنعسة التعمُّػ الخقسي ومعالجة السحتؽى 

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 الأىجاف التالية:كيؽية إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسي، كيتفخع مشيا 

 متصمباتيا. كتحميل ،إدارة أنطسة التعمُّع الخقسي كمعالجة السحتػػ الخقسيب التعخيف -

 كالبحث(. )الترف) الإنتخنت في الإبحار -

 كتػثيقيا. السعمػمات كمرجاؾية السرادر تقييع -

 الفخعية. السيارات عمى لمتجرب عسمية تصبيقات -

 )الجساعي(، التعاكني كالعسل الأسئمة، كشخح كالسشاقذة، كالسحاضخة، الذخح السدتخجمة: التقشيات

 السشدلي. كالػاج  الشسحجة، كالتمخيز،

أكراؽ فمي  تذارت، داتا شػ، جياز تابمت  ،السمػنة الأكراؽ المػح، كالػرقة، القمع السدتخجمة: الأدوات

 .أك حاسػب )السختبخ(، التعديد كالاحتفاء بالإنجازات

 محتؽى الجمدة:

 ( 1) الإجخاء

 .مشاقذة الػاج  السشدلي -
 وتحميمو إدارة أنعسة التعمُّػ ومعالجة السحتؽى الخقسيب التعخيف (:2) إجخاء

، تعخيف تحجيج الباحثة تصم  الحىشي، العرف استخاتيجية خلبؿ مغ  السيارات أبخز كتحجيج لمسفيػـ

 ىاـ كمكػف  الحجيثة التكشػلػجية السرادر مغ كمعالجتو التعمع ػ محتػ  أنطسة إدارة تعتبخ) بو، السختبصة
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 العسمية في الإنتخنت شبكة لاستخجاـ كالصال  السعمع مغ لكلبً  كمحفدا الإلكتخكني، التعميع استخاتيجية في

 ميارة كل تػضي) كيتع السيارات، مغ العجيج كيزسغ تذاركي، بذكل أك فخدؼ بذكل ءاسػ  التعميسية

  كىي: تفريمي، بذكل

 الخقسية. التعميسية الأنذصة في الرػتيات( )الفيجيػىات، الستعجدة الػسائط دمج -

 السحجد. تالػق في الجراسية السػاد في الخقسية الاختبارات أداء -

 السحجد. الػقت في الجراسية بالسػاد السختبصة التعميسية الأنذصة أداء -

 الجراسية. السػاد في رقسية أنذصة لترسيع السشاسبة التصبيقات ـاستخجا -

 التعميسية. السشراتك  الخقسية السكتبات في الجراسية لمسػاد الخقسي السحتػػ  عمى الاشلبع -

 الإنتخنت. مغ يياإل الخجػع تع التي السخاجع تػثيق -

 الخقسية الأنذصة في لجمجيا كالرػر كالخسػـ كالسُخص صات الخخائط ترسيع بخامج تػضيف -

 ‌الجراسية. لمسػاد

 والخسؽم والسُخط طات الخخائط ترسيػ (:3) إجخاء

 مختمفة لخسػـ تشطيسات كىي الدابقة، السيارات جسيع عمى تذسل قج السيارة ىحه أف الباحثة تػض)

 السقجمة السعخفة داءأج بيغ قاتلبالع )لتػضي ئطخاخ صػرة في السعخفي السحتػػ  تحسل كمتعجدة

 السختمفة العلبقات تػض) خخائط مغ تتكػف  برخية لغة كىي .التفكيخ مغ مختمفة مدتػيات كمسارسة

 ؛كبالتالي الحىشية، الترػرات كتشسية التعمع، كتذجع ،التفكيخ ميارات تشسية إلى كتيجؼ السحتػػ، في

 .الستعمع ػلج مألػفة لغة التفكيخ جعل
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 عكتذج ؼ تقػ  التعميسي، السحتػػ  تعخض ئط،اخخ  ثسانية مغ ف يتكػ  الحىشية لمخخائط التخكيبي الشسػذج فإ

 بيغ الستبادؿ الشقل عمى تعسل تحػيمية لغة كىي العسيقة، البريخة عمى السعتسج السجػ الصػيل التعمع

 التعمع كسيمة السخكنة عالية كأشكاليا مشدقة تخصيصية أنيا كسا التعمع، كمحتػػ  التفكيخ تاميار 

 ،الصبيعية السخ قجرة كتعخز لمتفكيخ العربية الذبكات تصػر حيث البرخؼ  التفكيخ لتفعيل  بالتجري

 السعمػمات اعقميً  سثلكيُ  دف خيُ  مرشػع كشسػذجك  ،مختمفة أدكاتك البرخية الأدكات :الشسػذج كيذسل

 الفكخة ىي كىحه لمستعمسيغ، بالشدبة معشى ذات بصخيقة مشطسةك  متعاكنة، أنيا كسا الججيجة، كالسفاـيع

 عمى القجرة تشسية في يديع برخياً  السعخفة تسثيل إف  .التفكيخ لخخائط مذتخكة برخية لغة كجػد خمف

 تعدز قج الػسائط ىحه أف كسا لمتعجيل. ابمةكق مخنة عقمية نساذج بشاء تدييل خلبؿ مغ السجخد التفكيخ

 الذعػر يعدز أعسق فيع كتحقق ذاتياً، معخفتو تشطيع مغ الستعمع تسكيغ خلبؿ مغ الجاخمي الزبط مخكد

 كىي: بشائيا، ككيؽية الخخائط أبخز تػضي) كيتع التعمع. عسمية في بالتحكع
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الإلكتخكني الخاص لكل شال ، كيتصم  مشو تعخض الباحثة محتػػ تعميسي مغ خلبؿ البخيج : 1نذاط 

الجخػؿ إلى السػقع، كالاشلبع عمى السحتػػ التعميسي، كعسل خخيصة ذىشية باستخجاـ نسػذج الذجخة، 

إلى البحث عغ معمػمات إضاؼية عغ السػضػع، كالتأكج مغ مرجاقيتيا، كتػثيقيا، كدمج  ةبالإضاف

 الرػر كالفيجيػىات الرػتية فييا.

‌‌ج"لااستخاتيجية "كؽ (: 4إجخاء )

 "ببيئة تعمػ"ج لااستخجام استخاتيجية معالجة السحتؽى الخقسي كؽ 

الستعمسيغ  كانتقاءاختيار  خلبؿمغ  الإنتخنتإحجػ استخاتيجيات معالجة السحتػػ الخقسي عبخ ىي 

لمسعمػمات كالسػاقع كترشيفيا كتشطيسيا كتقجيع السعمػمات بذكل ججيج داخل مداحات شخرية خاصة 
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 الإلكتخكنيةج لتػاك  التصػر الحالي لبيئات التعمع لاكػ  استخاتيجية، كتأتي الإنتخنتكمذاركتيا عبخ 

كمجتسعات  الاجتساعيالتػاصل  عمػمات الستجفقة عبخ كسائلسالستدايج لم كالاستخجاـلمػسائط الفائقة 

كتصبيقات اليػاتف السحسػلة كما تحتػؼ عميو مغ معمػمات تتصم  مغ مدتخجمييا ميارات  الإنتخنت

الخبخات التعميسية تحت إشخاؼ السعمسيغ  الشقجؼ كالتحميل كالتقييع أثشاء ترسيع الاستقراءمتقجمة مغ 

ج تجكيغ مبجع يجسع رؤية السعمع كالستعمع تختبط لاية كػ كسا تعج استخاتيج، لتحقيق نػاتج التعمع السدتيجفة

ف أ إلى. بالإضافة بتصبيقات الػي  لجسع السحتػػ كتعجيمو كإثخاءه كتشديقو كتجسيعو مغ أجداء مختمفة

تسثيل مفاـيع غيخ محدػسة  إلىيتصم   لأنواستخجاـ استخاتيجية كػلاج الخقسي يعدز التفكيخ التجخيجؼ 

. كسا الإبجاعبرخيا، كالخبط بيغ عشاصخ متفخقة بصخيقة مفاـيسية كالخخكج عغ التفكيخ التقميجؼ نحػ 

يسكغ أف يعدز مخكد الزبط الجاخمي عشج تجري  الصال  عمى اتخاذ قخارات ذاتية في اختيار كتسثيل 

 السحتػػ.

 :ج ؼيسا يميلاخصػات كػ 

  التي في ضػئيا يتع انتقاء كاختيار السحتػػ الحؼ سيتع  الأىجاؼتحجيج التخصيط: كفييا يتع

 .معالجتو كتشطيسو

 في ضػء ما تع تحجيجه مغ أىجاؼ في مخحمة التخصيط يتع انتقاء السحتػػ كالاحتفاظ الانتقاء :

 .بو كالاحتفاظ الأىجاؼبسا يحقق كيتفق مع ىحه 

 لسحتػػ كيتع معالجتو كتصػيخه ككضعو في كالسذاركة: في ىحه السخحمة يتع ترسيع ا الإنتاج

 .(2021الآخخيغ )سميساف، سياؽ ججيج، ثع نذخه كمذاركتو مع 

 :ؼيسا يمي الخصػات الدبع الستبؿية لمسذخكع -
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 : تعييغ الدسة1الخصػة 

تخبخ ىشاؾ العجيج مغ السػاضيع التي يسكغ لمسعمسيغ استخجاميا عشج تجسيع الرػر مع شلببيع، 

أنيع سيُشذئػف نػعًا مغ "البػرتخيو الحاتي". سيدتخجمػف الألػاف، الصػابع، كصػر  الصمبة الباحثة

كربسا حتى بعس ، الذفاؼيات، كختػف ، السجلبت، كالشرػص، كالأقسذة، كالرػر، الرػر الفػتػغخاؼية

 .سع 8×  سع 6ىػ أف يكػف حجع الكػلاج الشيائي أصغخ مغ  :. السعيارالأخخػ الأغخاض 

 ف الحىشي: العر2الخصػة 

"كرقة أفكار" لسداعجتيع عمى التعسق كمداعجتيع عمى  تعصي الباحثة الصمبةبعج تحجيج السػضػع، 

 التفكيخ في صػر مفيجة لمعثػر عمييا. تُعجّ ىحه الػرقة بسثابة خخيصة ذىشية لعسميع الفشي. 
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 وسقخ الأفنبس )مىلاج(

ورذوَِ اىَلازظبد )رزمش، ميَب صاد اعزؼذادك مبُ رىل أفعو( اعزخذً اىَغبزخ أدّبٓ ىيؼصف اىزهٍْ، وإّشبء صىس ٍصغشح  

 أخت ػِ الأعئيخ اىزبىُخ ىَغبػذرل فٍ اىزشمُض ػيً ٍب َدؼيل فشَذ ا

 ------------------ما ىػ لػنظ السفزل؟  .1
 -----------------ما ىػ مكانظ السفزل؟  .2
 --------------ما ىػ شعامظ السفزل؟    .3
 ------------------------في عصمة نياية الأسبػع؟  ما ىػ الذيء السزل لجيظ  .4
 ------------------------ما ىػ العسل الحؼ تجيجه؟   .5
 ( أشياء مثيخة للبىتساـ أك فخيجة عغ نفدظ؟ 3اذكخ ) .6

-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 صػر مرغخة لعسمظ 3السداحة أدناه لإنذاء الرػر السرغخة: استخجـ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 استخجـ السداحة أدناه لتدجيل أؼ أفكار أك مذاعخ أك الياـ أك معمػمات تعتقج أنيا قج تكػف مفيجة أثشاء عسمظ الحالي
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------

- 
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 : جسع الرػر3الخصػة 

تقػـ الباحثة بتػفيخ العجيج مغ الرػر السختمفة، كتسش) الصمبة الفخصة لمبحث عغ الرػر كعغ شخيق 

حتى يتػفخ لجييع  ممف حاصفي  بيايحتفطػف الإبحار في شبكة الإنتخنت مغ خلبؿ البحث كالترف)، 

 .عمى الأقل لمتجخبة صػرةخسدة كعذخكف 

 : إنذاء الكػلاج4الخصػة 

مجسػعة متشػعة مغ العشاصخ لمعسل عمييا، يحيغ كقت إنذاء أعساليع الكػلاجية  لمصمبةبعج أف يتػفخ 

الكػلاج عمى سص) مدتػٍ، مثل كرؽ السمرقات أك الكختػف. مع ذلظ،  الصمبة"الحاتية"! يختار العجيج مغ 

 لا أحرخىع في ىحه السػاد، لأنيع غالبًا ما يججكف أشياءً يمرقػف عمييا الكػلاج، مسا يُزفي لسدةً 

أشيائيع عمى أك ، حقائبيعمسيدة عمى قرريع البرخية. عمى سبيل السثاؿ، لرق الكػلاج عمى 

 الخاصة.

 : الخسع التخصيصي5الخصػة 

بػصات، كيصػكنيا مغ السشترف،  3×  3بعج اكتساؿ ىحه الكػلاجات، يأخح الصمبة كرقة لاصقة مقاس 

الكػلاج ليتسكغ الصمبة مغ العثػر عمى  ثع يقصعػف مشيا عجسة رؤية صغيخة. تػضع ىحه العجسة فػؽ 

 تخكيبات ججيجة داخمو.
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 : الصلبء6الخصػة 

الصمبة متحسدػف لمغاية لخؤية ىحه التخاكي  الججيجة كاكتذاؼ ركائع الرػر التي تطيخ عشج التجقيق 

ة كبيخة فييا. مغ ىشا، يسكشيع اختيار مشصقة كاحجة أك عجة مشاشق مُخكّبة كإعادة رسسيا عمى لػحة قساشي

 .صلبءالبػصة باستخجاـ  20×  16مقاس 

 : دمج العسل7الخصػة 

عمى لػحة السمرقات كيفكخكف في  أعساليع الفشية السجسعة كلػحاتيع في عخض كاحج الصمبة جمجي

كيؽية إضافة أعساليع السجسعة. يُقخر بعس الصمبة كضع أعساليع السجسعة جانبًا، بيشسا يُمرقيا آخخكف 

 .مخ متخكؾ ليععمى القساش، الأ

 (: اختتام الجمدة5الإجخاء )

 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

تصم  الباحثة مغ الصمبة الجخػؿ إلى الػاج  السشدلي عغ شخيق البخيج الإلكتخكني،  الؽاجب السشدلي:

كتصم  مشيع عسل خخيصة ذىشية باستخجاـ نسػذج الفقاعات، كإضافة معمػمات ججيجة، كتػثيقيا، كيج  

 الالتداـ بالػقت كالتعميسات السػجػدة، كسا تصم  مشيع عسل كػلاج مغ محتػيات تعميسية يختارىا كل

 شال  بشفدو، بسا لا يقل عغ خسدة محتػيات.
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 الخامدة الجمدة

 استخجام التعمػ الخقسي لتحديؼ التعمػ وحل السذكلات

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 ، كيتفخع مشيالتحديغ التعمع كحل السذكلبت كتػضيفيا استخجاـ التعمع الخقسيالتعخؼ عمى ميارة 

 الأىجاف التالية:

 الاجتساعي. التػاصل تصبيقات استخجاـ -

 السذكلبت كحل الأفكار لتبادؿ تميجخاـ( أك كاتداب )مثل الفػرية السحادثة تصبيقات استخجاـ -

 التعميسية.

  الحدابية. كالعسميات السيارات لإتقاف الخقسية البخامج تػضيف -

 الجراسية. السػاد في محجدة مػضػعات حػؿ تقجيسية عخكض ترسيع -

 الحىشية الخخائط مثل الخقسي التفكيخ أدكات باستخجاـ التعميسية لمسذكلبت إبجاعية حمػلًا  خيصػ ت -

 .معخؼيًا كتػسيعيا مشاقذتياك  الخقسية

 التعاكني كالعسل الحىشي، كالعرف الأسئمة، كشخح كالسشاقذة، كالسحاضخة، الذخح السدتخجمة: التقشيات

 السشدلي. كالػاج  الشسحجة، كالتمخيز، )الجساعي(،

أكراؽ فمي  تذارت، داتا شػ، جياز تابمت  ،السمػنة الأكراؽ المػح، كالػرقة، القمع السدتخجمة: الأدوات

 .أك حاسػب )السختبخ(، التعديد كالاحتفاء بالإنجازات
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 محتؽى الجمدة:

 ( 1) الإجخاء

 .مشاقذة الػاج  السشدلي -
 (: نذاط افتتاحي2الإجخاء )

 .مجسػعات عسل تعاكنية بعج تػزيع البصاقات السمػنة، ثع تبجأ بشذاط افتتاحيتقدع الباحثة الصمبة إلى 

  لساذا تعتبخ التكشػلػجيا ميسة ججًا في الػقت الحالي؟: 1نذاط 

كتصم  مشيع مشاقذة إجاباتيع عمى مدتػػ السجسػعة كاستخجاـ إبجاعاتيع، ثع تعصييع نبحة )الدقالات( 

الصمبة مغ الػصػؿ إلى البيانات كتشطيسيا كتحميميا، كىي ميارات عغ السػضػع، تُسكّغ التكشػلػجيا 

أساسية لاتخاذ قخارات مجركسة. عمى سبيل السثاؿ، يُداعجؾ إتقاف أدكات تحميل البيانات عمى تفديخ 

اتجاىات الذخرية كاتخاذ القخارات كتػجيييا ضسغ استخاتيجيات محجدة كفاعمة. ثع مشاقذتيع بذكل 

  جساعي.

الات السعخؼية أداة قػية لتصػيخ التفكيخ التجخيجؼ لجػ الصمبة كالانتقاؿ مغ التفكيخ تُعج الدق

الحدي)السمسػس( الى السجخد مغ خلبؿ التجرج في تقجيع السفاـيع، كتحفيد انتقاليع مغ الزبط 

الخارجي الى الجاخمي، مغ خلبؿ مشحيع الجعع السشاس  الحؼ يتلبشى تجريجيا مع نسػ مياراتيع 

 ليع السعخفي.كاستقلب

 (: التعخف عمى استخجامات تطبيقات التؽاصل الاجتساعي2الإجخاء )

مغ خلبؿ العسل ضسغ مجسػعات، تػزع الباحثة أكراؽ فمي  تذارت، ككل مجسػعة تكت  عغ تصبيق 

كاحج مغ تصبيقات التػاصل الاجتساعي، مع تعخيفو كذكخ استخجاماتو، كمداياه كعيػبو. )ؼيذ بػؾ، 

 تػيتخ، اندتجخاـ، ماسشجخ، سشاب تذات(. كمشاقذتو مع باقي السجسػعات.كاتداب، 
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 : السبخمج الرغيخ2نذاط 

تقػـ الباحثة بتذجيع الصمبة عمى أداء السيسة، كتػض) ليع أف مرجر ضبصشا يج  أف يكػف داخمياً، 

ا يستمكو مغ لأنو سيديج مغ إيساف الفخد بقجراتو، كيكػف الشجاح أك الفذل مرجره الجيج السبحكؿ كم

خبخات كميارات، كليذ بالرجفة أك الحع، ثع تػجو الباحثة الصمبة نحػ استخجاـ مشرة خاصة 

(، كتقػـ الباحثة بتجييد بخمجة بديصة )لعبة( Scratchبالبخمجة مػجية للؤشفاؿ كالسخاىقيغ مثل )

باتجاه محجد  تحتػؼ عمى خصأ أك مذكمة ما تتصم  مغ الصال  اكتذافيا كإصلبحيا. )نسػذج يتحخؾ

كبعجد محجد مغ الخصػات لمػصػؿ إلى اليجؼ(، كالسصمػب ىػ اكتذاؼ الاتجاه، كعجد الخصػات 

 كترحيحو. ثع تصم  مشيع الإجابة عغ الأسئمة التالية:

 ماذا تعمست عغ قجرتظ عغ حل السذكلبت؟ -

 ىل الشذاط يعصيظ فكخة عغ قجرتظ عمى التحكع في تعمسظ؟ -

 خصأ؟كيف شعخت عشجما اكتذفت ال -

 ما ىي القجرات التي اكتذفتيا في نفدظ أك زميمظ؟ -

 عخوض تقجيسية (: ال3الإجخاء )
تقػـ الباحثة بتػضي) عسل البخامج الخقسية لإجخاء العسميات الحدابية، كتصم  مشيع مغ خلبؿ الخجػع 

إلى البخيج الإلكتخكني الاشلبع عمى الشذاط الحؼ يحتػؼ عمى شخح مفرل ليحه الاستخجامات، 

كتحػيميا إلى عخض تقجيسي أماـ الصمبة، كعمى جسيع الصمبة تقييع كل عسل كبياف مػاشغ القػة 

 كالزعف في كل ترسيع. كمشا قذتيا بذكل جساعي.

صسع عخض تقجيسي لحل مذكمة مجتسعية كالبصالة أك الفقخ، كيتزسغ خخائط ذىشية تحتػؼ : 2نذاط 

خلبؿ الخجػع إلى شبكة الإنتخنت، كالتأكج مغ صحة عمى الأسباب، كالحمػؿ السقتخحة، كتػصيات، مغ 
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السعمػمات، كتػثيقيا، كإرساليا إلى مجسػعة الػاتداب الخاصة بسجسػعة التجري ، كعمى كل شال  أف 

 يختار أحج ىحه الأعساؿ كيقػـ بتقييسيا كنقجىا مغ حيث مجػ صحتيا كمرجاؾية السعمػمات فييا.

 (: اختتام الجمدة4الإجخاء )
 .كالتغحية الخاجعة التمخيز -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

تصم  الباحثة مغ الصمبة الجخػؿ إلى الػاج  السشدلي عغ شخيق البخيج الإلكتخكني،  الؽاجب السشدلي:

)مثل: تجني التحريل، أك  خ حمػلًا إبجاعية لمسذكلبت التعميسيةيصػ تكتصم  مشيع عسل خخيصة ذىشية ك 

 باستخجاـ أدكات التفكيخ الخقسي مثل الخخائط الحىشية الخقسية التدخب السجرسي، أك أؼ مذكمة أخخػ(

، كإضافة معمػمات ججيجة، كتػثيقيا، كيج  الالتداـ بالػقت السحجد لمعسل مشاقذتيا كتػسيعيا معخؼيًاك 

 ، كالتعميسات.كالتدميع
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 الجمدة الدادسة

 ميارات التعاون والتؽاصل الخقسي

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 :الأىجاف التاليةالتعخؼ عمى ميارات التعاكف كالتػاصل الخقسي، كيتفخع مشو 

 مفيػـ التعاكف الخقسي.التعخؼ عمى  -

 التعخؼ عمى أىسية كفػائج التعاكف الخقسي.  -

 قزايا الخرػصية. -

 آداب التعامل مع الإنتخنت. -

 .بصاقة اليػية الخقسية، عسل اؽكر ، أالحػار كالسشاقذة، العرف الحىشي :الأساليب السدتخجمة

 .أقلبـ كألػاف، "بصاقات "أنا متعمع رقسي، أكراؽ عسل مصبػعة، سبػرة / شاشة عخض :الأدوات والسؽاد

 محتؽى الجمدة:

 (1) الإجخاء

 الػاج  السشدلي.مشاقذة  -

 يج  أف يتعمسياتعمّع العسل مع الآخخيغ ميارة حياتية ك التكشػلػجيا أداة أساسية لتعديد ميارات التعاكف. 

ىشاؾ العجيج مغ السشرات ك  ،تُديّل التكشػلػجيا التعاكف كالعسل الجساعي ، حيثكل شال  في السدتقبل

يُعجّ التعمع ك  ،التعاكف كسكػف أساسي لمتعمع في الفرل أك السشدؿ كتشسيةالتي يسكغ استخجاميا للبستفادة 

بالألغاز كالكتابة التعاكنية كالسذاريع القائسة عمى السياـ مغ الأنذصة التي يسكغ تشفيحىا باستخجاـ 
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 التكشػلػجيا. ؼيسا يمي قائسة بسػاقع إلكتخكنية آمشة للبستخجاـ مع الصمبة عشج العسل عمى السذاريع

،  Scilicet ، Seomra Ranga ، National Geographic Kids ، Imagebank ىحه السػاقعتذسل ك 

 .كغيخىا

تتي) ك  ،التعمع كالتعاكف بيغ الأقخاف باستخجاـ مجسػعة متشػعة مغ الػسائط الإلكتخكنيةيسكغ بشاء 

السشرات الإلكتخكنية لمسدتخجميغ تحخيخ كتعجيل السحتػػ كالييكل بذكل تعاكني باستخجاـ التكشػلػجيا، 

الصمبة، كإرساؿ يتسكغ السعمع مغ تتبع أنذصة ، ك يسكغ لمصمبة إكساؿ العسل في الفرل أك مغ السشدؿك 

كضع قػاعج كاضحة لمسسارسات السدسػح ، ك الخسائل، كججكلة السػاعيج الشيائية، كمخاؾبة التغييخات فػرًا

فكمسا زادت فاعمية التعمع التعاكني الخقسي بيغ الأقخاف، زاد مدتػػ  .سذخكع الإلكتخكنيبالبجء القبل  بيا

فيع مفاـيع غيخ ممسػسة، الخبط بيغ الأفكار  التفكيخ التجخيجؼ لجػ الصمبة لأنو يذخؾ الصمبة في

استخجاـ الخمػز كالتعسيسات بعيجاً عغ التفكيخ الحدي السباشخ. كسا  إلىكالسػاقف الججيجة، بالإضافة 

أف الصمبة الحيغ يذاركػف بفعالية في التعمع التعاكني الخقسي غالباً ما يصػركف مخكد ضبط داخمي، 

خصصػف لأنذصتيع مع الآخخيغ كيخكف أثخ مذاركاتيع في نجاح لأنيع يتحكسػف في مداىساتيع، ي

 السجسػعة، مسا يعدز استقلبليتيع كقجرتيع عمى التعمع الحاتي.

 التعاون الخقسي فؽائج ما ىي: 2الإجخاء 

 

http://seomraranga.com/
https://kids.nationalgeographic.com/
http://www.imagebank.ie/
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عمى  اً مغ مشاقذة السحتػػ ؼيسا بيشيع كالعسل مع الصمبةباستخجاـ أدكات التعاكف عبخ الإنتخنت، يتسكغ 

قبػؿ ييع تزسيغ عشاصخ برخية لتحديغ السطيخ العاـ لسذخكعيع/عخضيع التقجيسي. حيث يتعيغ عم

السداىسة كالسخاجعة كالتحخيخ ك أفكارىع كأعساليع كتعجيميا بشاءً عمى مخاجعة الأقخاف كملبحطاتيع. 

مشاشق الشسػ  ؼيجػتدكي حػؿكفقًا لشطخية  .كالتعميق كالجراسة باستخجاـ ىحه الأدكات التعميسية السُحدّشة

 .(الدقالة)، القخيبة

 قزايا الخرؽصية: 3الإجخاء 

 
الإنتخنت كالأجيدة التكشػلػجية  مع ضيػرك  .بذكل كبيخ في أذىاف الذباب الخرػصية لقج تغيخ مفيػـ

جعميع تربسا تكػف فكخة جيجة ) .، تلبشت فكخة كجػد حياة خاصة إلى حج ماـكسائل الإعلبك  الستصػرة

 . (كيؽية تأثيخ التكشػلػجيا عمى حياتشا سػاء بذكل إيجابي أك سمبي يفكخكف في

 B4U Click حقؽقغ عمى الإنتخنت :1الشذاط 

، الخسائل الخئيدية الستعمقة بتيجيجات الخرػصية عمى الإنتخنتسيداعج الصمبة عمى تحجيج  الشذاطىحا 

 عمى التفكيخ في كيؽية مداعجة الآخخيغ عمى الػعي بقزايا الخرػصية كسلبمة الإنتخنت.يع تذجيعك 

)مثل  مشاقذة عػاق  الاستخجاـ غيخ السشاس  كغيخ السدؤكؿ لػسائل الإعلبـ الججيجة كالاتفاؽ عميياك 

https://www.simplypsychology.org/Zone-of-Proximal-Development.html
https://www.simplypsychology.org/Zone-of-Proximal-Development.html
https://www.simplypsychology.org/Zone-of-Proximal-Development.html
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احتخاـ حقػؽ كمذاعخ الآخخيغ عشج استخجاـ (، ك الػصػؿ إلى مػاد غيخ لائقة أك ضارة أك نذخىا، إلخ

 .كسائل الإعلبـ الججيجة

اقتخاح كمسة مفتاحية مشاسبة لكل  كالسصمػبعمى الدبػرة/المػح الػرقي.  C L I C K ضع الأحخؼ

شقاش ذات الرمة السقتخحة. كمسات الخبط حخؼ. استخجـ الججكؿ السخفق لمكمسات السقتخحة كنقاط ال

 .التي ستكػف ضخكرية

-  (C Be CAREFUL ) تػخ  الححر عشج التعامل مع جسيع البيانات الذخرية، مثل كمسات
 .لا تذاركيا مع أحج -السخكر كأرقاـ اليػاتف 

- (L LAWS ) القػانيغ: ىشاؾ قػانيغ تحسي حقظ في الخرػصية في الإعلبف العالسي لحقػؽ
 .الإنداف كالجستػر، إلخ

- (I INTERNET )ىل الإنتخنت صجيق أـ عجك؟ 
- (C CYBERBULLYING )التشسخ الإلكتخكني: كيف يُقارف ىحا بأشكاؿ التشسخ الأخخػ؟ 
- (K KNOW YOUR RIGHTS ) اعخؼ حقػقظ: شجّد عمى أىسية معخفة الخرػصية التي

 .يحق لشا التستع بيا
التسييد بيغ كيؽية استخجاميع لمتكشػلػجيا، ككسية لصمبة عمى ايداعج (: T H I N K فكخ)نسػذج ** 

السعمػمات التي يذاركػنيا ككيف يسكشيع أف يكػنػا أكثخ كعياً بالحياة، سػاء عبخ الإنتخنت أك في 

 .العالع الحؿيقي

-  (TRUST )لا تثق بأحج عمى الإنتخنت. 

- (HELP )لا تتخدد في شم  السداعجة. 

- (IGNORE )لحيغ لا تعخفيع عمى مػاقع التػاصل الاجتساعيتجاىل الأشخاص ا. 

- (NEVER )لا تشذخ بياناتظ أبجًا. 
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- (KEEP )حافع عمى سلبمتظ عمى الإنتخنت. 

 التفكيخ في الحقؽق عمى الإنتخنت :2الشذاط 

( للبشلبع https://www.unicef.org/arالدساح لمصمبة بالجخػؿ إلى السػقع الإلكتخكني ) .1

 (CRC). مغ اتفاؾية حقػؽ الصفل عمى ندخة

أك ثلبثة، كأف يقخؤكا الاتفاؾية كيحجدكا الحقػؽ التي  اثشيغمجسػعات مكػنة مغ  تقديسيع إلى .2

 .عمى الإنتخنت يعا بحياتيعتقجكف أنيا الأكثخ ارتباشً 

اختيار أحج ىحه الحقػؽ، كإعادة كتابتو بكمساتيع الخاصة كحق عبخ الإنتخنت يج  أف يتستع  .3

 .شفلبو كل 

 السشاظخة الستشقمة :3الشذاط 

 .في مشترف الغخفة الصمبةجسيع  ، كيكػف علبمتي السػافقة كالخفس عمى جانبي الغخفة كضع .1

الإشارة إلى ما إذا كانػا يػافقػف أك لا يػافقػف عمى البيانات التالية مغ خلبؿ يع مش يُصم  .2

 :الػقػؼ تحت علبمتي السػافقة أك عجـ السػافقة

  بياناتظ  -لمذخكات بالاستفادة مغ بياناتي إذا كشت عمى استعجاد لتقجيسيا يج  الدساح

أك شخاء  Google )السعمػمات التي تقجميا بحخية عشج استخجاـ التصبيقات أك البحث في

 .الأشياء عبخ الإنتخنت كما إلى ذلظ(

 ج.عجـ الكذف عغ اليػية عبخ الإنتخنت أمخ جي 

  لكثيخ مغ للؤشخاص الحيغ أعخفيع أك لا أعخفيع.أح  أف أرسل شمبات صجاقة كمتابعة 

 .أؼ محتػػ لي الحق باستخجامو دكف شم  إذف مغ صاحبو 
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في الشياية إف  كسؤاليععغ سب  اتخاذىع ىحا السػقف؟  بعج قخاءة كل جسمة الصمبة ةر ااستذ .3

 كاف أؼٌّ مشيع قج غيّخ مػقفو.

 آداب التعامل عمى الإنتخنت(: 4الإجخاء )

عمى الإنتخنت ىي "قػاعج الدمػؾ الرحي) أك السيحب بيغ الأشخاص الحيغ يدتخجمػف آداب التعامل 

 :ؼيسا يمي بعس القػاعج البديصة لمتأكج مغ تفاعمظ بذكل ميحب أثشاء الاتراؿ بالإنتخنت. ك الإنتخنت"

الدمػؾ: احتخـ آراء الآخخيغ عمى الإنتخنت. احتفع بيحه السذاعخ لسػاقفظ الذخرية.  .1

نتخنت أشبو بػ"كشع رقسي" قج يسثمظ لدشػات قادمة. تجش  الستريجيغ صػتظ عمى الإ

 .أك الستشسخيغ الإلكتخكنييغ، كلا تتفاعل معيع

المغة: فكّخ قبل أف تشقخ... يختمف العالع الافتخاضي عغ العالع الحؿيقي. قج تُداء  .2

حتى تفديخ المغة في كثيخ مغ الأحياف، فاستخجاـ علبمات التعج  كالأحخؼ الكبيخة ك 

 .الخمػز التعبيخية قج يحسل معافٍ مختمفة تسامًا

التػقيت: التدـ بالسػضػع كحاكؿ عجـ تغييخ السػضػع بذكل كبيخ، خاصة إذا كشت  .3

 .ججيجًا

حقػؽ الصبع كالشذخ: تأكج مغ حرػلظ عمى إذف بشذخ صػر أك أعساؿ فشية أك  .4

ت  عمى مػسيقى لأشخاص آخخيغ. لا تشد  أعساؿ الآخخيغ إلى نفدظ. قج تتخ 

 .استخجاـ مػاد محسية بحقػؽ الصبع كالشذخ آثار قانػنية

السحتػػ: ابحث بشفدظ! حاكؿ إيجاد الإجابات قبل شم  السداعجة، كتأكج مغ سؤاؿ  .5

 .لتقييع السحتػػ الحؿيقي كالسديف قبل مذاركتو فكخ جيجًاالأشخاص السشاسبيغ. 
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 اختتام الجمدة: 5إجخاء 

 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

(، أعج صياغة ىحه الحخكؼ في قػاعج لزساف حساية T H I N K) نسػذج فكخالؽاجب السشدلي: 

 الدابق(.الخرػصية كتحقيق تفاعل رقسي آمغ، )انتبو، تجش  تكخار الشسػذج 

- (N...............................). 

- (K................................. ) 

- (T...................................) 

- (H..................................) 

- (I....................................) 
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 الدابعةلجمدة ا

 الخقسية)اليؽية( الحات 

 ( دقيقة90لمجمدة )السجة الدمشية 

 اليجف العام:

الأىجاف كتشسية الإحداس الحاتي بالجكر الخقسي، كيتفخع مشو الخقسية  يػيةالتعخؼ عمى ال -

 التالية:

 .إحداس الصال  بحاتو كفخد رقسي لو ؾيع كمدؤكليات ةشسّيت -

 .(عبّخ عغ سمػكياتو الخقسية الحالية )الإيجابية كالدمبيةأف يُ   -

 .بالتكشػلػجيا كيُؿيّسياأف يتأمل في علبقتو  -

 .بيئة التعمع الحجيثةفي  أف يبجأ في تذكيل كعي بجكره الخقسي كستعمع مدؤكؿ -

 .بصاقة اليػية الخقسية، عسل اؽكر ، أالحػار كالسشاقذة، العرف الحىشي :الأساليب السدتخجمة

 .أقلبـ كألػاف، "بصاقات "أنا متعمع رقسي، أكراؽ عسل مصبػعة، سبػرة / شاشة عخض :الأدوات والسؽاد

 محتؽى الجمدة:

 (1) الإجخاء

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -

 :الطمبة الباحثةدأل ت: (1) تسييجي نذاط

 ؟أك تكشػلػجي بالظ عشجما تدسع كمسة: رقسيذا يخصخ بما -

 "ىل تعتقج أنظ شخز رقسي؟ لساذا؟ -
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 (: اليؽية الخقسية2إجخاء )

كمحاكلة عخض  (Digital Identity)اليػية الخقسيةتصم  الباحثة مغ الصمبة كضع تعخيف لسفيػـ 

ىي مجسػعة مغ الدمػكيات، السيارات، أمثمة )إيجابية، كسمبية( لدمػكيات رقسية، فاليػية الخقسية: 

ت. إف التعخؼ عمى اليػية الحاتية الخقسية كالعادات التي تطيخ مغ خلبؿ استخجامظ لمتكشػلػجيا كالإنتخن

لتجخيجؼ يسكغ الفخد مغ تسثل ذاتو في بيئات غيخ مادية. كسا أف نسط يتصم  مدتػػ مغ التفكيخ ا

مخكد الزبط يؤثخ في كيؽية تذكيل ىحه اليػية، فسخكد الزبط الجاخمي يعدز إدراكاً أكثخ كعياً 

كاستقلبلية، بيشسا قج يؤدؼ الزبط الخارجي الى تبشي تسثلبت رقسية مفخكضة. كمغ ىحا السشصمق 

ية التفكيخ التجخيجؼ كتعديد مخكد الزبط الجاخمي يديساف في بشاء ىػية رقسية تفتخض الباحثة أف تشس

متدنة كناضجة.  ثع تشاقر معيع بذكل جساعي الدمػكيات الخقسية مغ خلبؿ عخض عجدًا مغ 

 الدمػكيات كعمى الصمبة تحجيج إذا كانت إيجابية أك سمبية، مثل: 

 )إيجابي، أك سمبي( .تعميسيالسحتػػ المذاركة  -

 )إيجابي، أك سمبي( .دكف فيع كسا ىػ مغ الإنتخنتالسشدلي ػاج  الدخ ن -

 إرساؿ السحتػػ التعميسي الجاىد لمدملبء عمى أساس أنو عسل شخري. )إيجابي، أك سمبي( -

 : الدسات الذخرية الخقسية2نذاط 

( سمػكيات 3( سمػكيات رقسية إيجابية، ك)3كتصم  مشيع كتابة ) مغ أنا رقسياً؟تصخح الباحثة الدؤاؿ: 

 كتصػيخىا. تحديشيا رقسية يخغ  في

 ترسيػ بطاقة ىؽية رقسية: 3نذاط 

 تصم  الباحثة مغ الصمبة ترسيع بصاقة ىػية رقسية، كمذاركتيا مع الصمبة بذكل جساعي، كتتزسغ:
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 .........................................اسع الصال  -

 ..................................ميارة رقسية يستمكيا -

 ..................................سمػؾ رقسي إيجابي -

 ....................رمد تعبيخؼ يسثل شخريتو الخقسية -

قادر عمى التعامل مع تعقيجات الاترالات التي  ومدؤول ارقسيً  امؽاطشً تربح  (: كيف3إجخاء)

غالبًا ما  .إنذاء حزػر آمغ عمى كسائل التػاصل الاجتساعي، ك أصبحت الآف جدءًا مغ البيئة الخقسية

تقجيع الإرشادات  بج مغيعخؼ الأشفاؿ كيؽية استخجاـ أشكاؿ التػاصل الأحجث بذكل حجسي، كلكغ لا 

 .عبخ الإنتخنت حػؿ كيؽية التػاصل بذكل فعاؿ كآمغ

ضع لشتعخؼ عمى السػاقع الإلكتخكنية التي يسكغ مغ خلبليا التػاصل مع الآخخيغ، كالتفاعل معيا، 

 :قائسةً بصخؽ التػاصل عبخ الإنتخنت. إليظ بعس الأمثمة

 (.مػاقع التػاصل الاجتساعي )ؼيدبػؾ، تػيتخ، كاندتغخاـ -

 (.ذاتخجمات السخاسمة الفػرية )ماسشجخ/كاتداب/فايبخ/سشاب -

 (.خجمات مؤتسخات الفيجيػ/الرػت )سكاي /ؼيذ تايع -

 (.البث السباشخ )ؼيدبػؾ، يػتيػب، نيتفميكذ -

 (.مجكنات الفيجيػ )يػتيػب -

 (Gmail Outlook, Yahoo, Live ) البخيج الإلكتخكني -

 غخؼ الجردشة -

 (.الألعاب عبخ الإنتخنت )التػاصل الشري كالرػتي -
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 السشتجيات -

 (PoF، مػاقع السػاعجة )تيشجر -

 "سؤال ختامي: "ما الحي تعمستو عؼ نفدغ الخقسية اليؽم؟: 4نذاط 

 (: اختتام الجمدة4الإجخاء )
 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

 :، كتتزسغ"يػميات متعمع رقسي" لسجة يػـ كاحج تجكيغ يػمياتيع الصمبةصم  مغ ت :الؽاجب السشدلي

 .مياااستخج تع الأدكات الخقسية التي -

 )إيجابي، أك سمبي(.استخجميا  شخيقة -

 ؟أك لا تحتاج حتاج إلى تعجيلسمػكياتظ؛ ىل تلاحع  -

 الأشخاص الحيغ تفاعمت معيع، كمجػ تأثيخىع عمى سمػكياتظ. -

 مغ الاستخجاـ؟ماذا كاف ىجفظ  -
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 الثامشةلجمدة ا

 الدمؽك والسدؤولية الاجتساعية والسؽاطشة الخقسية

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 :الأىجاف التاليةسمػؾ السػاششة الخقسية كالسدؤكليات الاجتساعية، كيتفخع مشو التعخؼ عمى  -

 السػاششة الخقسية كالدمػؾ السدؤكؿ.التعخؼ عمى  -

 .تحجيج الأكلػيات الخقسية -

 .دكر الصمبة كسػاششيغ رقسييغ  -

 .اكتذاؼ رسائل الاحتياؿ كالتريج كالسػاقع غيخ السخغػبة -

 السداىسة في مجتسعات التعمع الخقسي. -

 .، التأمل، الشسحجةعسل اؽكر ، أالحػار كالسشاقذة، العرف الحىشي :الأساليب السدتخجمة

 .أقلبـ كألػاف، فيجيػىات، أكراؽ عسل مصبػعة، سبػرة / شاشة عخض :الأدوات والسؽاد

 محتؽى الجمدة:

 (1) الإجخاء

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -

 مفيؽم السؽاطشة الخقسية(: 2الإجخاء )
السػاششة الخقسية تعشي الاستخجاـ السدؤكؿ كالأخلبقي لمتكشػلػجيا كالإنتخنت، كتذسل فيع حقػؽ 

كبالتالي فإف تعديد  .كالالتداـ بالدمػكيات التي تعدز بيئة رقسية آمشةككاجبات الأفخاد في العالع الخقسي، 

السػاششة الخقسية كالدمػؾ السدؤكؿ يختبط ارتباشاً كثيقاً بكل مغ مخكد الزبط كالتفكيخ التجخيجؼ، حيث 
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اتخاذ  أف الأفخاد ذكؼ مخكد الزبط الجاخمي يكػنػف أكثخ كعياً بتحسل مدؤكلياتيع الخقسية، كيسيمػف الى

قخارات نابعة مغ قشاعات ذاتية لا مغ مؤثخات خارجية. كسا أف التفكيخ التجخيجؼ يديع في قجرة الأفخاد 

اتخاذ  كىػ الأماف الخقسيكجػان  عجة،  عمى فيع الأبعاد غيخ السمسػسة لمعالع الخقسي، كتتزسغ

بخانية مثل الفيخكسات الإجخاءات اللبزمة لحساية السعمػمات الذخرية كالأجيدة مغ السخاشخ الدي

يعج الأماف عمى الإنتخنت أمخًا بالغ الأىسية في كل الأعسار، كمغ الجيج البجء في ك  .كالبخامج الزارة

إرشاد الصمبة حػؿ أىسية البقاء آمشًا عمى الإنتخنت أثشاء صغخىع. في العرخ الخقسي، مغ السيع بالشدبة 

أف يكػنػا عمى كعي بالسعمػمات التي يذاركػنيا.  ليع أف يفيسػا أف الأشياء لا تختفي فحد ، كيج 

بالإضافة إلى ذلظ، فإف ضيػر السػاقع التي تدس) لظ بتجسيع السعمػمات )مثل العسخ كالأسساء 

كالاىتسامات كالسحفدات السحتسمة كالسديج( يجعل مغ الديل عمى أكلئظ الحيغ لجييع نػايا سيئة التدمل 

  تحكيخ الصمبة بأنو عمى الخغع مغ أف الجسيع عمى الإنتخنت لا إلى السداحات التي تبجك آمشة. يج

يتعسجكف إلحاؽ الأذػ بيع، إلا أنو يج  عمييع تػخي الححر بذأف الأشخاص الحيغ يثقػف بيع، تسامًا 

 كسا يفعمػف في الػاقع، كلا بُج مغ التحكيخ بالأشياء التي يج  فعميا، كىي: 

  سخية. لا تجعل مغ الديل عمى الأشخاص الػصػؿ إلى استخجـ كمسات مخكر قػية كاحتفع بيا

 حداباتظ.

  استخجـ الألقاب أك أسساء الذاشة التي لا تحتػؼ عمى معمػمات شخرية مثل اسسظ أك تاريخ

 ميلبدؾ.

 .تحجث مع أحج الػالجيغ أك الػصي السػثػؽ بو حػؿ مػاقع الػي  التي تدتخجميا 
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  ًخض لمتدمط عبخ الإنتخنت أك كشت تذيج تشسخًا عبخ بو إذا كشت تتع امػثػقً  اً بالغ أخبخ شخرا

 الإنتخنت.

 .قل لا أك اتخؾ السحادثة إذا كشت تذعخ بعجـ الارتياح كأخبخ شخرًا بالغًا مػثػقًا بو 

  قع بتدجيل الخخكج مغ مػاقع الػي  عشج الانتياء مشيا، خاصة عمى أجيدة الكسبيػتخ السذتخكة أك

 العامة.

 :الأشياء التي يجب تجشبيا

  لا تعصي اسسظ أك عسخؾ أك مػقعظ. مديج مغ ىحه الأشياء يسكغ أف يديل عمى شخز ما العثػر

 عميظ في الحياة الػاقعية.

  لا تشذخ تذخيرات الرحة العقمية التي يسكغ أف يدتخجميا الأشخاص لتحفيدؾ أك التلبع  بظ

 عسجًا.

  ذلظ.لا تقجـ معمػمات حػؿ أسساء الأشخاص الآخخيغ كمػقعيع كما إلى 

  التي تصم  مشظ اسع كالجتظ قبل الدكاج، أك حيػانظ الأليف، أك غيخىا مغ  السػاقعلا تذارؾ

 السعمػمات التي تُدتخجـ غالبًا في استعادة كمسة السخكر.

 .لا تتحجث مع الغخباء أك الأشخاص الحيغ لا تعخفيع 

 .لا تزع أؼ شيء عمى الإنتخنت لا تخيج أف يججه أحج 

 بط مغ أشخاص لا تعخفيع. إذا كاف ىشاؾ شيء يبجك مخيبًا كيبجك أنو مغ شخز لا تشقخ عمى الخكا

 تعخفو، فاسأؿ شخرًا بالغًا تثق بو قبل الشقخ!

 !لا تغامخ بالجخػؿ إلى مػاقع تعمع لا يشبغي عميظ زيارتيا. مػاقع الػي  ليا قيػد لدب  ما 
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 م  مشظ بالغًا تثق بو إذا شَ  لا تػافق عمى مقابمة شخز ما جدجيًا عبخ الإنتخنت. أخبخ شخرًا

 شخز ما الؿياـ بحلظ.

 : كيف تكذف عغ الخكابط كرسائل الاحتياؿ غيخ مخغػبة ككيف تتعامل معيا.1نذاط 

 الدمؽك الخقسي السدؤول(: 3إجخاء)
كالسحتخـ عشج التفاعل مع الآخخيغ عبخ الإنتخنت، بسا في ذلظ تجش  التشسخ  يالدمػؾ الأخلبق ىػ

يذسل احتخاـ خرػصية  الدمػؾ الأخلبقي عمى الإنتخنتف .الإلكتخكني كنذخ السعمػمات الكاذبة

الآخخيغ، كتجش  التشسخ الإلكتخكني، كعجـ نذخ أك مذاركة محتػػ ضار أك مديء. عشجما يتبشى 

 .يات، فإنيع يداىسػف في خمق بيئة رقسية أكثخ أماناً كاحتخاماً لمجسيعالأفخاد ىحه الدمػك

تعديد الدمؽك الخقسي السدؤول مؼ خلال تعميػ الطمبة الحقؽق والسدؤوليات والخرؽصية  :2نذاط 

 ، مؼ خلال:وآداب التعامل عبخ الإنتخنت

صية كحخية الخرػ ك حقػقيع الخقسية، مثل  :الحقػؽ كالسدؤكليات الخقسيةالاشلبع عمى  .1

 التعبيخ كالدمػؾ السدؤكؿ عبخ الإنتخنت. 

تػعية الصمبة بأىسية حساية معمػماتيع  :استكذف الخرػصية كالأماف عمى الإنتخنت .2

كفيع  الذخرية،الذخرية عبخ الإنتخنت. كتػخي الححر عشج مذاركة التفاصيل 

 مخاشخ الإفخاط في السذاركة.

إلى مسارسة التػاصل  الصمبةإرشاد  :حتخـتعميع الآداب عبخ الإنتخنت كالتػاصل الس .3

.  السحتخـ

 :التشسخ الإلكتخكني كالسزايقات الخقسية .4
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عمسيع تقييع مرادر السعمػمات، كتحجيج السعمػمات الخاشئة أك  :التثؿيف الإعلبمي .5

 الأخبار السديفة.

الحفاظ عمى تػازف صحي بيغ الأنذصة عبخ الإنتخنت كغيخ  :الخفاـية الخقسية كالتػازف  .6

استخاتيجيات إدارة كقت الذاشة، كتعديد الخعاية  كالتخكيد عمىالسترمة بالإنتخنت. 

 الحاتية الخقسية، كتغحية العلبقات الإيجابية سػاء عبخ الإنتخنت أك خارجو.

(https://www.storyboardthat.com/ar/articles/) 

 : معاييخ السؽاطشة الخقسية3نذاط 

 
تصم  الباحثة مغ الصمبة تحجيج معاييخ السػاششة الخقسية، كمحاكلة صياغتيا بمغتيع الخاصة، كتبشي 

الخقسية ىشاؾ عجة معاييخ مغ السيع تػفخىا في سبيل تحقيق السػاششة معيار مشيا ككصفو كتػضيحو، ك 

 :كمشيا

  الاعتخاؼ بحقػؽ السمكية الفكخية: بسا في ذلظ عجـ نذخ السحتػػ السحسي كالصبع كالشذخ دكف

 .إذف

https://www.storyboardthat.com/ar/articles/
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 :فيع التكشػلػجيا كاستخجاميا بذكل فعّاؿ، مع تحجيث الػعي بآخخ التصػرات  الػعي التقشي

 .التكشػلػجية

  اصل الاجتساعي كالسذاركة في التفاعل الاجتساعي الخقسي: التفاعل الإيجابي عبخ كسائل التػ

 .السحتػػ الخقسي

  الأماف الخقسي: تحقيق ميارات كسمػكيات تأميغ البيانات الذخرية كالتحكع في خرػصيتيا

 .أثشاء التفاعل عبخ الإنتخنت

  السعمػمات الخقسية بذكل نقجؼ كفيع مرادرىا كجػدتيا الخقسي: تقييعالتفكيخ الشقجؼ. 

 ارات التكشػلػجيا كالأدكات الخقسية مغ خلبؿ التعمع السدتسخ التخبية الخقسية: اكتداب مي

 .كالتصػيخ الذخري

   الاستخجاـ الأخلبقي لمتكشػلػجيا: الامتثاؿ لمسبادغ الأخلبؾية في استخجاـ التكشػلػجيا، كتجش

 .السسارسات التي قج تكػف ضارة أك غيخ أخلبؾية

 مثل حق الخرػصية كحق الػصػؿ حقػؽ السدتخجـ الخقسي: الػعي بحقػؽ السدتخجـ الخقسي ،

 .إلى السعمػمات

  السذاركة الدياسية الخقسية: السذاركة في العسميات الدياسية الخقسية كفيع كيؽية التأثيخ عمى

 .صشع القخار العاـ

 

 

 



   

 

295 
 

 (: تحجيج الأولؽيات الخقسية3الإجخاء )

 "اليام، والعاجل"مرفؽفة أيدنياور 

ىي أداة إنتاجية، ابتكخىا الخئيذ الأمخيكي الأسبق دكايت دؼ أيدنياكر لمسداعجة في  مرفػفة أيدنياكر

تحجيج أكلػيات السياـ بشاءً عمى مجػ أىسيتيا كإلحاحيا. كتػزع السرفػفة السياـ إلى أحج أربعة أركاف 

 بشاء عمى مجػ أىسية كإلحاح كل ميسة كىي: 

 
 .حيث لا يسكغ تأجيميا نطخًا لأىسيتيا العالية كإلحاحيايتع تشفيح ىحه السياـ فػرًا، : عاجل وميػ .1

 .تحتاج ىحه السياـ إلى تخصيط مدبق، لكشيا لا تتصم  التشفيح الفػرؼ : ميػ وغيخ عاجل .2

يسكغ تفػيس ىحه السياـ إلى شخز آخخ أك تأجيميا لتػفيخ الػقت كالصاقة  :عاجل وغيخ ميػ .3

 .لمسياـ الأكثخ أىسية

 .غ تجاىل ىحه السياـ أك ححفيا تسامًا لتجش  إىجار الػقتيسك ػ:غيخ عاجل وغيخ مي .4

 لتختيب الأولؽيات أيدنياورمرفؽفة  
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: تصم  الباحثة مغ الصمبة )عمى شكل مجسػعات عسل تعاكني( التفكيخ في الأسباب التي 4نذاط 

يسكغ أف تؤدؼ إلى ضعف تحجيج الأكلػيات، ككتابتيا كمشاقذتيا، كمحاكلة كضع الاستخاتيجيات 

 كالسقتخحات لسػاجيتيا. 

 السدؤولية الاجتساعية (:4إجخاء )

 كإيجابي، كاحتخاـ حقػؽ الآخخيغ في التعبيخ كالػصػؿ إلىالسداىسة في بشاء مجتسع رقسي آمغ ىي 

 .السعمػمات

الاشلبع عمى فيجيػ السدؤكلية الاجتساعية الخقسية  :5نذاط 

(https://sahl.io/eg/lecture/268380 .كالاستساع بذكل جيج ،) فالسػاششة الخقسية كالدمػؾ

الخقسي السدؤكؿ عامميغ متخابصيغ، يػفخاف بيئة رقسية آمشة كمدؤكلة. مغ خلبؿ تبشي الؿيع كالسسارسات 

الخقسية الرحيحة، يسكغ للؤفخاد حساية أنفديع كمجتسعاتيع مغ السخاشخ الخقسية كالاستفادة الكاممة مغ 

زساف أف يطل الإنتخنت مداحة الفخص التي يػفخىا الإنتخنت. التعميع كالتػعية السدتسخة ىسا السفتاح ل

ثع  آمشة كمفيجة لمجسيع. مغ خلبؿ تعديد السػاششة الخقسية، يسكششا بشاء مدتقبل رقسي أكثخ أمانًا كإشخاقًا.

 تصخح عمييع الأسئمة التالية:

 ما ىي ميارات التػاصل الفعاؿ؟ -

 الفعاؿ؟ لتػاصلكيف يسكغ تشسية ميارات ا -

 صحيحة مع الآخخيغ؟كيف يسكغ بشاء علبقات اجتساعية  -

 ؟التفاعل مع بعزيع البعس بذكل صحي)كيف يسكغ   -

https://sahl.io/eg/lecture/268380
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يُعدز دمج التكشػلػجيا في الفرػؿ الجراسية دكر الصمبة كيف تعدز دكرؾ كسػاشغ رقسي؟  :6نذاط 

كسػاششيغ رقسييغ، كيُعمّسيع كيؽية التعامل مع العالع الخقسي بسدؤكلية أثشاء تفاعميع عمى مشرات 

فيع أىسية الدمػؾ الأخلبقي، كخرػصية البيانات،  الصمبةي كغيخىا، يج  عمى التػاصل الاجتساع

كيج  عمى الصمبة فيع أىسية الدمػؾ الأخلبقي، كخرػصية البيانات، كالأمغ الديبخاني أثشاء التفاعل 

عمى كسائل التػاصل الاجتساعي كغيخىا مغ السشرات. كيذسل ذلظ التعخؼ عمى رسائل التريج 

لالتداـ بمػائ) الخرػصية الخقسية، كاستخجاـ أجيدة الكسبيػتخ كالسعجات العامة بسدؤكلية. الاحتيالي، كا

كإف إتقاف السسارسات الخقسية السدؤكلة في السجرسة، يرب) الصمبة أكثخ استعجادًا لمتعامل مع تعقيجات 

 السذيج الخقسي.

 (: اختتام الجمدة5الإجخاء )
 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال .تقييع  -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

  :الؽاجب السشدلي

الجخػؿ إلى البخيج الإلكتخكني، كالاستجابة عمى مؿياس السػاششة الخقسية،  الصمبةصم  مغ ت -

 الصمبة في تحؿيقيا.كتحجيج التحجيات كالرعػبات التي يسكغ أف تعيق 

 لمسداىسة في مجتسعات التعمع الخقسي؟‌ما ىػ دكرؾ كصال  في تحقيق السػاششة الخقسية -



   

 

298 
 

التاسعةلجمدة ا  
 إدارة الؽقت التكشؽلؽجي

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام: 

 الأىجاف التالية:  اكتداب ميارة إدارة الػقت التكشػلػجي، كيتفخع مشو

 .الصمبة عمى مفيػـ إدارة الػقت أف يتعخؼ -

 معخفة أىسية إدارة الػقت. -

 ميارة تشطيع الػقت. -

 إدارة الػقت التكشػلػجي. -

السشاقذة كالحػار، التعمع التعاكني، شخح الأسئمة، التمخيز، العرف الحىشي،  التقشيات السدتخجمة:

 الػاج  السشدلي.

 .أكراؽ بيزاء، أكراؽ ممػنة، أقلبـ، أكراؽ فمي  تذارت، داتا شػ، ججاكؿ التعديد الأدوات السدتخجمة:

 محتؽى الجمدة:

 (1) الإجخاء

تقػـ الباحثة بعسل مخاجعة سخيعة لمجمدة الدابقة، كتحكيخىع بأبخز ما جاء فييا، حتى تداعجىع  -

 عمى ربط التعمع الحالي بالتعمع الدابق في بشيتيع السعخؼية.

 الػاج  السشدلي.مشاقذة  -
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 إدارة الؽقتمفيؽم ( 2إجخاء )

 
ىي إدارة الػقت: نذاط: تصم  الباحثة مغ الصمبة تحجيج مفيػـ إدارة الػقت كمشاقذيا بذكل جساعي. 

بالتخصيط كالتشطيع كالتػجيو كالستابعة  الاستخجاـ الأمثل لمػقت بيجؼ تحقيق أىجاؼ محجدة، كذلظ

 .كالػاجبات خلبؿ فتخة زمشية محجدةكالتقييع الفعاؿ للؤنذصة 

 ( أىسية إدارة الؽقت3إجخاء )

ىي الصخؽ كالػسائل التي تعيغ السخء عمى الاستفادة القرػػ مغ كقتو في تحقيق أىجافو كخمق التػازف 

كالاستفادة مغ الػقت ىي التي تحجد الفارؽ ما بيغ  .كالأىجاؼفي حياتو ما بيغ الػاجبات كالخغبات 

فاشميغ في ىحه الحياة، إذ أف الدسة السذتخكة بيغ كل الشاجحيغ ىػ قجرتيع عمى مػازنة ما الشاجحيغ كال

بيغ الأىجاؼ التي يخغبػف في تحؿيقيا كالػاجبات اللبزمة عمييع تجاه عجة علبقات، كىحه السػازنة تأتي 

تديخ عمى مغ خلبؿ إدارتيع لحكاتيع، كىحه الإدارة لمحات تحتاج قبل كل شيء إلى أىجاؼ كرسالة 

بجكف أىجاؼ يزعيا السخء لحياتو، لأف حياتو  الحات إدارة أكىجاىا، إذ لا حاجة إلى تشطيع الػقت 

لا تحقق شيء كإف حققت فديكػف  مذتتةمسا يجعل مغ حياة الإنداف حياة  ؛ستديخ في كل الاتجاىات

 .كذلظ نتيجة عجـ التخكيد عمى أىجاؼ معيشة ،ذلظ الإنجاز ضعيفاً 

http://www.forum.topmaxtech.net/t221917.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t221917.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t221917.html
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 : زر الإيقاف1نذاط 

يعدز مغ شعػر الصمبة بالتحكع الحاتي كتشسية مرجر الزبط الجاخمي كالتأمل الػاعي بالشذاشات التي 

ىع عمى اتخاذ القخارات السشاسبة نحػ استخجاـ كالػاعي لمتصبيقات التكشػلػجية، يسارسػنيا، كذلظ يداعج

كالتػقف عغ التصبيقات غيخ السشتجة أك التي تدب  ضياع الػقت دكف فائجة. تفت) الباحثة الشذاط 

بدؤاؿ: ىل استخجمت التصبيقات التكشػلػجية بذكل ما أك لأجل ىجؼ ما، ككججت نفدظ لع تشجد 

ػب مشظ، كقج استغخقت الكثيخ مغ الػقت دكف فائجة تُحكخ؟ كلساذا حجث ىحا؟ كمغ اليجؼ السصم

 السدؤكؿ عسا حجث؟

أنت كحجؾ السدؤكؿ عسا حجث، أنت كحجؾ تتحسل مدؤكلية أفعالظ كقخاراتظ كنذاشاتظ، كبسعشى آخخ، 

لخقسي، كسا أف ىحا أنت الػحيج الحؼ يسكشو استخجاـ )زر الإيقاؼ( كتحجيج مػعج البجاية كالشياية لػقتظ ا

الدر يعسل كفاصل داخمي يسشعظ مغ الانجخار كالخػض في السذتتات لمتخكيد عمى ىجفظ الذخري 

لإنجاز السيسة. )نذاط: مذاىجة فيجيػ قريخ لصال  يتابع مػقعو الإلكتخكني بانتطاـ لمبحث كالترف) 

ة، كيتبع الإعلبنات السذتتة، لأداء كاجباتو بتخكيد عمى اليجؼ، كشال  آخخ يبحث في مػاقع غيخ مفيج

 كإعلبنات الألعاب، كالترف) بالأخبار، دكف التخكيد عمى السيسة السصمػب إنجازىا(.

 إدارة الؽقت التكشؽلؽجي(: 4إجخاء )

في عرخ التكشػلػجيا الستقجمة، أصب) مغ الزخكرؼ تبشي مسارسات تزسغ الاستخجاـ الرحي كالسفيج 

يجؼ مداعجة الأفخاد ، كبالحكية، كالحػاسي ، ككسائل التػاصل الاجتساعيللؤجيدة الخقسية مثل اليػاتف 

 ، لمػصػؿ إلىعمى تحقيق ىحا التػازف كالابتعاد عغ الاستخجاـ السفخط الحؼ قج يؤثخ سمبًا عمى الرحة
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تذيخ إلى التػازف الرحي بيغ استخجاـ التكشػلػجيا كالحفاظ عمى رفاـية الفخد التي العاؼية التكشػلػجية 

 . جدجيًا كعقميًا

، تصم  الباحثة مغ الصمبة كتابة تقشيات تداعجىع إدارة الػقت التكشػلػجي أك فشيات تقشيات: 2نذاط 

 عمى إدارة الػقت أثشاء استخجاـ التكشػلػجي، كيسكغ أف تداعجىع عمى تجش  آثارىا الدمبية:

 .السػاقع الإلكتخكنيةتقشية "تقديع الػقت": تحجيج أكقات محجدة لاستخجاـ التصبيقات أك  -

، "Forest" التقشيات السداعجة: استخجاـ التصبيقات التي تداعج في مخاؾبة الػقت )مثل -

"Focus@Will" ، "Screen Time" ،في ىػاتف آيفػف "Digital Wellbeing"في ىػاتف أنجركيج). 

 .دؾيقة 30الاستخاحة التكشػلػجية": تحجيج أكقات لمخاحة بعيجًا عغ الذاشات كل  -

 .دؾيقة 30تقشيات استخاحة الجدع: تذجيع السذاركيغ عمى الػقػؼ كالتسجد كل  -

تداىع في نسػىع الذخري  أك التصبيقات أك السػاقع التي حداباتالتحفيد السذاركيغ عمى متابعة  -

 .أك السيشي

 .تخريز ساعة عمى الأقل قبل الشػـ دكف استخجاـ الأجيدة الإلكتخكنية -

  الباحثة مغ الصمبة كضع اقتخاحات يسكغ ليا أف تداىع في الحج مغ الذعػر الدمبي : تصم3نذاط 

 لاستخجاـ التكشػلػجيا: 

 .تعديد الػعي حػؿ تأثيخ التكشػلػجيا عمى الرحة الشفدية كالجدجية .1

 .تػفيخ أدكات كتقشيات تداعج الأفخاد في إدارة استخجاميع للؤجيدة الخقسية .2

 .يتعمق بالتكشػلػجيا كالحفاظ عمى رفاـية العائمة تشسية العادات الرحية ؼيسا .3

 .مداعجة الأفخاد في تحجيج حجكد صحية لاستخجاـ التكشػلػجيا ضسغ الحياة اليػمية .4
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 .تحجيج الػقت اليػمي الحؼ يقزيو الأفخاد عمى الأجيدة الخقسية .5

العذاء أك قبل تحجيج الأكقات التي يج  أف يتع فييا الابتعاد عغ التكشػلػجيا )مثل أثشاء  .6

 .(الشػـ

كضع أىجاؼ لتحديغ نػعية استخجاـ التكشػلػجيا )مثل: الحج مغ التسخيخ السدتسخ عمى كسائل  .7

 .(التػاصل الاجتساعي، أك تحجيج كقت لمقخاءة أك التعمع عبخ الإنتخنت

 .تجش  التفاعل مع السحتػػ الدمبي أك السثيخ لمقمق .8

 .ػلػجياإنذاء ركتيغ مخي) لمشػـ بعيجًا عغ التكش .9

 .تحجيج كقت معيغ لاستخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي .10

 .استخجاـ تقشيات الاستخخاء مثل التشفذ العسيق أك الاستساع إلى مػسيقى ىادئة .11

 (: اختتام الجمدة4الإجخاء )
 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

: تصم  الباحثة مغ الصمبة تقديع كقتيع في كل يػـ، ككتابة مجػ إنجازىع لمسيسات التي الؽاجب السشدلي

يخيجكف إنجازىا، كأثخىا عمى الكفاءة الحاتية كالأداء مغ الشاحية الاجتساعية، كمغ الشاحية التكشػلػجية 

 عي(. كتحجيج العلبقة بيغ إدارة الػقت كتحجيج الأكلػيات.)مػاقع التػاصل الاجتسا

، قمق الإنتخنت، تحجيج  - التأثيخات الدمبية لاستخجاـ التكشػلػجيا بذكل مفخط )مثل قمة الشػـ

 .) الاجتساعيةالإدماف عمى الذبكات 
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الفعّاؿ، التعمع فػائج الاستخجاـ الستػازف لمتكشػلػجيا )مثل تعديد الإنتاجية، التػاصل الاجتساعي  -

، كعميو فإف الاستخجاـ الستػازف لمتكشػلػجيا لا يقترخ عمى كػنو سمػكاً )عغ بُعج

كضيؽياً فحد ، بل يسثل بشية عقمية قائسة عمى التفكيخ السعقج كالتجخيجؼ، تديع في تشسية 

 كفاءات الفخد في مجالات الإنتاج كالتػاصل كالتعمع.

 .استخجاـ التكشػلػجيا مشاقذة تجارب شخرية لمسذاركيغ حػؿ -
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 الجمدة العاشخة

 الكفاءة الحاتية التكشؽلؽجية

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 :التالية الأىجاف التعخؼ عمى الكفاءة الحاتية التكشػلػجية، كيتفخع مشو

 الكفاءة الحاتية التكشػلػجية.بف يالتعخ  -

 .الكفاءة الحاتية التكشػلػجيةأىسية  -

 .الكفاءة الحاتية التكشػلػجيةمرادر  -

 .الكفاءة الحاتية التكشػلػجيةخرائز  -

، الػاج  بصاقة اليػية الخقسية، عسل اؽكر ، أالحػار كالسشاقذة، العرف الحىشي :الأساليب السدتخجمة

 .السشدلي

 .كألػافأقلبـ ، "بصاقات "أنا متعمع رقسي، أكراؽ عسل مصبػعة، سبػرة / شاشة عخض :الأدوات والسؽاد

 محتؽى الجمدة:

 (1) الإجخاء

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -

 الكفاءة الحاتية التكشؽلؽجيةبالتعخف (: 2إجخاء )
يسيل . ك إلى إيساف الستعمع بقجرتو عمى استخجاـ التكشػلػجيا بشجاح لمتعمع الكفاءة الحاتية التكشػلػجية ذيخت

كلجييع قجرة أكبخ  السختفع إلى تبشي التكشػلػجيا لاكتداب المغة الكفاءة الحاتية التكشػلػجية الستعمسػف ذكك

تُطيخ الأدبيات أنو عشجما  .عمى رؤية التكشػلػجيا كأداة مفيجة يسكشيا تػسيع الػصػؿ إلى مػارد التعمع
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يذعخ الستعمسػف بالثقة في استخجاـ الأدكات التكشػلػجية، فإنيع يسيمػف إلى أف يربحػا أكثخ استقلبلية 

كىػ مبجأ أساسي في الشطخية السعخؼية الاجتساعية لمتعمع. أضيخت الجراسات أيزًا أف   تعمسيعفي 

الكفاءة الحاتية التكشػلػجية الأعمى مختبصة بسػاقف أكثخ إيجابية تجاه التعمع بػساشة التكشػلػجيا، مسا 

إلى جان  السذاركة ، خيخمق دكرة إيجابية حيث تؤدؼ الكفاءة في استخجاـ التكشػلػجيا إلى مذاركة أكب

كالاستقلبلية، فإف الستعمسيغ الحيغ يؤمشػف بقجراتيع عمى التعمع كاستخجاـ التكشػلػجيا ىع أيزًا أكثخ 

عخضة للبستسخار عشج مػاجية التحجيات كيذعخكف بسديج مغ التحفيد لاستكذاؼ تقشيات ججيجة 

 .عي كالخكبػتات الجردشةلأغخاض التعمع، كالتي تجعسيا الآف بذكل كبيخ الحكاء الاصصشا

مشخفس مغ الخػؼ تجاه السياـ  الكفاءة الحاتية التكشػلػجية كمع ذلظ، قج يعاني الستعمسػف الحيغ لجييع

القائسة عمى التكشػلػجيا، مسا قج يؤدؼ إلى سمػكيات تجش ، مسا يعدز أىسية تعديد بيئة تعميسية رقسية 

غ قج يػاجيػف أيزًا صعػبة في التعمع الحاتي في شيخ الأبحاث إلى أف ىؤلاء الستعمسي، ك إيجابية

بالإضافة ، إعجادات التعمع الإلكتخكني التي تعتسج بذكل كبيخ عمى استخجاـ التكشػلػجيا كالتشقل السدتقل

إلى ذلظ، قج يكػنػف أقل عخضة لتجخبة الأسالي  التكشػلػجية الججيجة لمتعمع، مسا قج يعيق تصػرىع 

ىشاؾ حاجة إلى أف يعالج السعمسػف التحجيات في بيئات التعمع ك ا الشحػ، عمى ىح كستعمسيغ مدتقميغ

كتعديد استخجاـ السشرات كالأدكات كالسػارد الخقسية في  التي قج تثبط أك تسشع التفاعل مع التكشػلػجيا

 .بيئة سيمة الاستخجاـ كداعسة
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 وآثارىا. الكفاءة الحاتية التكشؽلؽجية مرادر( 3الإجخاء )

أربعة مرادر تؤثخ عمى مدتػػ الكفاءة الحاتية السجركة لجػ الأفخاد،  (Bandura, 2000)بانجكرا حجد 

كيخػ إف الػعي بيحه السرادر السختمفة يسكغ أف يداعج في اكتداب فيع أفزل لكيؽية تذكيل 

 :معتقجات الكفاءة الحاتية، كالأىع مغ ذلظ، كيف يسكغ تغييخىا، كىي

كىي مغ أىع  :(Performance Accomplish-ment) خبخات التسكؼإنجازات الأفخاد أو  .1

السرادر التي تؤثخ في الكفاءة الحاتية السجركة لجػ الفخد، فإذا تسكغ مغ إنجاز ميسة صعبة 

في الدابق فإف  ىحا يذعخه بكفاءة ذاتية عالية، كفي السقابل، فإف الفخد الحؼ يستمظ خبخات فذل 

ستقػده إلى الإحباط في أداء السيسات اللبحقة، فإحداس الفخد بقػةِ كإخفاقات سابقة فإنيا 

الكفاءة الحاتية مغ خلبؿ سمدمة الشجاحات الدابقة يجفعو في حالات الفذل أك عجـ السقجرة عمى 

الإنجاز في السيسات الرعبة إلى تفديخ ذلظ بشقز الجيج، كبالتالي بحؿ السديج مغ الجيج 

 .احكالسثابخة لمػصػؿ إلى الشج

: تصم  الباحثة مغ الصمبة محاكلة تحكخ مػقف أك ىجؼ أراد تحؿيقو، كحققو بكفاءة كاقتجار، 1نذاط 

كأف يكت  ما ىػ شعػره بعج تحؿيقو لميجؼ الحؼ يخيج، كىل ىحا الإنجاز أثخ عمى أداءه في السخات 

 اللبحقة.

إلى أمكانية ؾياـ الفخد كتذيخ  :(Vicarious Experience)الخبخات البجيمة أو غيخ السباشخة  .2

بأعساؿ كسمػكيات متعجدة عشجما يلبحع أف مغ يذبيػنو قادريغ عمى الؿياـ بيا، كالعكذ 

مخ في السػاقف التي يعتقج الفخد فييا أف لجيو القجرات نفديا السػجػدة صحي)، كيكػف ىحا الأ

ع لمسياـ لجػ الآخخيغ، فالفخد يحرل عمى خبخات مغ خلبؿ ملبحطتو للآخخيغ عشج أدائي
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ما يخفع  ،الرعبة كتدسى الخبخات غيخ السباشخة أك البجيمة، ككيف تسكشػا مغ مػاجيتيا بشجاح

مغ كفاءة الحات لجييع، كسا أف رؤية ىؤلاء الأفخاد يفذمػف في أدائيع عمى الخغع مغ الجيج 

 .الحؼ بحلػه لإنجاز السيسات يؤدؼ إلى انخفاض إحداسيع بالكفاءة الحاتية لجييع

تصم  الباحثة مغ الصمبة تحكخ مػقف شاىجه لأحج مغ الصمبة أك أحج أفخاد الأسخة، قاـ بأداء  :2 نذاط

 ميسة أك مػقف كنج) أك فذل في تحؿيقو، كأف يكت  العبخة التي استفاد مشو.

أثشاء أداء  في كيتسثل بالقجرة عمى تحفيد الفخد : (Verbal Persuasion) المفعيالإقشاع  .3

السيسات، كتذجيعو عمى إنجازىا كالتخغي  فييا، كإقشاعو بأنو يستمظ القجرة التي تؤىمو لإنجاز 

السيسات الرعبةِ، كيجُ  كيعتسج مرجر الإقشاع عمى درجة مرجاؾية الذخز مرجر الإقشاع 

الشذاط كمجػ الثقة بو، حتى يكػف لو تأثيخ بالغ في رفع مدتػؼ الكفاءة الحاتية، كأف يكػف 

مػجػد في حريمة الفخد الدمػكية كيتشاس  مع قجراتو عمى نحػ  بأدائوالحؼ يشر) الفخد 

 .ككاقعي، كليذ عسلًب مدتحيل أك يرع  أداءه

ما ىػ الحػار الحؼ دار بيشظ كبيغ كالجتظ عشجما أخفقت في أداء الاختبار لأكؿ مخة، كماذا  :3نذاط 

 كانت ردة فعمظ مغ ىحا الحجيث.

كيقرج بيا  :(Emotional Arousal and Physiological)الاستثارة الانفعالية والفديؽلؽجية  .4

 ؛ه لبعس السياـ كالتفديخ الحؼ يعدكهءالحالة الشفدية كالانفعالية التي يختبخىا الفخد عشج أدا

خ الحؼ يؤثخ عمى مدتػػ كفاءتو الحاتية، ؼيفدخ الفخد عمى سبيل السثاؿ حالة القمق أك التػتك 

التي تريبو عمى أنيا مؤشخ عمى صعػبة السيسة التي يشػػ الؿياـ بإنجازىا، كقج تختمف ردكد 

الفعل ىحه بيغ الأفخاد، فالقمق الحؼ يذعخ بو الصال  قبل الاختبارِ قج يفدخه شال  بأنو لع يكغ 
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يفدخه لجيو الاستعجاد الجيج للبختبار؛ كبالتالي سيؤثخ ذلظ عمى أداءه، كقج يأتي شال  آخخ ك 

بأنو دافع ججيج لو لكي يػاجو تحجياً ججيجًا؛ كبالتالي سيبحؿ مديجاً مغ الجيج كالسثابخة ليؤدؼ 

أداءً أفزل في الاختبارِ في السخات القادمة، لأف  كفاءتو الحاتية ستكػف مختفعة، كيُفزل أف 

 .فعية الصال أثشاء أداء السياـ لتديج مغ مدتػػ دافي تكػف الاستثارة الانفعالية متػسصةً 

تأمل ذاتظ، عشجما يصم  مشظ السعمع أداء ميسة ما، ما ىي انفعالاتظ قبل أداء السيسة إذا  :4نذاط 

 كشت تعتقج بأنظ سػؼ تشجدىا، كما ىي انفعالاتظ إذا كشت تعتقج بأنظ غيخ قادر عمى إنجازىا. 

 خصة درس الكفاءة الحاتية :5نذاط 

قرز نجاح لذخريغ معخكفيغ يتستعاف  مغ خلبؿ عخضلجحب انتباه الستعمسيغ،  .1

بسدتػيات عالية مغ الكفاءة الحاتية، لجحب الانتباه إلى مفيػـ الكفاءة الحاتية كإثارة 

اىتساـ الصمبة بالسػضػع، تُخكػ قرز نجاح جيف بيدكس، مؤسذ تصبيق أمازكف، 

 ةمذػقكبيتخ ديشكلبج، السسثل العالسي الذييخ في مدمدل "صخاع العخكش"، بصخيقة 

كتُثيخ حساسيع. بعج ذلظ، يُصخح عمى الصمبة الدؤاؿ التالي: "ما ىػ القاسع السذتخؾ 

السذاركة  تذجيع الصمبة عمى بيغ ىؤلاء الأشخاص كالحؼ مكّشيع مغ تحقيق الشجاح؟".

 .في قاسع مذتخؾ، كيُػضع ممخز قريخيع تُجسع إجاباتثع الفعّالة. 

ى مفيػـ الكفاءة الحاتية، كتدكيجىع بسعمػمات تع التأكيج عميبشاءً عمى إجابات الصمبة،  .2

يُدم ط الزػء عمى مفيػـ الكفاءة  .ميسة حػلو. كتراح  ىحه العسمية أسئمة كتقييسات

افق ىحه العسمية شخيحة تفاعمية مدكدة برػر شيقة تجحب انتباه الصمبة. بعج خ تُ  ،الحاتية

 فخاد بذأف الكفاءة الحاتيةذلظ، يتع التخكيد عمى الستغيخات السؤثخة عمى معتقجات الأ



   

 

309 
 

كأىسية ىحا السفيػـ. ثع تُحكخ خرائز الأفخاد ذكؼ الكفاءة الحاتية العالية  التكشػلػجية

كالسشخفزة. كأخيخًا، تُذخح استخاتيجيات كعسميات التصػيخ في إشار تصػيخ كتقييع 

 الكفاءة الحاتية. 

التكشػلػجية ية الكفاءة الحاتية إلى مجسػعات، كتُجخػ دراسة حالة حػؿ "تشس الصمبةيُقدّع  .3

لصال  في السخحمة الثانػية" لشقل السعخفة السكتدبة. في نياية مغ خلبؿ عخض نسػذج 

بعج ذلظ، تُعخض حالةٌ حػؿ تصػيخ الكفاءة  .ياالعسمية، يُذارؾ الصمبة أفكارىع كتقييس

صػيخ الحؼ شالٍ ، كيُصم  مشيع مشاقذة كيؽية إجخاء عسمية التقييع كالتؼ الحاتية لأ

يُعاني مغ مذاكل في الكفاءة الحاتية. في ىحه العسمية، سيُعيج الصمبة التفكيخ ؼيسا 

، كسيكتدبػف خبخة فيع ما تعمسػه. سيُديع ىحا في ديسػمة معارفيع. في سابقًاتعمسػه 

نياية العسمية، يُصم  مغ شالٍ  كاحجٍ مغ كل مجسػعةٍ السُذاركة نيابةً عغ مجسػعتو. 

 ه الخصػة بسمخزٍ مػجدٍ كتقييعٍ لأفكارىع.تُختتع ىحك 

 الآخخيغ. الصمبةمذاركة أفكارىع كمشاقذتيا مع  .4

)متابعة لمجمدة الدابقة( صسع خخيصة ذىشية لمكفاءة الحاتية التكشػلػجية، تحتػؼ عمى جسيع  :6نذاط 

الأسيع ( كإضافة السدارات أك Google Drawingالعشاصخ التي تشجرج تحتيا، ثع شبقيا مغ خلبؿ )

لبياف كيؽية التشقل بيغ عشاصخىا. مسا يسكغ ىحا الترسيع مغ تفعيل التفكيخ السجخد لجػ الستعمع، 

 كيعدز الفيع الستعسق كيصػر القجرة عمى التشطيع الحاتي كالتحميل السعخفي.

 : اختتام الجمدة(4الإجخاء )

 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -
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 التي تعبيخ عغ حالة الصال .تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو  -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

 .اقتخح تصبيقًا يداعجؾ عمى تشسية الكفاءة الحاتية لجيظ :الؽاجب السشدلي
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 الجمدة الحادية عذخ

 السسارسات الخقسية الدمبية 

 ( دقيقة90السجة الدمشية لمجمدة )

 اليجف العام:

 التالية: السسارسات الخقسية الدمبية وتجشبيا، ويتفخع مشو الأىجافالتعخف عمى 

 .عمى السسارسات الخقسية الدمبيةالتعخؼ  -

 التشسخ الإلكتخكني، الحؼ يتصم  إدراؾ الأثخ الشفدي غيخ الطاىخ. -

 الشسيسة الديبخانية، كالتي تعكذ أنساط تػاصل غيخ مباشخ تحتاج لتحميل مقاصجىا. -

 الإلكتخكنية، بحيث تتصم  تسييد الحؿيقة مغ التزميل عبخ التفكيخ التحميمي.الذائعات  -

، ؼيكذف التفكيخ التجخيجؼ الأسباب عػائق أماـ التعمع الخقسي الفعاؿالتحجيات ك الكذف عغ ال -

العسيقة خمف ضعف التفاعل أك الفاعمية، كػياب الجافعية أك الفيع الاستخاتيجي، كليذ فقط 

 العؿبات التقشية.

، بصاقة اليػية الخقسية، الشسحجة، عسل اؽكر ، أالحػار كالسشاقذة، العرف الحىشي :الأساليب السدتخجمة

 .الػاج  السشدلي

 .أقلبـ كألػاف، "بصاقات "أنا متعمع رقسي، أكراؽ عسل مصبػعة، سبػرة / شاشة عخض :الأدوات والسؽاد

 محتؽى الجمدة:

 (1) الإجخاء

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -
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 (: التعخف عمى السسارسات الدمبية الخقسية2) إجخاء
أؼ سمػؾ أك مسارسة باستخجاـ التكشػلػجيا الخقسية يؤدؼ إلى آثار  سسارسات الخقسية الدمبية تذيخ إلىال

تذسل ىحه السسارسات أسالي  غيخ أخلبؾية، أك استخجامات  .سمبية عمى الفخد أك السجتسع أك البيئة

تزخ بالرحة الشفدية كالجدجية، أك استخجامات تداىع في الانعداؿ غيخ قانػنية، أك استخجامات 

 الاجتساعي.

 التشسّخ الإلكتخوني(: 3الإجخاء )

يذخ إلى الدمػؾ العجكاني كغيخ السخغػب ؼيو الحؼ يقػـ بو الستشسخ إلكتخكنياً باستخجاـ التقشيات الحجيثة 

قات، ككسائل التػاصل الاجتساعي مثل الياتف السحسػؿ، كالحاسػب، كالخسائل الشرية، كالتصبي

كالسشتجيات كغيخىا ضج شخؼ آخخ بغخض الإساءة إليو كإلحاؽ الزخر بو مادياً أك معشػياً أك اجتساعياً 

  أك نفدياً.

  تصم  الباحثة مغ الصمبة تحجيج أشكاؿ التشسخ الإلكتخكني. كىي: :1نذاط 

كإيحائو، لحا كاف مغ السيع التعخّؼ عمى ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ لمتدمط عمى شخز ما عبخ الإنتخنت 

 صػر كأنػاع التشسخ الإلكتخكني كأىسيا:

  التحخش كالسزايقة: إرساؿ رسائل مديئة كغيخ لائقة اجتساعياً كأخلبؾياً لذخز ما أك التعميق

 بذكل سمبي كمييغ عمى مذاركاتو كصػره في مػاقع التػاصل الاجتساعي.
  :ل شخز ما معمػمات مديفة أك يشذخ إشاعات كاذبة يحجث ىحا عشجما يخستذػيو الدسعة

 كمزخة كغيخ صحيحة عغ شخز آخخ بغخض الدخخية مشو كتذػيو سسعتو.
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 :يحجث ىحا عشجما يختخؽ شخز ما بخيجًا إلكتخكنيًا أك حدابًا عمى الذبكات  انتحاؿ اليُػِي ة

  كيدتخجـ ىُػِي ة الذخز عبخ الإنتخنت لشذخ كإرساؿ مػاد محخجة أك مديئة. ،الاجتساعية
  السصاردة الإلكتخكنية:  ىي عسمية إرساؿ رسائل عبخ الإنتخنت بذكل متكخر تتزسغ تيجيجات

  بالأذػ أك السزايقة أك رسائل التخػيف كالتي تجعل الذخز يخاؼ عمى سلبمتو.

  :حجث ىحا عشجما يتخؾ الآخخكف شخرًا ما عغ قرج خارج يالشبح أك الاستبعاد الإلكتخكني

السجسػعة مثل استبعادىع عغ مػاقع الألعاب كغيخىا مغ الأنذصة عبخ الإنتخنت، كيعجّ ىحا 

 شكلًب مغ أشكاؿ التشسخ الاجتساعي كىػ شائع ججًا.

  ِـ مسو كيقػ التشسخ الإلكتخكني عبخ الترػيخ: حيث يقػـ الستشسخ بترػيخ الزحية مغ غيخ ع

بشذخ صػره عمى كسائل التػاصل الاجتساعي، أك يقػـ بشذخ صػر معجلة لو يطيخ فييا 

  الزحية بػضع غيخ لائق بيجؼ إلحاؽ الأذػ بو.

 .التجدذ: كيتع مغ خلبؿ تصبيقات صسست خريرًا بيجؼ اختخاؽ خرػصية الآخخيغ 

 خىا كإرساليا إلى الخجاع: حيث يقػـ الستشسّخ بخجاع شخز ما لمكذف عغ أسخاره ثعّ يقػـ بشذ

 .الآخخيغ

تصم  الباحثة مغ الصمبة مغ خلبؿ البحث في الإنتخنت الكذف عغ الآليات كالصخؽ التي  :2نذاط 

 تداعجىع عمى الػقاية مغ التشسخ الإلكتخكني.

 الشسيسة الديبخانية(: 4الإجخاء )

تُعخ ؼ الشسيسة بأنيا رسائل متبادلة بيغ شخريغ عمى الأقل حػؿ أشخاؼ ثالثة غائبة، كلا يذتخط 

بالزخكرة أف تكػف دؾيقة أك حؿيؿية، كتشتذخ الشسيسة في كل مكاف، كتذغل أكثخ مغ نرف السحادثات 
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لأنيا شكل شائع اليػمية بيغ جسيع الفئات العسخية كالأجشاس، كتكاد تكػف بلب تكمفة مغ حيث ممكية، ك 

لتبادؿ السعمػمات، فقج أضيخت الجراسات أف الشسيسة غالبًا ما تكػف سلبحًا ذا حجيغ في شبكات 

تُعامل غالبًا عمى أنيا شائعة، إلا أف ؾيستيا تشبع مغ انتذار السعمػمات ك  التػاصل الاجتساعي،

 .التخؼيو كأالتأثيخ،  كأتُدتخجـ الشسيسة لمحرػؿ عمى السعمػمات، ك الحؿيؿية، 

كالشسيسة في البيئة الأكاديسية ىي شكل مغ أشكاؿ العجكاف العلبئقي؛ حيث يشذخ السعمسػف أك زملبء 

الجراسة معمػمات سمبية أك كاذبة عغ شال  ما، يسكغ أف يزخ بدسعتو، كقج ثبت أنيا تختبط بسذاكل 

فكار الانتحارية، عمى أكبخ في علبقات الأقخاف، مثل الاغتخاب كالاستبعاد كالخفس، كتديج مغ الأ

اعتبارىا مذكمة صحية عقمية في العرخ الخقسي، كقج أضيخت الأبحاث في مجاؿ الدمػؾ التشطيسي أف 

الشسيسة الدمبية في مكاف العسل يسكغ أف يكػف ليا تأثيخ سمبي كاسع الشصاؽ عمى الرحة الشفدية 

كىي شائعة في مختمف  فخاد،الأ٪ مغ كقت محادثة 65لمذخز لميجؼ، كتسثل الشسيسة ما يقخب مغ 

 كسا أف الأفخادبيئات العسل نطخًا لأف الشسيسة الدمبية تسيل إلى أف تكػف أكثخ خفاءً كإثارة للبىتساـ، 

غالبًا ما يكػنػف أكثخ حساسًا لشذخ الشسيسة الدمبية مغ الشسيسة الإيجابية، كقج يكػف ىحا مدميًا لأكلئظ 

مذاكل نفدية مثل القمق كالاكتئاب لأكلئظ الحيغ يتع الشسيسة  الحيغ يثخثخكف، كلكشو يسكغ أف يدب 

 .عشيع

عغ العػاشف، كإنذاء أخبار مديفة مغ  التشؽيذعشج الصمبة؛ كمغ أسباب انتذار الشّسيسة الديبخانيّة 

مدتخجمي ممفات مجيػلة، أك الخغبة بالتستع كالتأثيخ الاجتساعي، أك إرساؿ رسائل جشدية مثيخة بيغ 

، ؿ رسائل نرية كصػر كمقاشع فيجيػاأك كسيمة لمشكات كالتدمية كشخح الآراء، أك إرس ،الإنتخنت

كيسكغ أف تكػف عشرخًا ميسًا لسذاعخ التخؼيو كالتدمية، كخمق مذاعخ الخضا. كسا تختبط الشّسيسة 
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الخػؼ الديبخانيّة، بدمدمة مغ الجػان  الاجتساعيّة كالعاشؽية، السختبصة بتجخبة مؤلسة تثيخ مذاعخ 

 .كالقمق، كالغز  كالاندعاج كخاصّة عشجما تكػف ىشاؾ شائعات سمبيّة

تصم  الباحثة مغ الصمبة مغ خلبؿ البحث في الإنتخنت الكذف عغ الآليات كالصخؽ التي  :3نذاط 

 .الشّسيسة الديبخانيّةتداعجىع عمى الػقاية مغ 

 الذائعات الإلكتخونية( 5الإجخاء )

التي  الإلكتخكنيةمغ انجماج مفيػـ الذائعات برػرة عامة كالتقشيات  الإلكتخكنيةمفيػـ الذائعات جاء 

نتاج تداكج السفيػـ التقميجؼ لمذائعات بالثػرة  أنيا أؼاستخجمت كػسائل لشذخ تمظ الذائعات، 

محتػػ رقسي غيخ متيقغ مغ صحتو،  أكمعمػمة  أكالتكشػلػجية، كعميو يسكغ تعخيفيا بانيا كل خبخ 

كتصبيقاتو، بيجؼ مشيا  إنتخنت أكتمفديػف  أككانت  إذاعة الإلكتخكنيةيتػع تجاكلو خلبؿ البيئة كالحؼ 

 كالإرىابالخاؼ العاـ كالتأثيخ ؼيو، كىي صػرة مغ صػر الحخب الشفدية  كإثارهمغ السجتسع أزعدعة 

كؼيذ بػؾ كسشاب شات  كتصبيقاتو الاجتساعية مثل تػيتخ الإنتخنتتشتذخ في نصاؽ كاسع عمى  الشفدي

 .الػششي لمجكؿ كالسجتسعات الأمغيجيج تُ التي سرادر الحج ا لأا مخكجً ذ اصب) كسصً إ ىا،كغيخ 

 نذاط: السفاليػ السجخدة

كيف يسكشظ ترسيع بخنامج أك نطاـ محجد يديل عمى الآخخيغ استخجامو، كيداعجىع عمى كذف 

 خ، التحقق كالتثبت، السػثػؾية كالسرجاؾية(.الذائعات كالأكاذي  عبخ الإنتخنت. )فكخ في: التأثي

  :الذائعات ىجافأ

 كتأليف القرز كتػجيو التيع  الآخخيغمشيا تذػيو صػرة  الأفخادعمى مدتػػ  أىجاؼ

كالتيجع عمييع كنجج ذلظ في الذائعات الفخدية في الرخاع الدياسي كالاجتساعي كالسيشي 
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كالبغزاء كالعجاكة الإيقػػػاع بيػػػغ الشاس لإحجاث بسجالاتو كافة، ككحلظ لخمق الحقج كالكخه 

 .الفخقة بيشيع كتعسيق الخلبفات

 الفئات الاجتساعية لغخض  أكعمى مدػػػتػػ السجسػعات كيشتذػػػخ بيغ السجسػعات  أىجاؼ

أك التداـ ما، أك تبخيخ الفذػػػل  تكميفأك  معيغ كاج ػاه جت أفخادىاعػ ء عػػػغ لتخؽيف ا

شائعات تخكيج السشتجات كالخجمات بأنػاعيا السختمفة، كىحه الذائعات ليدت ليػػػع، كمشيا 

ا عمى الجان  الاقترادؼ فقط بل لجػان  مشيا الدياسػػػية مثل الأحداب في تخكيج حرخً 

 .أكقات الانتخابات أكالأفكار 

: تصم  الباحثة مغ الصمبة مغ خلبؿ البحث في الإنتخنت الكذف عغ الآليات كالصخؽ التي 4نذاط 

 .الإلكتخكنيةالذائعات تداعجىع عمى الػقاية مغ 

 (: اختتام الجمدة5الإجخاء )
 .التمخيز كالتغحية الخاجعة -

 تقييع الجمدة مغ خلبؿ كضع صػرة الػجو التي تعبيخ عغ حالة الصال . -

 التأكيج عمى مػعج كمكاف الجمدة القادمة.ك ، شكخ الصمبة -

 ؟عػائق أماـ التعمع الخقسي الفعاؿالتحجيات ك ما ىي ال :الؽاجب السشدلي
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 الجمدة الثانية عذخ

 الختامية )الإنياء(

 اليجف العام:

 الأىجاف التالية: تمخيز لمجمدات الدابقة، كانصباعات الصمبة، كيتفخع مشو

 السذاركيغ، ككذف التػقعات.التعخؼ عمى انصباعات كتػقعات  -

 الاستساع لآراء السذاركيغ حػؿ البخنامج كالسحتػػ. -

 التصبيق البعجؼ لمسؿياس، كتحجيج مػعج لمتصبيق البعجؼ. -

 : السشاقذة كالحػار، التعمع التعاكني، شخح الأسئمة، التمخيز، الػاج  السشدلي.التقشيات السدتخجمة

 .: أكراؽ بيزاء، أكراؽ ممػنة، أقلبـ، داتا شػالأدوات السدتخجمة

 محتؽى الجمدة:

 (1الإجخاء )

تقػـ الباحثة بعسل مخاجعة سخيعة لمجمدات الدابقة، كتحكيخىع بأبخز ما جاء فييا. كتقػـ بعسل  -

 تغحية راجعة حػؿ ما دار بيشيع فييا.

 مشاقذة الػاج  السشدلي. -

 كذف التػقعات. (2إجخاء )

بإحزار صشجكؽ التػقعات )الجمدة الثانية(، كفتحو كتػزيع الأكراؽ عمى السذاركيغ حد  تقػـ الباحثة 

الاسع، كمشاقذتيع في تػقعاتيع كمجػ تصابقيا مع البخنامج كأىجافو، كمجػ تحقيق البخنامج لأىجاؼ 

 (:10-1السذاركيغ. كتصم  مشيع الباحثة التقييع مغ )
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 البخنامج بذكل كامل. .1

 السحتػػ السقجـ. .2

 سػضػعات السصخكحة.ال .3

 كقت كمكاف البخنامج. .4

 الباحثة )مجػ فاعميتيا، كتعاكنيا، كشخيقة العخض، كالاستخاتيجيات التي استخجمتيا(. .5

 ( 3إجخاء )

 تقػـ الباحثة بتقجيع الحمػػ تعبيخاً مشيا لتعاكنيع كمذاركتيع في البخنامج. -

استفداراتيع الستعمقة بالبخنامج،  ثع تصم  مشيع كتابة أرقاـ ىػاتفيع لمتػاصل معيع للئجابة عغ -

 كلتحكخىع بسػعج التصبيق البعجؼ.

 الاختتاـ (4إجخاء )

 بتحكيخىع بإيجاز بسحاكر البخنامج كميارات التعمع الاجتساعي العاشفي.الباحثة  تقػـ -

كتػزيع الجػائد العيشية عمى الصمبة ، كمتابعتيع ععمى حزػرى يغتقجـ الباحثة شكخىا لمسذارك -

 .السذاركيغ
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Abstract 

The current study aimed to explore the relationship between digital learning skills, locus of 

control (internal/external), and abstract thinking among middle school students in of 

Jerusalem. It also sought to determine the students' level of digital learning skills, as well as 

the level of both locus of control (internal/external) and abstract thinking. The study also 

sought to examine differences between the average responses of sample members 

according to the following variables: gender, grade, father's education level, mother's 

education level, monthly income, number of family members, and the student's rank within 

the family. The study sample consisted of (375) male and female middle school students in 

Jerusalem schools, who were selected using a stratified random sample method. Three 

scales were used: the digital learning skills scale, the locus of control scale, and the abstract 

thinking scale, after verifying their validity and reliability. 

The study results showed that middle school students in Jerusalem had high levels of digital 

learning skills and an internal locus of control, while their level of abstract thinking was 

low. The results also revealed statistically significant differences in digital learning skills in 

favor of males, and in abstract thinking in favor of females. However, no significant 

differences in locus of control were found due to gender. The results also showed 

differences in abstract thinking by grade, favoring the eighth and ninth grades, while no 

differences were recorded in digital learning skills or locus of control by grade. Regarding 

parents' education level, no significant differences were recorded in digital learning skills or 
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abstract thinking. However, differences in external locus of control were found based on the 

father's education level (in favor of students whose fathers hold a diploma or less or 

postgraduate degrees), as well as based on the mother's education level. The results also 

showed differences in digital learning skills based on monthly income, favoring students 

from families with a monthly income of income of 10,000 shekels or more. However, there 

were no significant differences in abstract thinking or locus of control based on this 

variable. No significant differences were recorded in any of the three variables based on the 

number of family members or the student's position within the family. 

Regarding the relationships between the variables, the results indicated a statistically 

significant positive relationship between the "basic skills mastery" dimension and both 

types of locus of control (internal and external), as well as a positive relationship between 

the use of social media applications and external locus of control. No statistically 

significant relationship was recorded between digital learning skills and abstract thinking, 

while a positive relationship was found between locus of control (internal/external) and 

abstract thinking.The study recommended adopting and implementing the proposed 

program in the current or similar educational settings and designing training and guidance 

programs—particularly by the Ministry of Education—to improve students’ abstract 

thinking and digital learning skills. 

Keywords: Digital Learning Skills, Locus of Control, Abstract Thinking, Proposed 

Development Program, And Preparatory Schools Students.  

 


