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 ممخص

 واضصخاب عغ العلبقة الارتباشية بيغ أنساط التخبية الػالجية ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف
الذساؿ. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار  في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية

وشبق عمييع ( مخاىقاا، حيث تع اختيار عيشة الجراسة بصخيقة العيشة الستيدخة، 200)مغ عيشة مكػنة 
 الجشدية مغ إعجاد الباحثة. اليػية ومكياس اضصخاب التخبية الػالجيةمكياس أنساط 

 ،ضسغ السدتػػ السختفع الػالجية شيػعاا ىػ الشسط التدمصي أضيخت الشتائج أف أكثخ أنساط التخبية
ضسغ السدتػػ السشخفس.  الجيسقخاشييميو الشسط الفػضػؼ ضسغ السدتػػ الستػسط، وأخيخاا الشسط 

سخاىقيغ كاف ضسغ السدتػػ مدتػػ اضصخاب اليػية الجشدية لجػ الج أف كسا أضيخت الشتائ
 التأكيج الحياة أعساؿ اليػية تػتخات تشاقس، اليػية اضصخابالسختفع، بالإضافة إلى أبعاده 

 .الاجتساعي

كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ في أنساط التخبية الػالجية تعدػ لستغيخ الجشذ، حيث كاف لمحكػر 
فخوؽ ذات دلالة وجػد وللئناث لمتدمصي، كسا أضيخت الشتائج  الجيسقخاشيالفػضػؼ و  لجػ الشسط
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تعدػ لستغيخ الجشذ، حيث كاف الػسط الحدابي للئناث  في اضصخاب اليػية الجشدية إحرائية
الجشدية والشسط  اليػية أعمى مشو لجػ الحكػر. وأضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػجب بيغ اضصخاب

 الجشدية والشسصيغ الفػضػؼ والجيسقخاشي. اليػية وارتباط سالب بيغ اضصخابالتدمصي، 

 السخاىقيغ. الجشدية، اليػية أنساط التخبية الػالجية، اضصخاب الكمسات السفتاحية:
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 ومذكمتها الفرل الأول: مقجمة الجراسة

 :تسهيج

يعير السخاىقػف فتخة حخجة في حياتيع تتسثل بانتقاليع مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة 

الخشج، وتترف ىحه السخحمة بػجػد العجيج مغ التحجيات، والسذكلبت، والاضصخابات، التي قج تؤثخ 

حياتيع الشفدية، والسعخفية، والاجتساعية، وحتى الجشدية، ومغ أبخز الاضصخابات التي عمى جػانب 

 .الجشدية اليػية قج تريب السخاىقيغ اضصخاب

 السقجمة 1.1

 بجرجاتٍ  لجػ السخاىقيغ (Gender Identity Disorder) الجشدية اليػية يطيخ اضصخاب

ا السبكخة الصفػلة ، وذلظ مشح مخحمةالذجة مغ متفاوتةٍ   السرابػف  الأشفاؿ يعبخ ، حيثفراعجا

 يشتسػف  أنيع عمى يرخوف و  الآخخ، الجشذ إلى الانتساء في رغبتيع عغ الجشدية اليػية اضصخاباتب

 ،الآخخ الجشذ مغ المعب رفقاء ويفزمػف  الآخخ، لمجشذ مسيدة سمػكيات يطيخوف  ، فيعبالفعل إليو

 .(Bradley & Zucker, 1997) الأدوار لعب ذلظ في بسا، والألعاب السلببذ وكحلظ

وقج  ،السبكخة الصفػلة مخحمة في الطيػرب الجشدية اليػية اضصخابات تبجأ علبمات قجكسا 

 تختبط ما وغالباا ،%(1) عغ والسخاىقة الستػسصة الصفػلة مخحمتي في انتذارىا معجؿ يقل

 الإصابة معجؿ ارتفاع إلى بالإضافة وسمػكية، عاشفية بسذاكل الجشدية اليػية اضصخابات

 اضصخابات لأسباب الشطخية التفديخات حػؿ كبيخ ججؿ يجوركسا  ،السراحبة الشفدية بالأمخاض

 السبكخ اليخمػني التجخل باستخاتيجيات يتعمق فيسا سيسا لا علبجيا، وأساليب الجشدية اليػية

(Korte et al., 2008). 
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 جشديع إلى يشتسي شيء أؼ الجشدية اليػية اضصخاباتب السرابػف  ويخفس الأشفاؿ

 الشسصية الرػر مع الخارجي، العالع إلييع شطخيَ  لحلظ، نتيجةا بالػضع الصبيعي، و  البيػلػجي

 الأشفاؿ أف حتى ،بو ولجوا الحؼ الجشذ مع يتعارضػف  أنيع عمى لمجشذ، الثقافية الاجتساعية

ا يعبخوف  قج، و الأحياف بعس في بذجة جشديع يشكخوف  أو يخفزػف  الرغار  في رغبتيع عغ أيزا

 & Babu) بالفعل يستمكػنيا بأنيع يقتشعػا حتى أو الآخخ، لمجشذ التشاسمية الأعزاء عمى الحرػؿ

Shah, 2021). 

 عشو والسُعبّخ السُختبخ الفخد جشذ بيغ التػافق بعجـ الجشدية اليػية اضصخاب يتسيدكسا 

 السُذخريغ الذباب السخضى عجد ازداد ؛الأخيخة الدشػات فيو  ،الػلادة عشج السُحجد والجشذ

 يُعانػف  الجشدية اليػية باضصخاب السُرابيغ السخاىقيغ أف ػحع، حيث لُ الجشدية اليػية باضصخاب

 انتذاراا الفئة ىحه تُطيخ ذلظ، عمى علبوةا  التكيف، في تكلبومذ ،وعاشفية سمػكية تكلبمذ مغ

 الانتحارية والدمػكيات الأفكار معجلات ارتفاع، و والقمق الاكتئاب مثل الشفدية، للؤعخاض

 ,.Marconi et al) الجشدية اليػية باضصخاب السُرابيغ السخاىقيغ لجػ لمشفذ السُؤذيةوالدمػكيات 

2023). 

 والانفعالي الدمػكي الشسػ عمى الآباء يؤثخ (Weber et al., 2004) وآخخوف  لػيبخ وفقااو 

 والحجود القػاعج وضع :مثل مسارسات، حيث إف أبشائيع مع تفاعميع خلبؿ مغ لأشفاليع والفكخؼ 

 مثل الاستبجادية، السسارسات تؤدؼ قج السقابل، في ،لمصفل جيج بشسػ تختبط قج العاشفية والسذاركة

، الانزباط  .والاكتئاب القمق إلى بالإضافة تكيفية، غيخ اجتساعية سمػكيات إلى الرارـ

 استخاتيجيات واستخجاـ السذكلبت حل عمى التعميسية مسارساتيع تعتسج الحيغ الآباءكسا أفّ 

 والثقة الاحتخاـ مثل سسات يصػروف  أشفاؿ لإنجاب عخضة أكثخ ىع وسمسية وىادئة مشاسبة وحػارات
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 لمدمػؾ نسػذج عمى تعتسج الصفل بشاءفعسمية  ،العجواف استخجاـ دوف  مذاكميع يحمػف  والحيغ

 لا ولكغ وواضحة حازمة القػاعج تكػف  أف يجب حيث، الآباء وضعيا التي الأخلبقية والسعاييخ

 أو/و عاشفياا  ومتلبعبيغ آمشيغ غيخ أفخاد إلى تؤدؼ أف يسكغ التيجيجات لأف تيجيج، عمى تشصػؼ 

 الأوؿ السقاـ في لمصفل والأخلبقية الجدجية الدلبمة تكػف  أف يجب. و (Mondim, 2008) عجوانييغ

 العالع بيغ صمة خمق مدؤولية الآباء يتحسلوضسغ أؼ حالة  ،الخعاية ومقجمي للآباء بالشدبة

 التعمع فخص وتػفيخ ،الأخلبقية القػاعج وضع خلبؿ مغ الخارجي الاجتساعي والعالع للؤسخة الجاخمي

(Gomide, 2006). 

 ، حيثالعمسية التخررات مختمف مغ واسع بحثي باىتساـ الػالجية التخبية حطيتوقج 

والتي ىي  الصفل، نسػ في حيػياا دوراا تمعب الأبػية التخبية أف عمى الشطخية الأشخ مغ العجيج تؤكج

، اجتساعياا أشفاليع لتشذئة الآباء ويدتخجميا مباشخة ملبحطتيا يسكغ محجدة سمػكيات عبارة عغ

 الجراسي التحريل تعديد إلى تيجؼ التي الػالجية التخبية مسارسات تُطيخ السثاؿ، سبيل عمى

 واجبات عمى السشتطع الإشخاؼ أو والسعمسيغ الأمػر أولياء اجتساعات حزػر خلبؿ مغ مذاركة

 وحل والانزباط، الإيجابي، بالتعديد الأخخػ  الأبػية التخبية مسارسات تتعمقو  ،السجرسية الأشفاؿ

 .(Darling & Steinberg, 1993) السذكلبت

 الآباء يسيل التي السختمفة الاستخاتيجيات لػصف سفاليعك الػالجية التخبيةأنساط  تُدتخجـو 

 والبيئة ومػاقفيع الآباء سمػكيات الاستخاتيجيات ىحه تذسل ، حيثأبشائيع تخبية في استخجاميا إلى

 مختمفة بيئات في يشذؤوف  الحيغ الأشفاؿ بعس وقج يشسػ ،أشفاليع فييا يخبػف  التي العاشفية

 في ويشذؤوف  السشدؿ يتذاركػف  الحيغ الأشفاؿ يشذأ قج السقابل، في ،متذابية بذخريات يتستعػاو 

 أساليب بيغ روابط وجػد الباحثػف  افتخض ،ومغ ىشا، تساماا مختمفة بذخريات ليتستعػا نفديا البيئة
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سمػكيع كبالغيغ  إلى تشتقل التأثيخات ىحه أف إلى البعس ويذيخ ،الأشفاؿ عمى وتأثيخاتيا التخبية

(Barber, 2002). 

 الأكاديسي  الأشفاؿ، ففي الجانب عمى متعجدة تأثيخات لأنساط التخبية الػالجية يكػف  وقج

 والجافعية، وفي مجاؿ الرحة الجراسي التحريل في دوراا التخبية الػالجية أنساط تمعب أف يسكغ

 آباء يج عمى يشذؤوف  الحيغ الأشفاؿ يسيل الشفدية، حيث الأشفاؿ صحة عمى ؤثختُ  أف يسكغ الشفدية

الاضصخابات  ومذاكل والاكتئاب، القمق، مغ السعاناة إلى متجخميغ غيخ أو متداىميغ أو متدمصيغ

ا تمعب أنساط التخبية الػالجية دوراا في تقجيخ  يشذؤوف  الحيغ الأشفاؿ يسيل الحات، حيث الشفدية، أيزا

 يج عمى يشذؤوف  الحيغ الأشفاؿ مغ أقل ذات تقجيخ امتلبؾ إلى تدمصي أسمػب ذوؼ  آباء يج عمى

 .(Power, 2013)أخخػ  أساليب ذوؼ  آباء

 تعامل كيفية أنساط التخبية الػالجية عمى تؤثخ أف أما ضسغ العلبقات الاجتساعية يسكغ 

 ومتدمصيغ متداىميغ آباء يج عمى يشذؤوف  الحيغ الأشفاؿ السثاؿ، سبيل فعمى الآخخيغ، مع الأشفاؿ

كسا أف أنساط التخبية الػالجية تؤثخ عمى عمى أنفديع وعمى الآخخيغ،  لمتشسخ عخضة أكثخ يكػنػف 

 أكثخ يكػنػف  قج متدمصيغ صارميغ آباء يج عمى يشذؤوف  الحيغ البالغيغ، فالأشفاؿ بيغ العلبقات

 .(Alizadeh et al., 2019)البالغيغ  بيغ العاشفية العلبقات في العاشفية للئساءة عخضة

 ،الأبػية والخقابة الأبػؼ  الجعع الػالجية تحتػؼ بعجيغ أساسيغ ىسا؛ ويسكغ القػؿ بأف التخبية

 مغ إلييا يُذار والتي والصفل، الػالجيغ بيغ لمعلبقة العاشفية بالصبيعة الأبػؼ  الجعع يتعمقحيث 

 بشتائج الجعع ارتبط وقج ،والاستجابة ،والجؼء ،العاشفي والتػافخ ،والقبػؿ ،السذاركة إضيار خلبؿ

 وإضيار ،والجشػح ،والاكتئاب ،والانحخاؼ الكحػؿ تعاشي مغ الػقاية مثل الأشفاؿ، نسػ في إيجابية

. أما الخقابة الأبػية فيي تتعمق بسجػ التحكع والديصخة الحؼ يطيخه الأب أو الإشكالية الدمػكيات



5 

 

ا كبيخة عمى تحخكات، وترخفات أبشائيع، في  الأـ تجاه سمػكيات أبشائيع، حيث يعصي بعزيع قيػدا

حيغ يتخؾ آخخوف مداحة معيشة مغ الحخية تتساشى مع سمػؾ الأبشاء، بيشسا يعصي آخخوف حخية 

 .(Bean et al., 2006)الترخؼ الكاممة للؤبشاء ضسغ أنساط مختمفة 

 إدارتو أو الصفل سمػؾ في التحكع يحاوؿ أبػؼ  سمػؾ مغبػية وبالأساس تتكػف الخقابة الأ

 السكافآت في والتحكع التأديب، واستخاتيجيات والقػاعج، السصالب فخض خلبؿ مغ إما تشطيسو، أو

 يؤثخ الدمػكي التحكع مغ السشاسب القجر أف رُئي وقج ،الإشخافية الػضائف خلبؿ مغ أو والعقػبات،

 أو( الأبػية السخاقبة ضعف مثل) الكافي غيخ الدمػكي التحكع أف حيغ في الصفل، نسػ عمى إيجاباا

 الدمػؾ مثل الصفل، نسػ عمى سمبية بشتائج عادةا  يختبط( الأبػؼ  البجني العقاب مثل) السفخط

 .(Barber, 2002) والقمق والاكتئاب الدمػؾ وسػء، السشحخؼ

 التحكع مغ بشػع يتعمق، والحؼ الأبػؼ  الشفدي التحكع مغكسا تتكػف الخقابة الأبػية  

 التحكع ارتبط ، وقجوعػاشفيع ،ومذاعخىع ،الأشفاؿ بأفكار التلبعب الآباء يحاوؿ حيث التجخمي،

 والدمػؾ ،الاكتئاب مثل والسخاىقيغ، الأشفاؿ لجػ سمبية نسػ بشتائج حرخؼ  شبو بذكل الشفدي

 .(Soenens et al., 2012) العلبقات في والانحجار ،لمسجتسع السعادؼ

وبيغ أنساط التخبية الػالجية والاضصخابات التي قج تشذأ جخاء الأنساط غيخ الدػية، يتصػر 

الفخد السخاىق ضسغ فتخة نسػ حخجة تُعجّ بسثابة فتخة انتقالية مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخشج، 

ر لجػ الفخد وفييا تحجث العجيج مغ التغيخات الشفدية، والسعخفية، والذخرية، والاجتساعية، وتتبمػ 

السخاىق مفاليع ججيجة عغ البيئة السحيصة بو، وتربح لجيو الشدعة في الاستقلبلية، والتحكع، 

 & Brinegar)والديصخة، والانتساء لسجسػعات الأقخاف، والابتعاد عغ الأسخة، وتذكيل اليػية 

Caskey, 2022). 
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 قيسيع ذلظ في بسا ع،بحاتي إحداسيع ويصػروف  السخاىقػف  يدتكذفوضسغ مخحمة السخاىقة 

 مختمفة ومعتقجات واىتسامات أدواراا ػف يدتكذفو ، ويدعػف لمبحث عغ اليػية، وأىجافيع ومعتقجاتيع

 وىػايات أنذصة تجخبة ذلظ يذسل قجو  ،يربحػا أف يخيجوف  وماذا ؛ىع مغ فيعل محاولتيع في

 .(Lee et al., 2019) مختمفة اجتساعية ومجسػعات

 عمى يؤثخوف  حيث ،نفدو السخاىق حياة في ميساا دوراا في مخحمة السخاىقة الأقخاف ويؤدؼ 

، السخحمة ىحه خلبؿ الأقخاف علبقات أىسية وتدداد ،الاجتساعية وتفاعلبتو وسمػكياتو خياراتو

فالسخاىق يدعى للبنتساء لجساعة الأقخاف، وتحجيج ىػيتو مغ خلبليع، ومحاولة الاستقلبلية عغ 

، كسا ورغباتيع ىػياتيع عمى تأكيجىع أثشاء صخاعات إلى غالباا يؤدؼ مسا متصمباتيا،الحياة الأسخية و 

 السذكلبت، حل وميارات السجخد، التفكيخ في تحدشاا يذسل ممحػضاا، معخفياا تصػراا السخاىقػف  ذيجي

 .(Tukhtaeva & Lukovtseva, 2024) السعقجة القزايا في الشاقج التفكيخ عمى والقجرة

 مثل بالبمػغ، السختبصة التغيخات ذلظ في بسا سخيع، جدجؼ بشسػ السخاىقة مخحمة تتسيدكسا 

 السخاىقػف  يعاني ما غالباا، و اليخمػنية والتقمبات الثانػية، الجشدية الخرائز وتصػر الشسػ، شفخات

 بالفخح الذعػر عمى أكبخ وقجرة الحداسية، وزيادة السداج، تقمبات ذلظ في بسا ،انفعالات شجيجة مغ

 ججيجة تجارب وراء سعياا مخاشخة أكثخ سمػكيات في الانخخاط إلى السخاىقػف  يسيل، كسا والحدف 

 الجشدي الدمػؾ أو الستيػرة، والكيادة السخجرات، تجخبة ذلظ يذسل أف يسكغ ، حيثوالاستقلبلية

 .(Cavicchiolo et al., 2022)غيخ الدػؼ 

ا أكثخ فيع تصػيخ في السخاىقػف  يبجأبالإضافة إلى ذلظ،   ويتداءلػف  والكيع، للؤخلبؽ تعقيجا

 مخحمة تسثل، و الخاصة الأخلبقية مجونتيع تذكيل أثشاء الدمصة وشخريات السجتسعية السعاييخ عغ

 واتخاذ السدؤوليات مغ السديج بتحسل الأفخاد يبجأ حيث البمػغ، إلى الصفػلة مغ الانتقاؿ السخاىقة



7 

 

 ,.Xiao et al) والعلبقات والسيشة التعميع حيث مغ السدتقبمية مداراتيع ذكلتُ  أف شأنيا مغ قخارات

2022). 

 إلى يسيمػف ، و السجخد التفكيخ عمى القجرةوضسغ بجاية مخحمة السخاىقة، يصػر السخاىقػف 

 يبجؤوف  أو القانػنية غيخ والسػاد ،بالجشذ اىتساماا يُطيخوف  قج، و الحجود واختبار القػاعج تحجؼ

 قج، و شخرية قجوات باختيار يبجأوف ، و أخلبقي ضسيخ تشسية عمى علبمات يطيخوف ، و بتجخبتيا

 مغ بالحخج يذعخوف  قج، و والمباس الدمػؾ في بأقخانيع بذجة يتأثخوف ، و السداج متقمبي يكػنػف 

 الأرجح عمى يبجأوف ، و والجييع عيػب بخؤية يبجأوف ، و مجتسعاتيع إلى مشتسيغ غيخ وبأنيع أجدادىع،

 لاستقلبليتيع والجييع انتياؾ مغ الذكػػ  إلى يسيمػف ، و أكبخ وحساس بػضػح أنفديع عغ بالتعبيخ

(Tukhtaeva & Lukovtseva, 2024). 

 رؤية يصػروف ، و والكيع بالأخلبؽ أكبخ اىتساماا يُطيخوف السخحمة، فإنيع  أواخخأما في 

 أساسيات بعس إلى العػدة إلى يسيمػف ، و السعقجة والسعشػية الأخلبقية والسػاقف لمقزايا شخرية

 يسيمػف ، و وتحكيقيا الذخرية الأىجاؼ وضع عمى القجرة يصػروف ، و والاجتساعي الثقافي تعميسيع

، السريخ تقخيخ علبمات بإضيار يبجأوف ، كسا الذخرية والكخامة بالسدؤولية الذعػر تشسية إلى

 أكثخ شخرية ىػية يطيخوف و ، ستقلبليةالا والسيل نحػ، بالآخخيغ والاىتساـ التعاشف مغ السديجو 

 أو الجييعالتػحج مع و  إلى يسيمػف ، و التشازلات تقجيع كيفية عمع، وتالربخ بتشسيةو ، واتداقاا اكتسالاا 

ا أقل صخاع في يكػنػف  الأقل عمى  بشاء إلى يسيمػف ، و أفعاليع عػاقب في التفكيخو ، معيع وضػحا

 .(Gillies et al., 2018) حياتيع في أصجقاؤىع يمعبو الحؼ الجور ومعخفة الأقخاف، مع متيشة علبقات
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 ثساني إلى ذساؿال في العخبية السجتسعات تصػرت، فقج الذساؿ في العخبي السجتسعوحػؿ 

 مسا ،(85و 79و 77و 70) الأربعة الخئيدية الجميمية الصخؽ  شػؿ عمى رئيدية سكشية مجسػعات

 في العخبية الدكانية التخكيبةوتذيخ  .ذساؿال في لمعخب والدياسي الاقترادؼ التصػر عمى أثخ

 عميو يغمب الأعمى الجميل أف مغ الخغع فعمى ،الأسفل والجميل الأعمى الجميل بيغ الانقداـ الجميل

ا يزع أنو إلا العخب، السدمسػف   الأسفل، بالجميل مقارنةا  والجروز، العخب السديحييغ مغ كبيخاا عجدا

 دولياا، ذلظ مغ والأىع كبيخ، مديحي وحزػر مدمسة عخبية بأغمبية بػضػح الشاصخة تبخز حيث

 تتكػف  الأسفل، الغخبي الجميل في، إسخائيل وسط مغ إلييا الشدبي الػصػؿ سيػلة إلى بالإضافة

 Chernichovsky et) (كبيخ مديحي وجػد مع) السدمسيغ العخب مغ الغالب في الخسذ التجسعات

al., 2017). 

 أكبخ عجد التحاؽ مع ،ضسغ ىحه السشاشق ممحػظ بذكل التعميسي التحريل تحدّغوقج 

 مقارنةا  التعميسية والشتائج السػارد في فجػات ىشاؾ تداؿ لا ذلظ، ومع، بالجامعات العخب الصمبة مغ

 الستػسط مغ أعمى وفقخ بصالة معجلات الذساؿ في العخب السػاششػف  يػاجو ما غالباابالإسخائيمييغ، و 

 مغ الخغع عمى متأخخاا، العخبية الأغمبية ذات السشاشق في الاقترادؼ الشسػ يداؿ لا، حيث الػششي

 خلبؿ مغ السحمية، الدياسة في إسخائيل شساؿ في العخب يشذطو  .الفجػة ىحه لدج السبحولة الجيػد

 أحداب خلبؿ مغ الػششية الدياسة في يذاركػف  كسا، مشتخبة عخبية بمجية ومجالذ بمجيات رؤساء

 .(Even, 2021) مذتخكة عخبية-ييػدية قػائع أو عخبية
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 أهسية الجراسة: 2.1

 :يأتي فيسا الحالية الجراسة أىسية تتسثل

  :الأهسية الشغخية 1.2.1

ستدود ىحه الجراسة السيتسيغ بالسعخفة الشطخية لمعلبقة بيغ أنساط التخبية الػالجية وبيغ  .1

 اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ.

الجراسة السجاؿ أماـ الباحثيغ للئسياب في حقل البحث ىحا، حيث إفّ أغمب قج تفتح ىحه  .2

 الباحثيغ يعدفػف عشو لسا لو مغ خرػصية وصعػبة في التػصل إلى أفخاد العيشة.

قج تػفخ ىحه الجراسة أدباا نطخياا، ومقاييذ، ونتائج، وتػصيات تزاؼ إلى فخوع البحث  .3

اسات العميا والباحثيغ في مياديغ عمع الشفذ العمسي في ىحا السجاؿ، وتخجـ شمبة الجر 

 التخبػؼ والعلبجي.

 :الأهسية التظبيقية 2.2.1

مدتػيات  تعدز داعسة مشاىج تبشي عمى وتداعجىع للآباء، ثاقبة رؤػ  الجراسة ىحه تػفخ .1

 يقمل أف الفيع ليحا اليػية لجػ أبشائيع السخاىقيغ، ويسكغ واستكذاؼ العاشفية جػدة الحياة

 اليػية تحجيات مع التعامل في السخاىقيغ تداعج داعسة بيئة ويعدز الأسخؼ  الرخاع مغ

 .الجشدية

 تجخلبت تصػيخ مغ وتسكشيع والسعمسيغ، الشفذ وعمساء السدتذاريغ الشتائج تداعج أف يسكغ .2

 . للؤسخ مدتيجفة دعع وبخامج

 لتثكيف السجتسعية السبادرات ترسيع في الدياسات صشاع يخشج أف البحث ىحا لسثل يسكغ .3

 السعخفة ىحه تعسل السصاؼ، نياية وفي. السخاىقيغ نسػ عمى التخبية أنساط تأثيخ حػؿ الآباء
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 مغ يعانػف  الحيغ لمسخاىقيغ الشتائج وتحديغ الرحية الأسخة ديشاميكيات تعديد عمى

 .الجشدية اليػية اضصخاب

 

 مذكمة الجراسة:  3.1

 Simon et)تطيخ مؤشخات مذكمة الجراسة الحالية مغ خلبؿ نتائج بعس الجراسات الدابقة 

al., 2011; Garcia et al., 2021)  أفّ اضصخاب اليػية الجشدية يديج أو يشقز بحدب التي أضيخت

 أنساط التخبية الػالجية، كسا انبثقت مذكمة الجراسة مغ الشتائج التي تقجمت بيا دراسة الدامخائي

لو، وصعػبة  السجتسع تقبل وعجـ ليحا الاضصخاب، فائقة حداسيةوجػد  ( التي أكجت2022)

البحث في حيثياتو، فكاف ذلظ مبخراا قػياا لجػ الباحثة لصخؽ مجاؿ ىحا السػضػع الحداس، حيث 

تذعخ الباحثة بأفّ ىحا الاضصخاب آخحٌ بالتفذي والانتذار في السجتسعات العالسية برػرةٍ عامةٍ، 

الجيشية،  والسجتسعات العخبية برػرةٍ خاصةٍ، حتى أصبحت كطاىخة واضحة ليا تجاعياتيا

 والاجتساعية، والثقافية، والشفدية، وحتى الرحية. 

أفّ الجور الخئيدي لتخفيف ىحا الاضصخاب  (Simon et al., 2011)وقج أكجّ سيسػف وآخخوف 

ايبجأ مغ أنساط التخبية الػالجية، حيث إفّ نسط التخبية الإيجابي يسكغ أفّ يػفخ لمسخاىقيغ   ثابتاا أساسا

 مغ وتديج السفتػح التػاصل تقسع قج، في حيغ أفّ نسط التخبية الاستبجادية ةالجشدي ىػيتيع لفيع

لجييع، بالإضافة إلى أفّ  الجشدية باليػية يتعمق فيسا لجػ السخاىقيغ الزيق أو الارتباؾ مذاعخ

 واضح شعػر تكػيغ مغ السخاىقيغ تعيق قج الثابتة، الحجود إلى تفتقخ التي الستداىمة، التخبية

 باليػية الستعمقة الرخاعات تفاقع إلى تؤدؼ وقج بالعدلة الذعػر في تداىع أف يسكغ، و بالحات

 الجشدية. 
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 أهجاف الجراسة 4.1

 تدعى الجراسة الحالية إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:

تحجيج نسط التخبية الػالجية الأكثخ شيػعاا لجػ السخاىقيغ السرابيغ باضصخاب اليػية  .1

 الجشدية.

 اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ.تحجيج مدتػػ  .2

الكذف عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى  .3

 مكياس التخبية الػالجية تعدػ لجشذ السخاىق.

 عمى الجراسة عيشة أفخاد استجابات في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عغ الكذف .4

 .السخاىق لجشذ تعدػ  اضصخاب اليػية الجشدية مكياس

الكذف عغ وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ أنساط التخبية الػالجية واضصخاب  .5

 اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ.

 الجشدية اليػية في مدتػػ اضصخاب الػالجية التخبية لأنساط تشبؤيةالجرة التعخؼ عمى الق .6

 .الذساؿ في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ

 الجراسةأسئمة  5.1

 تدعى الجراسة الحالية إلى الإجابة عغ الأسئمة التالية:

 ؟الذساؿ في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ الػالجية التخبية أنساطما  .1

 ما مدتػػ اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ في السجتسع العخبي في الذساؿ؟ .2

 السجتسع في السخاىقيغ لجػ ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائياا في أنساط التخبية الػالجية .3

 تعدػ لستغيخ الجشذ؟الذساؿ  في العخبي
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 في السخاىقيغ لجػ ضصخاب اليػية الجشديةا دالة إحرائياا في مدتػػ  فخوؽ  تػجج ىل .4

 ؟ستغيخ الجشذل تعدػ الذساؿ  في العخبي السجتسع

اليػية ىل تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائياا بيغ أنساط التخبية الػالجية واضصخاب  .5

 ؟الذساؿ في العخبي السجتسع في الجشدية لجػ السخاىقيغ

 اليػية اضصخابفي مدتػػ  الػالجية التخبية نساطلأ إحرائياا  دالة قجرة تشبؤية تػجج ىل .6

 الذساؿ؟ في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ الجشدية

 

 فخضيات الجراسة 6.1

في أنساط التخبية  (=0.05)عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخوؽ دالة إحرائياا لا الفخضية الأولى: 

 .الذساؿ تعدػ لستغيخ الجشذ في العخبي السجتسع في السخاىقيغ الػالجية لجػ

مدتػػ في  (=0.05)لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة الفخضية الثانية: 

 ؿ تعدػ لستغيخ الجشذ.الذسا في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ اضصخاب اليػية الجشدية

بيغ أنساط  (=0.05)تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة لا الفخضية الثالثة: 

 .الذساؿ في العخبي السجتسع في التخبية الػالجية واضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ

 التخبية لأنساط (=0.05)عشج مدتػػ الجلالة  إحرائياا  دالة قجرة تشبؤية تػججلا  الفخضية الخابعة:

 .الذساؿ في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية في مدتػػ اضصخاب الػالجية
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 والإجخائيةالتعخيفات الاصظلاحية  7.1

بع ىي الأساليب التي يتع مغ خلبليا التعامل مع الأشفاؿ وتشذئتيع ضسغ أر  أنساط التخبية الهالجية:

  أنساط أساسية ىي:

يعخفو أرمدتخونج وآخخوف  :(Authoritative Parenting)السهثهقة  نسط التخبية -

(Armstrong et al., 2013)  لمصفل الستػسصة السصالب بأنو الأسمػب الحؼ يجسع بيغ 

 التعديد عمى ضسغ ىحا الشسط الآباء يعتسج الػالجيغ، حيث جانب مغ الستػسصة والاستجابة

 وعياا الآباء ضسغ ىحا الشسط أكثخ ويكػف  لمعقاب، الستكخر غيخ والاستخجاـ الإيجابي

معقػلة، ويتزسغ ىحا  حجود ضسغ استقلبليتو تصػيخ ويجعسػف  الصفل، وقجرات بانفعالات

 تحقيق ويتع والصفل، الػالجيغ بيغ والتػاصل الفعاؿ والإيجابي العصاء، مغ الشسط جػاا

بأنو الجرجة التي حرل عمييا السدتجيب عمى  ويعخف إجخائيًاوالجعع.  الديصخة بيغ التػازف 

 بُعج نسط التخبية السػثػقة ضسغ مكياس أنساط التخبية الػالجية السدتخجـ في الجراسة الحالية.

 Fletcher et)يعخفو فميتذخ وآخخوف  :(Authoritarian Parenting)الاستبجادية  التخبية -

al., 2008)  مصالب لمغاية، حيث يفخضػف  صارمػف  بأنو أسمػب يػصف بو الآباء بأنيع 

 قابمة غيخ مجسػعة لجييع ليا، فيع الاستجابة مغ القميل ىشاؾ ولكغ الصفل، عمى عالية

 لا فعشجما مصمقة، شاعة وتتصمب برخامة فخضيا يتع التي والتػقعات القػاعج مغ لمتفاوض

السدتقبل، ولا  في الامتثاؿ وضساف لتعديد العقػبة استخجاـ يتع ما غالباا القػاعج، اتباع يتع

 ويعخف إجخائيًاالقاعج.  كدخ بدبب ورشة في الصفل أف باستثشاء لمعقاب تفديخ عادةا  يػجج

ضسغ مكياس  بأنو الجرجة التي حرل عمييا السدتجيب عمى بُعج نسط التخبية الاستبجادية

 الجراسة الحالية.أنساط التخبية الػالجية السدتخجـ في 
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 أسمػب بأنو  (Kohn, 2006)يعخفو كػىغ : (Permissive Parenting)الستداهمة  التخبية -

 في الآباء حيث يعتسج كبيخ مغ الأىسية، بتقجيخ واستقلبليتو الصفل حخية تحطى مغ خلبلو

 التخبية أسمػب يسيل وبالتالي متصمبيغ، غيخ فالآباء والتفديخ، السشصق عمى الأوؿ السقاـ

الآباء ضسغ ىحا  ويقػؿ الرخيحة، القػاعج أو العقاب مغ القميل ىشاؾ يكػف  أف إلى ىحا

 لأؼ كبيخ بذكل الاستجابة إلى ويسيمػف  الخارجية، القيػد مغ أحخار أشفاليع أفّ  الشسط

ٍـ، بذكلٍ  سعجاء الستداىميغ الآباء أشفاؿ ويكػف  يخيجونو مشيع، شيء  يطيخوف  ولكشيع عا

بشاء  إلى يفتقخوف  لأنيع الحات عمى والاعتساد الشفذ ضبط مغ مشخفزة مدتػيات أحياناا

بأنو الجرجة التي حرل عمييا السدتجيب عمى بُعج  ويعخف إجخائيًاالذخرية الستكاممة. 

 ضسغ مكياس أنساط التخبية الػالجية السدتخجـ في الجراسة الحالية. نسط التخبية الستداىمة

 ,Brown & Iyengar) وأيشجار يعخفو بخاوف : (Uninvolved Parenting)السهسمة  التخبية -

الأحياف، حيث  مغ كثيخ في جدجياا أو عاشفياا غائبيغ الآباء فيو يكػف  أسمػب بأنو ((2008

 بانتطاـ، فيع لا يتػاصمػف معيع ولا الأشفاؿ، عغ معجومة أو قميمة تػقعات لجييع يكػف 

كسا أنيع لا  معجومة عشيع، أو قميمة سمػكية تػقعات ولجييع أشفاليع، لاحتياجات يدتجيبػف 

وىع بحلظ  بأؼ شكل مغ الأشكاؿ مع احتياجاتيع، يتفاعمػف  لا يشجمجػف انفعالياا معيع، وقج

بأنو الجرجة التي حرل  . ويعخف إجخائيًاالذخرية مداحتو الصفل يسشحػف  أنيع يعتقجوف 

ضسغ مكياس أنساط التخبية الػالجية  سمةعمييا السدتجيب عمى بُعج نسط التخبية السي

 السدتخجـ في الجراسة الحالية.

 الجشذ بيغ التػافق عجـ عغ الشاتج : يعخؼ بأنو حالة مغ الزيق الشفديالجشدية الههية اضظخاب

 في غالباا يبجأ الجشدية اليػية اضصخاب أف مغ الخغع عمىو  ،الجشدية واليػية الػلادة عشج السحجد

 The) بكثيخ ذلظ بعج أو والسخاىقة، البمػغ فتخة مشو يعانػف  الأفخاد بعس أف إلا الصفػلة، مخحمة
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American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2018) .بالجرجة التي  ويُعخف إجخائيًا

 السدتخجـ في الجراسة الحالية. الجشدية اليػية حرل عمييا السدتجيب عمى مكياس اضصخاب

 ومحجداتهاحجود الجراسة  8.1

 تحجدت ىحه الجراسة بسا يمي:

مشصقة الذساؿ داخل الخط الأخزخ، وبالتحجيج السشصقة التي تقع شساؿ : الحجود السكانية -

 حيفا.

 .2025-2024: الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي الحجود الدمانية -

 السخاىقػف مغ اضصخاب اليػية الجشدية. الحجود البذخية: -

 الجشدية. اليػية وعلبقتيا باضصخاب أنساط التخبية الػالجية الحجود السهضهعية: -
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 الفرل الثاني: الإطار الشغخي والجراسات الدابقة 

ا لأدبيات الجراسة الستعمقة بستغيخات أنساط  يتشاوؿ ىحا الفرل مغ خلبؿ الجدء الأوؿ عخضا

 السخاىقيغ، بحيث يتشاوؿ تعخيفات لكل متغيخ، لجػ الجشدية اليػية التخبية الػالجية واضصخاب

أما الجدء الثاني يتشاوؿ الجراسات التي تحجثت عغ الستغيخات وفق  و.والشساذج التي تشاولتووصفو، 

فخوقات الستغيخات الترشيفية، ووفق العلبقات الارتباشية، ختاماا بتعقيب عمى نتائج الجراسات 

 الدابقة.

 الأدب الشغخي  1.2

الكذف عغ مالية الستغيخات،  تع فييايتشاوؿ ىحا الجدء مخاجعة نطخية لستغيخات الجراسة، 

 وتعخيفيا، ووصفيا، وتفديخىا ضسغ اتجاىات ونساذج نفدية وتخبػية حجيثة، وذلظ كسا يمي:

 (Parental)التخبية الهالجية  1.1.2

 ذلظ، عمى علبوةا  ،بالارتجاؿ تدسح لا صعبة ميسة الحاضخ الػقت الأبشاء في تخبية تُعجّ 

 تعكذو  ،الججيجة السجتسعية الاحتياجات مع لمتعامل محجدة استخاتيجيات تصبيق الآباء عمى يتعيغ

 اتخاذ وعسميات اليػمية، الحياة سياقات في الأشفاؿ مع الػالجيغ تعامل كيفية الػالجية التخبية أنساط

 .(Torío et al., 2008) الشداعات حل وكيفية لجييع، القخارات

 تجاه الدمػؾ وأنساط وأىجافيا التخبية أساليب مغ مجسػعة وتعخؼ التخبية الػالجية بأنيا

 تجاه الػالجيغ ومػاقف والػالجيغ، الصفل بيغ التفاعل جػدة تذسل ، حيثمختمفة مػاقف في الصفل

عخؼ . كسا تُ (Steinberg, 2001) الأسخة في العاشفي الجػ إلى بالإضافة الػالجيغ، وسمػؾ الصفل،

 التفاعل عشج الػالجاف يتبعيا التي ،والأساليب ،والسػاقف ،الدمػكيات مغ نسط التخبية الػالجية بأنيا
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 تخبيتيع خرائز في الػالجيغ اختلبؼ فكخة إلى التخبية أنساط دراسة وتدتشج ،وتخبيتو شفميسا مع

 كسا، ورفاىيتيع أشفاليع نسػ عمى تؤثخ قج الأنساط ىحه وأف ،والدسات التي تحجد شخيقة كل نسط

. كسا (Spera, 2005) ومتصمباتيع لأشفاليع الػالجيغ استجابة شخؽ  الػالجية التخبية أساليب تذسل

 لتخبية الآباء يتبعيا التي الستدقة والسسارسات والدمػكيات والسػاقف الاستخاتيجياتتُعخؼ بأنيا 

 القػاعج ووضع وتأديبيع، أبشائيع، مع الآباء تػاصل كيفية ذلظ ويذسل ،وتعميسيع وتػجيييع أبشائيع

 .(Zoia et al., 2024) لاحتياجاتيع والاستجابة التعمع، ودعع السػدة، وإضيار والتػقعات،

، شفػلتيع شػاؿ مختمفة بسخاحل يسخوف  الأشفاؿإلى أف  (Davey, 2006)وقج أشار ديفي 

 مخور مع تتصػر التي العػامل مغ مجسػعة عمى بشاءا  الخاصة التخبػية أساليبيع الآباء يُشذئ حيث

 مخحمة خلبؿف ،شخرياتيع تصػيخ في الأشفاؿ بجء مع لمتغييخ التخبية أساليب وتخزع ،الػقت

 شفميع مع والتػاصل التكيف حيث مغ ججيج حياة نسط مع التكيف الآباء يحاوؿ السبكخة، الصفػلة

 سعي مثل ججيجة، تحجيات الآباء يػاجو السخاىقة، مخحمة في، ضسغ أنساط التعمق السختمفة، و الججيج

 .الحخية في ورغبتيع إلى التحخر مغ الديصخة السخاىقيغ

ا تجتسع عشاصخ عجة مغ التخبية نسط يتألفو   عغ الػالجاف فيو يُعبّخ عاشفي مشاخ لخمق معا

 تجاه مػاقفيسا عغ الػالجاف يُعبّخ أسمػبيسا، سياؽ وفي ،الأشفاؿ تخبية تجاه ومسارساتيسا مػاقفيسا

 قياـ مغ التأكج مثل السُحجدة، التخبية مسارسات مغ متشػعة مجسػعة ويسارساف أشفاليسا، مدؤوليات

 العامة الػالجيغ مذاعخ التخبية أنساط لشقُ تَ و  ،أنذصتيع في والسذاركة السجرسية، بػاجباتيع الأشفاؿ

 ما غالبااو  ،الاىتساـ ونػعية العاشفية، والتعبيخات الرػت، ونبخة الجدج، لغة خلبؿ مغ الصفل تجاه

 أنساط في الاتداؽ ىحا ويطيخ والدياؽ، الدمغ عبخ لاتداقيا نطخاا ثابتة سسات التخبية أنساط تُعتبخ

 ولكل بالثقافة، تقخيباا التخبية جػانب جسيع تتأثخ ، فيساالصفل عسخ مغ الأولى الدشة مشح التفاعل
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 لا أنو إدراؾ السيع مغ لحلظ، ،الأشفاؿ تخبية في أىجافيا لتحقيق فخيجة اجتساعية وتقاليج أنساط ثقافة

 في الأشفاؿ باختلبؼ واحج تخبية أسمػب آثار تختمف وقج الثقافات، لجسيع مثالي تخبية أسمػب يػجج

 .(Sumargi et al., 2020) والاقترادية والاجتساعية الثقافية الدياقات

فإف التخبية الػالجية تعدز الشسػ البجني، والشفدي، والانفعالي،  (Johri, 2014)ووفقاا لمجػىخؼ 

والسعخفي، والتعميسي للؤشفاؿ، وذلظ مشح الصفػلة وحتى مخحمة السخاىقة فالبمػغ، حيث تذيخ التخبية 

 ىع للؤشفاؿ الخعاية مقجمي أكثخالػالجية إلى كل ما يخز الصفل في كافة الجػانب، كسا يعتبخ 

 أحج أو ،سشاا أكبخ شكيقاا الخعاية مقجـ يكػف  قج ذلظ، ومع ،السعشي لمصفل البيػلػجيػف  الآباء

، كسا العائمة صجيق أو ،الآخخيغ الأسخة أفخاد أو ،العع أو ،العسة أو ،القانػني الػصي أو ،الأججاد

ا والسجتسع لمحكػمات يكػف  قج  .(Amy et al., 2021)وتشذئتيع  الأشفاؿ تخبية في دور أيزا

 مشاسب تخبية أسمػبإلى أنو لا يػجج  (Lieberman et al., 2005)وآخخوف ليبخماف ‌وقج أشار

 والصبقة ،والعخؽ  ،التاريخية الفتخة باختلبؼ الػالجية التخبية أساليب ختمف، حيث تالصفل لتخبية واحج

 لا الػالجية التخبية أساليب، وبالتالي؛ فإف الاجتساعية الدسات وبعسوالدسات الثقافية،  ،الاجتساعية

، بل إنيا تختمف حدب مجسػعة كبيخة مغ العشاصخ والستغيخات الجسيع يشاسب واحج مبجأ عمى تقػـ

 الستعمقة بالجػانب الشفدية والسعخفية لمػالجيغ.

بعجة  أشفاليع مع الآباء يدتخجميا التي التخبية الػالجية واستخاتيجيات أىجاؼ تختبطكسا 

 الخفس، مقابل القبػؿالتػاصل التي مشيا  ومدتػيات ،العلبقات بيغ الصخفيغ دؼءعػامل مشيا؛ 

مثل؛  أشفاليع نسػ تػجيو في الػالجيغ وسمػؾ البخود، مقابل القخبو  العجاء، مقابل السػدةو 

 .(Soenens et al., 2015) الرخامة مقابل التداىلو  الديصخة، مقابل الجععو  الاستقلبلية،



19 

 

يجب أفّ تقجـ ليع تخبية والجية ذات خرائز وسسات معيشة،  السخاىقيغويسكغ القػؿ بأفّ 

نسػىع برػرة سميسة ضسغ كافة  مغ أجلوذلظ  ،سدتقخةالػثيقة و ال الانفعاليةعلبقات بحيث تدػدىا ال

الجػانب الشفدية، والسعخفية، والانفعالية، والجشدية، فالسخاىقػف مغ كلب الجشديغ الحيغ قج يتعخضػا 

أسخية معيشة يكػف لجييع انفعالات سالبة برػرة كبيخة، كالقمق والتػتخ، ويستازوف  لاضصخابات

 .(Johri, 2014)بدمػكيات غيخ مقبػلة كالعجواف والتشسخ، وضعف أدائيع الأكاديسي 

 

 نساذج التخبية الهالجية 1.1.1.2

 الشسهذج التقميجي في التخبية الهالجية 1.1.1.1.2

 التقميجؼ الشسػذجىحا  أنذأ، حيث (Schaefer, 1987) شايفخيعػد ىحا الشسػذج لأعساؿ 

 إلى الػالجيغ مغ الأوؿ السقاـ في يتجفق التأثيخ أف أؼ، والأبشاء الآباء بيغ الاتجاه أحادية علبقات

 سمػكيات شكمت أساسية أبعاد ثلبثة عمى الشسػذج ىحا ارتكدوقج  ،متبادلاا  يكػف  أف مغ بجلاا  الأبشاء

، القمق مقابل واليجوء التقييج، مقابل والتداىل العجاء، مقابل الجؼء: الصفل نسػ عمى وتأثيخىا الأبػة

 الجؼء يجؿ حيث بالصفل، الػالجيغ لعلبقة العاشفية الشبخة إلى العجاء مقابل الجؼء يذيخ حيث

 مقابل التداىل يتشاوؿ ، فيساالعجواف أو الخفس العجاء يعكذ بيشسا والجعع، السػدة عمى العالي

 قػاعج، وجػد وعجـ بالتداىل الستداىمة التخبية تتسيد حيث الأبػؼ، والانزباط الخقابة درجة التقييج

 القمق مقابل اليجوء يجدجو  ،والتػقعات لمقػاعج صارـ تصبيق عمى التقييجية التخبية تشصػؼ  بيشسا

 بيشسا بالأماف، والذعػر الاستقخار اليجوء يعدز حيث التخبية، فيو تحجث الحؼ العاشفي السشاخ

 مجتسعة الأبعاد ىحه حجدتوقج  .الأسخية البيئة في التشبؤ عمى القجرة وعجـ التػتخ في القمق يداىع
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 السحجدة والدمػكيات السػاقف تأثيخ كيفية عمى مؤكجةا  التقميجؼ، الشسػذج في الػالجيغ تأثيخ شبيعة

 .للؤشفاؿ والدمػكية العاشفية الشتائج عمى

 في التخبية الهالجية نسهذج البشاء السذتخك 2.1.1.1.2

 .الاتجاه ثشائية والأبشاء الآباء بيغ الأساسية العلبقات كانت السذتخؾ، البشاء نسػذج في 

 عكذ عمى، وذلظ الػالجيغ إلى الأبشاء ومغ الأبشاء إلى الػالجيغ مغ يكػف  التأثيخ وبالتالي؛ فإف

كيفية و  بيغ الآباء والأبشاء، الستبادؿ التفاعل عمى السذتخؾ البشاء نسػذج أكجوقج  التقميجؼ، الشسػذج

 نسػىع في نذصػف  مذاركػف  الأشفاؿ أف الشسػذج ىحا أكج وقج ،الصخفيغ بيغ السذتخؾ السعشى صشع

 يذكل كسا تساماا والجييع وقخارات ومػاقف سمػكيات تذكيل عمى وقادروف  الأسخة، ديشاميكية وفي

 الػالجيغ بيغ لمتفاعلبت التعاونية الصبيعة عمى الزػء وسمط ،وقخاراتيع ومػاقفيع سمػكياتيع الآباء

 كسا .الستبادلة والاستجابة ،والتفاوض ،التػاصلأساسية ىي؛  مبادغحيث قاـ عمى ثلبث  والصفل،

 أنو عمى التصػر إلى نطخ حيث اليػمية، الأنذصة سياؽ الاعتبار في السذتخؾ البشاء نسػذج أخح

 حل في والصفل الػالج مغ كل فييا داىعيُ  مذتخؾ بذكل مشطسة تفاعلبت خلبؿ مغ يحجث

 .(Rogoff, 2014) التعمع وعسميات العاشفية والتبادلات السذكلبت

 في التخبية الهالجية بهمخيشجنسهذج  3.1.1.1.2

 الآباء يُطيخىا التي والصمب الاستجابة أبعاد عمى بشاءا  (Baumrind, 1971) بػمخيشج أشار

 :ىي أساسية أبػية تعميسية أنساط ثلبثةإلى  ،الأشفاؿ مع تفاعلبتيع في

فسغ خلبلو  العالي؛ والصمب العالية بالاستجابة الشسط السػثػؽ  الشسط السػثػؽ: حيث يتسيد -

 قػاعج وتصبيق واضحة تػقعات وضع مع السفتػح والتػاصل، والجعع، الجؼء، الآباء يػفخ
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 الحات، احتخاـ ارتفاع مثل؛ إيجابية تصػرية بشتائج الأسمػب ىحا ويختبط متدقة،

 .الأشفاؿ لجػ الاجتساعية والكفاءة والاستقلبلية،

 جانب مغ الستػسصة والاستجابة لمصفل الستػسصة السصالب يجسع نسط التخبية السػثػقة بيغو 

 الستكخر غيخ والاستخجاـ الإيجابي التعديد عمى ضسغ ىحا الشسط الآباء يعتسج الػالجيغ، حيث

 تصػيخ ويجعسػف  الصفل، وقجرات بانفعالات وعياا الآباء ضسغ ىحا الشسط أكثخ ويكػف  لمعقاب،

 والتػاصل الفعاؿ والإيجابي العصاء، مغ معقػلة، ويتزسغ ىحا الشسط جػاا حجود ضسغ استقلبليتو

 وىحا .(Armstrong et al., 2013)والجعع  الديصخة بيغ التػازف  تحقيق ويتع والصفل، الػالجيغ بيغ

 درجات عمى الأشفاؿ فيو يحرل أنساط التخبية الأخخػ، حيث مغ فائجة أكثخ التخبية مغ الشسط

ضسغ أنساط تخبية  نذأوا بسغ مقارنةا  الاجتساعي والتصػر العقمية، والرحة الكفاءة، حيث مغ أعمى

 .(Grolnick, 2012)أخخػ 

 أشفاليع قجرة في الآباء يثق حيث ،الصفل عمى يخكد تخبية أسمػبالسػثػقة  التخبيةوتعجّ 

 أشفاليع غخائد، كسا يثقػف بأخصائيع مغ والتعمع ،بأنفديع والاستكذاؼ ،والمعب ،القخارات اتخاذ عمى

 الآباء يحاوؿ لاو  وحكستيع، الفصخؼ  وخيخىع أشفاليع، قجرات في يثقػف  ، فيعوالشسػ لمتعمع الصبيعية

، أنفديع يػجيػا أف أشفاليع مغ يتػقعػف  ، فيعالصخيق عمى خصػة كل في أشفاليع تػجيو الػاثقػف 

 والسداعجة والسػاد الخبخات تػفيخ خلبؿ مغ ليع، قجوة كػنيع خلبؿ مغ أشفاليع يجعسػف  كسا أنيع

 .(Gray, 2013) السداعجة يُصمب عشجما فقط

 حيث يؤكج العالي؛ والصمب الاستجابة بانخفاض الاستبجادؼ الشسط الشسط الاستبجادؼ: يتسيد -

 تجابيخ يدتخجمػف  ما وغالباا والديصخة، والانزباط، الصاعة، ضسغ ىحا الشسط عمى الآباء

 .السفتػح الحػار أو العاشفي الجؼء مغ القميل تقجيع مع عقابية
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 عمى عالية مصالب لمغاية، حيث يفخضػف  صارمػف  ضسغ ىحا الشسط بأنيع يػصف الآباءكسا 

 القػاعج مغ لمتفاوض قابمة غيخ مجسػعة لجييع ليا، فيع الاستجابة مغ القميل ىشاؾ ولكغ الصفل،

 يتع ما غالباا القػاعج، اتباع يتع لا فعشجما مصمقة، شاعة وتتصمب برخامة فخضيا يتع التي والتػقعات

 أف باستثشاء لمعقاب تفديخ عادةا  السدتقبل، ولا يػجج في الامتثاؿ وضساف لتعديد العقػبة استخجاـ

 .(Fletcher et al., 2008)القاعج  كدخ بدبب ورشة في الصفل

 ىحا أف ويبجو الزخب، مثل البجني، بالعقاب وثيقاا ارتباشاا نسط التخبية الاستبجادية يختبطو  

الستػسصة،  الصبقة مغ أكثخ العاممة الصبقة أسخ في الأحياف مغ كثيخ في يُخػ  التخبية مغ الشػع

ا، أقل والأشفاؿ ضسغ ىحا الشسط كانػا  لمتػتخ، ويطيخوف  عخضة وأكثخ تقمباا لمسداج، وأكثخ مخحا

 .(Zahedani et al., 2018)سمبياا  عجاءا 

 ىع الستداىمػف  فالآباء السشخفس؛ والصمب العالية الشسط الستداىل: يطيخ في ىحا الشسط الاستجابة -

ا يزعػف  لا ولكشيع أشفاليع، ويتقبمػف  يخعػف  آباء  إلى يؤدؼ قج مسا الدمػؾ، عمى كثيخة قيػدا

 . الأشفاؿ لجػ بالدمصة الستعمقة والتحجيات الحاتي التشطيع وضعف الانجفاع

حيث  كبيخ مغ الأىسية، بتقجيخ واستقلبليتو الصفل حخية تحطى ضسغ ىحا الشسط مغ التخبيةو 

 أسمػب يسيل وبالتالي متصمبيغ، غيخ فالآباء والتفديخ، السشصق عمى الأوؿ السقاـ في الآباء يعتسج

الآباء ضسغ ىحا  ويقػؿ الرخيحة، القػاعج أو العقاب مغ القميل ىشاؾ يكػف  أف إلى ىحا التخبية

يخيجونو  شيء لأؼ كبيخ بذكل الاستجابة إلى ويسيمػف  الخارجية، القيػد مغ أحخار أشفاليع أفّ  الشسط

ٍـ، بذكلٍ  سعجاء الستداىميغ الآباء أشفاؿ ويكػف  مشيع،  مدتػيات أحياناا يطيخوف  ولكشيع عا

بشاء الذخرية الستكاممة  إلى يفتقخوف  لأنيع الحات عمى والاعتساد الشفذ ضبط مغ مشخفزة

(Kohn, 2006).‌
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 عشجما : حيث يتسثل ىحا الشسط مغ التخبية(Intrusive Parenting)الستصفمة أو الفزػلية نمط‌ -

 خلبؿ مغ العاشفي وتعبيخىع ومذاعخىع السخاىقيغ أفكار وكبح الأبػية، الآباء الخقابة يدتخجـ

 مغ لحسايتيع بالحنب لجييع، وذلظ الذعػر وإثارة الانفعالات السػجبة تجاىيع، سحب استخجاـ

 نسػىع، وفتخة السخاىقيغ نسػ يحخـ أو يدعج أف يسكغ ىحا أف يعخفػا أف دوف  السحتسمة، التحجيات

 تقجيخ في السبالغة خلبؿ مغ أشفاليع عمى واقعية غيخ تػقعات وضع الستصفمػف  الآباء يحاوؿ قج

 السديج في تدجيميع مثل الشسائية، قجراتيع أو البجنية، قجراتيع تقجيخ مغ والتقميل الفكخية، قجراتيع

 ذلظ يؤدؼ وقج شفميع، شغف فيع دوف  معيشة فرػؿ في تدجيميع أو اللبمشيجية، الأنذصة مغ

 قج سمػكية لجييع، كسا مذاكل تصػيخ أو الأنذصة مدؤولية الأشفاؿ تػلي عجـ إلى الشياية في

 إرضاء عمى وحخيريغ السػاجية، ويتجشبػف  حازميغ، وخاصةا السخاىقيغ غيخ الأشفاؿ، يربح

 .(Kohn, 2006)الحات  احتخاـ انخفاض مغ ويعانػف  الآخخيغ،

 ويجبخوف  والعائمة، الأصجقاء مثل بالآخخيغ، أشفاليع يقارنػف  قجوالآباء ضسغ ىحا الشسط 

ا أشفاليع  عشجما الاستعجاد بعجـ الأشفاؿ فيو يذعخ الحؼ الحج إلى الآخخيغ عمى الاعتساد عمى أيزا

 والدمػكيات ،مثل نقز تشاوؿ الصعاـ سمػكيات إلى يؤدؼ أف يسكغ ، وىحا الشسطالعالع إلى يخخجػف 

 Room et) السخاىقيغ بيغ الاكتئابية والأعخاض السخجرات، وتعاشي بالسخاشخ، السحفػفة الإلكتخونية

al., 2020). 

 في التخبية الهالجية ومارتن ماكهبينسهذج  4.1.1.1.2

 بُعجيغ مغ انصلبقاا بػمخيشج نسػذج (Maccoby & Martin, 1983) ومارتغ ماكػبي راجع

تع  العامميغ، ىحيغ بيغ الجسع خلبؿ ومغ ،والجؼء والاستجابة الإلحاح، أو التحكع ىسا؛ أساسييغ

 والستداىمة، والاستبجادية، ،السػثػقة ىي؛ أبػية تخبػية أنساط أربعةإصجار نسػذج مكػف مغ 
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 ،لو استجابتيع عجـ أو بالصفل الػالجيغ اىتساـ والسيسمة، حيث يذيخ نسط التخبية السُيسل إلى قمة

 في كبيخاا اختلبفاا يختمف لكشو الأشفاؿ، عمى الديصخة عجـ في الشسط الستداىل يذبووىحا الشسط 

 .العاشفية الصفل باحتياجات اىتساماا أقلكػنو 

 Lemasters and Defrain’s) التخبية الهالجية في وديفخين ليساستخز نسهذج 5.1.1.1.2

Parenting Model) 

ا (Lemasters & Defrain, 1989) وديفخيغ ليساستخز قجّـ  يُعجّ الػالجية، حيث  لمتخبية نسػذجا

 غالباا التخبية أساليب أف إلى ويذيخ الػالج، دوافع في الشطخ يُسعغ لأنو للبىتساـ مثيخاا الشسػذج ىحا

وضسغ ىحا الشسػذج فإف  .التصػرية الصفل احتياجات مغ بجلاا  الشفدية احتياجاتو لتمبية تُرسّع ما

 ىشالظ الأنساط التخبػية التالية:

 الػالج ىػفزسغ ىحا الشسط الػالج السُزحيّ  ،(martyr)أولًا: نسط الهالج/ الهالجة السُزحيّ 

 الأعساؿ جسيعو  ،بشفدو بيا يقػـ أف يشبغي التي السياـ حتى شفمو، أجل مغ شيء أؼ يفعل الحؼ

 الػالج أراد إذا لاحقاا استخجاميا يسكغوالتي  الرالح، الػالج باسعتكػف  لمصفل يُقجميا التي الرالحة

 التي السخات بجسيع تحكيخه لمػالج فيسكغ والجيو، رغبات الصفل خالف رضى الصفل، وفي حيغ نيل

 ضسغ ىحا الشسط الصفل يتعمع لحلظ، نتيجةا  ،يخيجه ما ليفعل لجيو بالحنب شعػر وإثارة فييا، ساعجه

 .بيع والتلبعب الآخخيغ عمى الاعتساد

 الستداىلالشسط  الػالج يُذبو الرجيقفزسغ نسط  ،(pal)ثانيًا: نسط الهالج/ الهالجة الرجيق 

 يدسحوبالتالي؛  ،لمصفل صجيقاا يكػف  أف في الػالج يخغب ، حيثبػمخيشج نسػذج في السػصػؼ

ا يزعػف  لاو  ،والسخح التخفيو عمى أكثخ ويخكدوف  يخيجوف، ما بفعل للؤشفاؿ الأصجقاء . كثيخة قيػدا

 .الآخخيغ مع حجوده اختبار يحاوؿ وقج الحاتي، الانزباط إلى الصفل يفتقخ قج لحلظ، نتيجةا 
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وىػ نسط  ،(police officer/drill sergeant) التجريب رقيب /الذخطة ثالثًا: نسط ضابط

 الكاممة وسيصختو الصفل شاعة ضساف عمى الأوؿ السقاـ في الػالج يخكد ، حيثالستدمط لمػالج مذابو

ا مرسسة مياماا الصفل بإعصاء السبالغة حج إلى ىحا يرل قج أحياناا، ،عميو  مغ لمتحقق خريرا

 إلى الأغخاض وإعادة السلببذ شي الصفل مغ الػالج يصمب قج السثاؿ، سبيل عمى ،شاعتو مدتػػ 

 ،صحيح بذكل بالأشياء قيامو لعجـ يُعاقب أو الصفل يُػبخ فقج يفعل، لع إذا ،معيشة بصخيقة الجرج

 القخارات اتخاذ وتعمع بالشسػ لمصفل الدساح في بالغة صعػبة الػالجيغ مغ الشػع ىحا يػاجو

 .الآخخيغ مغ الاستياء في يُفخط الحؼ الػالج تجاه شجيج باستياء الصفل يذعخ وقج ،باستقلبلية

 الذخز ىػ السدتذار السعمع الػالج ،(teacher-counselor) رابعًا: نسط السعمم السدتذار

 جسيع اتباع تع شالسا أنو يعتقج والحؼ التخبية مجاؿ في الخبخاء لشرائح كبيخاا اىتساماا يػلي الحؼ

 يتحسل أولاا، ،الشيج ىحا في رئيديتاف مذكمتاف ىشاؾ، و مثالي شفل تخبية لمػالج يسكغ الخصػات،

 صعػبة، الصفل واجو إذا ،مباشخ غيخ بذكل الأقل عمى الصفل، سمػؾ عغ الكاممة السدؤولية الػالج

 بججية اتباعيا ومحاولة الشرائح مغ السديج قخاءة في يكسغ الحل أف ويعتقج بالسدؤولية الػالج يذعخ

 عغ تساماا مدؤوؿ الػالج بأف الاعتقاد ولكغ الأشفاؿ، عمى التأثيخ بالتأكيج لمػالجيغ يسكغو  ،أكبخ

ا يسكشو ولا الكثيخ فعل لمػالج يسكغ لا ، كساخاشئ اعتقاد ىػ الصفل نتيجة  في الكامل التحكع أبجا

 بالعالع واقعي غيخ إحداس عمى يحرل قج الصفل أف ىي الثانية في ىحا الشسط سذكمةوال ،الصفل

 مخشج، أو معمع وىػ الػالجيغ، أحج قخر إذا السثاؿ، سبيل عمىف ،الآخخيغ مغ تػقعو يسكغ وما

 عمى عميو الثشاء أىسية أو تسيده بسجػ الصفل إخبار أف وقخأ بشفدو، ثقتو بشاء عمى شفمو مداعجة

 قج ، وبالتالي؛لمعادة خارؽ  أو استثشائي الصفل يفعمو ما كل أف مفادىا رسالة يُػصل قج جيج، عسل

 الأشفاؿ يذعخ ربسا ،الػاقع في متػقع غيخ أمخ وىػ الثشاء، تدتحق جيػده كل أف الصفل يتػقع

 .بجيػدىع الآخخيغ إشادة مغ أدائيع تقييع عشج أكثخ بالفخخ
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 & Lemasters) وديفخيغ ليساستخزوفقاا  ،(athletic coach) الخياضي خامدًا: نسط السجرب

Defrain, 1989) حيث يداعج ىحا الشسط الآباء عمى . الأفزل ىػ الخياضي السجرب أسمػب أف

 بذكل سار وما صحيح بذكل سار ما حػؿ ملبحطات ويقجـ جيػدىع، ويجعع استخاتيجيات، وضع

 والتداـ المعبة قػاعج اتباع مغ الػالجاف يتأكجكسا  الأشفاؿ، أداء أثشاء اليامر عمى ويقف خاشئ،

 أو ،الرجاقات في سػاء معيشة مػاقف في يحجث أف يجب ما فيع وبالتالي؛. بيا الأبشاء جسيع

 يتجخل لاوىشا . السػاقف ىحه إدارة كيفية حػؿ ويشرحو الصفل ويذجع السشدلية، الحياة أو ،السجرسة

 يتعمع بيشسا التػجيو تقجيع في الػالجيغ دور يتسثل ذلظ، مغ بجلاا  ،لمصفل شيء أؼ يفعل أو الػالج

 ومػضػعية متدقة الدمػؾ قػاعج تكػف و  ،السػاقف ىحه مع التعامل كيفية مباشخ بذكل الصفل

 العذاء كاف) الػالج ردّ  العذاء عغ يتأخخ الحؼ الصفل يدسع قج لحا،. الصخيقة بيحه ومعخوضة

ا تعمع أنت) مغ بجلاا  (،الدادسة الداعة  تتػقع كشت إذا) (،الدادسة في دائساا الصعاـ نتشاوؿ أنشا جيجا

 (الصعاـ؟ عغ وتبحث تتأخخ نفدظ تطغ مغ) (!ورشة في فأنت الآف، شيئاا لظ وأعُجّ  أستيقع أف مشي

 (.!"آخخ إشعار حتى مُعاقَب أنت)

  التفاعمية التخبيةنسهذج  6.1.1.1.2

 التخبية أسمػب نتائج تختمف قج بل خصية، الأبػية التخبية أنساط تكػف  لا الشسػذج، ىحا في

ا الػاحج ةالأبػي  أحادية قػة أنيا عمى الأبػة إلى يُشطخ لا الشسػذج، ىحا فيف .الأشفاؿ لخرائز تبعا

 بذكل لمػالجيغ معيغ نسط تخبػؼ  أؼ نتائج تختمف أف يسكغ ذلظ، مغ بجلاا  عالسياا؛ متدقة أو الاتجاه

ا كبيخ  عسلبء ىع الأشفاؿ بأف الشسط ىحا يعتخؼ ، حيثلمصفل الفخدية الخرائز عمى اعتسادا

 دوراا تمعب ،أفعاليع وردود ،وسمػكياتيع ،واحتياجاتيع ،مداجيع وأف ،الخاص نسػىع في نذصػف 

، وبالتالي؛ فإف ىشالظ تشتجيا التي والآثار والأمػمة الأبػة استخاتيجيات تمقي كيفية تذكيل في حاسساا
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أو  السداج ضسغ ىحا الشسػذج وىي؛ الأبػية التخبية أساليب تأثيخ تُحجد أف يُسكغ فخعية أبعاد ثلبثة

 Regular) السشتطع والشسػ ،(Positive emotion) الإيجابية والعاشفة ،(Temperament)الصبع 

development).  السثاؿ، سبيل عمى - نفدو والأمػمة الأبػة أسمػب يؤدؼ قج الشحػ، ىحا عمىو 

 سسات عمى بشاءا  السختمفيغ الأشفاؿ لجػ مختمفة نسػ مدارات إلى - الستداىل أو الستدمط

 .(Aroca & Cánovas, 2012) السعخفية قجراتيع أو العاشفية حداسياتيع أو شخريتيع

 نغخية تقخيخ السريخ وأنساط التخبية الهالجية 2.1.1.2

 محتػػ  بيغ الفخؽ  (Self Determination Theory: SDT)تحجد نطخية تقخيخ السريخ 

نطخية  في رئيدياف مفيػماف ىشاؾ. و لتحكيقيا الدعي في تُتبع التي التشطيسية والعسميات الأىجاؼ

 أمخاا الشفدية الاحتياجات إشباع يُعج والجافعية، حيث الشفدية الاحتياجات إشباعتقخيخ السريخ ىسا؛ 

 والتي الشفدية، الاحتياجات ىحه إشباع شخؽ  إلى تذيخ الجافعية بيشسا البذخؼ، الدمػؾ لفيع أساسياا

 :ىي رئيدية احتياجات ثلبثةوقج حجدت نطخية تقخيخ السريخ  ،مكتدبة وليدت فصخية تُعتبخ

 .(Deci & Ryan, 2000) والاستقلبلية ،والارتباط ،الكفاءة

 وىع أشفاليع، لجػ والاستقلبلية ،والارتباط ،الكفاءة إشباع في الأىسية بالغ دورٌ  لمػالجيغو 

يعتبخوف الخط الأوؿ لمتخبية الػالجية. وقج أكجت نطخية تقخيخ السريخ عمى  السؤسدة ىحه ضسغ

 parental) الديصخة مقابل الػالجيغ استقلبلية دعع أنساط التخبية الػالجية ىسا؛ يُحجداف عامميغ

autonomy support vs control)،  والتشطيع مقابل الفػضى(structure vs chaos) (Soenens et 

al., 2015). 
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 في شفميسا نطخ وجية الػالجاف فييا يأخح التي السػاقف إلى الػالجيغ استقلبلية دعع يذيخو 

إلى  الديصخة تذيخ السقابل، في ،القػاعج لػضع معو التػاصل ويدتخجماف نسػه، ويجعساف الاعتبار،

 يخزع سمػكيع بأف السديصخيغ الآباء أشفاؿ يفيجو  ،الإكخاه  أو الخفس مثل استخاتيجيات استخجاـ

 الػالجيغ، تػقعات مغ لزغػط ويتعخضػف  العقػبات، أو الشيائية السػاعيج مثل السكافآت، لديصخة

 السشطسة الأسخية البيئة إلى أما التشطيع فيػ يذيخ .الخجل أو بالحنب، والذعػر الاندحاب، ومذاعخ

 التي العائلبت في بيشسا بػضػح، وعػاقبيا القػاعج تُحجد العائلبت، ىحه في ،الأشفاؿ كفاءة لتعديد

 الآباء ويتػلى مشيع، الآباء يتػقعو ما الأشفاؿ يعخؼ ولا باستسخار، القػاعج تتغيخ ،تشطيع إلى تفتقخ

 .(Grolnick et al., 2014) الأشفاؿ آراء إلى الاستساع دوف  السبادرة زماـ الأوصياء أو

، ،الأبعاد ىحه عمى بشاءا  لمػالجيغ متبايشيغ تخبػييغ نسصيغ تحجيج يسكغوعميو؛   نسط أولاا

 قاسٍ  تخبػؼ  نسط فيػ الثاني، أما والتشطيع، الاستقلبلية، ودعع الجؼء، أبعاد يُطيخ ،مػثػؽ  تخبػؼ 

. ووفقاا لشطخية تقخيخ (Egeli et al., 2015) القدخية والدمػكيات والفػضى، الخفس، عميو يييسغ

 بالحنب، يذعخ وجعمو الصفل، بسعاقبة التيجيجالسريخ تذسل عشاصخ الشسط التخبػؼ السديصخ 

 Mageau et) الػالجيغ مصالب تمبية لعجـ بالخجل يذعخ وجعمو الػالج، يخيجه ما ليفعل بو والتلبعب

al., 2015) مغ عالية مدتػياتٍ  التحكسي الدمػؾ ىحا يسارسػف  لا الحيغ الآباء يحقق لحلظ، نتيجةا . و 

، والإكخاه  والفػضى الخفس في مشخفزة درجاتٍ  يُطيخوف  بيشسا والتشطيع، الاستقلبلية ودعع الجؼء

ا الآباء يسارس قج ذلظ، إلى بالإضافة  حياتيع عير في أشفاليع حخية مغ يحجّ  تحكسياا سمػكا

 يؤدؼ قج مسا الأسخة، داخل اعتساد آلية يُػلّج قج ، وىحامفخط بذكل مشيع التقخّب ويحاولػف  الخاصة،

 .(Chyung et al., 2022) الأشفاؿ تكيف سػء إلى
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 اضظخاب الههية الجشدية 2.1.2

أو  الشػع تعشي والتي، (Gendre)إلى الاشتقاؽ الفخندي  (Gender) جشجر كمسة أصليعػد 

. وكخومػسػماتيع التذخيحي تخكيبيع عمى بشاءا  الػلادة عشج الأشفاؿ جشذ يُحجد عادةا،و  ،الجشذ

 بتحجيج فصخؼ  شعػر ىيالتي و  الجشدية، ىػيتيع مع التحجيج ىحا يتػافق الأشفاؿ، لسعطع بالشدبةو 

ا الأشفاؿ بعس يػاجو قجو  ،أنثى أو كحكخ الفخد  متحػليغ بالغيغ ليربحػا ويكبخوف  ،جشدياا تشاقزا

 .(Koener et al., 2025) (Transgender Adults) جشدياا

 عجـ عغ الشاتج يسكغ تعخيف اضصخاب اليػية الجشدية بأنو حالة مغ الزيق الشفدي

 اليػية اضصخاب أف مغ الخغع عمىو  ،الجشدية واليػية الػلادة عشج السحجد الجشذ بيغ التػافق

 بعج أو والسخاىقة، البمػغ فتخة مشو يعانػف  الأفخاد بعس أف إلا الصفػلة، مخحمة في غالباا يبجأ الجشدية

 يُعخَّؼ. كسا (The American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2018) بكثيخ ذلظ

 The) العقمية للبضصخابات والإحرائي التذخيري لمجليل وفقاا الجشدية اليػية اضصخاب

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM 5, 2024)  واضح تشاقسبأنو 

د والجشذ عشو، يُعبِّخ أو الفخد يُجركو الحؼ الجشذ بيغ  . الػلادة عشج لو السُحجَّ

 يذعخ التي والاندعاج الزيق مذاعخبأنو جسمة مغ  الجشدية اليػية اضصخاب كسا يعخؼ

. ويسكغ القػؿ (Bayraktar, 2025) الجشدية ىػيتو مع لو السُحجد جشدو يتصابق لا عشجما الفخد بيا

 عشج الجشدي تعبيخىع ربط لا يدتصيعػف  الاضصخاب ىحا مغ يعانػف  الحيغ يغوالسخاىق الأشفاؿبأف 

 وصسة يُدبب قج مسا والإناث، لمحكػر التقميجية الثشائية الاجتساعية الأدوار ضسغ أنفديع تعخيف

ا ىحا يؤدؼ قجو  .(Bayraktar, 2025) ثقافية عار  ،العائمة مع العلبقات في صخاعات إلى أيزا

حجوث و  السجتسع، مغ نبحىع إلى ويؤدؼ اليػمية، حياتيع جػانب مختمف في ،والأصجقاء ،والأقخاف
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 الدمبي والذعػر السخجرات، تعاشي واضصخابات والقمق، الاكتئاب وأعخاض شخرية، صخاعات

 .(Daniolos et al., 2018) والانتحار الشفذ إيحاء خصخ وزيادة الحات، تقجيخ وضعف بالخفالية،

 Sexual) الجشدي التػجو مقابل (Gender Identity)الجشدية  اليػيةولا بجّ مغ التفخيق بيغ 

Orientation)سػاءا  ،الفخد لجػ الجشذ بشػع الجاخمي الإحداس ىي الجشدية )الجشجرية( اليػية، ف 

 الفخد انجحاب إلى فيذيخ الجشدي، التػجو أما ،الثشائي الجشجر نطاـ خارج أـ أنثى أـ ذكخاا كاف

 بسغ يتعمق الجشدي التػجو في حيغ أف ،بيػية الفخد يتعمقفالجشجر  ،للآخخيغ العاشفي أو الجدجؼ

 مجتسع إلى يشتسػف  الجشدية اليػية اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد بعسف الفخد، إليويشجحب 

ثشائيّػ  أو مثميّػ أنيع بالزخورة يعشي لا الجشدية اليػية اضصخاب مغ معاناتيع لكغ ،مثميي الجشذ

 .(Roselli, 2018) الجشدية السيػؿ

 The Diagnostic) الشفدية للبضصخابات والإحرائي التذخيري الجليل تقجيخات وتذيخ

and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM 5, 2024) غوجػد ندب متجنية م إلى 

. كسا أف الجشدية اليػية اضصخاب مغ يعانػف أو إناث  الػلادة عشج كحكػر ترشيفيع تع الحيغ الأفخاد

، لكغ ىحا لا يعشي أف كل فخد جشدياا  الستحػليغ فخادأكثخ شيػعاا لجػ الأ الجشدية اليػية اضصخاب

 .(Zaliznyak et al., 2020) الجشدية اليػية اضصخابمتحػؿ جشدياا يعاني مغ 

 الجشدية الههية أسباب اضظخاب 3.1.2

 بيػلػجي رابط مغ يشذأ أنو يُعتقج ولكغ واضح، غيخ الجشدية اليػية اضصخاب سبب يداؿ لا

 Congenital Adrenal) الخمقي الكطخ تشدج فخط مغ كل   يُؤثخ‌حيث‌.معقج اجتساعي نفدي

(Hyperplasia: CAH الأنجروجيغ حداسية عجـ متلبزمة، و (The adrenal glands make too 

much androgen: AIS)  والجماغ الجدع الجشدية اليخمػنات بيا تُذكّل التي السعتادة الصخيقةعمى 
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 أنثػية، لتبجو الخارجية التشاسمية الأعزاء بشاء الجخاحػف  يُعيج ما غالباا (CAH)؛ ففي الػلادة قبل

 الآباء يُخبي لحلظ بالفعل، أنثػياا الخارجي التذخيح يبجو (AIS)، أما في كفتاة الصفمة تُخبى وبالتالي

 ما غالباا أنيع مغ الخغع عمى كفتيات، اجتساعياا يُشذؤوف ، وىحا يؤدؼ إلى أف الحكػر كفتاة الصفمة

 ىحه تتزحو  ،الآخخ الجشذ إلى بالانتساء فصخؼ  شعػر ولجييع الآخخ الجشذ ملببذ يختجوف 

 & Saleem) الخاسخة البيػلػجية الخوابط أحج وىحا ،وخلبليا البمػغ فتخة في أكبخ بذكل التغيخات

Rizvi, 2017). 

 البلبستيظ في السػجػدة لمفثالات الخحع داخل الجشيغ تعخض مع ارتباشات وُججت كسا

 ومغ، (Phthalates in plastics and polychlorinated biphenyls) الكمػر متعجد الفيشيل وثشائي

 يسكغو  ،الػلادة قبل الجشيغ جشذ تحجيج عغ السدؤولة الرساء الغجد تُعصل السػاد ىحه أف السعخوؼ

 مغ بجوره يديج مسا الجشيغ، لجػ الكمي التدتػستيخوف  ىخمػف  مدتػيات زيادة إلى الفثالات تؤدؼ أف

 van der Miesen) الجشدية اليػية اضصخاب إلى بالإضافة التػحج، شيف باضصخاب الإصابة خصخ

et al., 2018). 

 مثل بأمخاض السرابيغ الأشخاص لجػ انتذاراا أكثخ الجشدية اليػية اضصخاب أف وُججكسا 

 وإىساليع، الأشفاؿ، معاممة إساءة أف عمى متدايجة أدلة تػجج كسا. التػحج شيف واضصخاب الفراـ

، الجشدية اليػية اضصخابب مختبصة تكػف  قج الجشدي أو الجدجؼ والاعتجاء معاممتيع، وسػء

 أسػأ تذخيز لجييع أجداميع عغ الخضا عجـ في ارتفاع عغ يُبمغػف  الحيغ الأفخاد بالإضافة إلى أف

 . كسا يسكغ القػؿ بػجػدالجشدية ػيةالي اضصخاب، ومدتػيات عالية مغ الشفدية الرحة حيث مغ

 ,.Pasterski et al) الجشدية اليػية اضصخابب الأـ وإصابة الجشدية اليػية اضصخاب بيغ ارتباط

2014). 
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 العربي الجيشي البحثأف  (Klink & Den, 2013) وديغ كميشظوعمى الجانب الآخخ، أكج 

 اليػية اضصخاب في اليخمػنية أو الػراثية لمعػامل رئيدي دور أؼ مقشع بذكل لع يُثبت الحيػؼ 

 لمدتيخويجات محتسل تأثيخراجع إلى  الجشدية اليػية اضصخاب. وقج انتقجت مقػلة أفّ الجشدية

 بدبب( الجشدية الأدوار مخاكد) السياد تحت أنػية إزالة أو تحكيخ كفاية وعجـ ،الخحع في الجشدية

، وأصبح الاعتقاد بأفّ ىحا الاضصخاب ىػ نتاج مخضياا الستغيخة الأمػمية اليخمػنات مدتػيات

 .(Wallien et al., 2008)تفاعل عػامل وراثية، ونفدية، واجتساعية. 

 مغ الجشدية اليػية تغييخ يسكغ لاإلى أنو  (Babu & Shah, 2021) وشاه بابػوقج أشار 

 ،(Re-Education) التخبية إعادة يدسى ما محاولات أؼ وحجىا، الستأخخة الخارجية التأثيخات خلبؿ

حيث يجب أفّ تبجأ ىحه السحاولات مشح مخاحل الصفػلة السبكخة، وتكػف مغ جانب الػالجيغ، والأسخة، 

 والسجرسة، والأخرائييغ في ىحا السجاؿ.

 الجشدية الههية اضظخاب أعخاض 4.1.2

 ,American Psychiatric Association: APA) الشفدي لمصب الأمخيكية الجسعيةأكجت 

عمى مجسػعة مغ الأعخاض التي تطيخ عمى السخاىقيغ السرابيغ باضصخاب اليػية  (2024

 الاجتساعية السجالات في ممحػضة أعخاض مغ السخاىق الفخد يعاني أف جبالجشدية، حيث ي

 أشيخ ستة لسجة السذاعخ ىحه تدتسخ أف يجب ، حيثالسيسة الحياة جػانب مغ وغيخىا والعسمية

 :يمي مسا الأقل عمى باثشيغ مرحػبة تكػف  وأف الأقل عمى

 الجشذ مغ أنو عمى الستكخر أو الحجيث الآخخ، الجشذ مغ يكػف  أف في السعمشة الخغبة -

 أو الآخخ، الجشذ مغ أنو عمى معو التعامل يتع أف أو العير في الخغبة أو الآخخ،

 .الآخخ لمجشذ نسصية أفعاؿ وردود مذاعخ لجيو أنيا أو بأنو الاعتقاد
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 الجشدي الجور في السلبءمة بعجـ الذعػر أو جشديا أو جشدو تجاه السدتسخ الخاحة عجـ -

 .الجشذ ليحا

 شمب السثاؿ، سبيل عمى) والثانػية الأولية الجشدية الخرائز مغ بالتخمز الانذغاؿ -

 لسحاكاة جدجياا الجشدية الخرائز لتغييخ الأخخػ  الإجخاءات أو الجخاحة أو اليخمػنات

 .الخصأ الجشذ مغ ولج بأنو الاعتقاد أو( الآخخ الجشذ

 .(A Physical Intersex Condition)جدجية  خشثػية حالة مع متدامشاا ليذ الاضصخاب -

 السيشية أو الاجتساعية السجالات في ضعف أو كبيخة سخيخية ضائقة في الاضصخاب يتدبب -

 .للؤداء الأخخػ  السيسة السجالات أو

 في بالخغبة مرحػبة تكػف  ما وعادة الآخخ، الجشذ مغ كعزػ والقبػؿ العير في الخغبة -

 والعلبج الجخاحة خلبؿ مغ السفزل الجشذ مع الإمكاف قجر متػافقاا الفخد جدج جعل

 .اليخمػني

 .مدتسخ بذكل الأقل عمى عاميغ لسجة الستحػلة الجشدية اليػية وجػد -

 بخمل مختبصاا أنو أو الفراـ، :مثل اعقميا  ااضصخابا  اضصخاب اليػية الجشدية عجيُ  لا -

 .كخومػسػمي

إلى أف أعخاض اضصخاب اليػية  (Byne et al., 2018)وآخخوف  بايغفي حيغ أشار 

 في الخغبةلمفخد، و  السُحجد الجشذ تجاه شجيج اندعاج أو بزيق الذعػر تذسل أف يسكغالجشدية 

 كجشذ الفخديعامل  أف في الخغبة، و الأصمي لمجشذ الأساسية الجشدية الدسات عغ التخمي

، السفزمة الجشدية لميػية والثانػية الأساسية الجشدية الدسات امتلبؾ في الخغبة، و معاكذ

 تمظ عغ مختمفة أدوار تفزيل، و الأصمي جشدو عغ مختمف جشذ مغ أف الفخد عمى الإصخارو 



34 

 

 بالجشذ عادةا  السختبصة الأخخػ  والأشياء للؤلعاب الذجيج الخفس، و الأصمي الجشذ مغ الستػقعة

 الآخخ بالجشذ عادةا  مختبصة ملببذ ارتجاء، و الأصمي

 رغبتيع عغ متكخر بذكل الجشدية اليػية اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد يُعبّخ قجوقج 

 الجشدية والتعبيخات الأدوار تجاه الارتياح بعجـ يذعخوف  ما غالبااو  ،الآخخ الجشذ مغ يكػنػا أف في

 السفزل، جشديع عغ تُعبّخ ملببذ ارتجاء مثل سمػكيات في ىحا يتجمى قجو  ،الأصمي لجشديع

 بالجشذ الستعمقة الشسصية الدمػكيات مغ العجيج ورفس الآخخ، بالجشذ عادةا  مختبصة بألعاب والمعب

(van Zyl, 2025). 

ا الأشفاؿ يُرابأما في مخحمة الصفػلة، فقج   مغ ليذ ، لكغالجشدية اليػية باضصخاب أيزا

 بيغ التسييد السيع مغ لحلظ، ،الجشدية ىػيتيع مع متػافقة غيخ سمػكيات الأشفاؿ يُطيخ أف الشادر

 ،السخاىقيغ مع الحاؿ ىػ كساف .الحكيقي الجشدية اليػية واضصخاب الشسػذجية الصفػلة سمػكيات

. الأقل عمى أشيخ ستة يدتسخ شجيج نفدي عخض أو الأداء في ضعف مغ الأشفاؿ يُعاني أف يجب

 الآتية: الأعخاض مغ الأقل عمى ستة يُطيخوا أف يجبو 

 كحلظ. يكػنػا أف في الخغبة أو الآخخ، الجشذ مغ أنيع عمى الإصخار .1

 الآخخ. الجشذ بجور تسثيمية أو خيالية ألعاب في السذاركة تفزيل .2

 الآخخ. بالجشذ عادةا  السختبصة السلببذ تفزيل .3

 نسصياا. الآخخ الجشذ يفزميا التي الألعاب تفزيل .4

 ليع. السُحجد بالجشذ عادةا  السختبصة الأنذصة أو الألعاب رفس .5

 الجدجية. الجشدية بخرائريع الإعجاب عجـ عغ التعبيخ .6

 الجشدية. ىػيتيع تُصابق جشدية خرائز امتلبؾ في الخغبة .7
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 الآخخ. الجشذ مغ آخخيغ أشفاؿ مع المعب تفزيل .8

 (4) إلى ترل ؛مبكخ عُسخ في الأشفاؿ لجػ الجشدية اليػية اضصخاب علبمات تطيخ قجو 

 بالتغيخات يسخوا أف بعج خاصةا  ،العسخ في الأشفاؿ تقجـ مع الأعخاض ىحه تذتج ما وغالباا ،سشػات

 .(American Psychiatric Association: APA, 2024) بالبمػغ السختبصة الجدجية

 الجشدية الههية اضظخاب علاج 5.1.2

فخد برػرة  كل احتياجات عمى ويعتسج لمغاية فخدؼ الجشدية اليػية اضصخاب علبجيُعجّ 

 مغ غالبااو  الجشدية، ىػيتو استكذاؼ عمى الفخد مداعجة عمى عادةا  العلبج يخكد مدتقمة، حيث

 ذلظ يذسل قجو  ،بيػيتو الجاخمي إحداسو مع تتػافق بصخيقة جشدو عغ بالتعبيخ لو الدساح خلبؿ

 اتخاذ أو مختمفة، وضسائخ أسساء استخجاـ أو ،ىػية الفخد الجشدية مع تتشاسب ملببذ ارتجاء

 ويسكغ تقجيع الخيارات العلبجية كسا يمي: .الجدع شكل لتغييخ شبية خصػات

 (Medical Options)الظبية  الخيارات 1.5.1.2

ا الجشدية اليػية اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد بعس يفزل قج  شسػلاا  أكثخ علبجا

ا يتزسغ ا ىخمػنياا علبجا  جدجية تعجيلبت العلبج يذسل قجف محجدة لو، شبية وإجخاءات لمجشذ مؤكجا

 اليخمػني العلبج يُعج، فسثلبا الجاخمية الجشدية ىػيتو مع لمفخد الخارجي السطيخ مػاءمة عمى تداعج

 يخغب قجف ،وأىجافو الفخد احتياجات مع العلبج تكييف يجب ولكغ، ،ذلظ لتحقيق شخيقتيغ والجخاحة

 في فقط آخخوف  يخغب وقج ،بأنفديع يحجدونو الحؼ الجشذ إلى كامل انتقاؿ تحقيق في الأفخاد بعس

، الجشدية ىػيتيع مع تتػافق لا التي الثجييغ، أو الػجو شعخ مثل الثانػية، الجشدية الخرائز تقميل

 لا الخيار ىحا أف إلا متاح، خيار الجشذ تأكيج جخاحة أف مغ الخغع عمى أنو تحكخ السيع سغم
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 ولا التأميغ، يغصييا لا ما وعادةا  مكمفة فالجخاحة ؛الجشدية اليػية باضصخاب السرابيغ جسيع يشاسب

 .(Antommaria, 2024) بالكامل الجشذ تحجيج إعادة في الجسيع يخغب

 تغييخ آخخوف  يختار قج بيشسا ،الأفخاد بعس اليخمػني العلبج يداعج قج بالإضافة إلى ذلظ،

 تداعج أف يسكغ، الجشدية بيػيتيع الجاخمي شعػرىع مع لتتػافق وملببديع الخارجي الجشدي تعبيخىع

 قج ، حيثالجشدية اليػية اضصخاب مذاعخ علبج أو تخفيف في أحياناا الحكػر والإناث ىخمػنات

 أعخاض ضيػر واحتسالية الجشدية الخغبة في تغيخات ذلظ في بسا جانبية، آثار اليخمػنات ليحه يكػف 

  .(Clayton, 2022) كامشة نفدية حالة مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد لجػ ذىانية أو خفيفة أو ىػسية

 ضائقة بسعاناة الخصػات ىحه مغ أؼ اتخاذ يدتصيعػف  لا الحيغ الأفخاد يبجأ قج ذلظ، ومع

 العلبج يداعج قج الحالات، ىحه مثل في. والاكتئاب القمق مذاعخ ذلظ في بسا متدايجة، نفدية

 الجشدية باليػية الجاخمي شعػرىع عغ التعبيخ في أكبخ بخاحة الذعػر عمى الأشخاص الشفدي

 .(Defant, 2025) الشفدية صحتيع وتحديغ

 (Psychotherapy) العلاج الشفدي 2.5.1.2

 تجاه أكبخ بخاحة الذعػر عمى لسداعجتيع نفدية استذارات تمقي في الأفخاد بعس يخغب قج

، تخفيفيامحاولة  أو ضيق مذاعخ أؼ مع التعامل عمى ومداعجتيع ىػيتيع، وتأكيج مذاعخىع،

 ،الآخخيغ الأسخة وأفخاد ،والآباء ،الذخكاء تداعج أف العائمية أو الأسخية للبستذارات يسكغ حيث

 اكتداب عمى الفخد يداعج أف يسكغ. والعلبج الشفدي أفزل بذكل أفخاد أسخىع بو يسخ ما فيع عمى

وتججر الإشارة  .(Van Zyl, 2025) إيجابية أكثخ بيئة يػفخ مسا الأقخاف، ودعع الاجتساعي الجعع

 تدعى الجشدية لا اليػية لاضصخاب الشفدية العلبجاتإلى أف  (D'Angelo, 2025) دانجيمػحدب 
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 ىػيتيع تجاه أكبخ بخاحة الذعػر عمى الأفخاد مداعجة عمى تخكد بل الجشدية، الفخد ىػية تغييخ إلى

 .عشيا والتعبيخ الجشدية

 عمى الأفخاد مداعجة ىػ اليجؼفإف  (Mezzalira et al., 2025)وآخخوف  سيتداليخاووفقاا ل

 اليػية اضصخاب مذاعخ تخفيف خلبؿ مغ حياتيع جػدة وتحديغ الخضا مغ بسديج الذعػر

 إدارة شخؽ  تعمع، و عشيا والتعبيخ الجشدية اليػية استكذاؼ خلبؿ مغ أحياناا ذلظ ويتحقق. الجشدية

 تحديغ، و الانتقاؿ خيارات بذأف قخارات اتخاذ، و دعع شبكة بشاء، و الحات تقبّل مسارسة، و التػتخ

 اليػية اضصخاب مذاعخ تخفيف عمى الأفخاد الشفدي العلبج يداعج أف يسكغ، كسا العلبقات

ا الجشدية،  ورفاىيتيع حياتيع جػدة تحديغ عمى العلبج مخاحل مغ مخحمة أؼ في يداعجىع قج وأيزا

 الشفدية.

 اليػية اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ لمسخاىقيغ السقجـ الجعع يذسل قجوضسغ العلبج الشفدي 

ا استكذافاا الجشدية  دوف وذلظ  عشيا، والتعبيخ الجشدية باليػية الستعمقة وتجاربيع لسذاعخىع مفتػحا

 عمى مفزمة أنيا عمى محجدة تعبيخ نتيجة أو مدبقاا محجدة جشدية ىػية أؼ السعالج لجػ يكػف  أف

 السخاىق الحؼ يعاني مغ ىحا الاضصخاب لإجبار الشفدية السحاولات، ويجب التأكيج عمى أفّ أخخػ 

برػرتو الصبيعية ذا آثار سمبية عمى الرحة الشفدية والعقمية  جشدياا متػافقاا يكػف  أف عمى

(Turban et al., 2020). 

 العقمية لمرحة تدسح داعسة بيئة لخمق ميساا والدوجي الأسخؼ  العلبج يكػف كسا يسكغ أفّ 

 ،الجعع مجسػعات مغ ضسغ ىحا الاضصخاب والسخاىقيغ الأشفاؿ آباء يدتفيج قجو  ،بالازدىار لمفخد

وتججر  .ومذاركتيا التجارب مغ لمتحقق مفيجة لمسخاىق الأقخاف دعع مجسػعات تكػف  ما غالبااو 

ليحا الاضصخاب لأسباب ديشية، واجتساعية، وأخلبقية مغ  والسجتسع الأسخة رفسالإشارة إلى أفّ 
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والعلبج. وتججر أىع السؤشخات التي تجفع السخاىقيغ السرابيغ بيحا الاضصخاب إلى عجـ الامتثاؿ 

 أنيا إلا الجشدية، اليػية اضصخاب مباشخ بذكل تدبب لا التخبية الػالجية الإشارة إلى أفّ أنساط

 ,.Durwood et al)الجشدية  ىػيتيع في السخاىقػف  فييا يتشقل التي البيئة تذكيل في دوراا تمعب

2017). 

ا عادةا  الجشدية اليػية اضصخاب مذاعخ مع التعامل يتصمبو   مداعجة عمى يخكد علبجا

 تداعج أف يسكغ التي الاستخاتيجيات ومغ ،الجشدية ىػيتيع تجاه أكبخ بخاحة الذعػر عمى السخاىقيغ

وآخخوف  أورثػيذما أورده  الجشدية اليػية اضصخاب مذاعخ مع التعامل عمى السخاىقيغ

(Oorthuys et al., 2022) : 

 الأقخاف مع والتحجث دعع، مجسػعة إلى الانزساـ مغ خلبؿ محاولة: الجعع عغ البحث -

 .مساثمة بتجارب مخوا مسغ

 ربط متعمقة بإخفاء الأعزاء التشاسمية مثل؛ مسارسات مغ خلبؿ استخجاـ: الاندعاج تقميل -

 الخرائز لتقميل (breast binding or genital tucking)التشاسمية  الأعزاء شي أو الثجؼ

 .الجشدية اليػية باضصخاب الذعػر في تداىع التي الجدجية

 ذلظ في بسا الشفدية، والرحة الحاتية لمعشاية مغ خلبؿ إعصاء الأولػية: بالحت الاعتشاء -

 .وجدجه نفدو عغ بالخضا تجعل السخاىق يذعخ بأشياء الكياـ

 فقج الجشدية، اليػية تأكيج في تداعج صغيخة بأشياء الكياـ مغ خلبؿ محاولة: اليػية تأكيج -

 الآخخيغ مغ شمب أو الذعخ، تدخيحة تغييخ أو معيشة، إكددػارات ارتجاء ذلظ يذسل

 .بزسائخ مفزمة السشاداة 
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ا الأفخاد يختار قج: لمسدتقبل التخصيط -  الجشذ إلى للبنتقاؿ القانػنية الخيارات اتباع أيزا

 عغ الاجتساعية، ويكػف ذلظ مغ خلبؿ البحث البيئات في والتحػؿ فيو يخغبػف  الحؼ

 ىحه كانت سػاء السجػ، شػيمة تحقيق أىجاؼ نحػ العسل عمى تداعج خصة وضع خصػات

 .قانػني أو اجتساعي أو شبي انتقاؿ إجخاء تتزسغ الأىجاؼ

 الجشدية الههية ضظخابلا السفدخةالشغخيات  6.1.2

 الشغخيات الستعمقة بالاتجاه السعخفي 1.6.1.2

 (Developmental Intergroup Theory)التظهرية  السجسهعات نغخيةأولًا: 

 العجيج تخسخت، وتشز بأنو قج (Bigler & Liben, 2007) وليبغ بيجمختعػد ىحه الشطخية ل

 الجشذ والأدوار الجشجرية في عمى الذجيج التخكيد بدببالجشدية لجػ الأفخاد  الشسصية الرػر مغ

 يعمع عشجماو  ،ولادتيع قبل حتى مختمف بذكل والإناث الحكػر يُعامل السثاؿ، سبيل عمىف ة،ثقافال

 تُرجر الإجابة، سساع فػرأنثى، و  ـذكخ أ ىػ ىل :يُصخح سؤاؿ أوؿ يكػف  ججيج، بحسل أحجىع

كالمػف  رقيقات البشات ستكػف  بيشسا ،كالمػف الأزرؽ  خذشيغ الحكػر ديكػف ف ؛الصفل عمى أحكاـ

 يجفع الجشجر عمى الذجيج البالغيغ تخكيد أف التصػرية السجسػعات نطخية تفتخض ، وبالتالي؛الػردؼ

 أؼ عغ والبحث الآخخيغ،عغ و  أنفديع عغ لمسعمػمات رئيدي كسرجر بو الاىتساـ إلى الأشفاؿ

 الجشجر عمى مبشية نسصية صػر تكػيغووفقاا ليحه الشطخية فإف  الجشديغ، بيغ محتسمة اختلبفات

 .لاحقاا تغييخىا يرعب

 عشجما أنو اضصخاب اليػية الجشدية بصخيقة غيخ مباشخة، فيي تفتخض وىحه الشطخية تذخح

 والأنذصة والسلببذ، المغة، السجتسعية؛ مثل الإشارات خلبؿ مغ بارزة معيشة فئات جشجرية تُربح

 الأشفاؿ عمى يزغط قج الجشجر عمى التخكيد ىحا ميسة، السشفرمة، فإف الأشفاؿ يبجءوف باعتبارىا
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 بشاءا  السجتسع يتػقعو عسا مختمف جشذ مع باستسخار الصفل تساىى وإذا .الجشجر معاييخ مع ليتػافقػا

 أو ارتباؾ أو مغ صخاع الصفل يعاني فقج بيئتو، في لمغاية بارزاا الجشجر وكاف السحجد، جشدو عمى

يجبخ الأفخاد عمى  الجشدية اليػية كسا أفّ اضصخاب .لو داعسة غيخ بيئتو كانت إذا خاصةا  ضيق

 الخارجية، وبالتالي؛ السجسػعة قيسة مغ تصػيخ تفزيل معيغ لمسجسػعة الجشجرية، وىحا قج يُقمل

 في غايخة، وىحا يؤدؼ إلى صعػباتالسُ  الجشدية اليػية أو الدمػؾ الشسصية، وتقسع الرػرة تتخسخ

 .(Korte et al., 2008) الجساعي والانتساء اليػية فيع

 (Gender Schema theory)  الجشدية السخظظات نغخيةثانيًا: 

 كيفية جدئياا تذخحالتي  شفديةال شطخياتال مغ (Bem, 1981)تُعجّ ىحه الشطخية لدشجرا لبيع 

نطخية  تجادؿ، حيث جشديع عمى بشاءا  التسييد تعمسيع بعج الجشجرية لأدوارىع الأشفاؿ تذكيل

 ىحه فيو  ،أساسي بذكل اجتساعياا ويتفاعمػف  نذصػف، متعمسػف  الأشفاؿ بأف السخصصات الجشدية

 باسع تُعخؼ جشدانية، فئات في وسساتيع وأنذصتيع الآخخيغ سمػكيات بشذاط الأشفاؿ يشطع الحالة،

 مخصصاتيع يبشػف  فإنيع بالجشذ، متعمقة متشػعة معمػمات الأشفاؿ يتعمع عشجمامخصصات الجشذ. و 

 ىحه تُػجو ، حيثوملبحطتيا بالجشذ متعمقة أخخػ  معمػمات عغ البحث مغ يُسكّشيع مسا الجشجرية،

 .وحفطيا بالجشذ الستعمقة السعمػمات فيع السخصصات

 الستػافقة والرفات الدمػكيات تحكخ إلى الأعسار جسيع مغ الأفخاد يسيلووفقاا ليحه الشطخية 

 إلى الأفخاد يسيل لحلظ، ،معو الستػافقة غيخ والرفات الدمػكيات مغ أكثخ السخصط الجشدي مع

 أنيع كسا عمى سبيل السثاؿ، الإشفاء مجاؿ في يعسمػف  الحيغ الشداء، وندياف الخجاؿ، تحكخ

 في السذاركيغ عمى عُخض إذاف السخصط الجشدي، مع الستػافقة غيخ السعمػمات تحكخ في يخصئػف 

 وُصف إذا يصبخ وىػ الذخز يتحكخوا أف السخجح فسغ السػقج، عشج يقف لذخزٍ  صػرٌ  البحث
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 مع الستدقة السعمػمات تحكخ خلبؿ ومغ. كخجل وُصف إذا السػقج يُرمح الحؼ والذخز كامخأة،

ا الأشفاؿ يبجأ وقج ،الػقت بسخور فأكثخ أكثخ الاجتساعي الشػع مخصصات تتعدز فقط،السخصط   أيزا

 استخجاميع درجة في الأفخاد يختمف ذلظ، ومع. الحات عغ مفيػميع في السعمػمات ىحه دمج في

 لمشػع تخصيصاا أكثخ الأفخاد بعس ، حيث إفوالعالع أنفديع لتفديخ الاجتساعي الشػع لسخصصات

 لتشطيع كػسيمة ويدتخجمػنو الاجتساعي، الشػع مع خاص بذكل مشدجسػف  أنيع أؼ الاجتساعي،

 لتفديخ كبعج الاجتساعي الشػع لجييع تخصيط لا الحيغ أولئظ يدتخجـ لا السقابل، في. وفيسو العالع

 .(Bem, 1983) العالع

 في تداعج أنيا إلا ؛الجشجرية اليػية اضصخاب مباشخ بذكل تتشاوؿ لا الشطخية أف حيغ في

 لجػ نفدي صخاع إلى تؤدؼ أف ثقافياا والسعدزة الجامجة الجشجر لسخصصات يسكغ كيف تػضيح

 ىحه الأشفاؿ يصػر ، فقجالسجتسعية التػقعات مع بالجشذ الجاخمي شعػرىع يتساشى لا الحيغ الأفخاد

 ىػيتيع تقع عشجماو  الحاتية؛ واليػية والأدوار الدمػكيات لتفديخ ويدتخجمػنيا مبكخاا السخصصات

 أو الحات تقجيخ انخفاض أو الارتباؾ مغ يعانػف  فقج الدائجة، الثشائية السخصصات خارج الذخرية

 سخصطال نطخية تذيخ وبالتالي،. السخونة أو القبػؿ إلى تفتقخ التي البيئات في سيسا لا الزيق،

 الحؼ العاشفي الاندعاج في يداىع أف يسكغ الزيقة الجشجرية السعاييخ استيعاب أف إلى الجشدي

 .(Starr & Zurbriggen, 2017)جشدياا  الستشػعيغ الأفخاد لجػ يُلبحع

 الشغخيات الستعمقة بالاتجاه الاجتساعي 2.6.1.2

 (Social learning theory)  التعمم الاجتساعي نغخيةأولًا: 

 ،والشسحجة ،السلبحطة خلبؿ مغ يُكتدب الدمػؾ بأف التعمع الاجتساعي نطخية تُجادؿ

 الأدوار مع الستػافق سمػؾ الأشفاؿ ويكافئيُعدز  . حيث(Bandura, 1997) والعقاب ،والتعديد
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 الأشفاؿ بأف الاجتساعي التعمع نطخية تُجادؿ ذلظ، إلى بالإضافة ،لكدخىا ويُعاقبػف  الجشجرية،

 وبحلظ، سشاا، الأكبخ والأشفاؿ البالغيغ سمػؾ نسحجة خلبؿ مغ الجشجرية أدوارىع مغ العجيج يتعمسػف 

ا للؤشفاؿ يسكغ ، حيثجشذ لكل السشاسبة الدمػكيات حػؿ أفكاراا يصػروف   سمػؾ ملبحطة أيزا

 الػالجاف يُعجّ  ، وضسغ ىحه الشطخيةالػقت لبعس الدمػكيات ىحه يُسارسػف  لا ولكشيع الشساذج،

 مغ خلبؿ الػالجاف يؤثخ ، حيثالجشجرؼ  الأشفاؿ سمػؾ عمى والسكافآت لمعقػبات ميساا مرجراا

 & Perry) بسسارستيا للؤشفاؿ يُدسح التي ،والأنذصة ،والسلببذ ،الشػـ غخؼ وديكػر ،الألعاب

Bussey, 1979) الصفل تَبِع إذا أنو إلى الشطخية ىحه تذيخ الجشدية، اليػية اضصخاب سياؽ في. و 

 لمدمػكيات فقط مدتسخاا اجتساعياا تعديداا تمقى ولكشو الػلادة، عشج السحجد جشدو عغ مختمف جشذ

، نفدية ضائقة أو ارتباؾ أو داخمي صخاع إلى ذلظ يؤدؼ فقج السحجد، جشدو مع تتػافق التي

 .(American Psychiatric Association, 2013)وبالتالي؛ ضيػر اضصخاب اليػية الجشدية 

 (Objectification theory)  التذييء أو الاختدال نغخيةثانيًا: 

 كيفية عمى (Fredrickson & Roberts, 1997) وروبختذ فخيجريكدػف ىحه الشطخية ل تُخكد

 تصبق ىحه الشطخية فإنو يسكغ القػؿ بأف فعشجماالخجل،  لشطخة مػضػع إلى الأنثى جدج تحػؿ

 الفتيات تدتػعب ، وبالتالي؛ وضسغ مخحمة الصفػلة،آخخ اعتبار كل فػؽ  تكػف  الأنثى جاذبية

 إلى يدعيغ لحلظ، ونتيجةا  ،حػليغ ومغ الإعلبـ وسائل في يذاىجنيا التي الجساؿ معاييخ الرغيخات

 غيخ السعاييخ ىحه ولأف ،للبمتثاؿ كػسيمة بانتطاـ ويغيخنيا أجدادىغ ويخاقبغ السعاييخ، ىحه تحقيق

السعاييخ الاجتساعية.  تحكيقيغ لعجـ الاكتئاب أو القمق أو بالخجل والشداء الفتيات تذعخ واقعية،

 الخزػع فإف الػلادة، عشج السحجد جشديع مع الجشدية ىػيتيع تتػافق لا الحيغ للؤفخاد بالشدبةو 

 أف يسكغ ، حيثالجاخمية وىػيتو الفخد جدج بيغ التشاقس مذاعخ مغ يديج قج جامجة جشدية لسعاييخ
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 عجـ زيادة إلى الأنػثة أو لمحكػرة والستذيئية اجتساعياا السبشية العميا السثل مع لمتػافق الزغط يؤدؼ

 American) جشدياا  الستشػعيغ الأفخاد لجػ الجشدية اليػية اضصخاب أو القمق أو الجدج عغ الخضا

Psychiatric Association, 2013). 

  الشغخيات الستعمقة بالاتجاه البيئي 3.6.1.2

 (Ecological Systems Theory)البيئية  الشغم نغخية

 لفيع إشاراا تُقجّـ التي البيئية، الشطع نطخية (Bronfenbrenner, 1979) بخونفشبخيشخ شػّر

 يتأثخ البذخؼ  التفاعل أف بخونفشبخيشخ أدرؾ ، حيثالبذخؼ  التصػر عمى العجيجة التأثيخات ودراسة

 :مشيا أنطسة، بعجة الفخد يتأثخحيث  ،الفخد لفيع أساسي القػػ  ىحه فيع وأف أكبخ، اجتساعية بقػػ 

 وىاـ، مباشخ بذكل معو يتعاممػف  ومغ الفخد بيئة يذسل: (Microsystem)السرغخ  الشطاـ -

 ىحه مجخلبت تُعجّؿ لمفخد والبيػلػجية السعخفية الحالة أف كسا الأشقاء، أو الػالجيغ مثل

 التي الأنطسة عمى تؤثخ بجورىا والتي الأفخاد، ترخفات عمى الأنطسة ىحه وتؤثخ الأنطسة،

 .عمييا تعسل

 والأسخة، السجرسة، مثل؛ الأكبخ، التشطيسية اليياكل يذسل: (Mesosytem)الػسصي  الشطاـ -

 الشطاـ لفمدفة الشطاـ السرغخ، حيث يسكغ عمى السؤسدات ىحه والجيغ، بحيث تؤثخ

 صػرة عمى تؤثخ أف الخرائز مغ وغيخىا التقييع، وشخؽ  اليػمي، والخوتيغ السجرسي،

 ومعخفياا جدجياا عميو يؤثخ مسا الدمشي، وججولو بالإنجاز، وإحداسو ونسػه، الحاتية، الصفل

 . وعاشفياا



44 

 

 لمسجتسع، حيث الأوسع الدياقات الخارجي الشطاـ : يذسل(Exosystem)الشطاـ الخارجي  -

يزسيا،  التي التشطيسية اليياكل عمى تؤثخ أف واقتراده، وتاريخو، السجتسع، لكيع يسكغ

 .واحج آفٍ  في بو ويتأثخ الخارجي الشطاـ عمى الػسصي يؤثخ الشطاـ كسا

 الطخوؼ مثل الثقافية، العشاصخ الكمي الشطاـ : يذسل(Macrosystem)الشطاـ الكمي  -

 فعل وردود والفمدفات، والكيع، التكشػلػجية، والاتجاىات والحخب، العالسية، الاقترادية

 .العالسي السجتسع تجاه السجتسع

 فيو تحجث الحؼ التاريخي الدياؽ الدمشي الشطاـ : يُسثل(Chronosystem)الشطاـ الدمشي  -

 وجيل السػاليج شفخة جيل مثل للؤجياؿ، السختمفة الدمشية بالفتخات ويختبط التجارب، ىحه

 .الألفية

السعاني لمجشذ والجشجر، حيث  لبخونفشبخيشخ يسكغ اشتقاؽ البيئية الشطع نطخية باستخجاـو 

 ، كسا يتعمسػف ترػرالػلادة مشح وثقافتيع البالغيغ مغ لمجشجر الاجتساعية السعاني الأشفاؿ يتعمع

 ،والأفلبـ ،الفيجيػ وألعاب ،وإعلبناتيع ،وكتبيع يع،ألعاب في خاص بذكل الجشجرية والتػقعات الأدوار

 الجشجرية بيػيتيع تتعمق خيارات الأشفاؿ يتخح عشجما لحلظ، .والسػسيقى ،التمفديػنية والبخامج

 يذعخوا أف السيع مغ الجشجرية، الشسصية الرػر مع تتعارض قج والتي وسمػكيع، عشيا وتعبيخىع

 بالتقجيخ الذعػر مغ الأشفاؿ الجعع ىحا يُسكّغ ، حيثحياتيع في بيع ييتسػف  الحيغ البالغيغ بجعع

 .(Crawford et al., 2020) بالشفذ بالثقة شعػر وتشسية والسخونة

 إلىبصخيقة غيخ مباشخة  البيئية الشطع نطخية تذيخ (MacMullin, 2023) ساكسػليغووفقاا ل

 مغ ويكثف يتأثخ أف يسكغ الػلادة عشج لو السحجد والجشذ لمفخد الجشدية اليػية بيغ التػافق عجـ أف

 ،والأقخاف ،الأسخة تجعع قج ،والػسصي السرغخ الشطاـ مدتػػ  عمىف ،متعجدة بيئية مدتػيات خلبؿ
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 الشطاـ مدتػػ  عمىو  ،الفخد رفالية عمى يؤثخ مسا تخفزو، أو الجشديغ بيغ التػافق عجـ ،والسجارس

 وسائل وتسثيلبت السؤسدية الدياسات إلى بالإضافة البيئات، ىحه بيغ لمتفاعلبت يسكغ الخارجي،

 الكيع تمعب الكمي، الشطاـ مدتػػ  عمى، في حيغ الجشدانية السعاييخ تتحجػ أو تعدز أف الإعلبـ،

 إثبات في حاسساا دوراا الجشديغ بيغ التشػع تجاه السجتسعية والسػاقف القانػنية والأنطسة الثقافية

 وضع في بخونفيشبخيشخ نطخية تداعج لحلظ،مغ ذوؼ اضصخاب اليػية الجشدية،  الأفخاد صحة

 خلبؿ مغ تتذكل كتجخبة بل فحدب، داخمية كتجخبة ليذ سياقو في الجشدية اليػية اضصخاب

 ىحا الاضصخاب. تفاقع أو تخفيف إما يسكشيا ومتفاعمة معقجة اجتساعية بيئات

 بالتحميل الشفديالشغخيات الستعمقة  4.6.1.2

، حيث (Freud)راء رائج السجرسة التحميمة فخويج ضسغ ىحا الاتجاه لا بجّ مغ التصخؽ لآ

 نفدية مخاحل في تتصػر الجشدية ىػيتيع وأف جشدياا، محايجيغ يػلجوف  الأشفاؿ أف فخويج اعتقج

 بيغ واضح فخؽ  يػجج لا حيث ،(والذخجية الفسػية) الأولييغ السخحمتيغ مغ بجءاا  واعية، لا جشدية

 حل خلبؿ مغ فخويج عشج الجشدية الشفدية السخاحل عبخ الانتقاؿ عسمية تتع، و والبشات الأولاد سمػؾ

 .(Berzoff, 2011) اللبواعية الأزمة أو الرخاع

 سغ مغ والبشات الأولاد مغ لكل) القزيبية ىشالظ السخحمة الجشدية الشفدية السخاحل وضسغ

 تكسغ، و التشاسمية الأعزاء إلى الجشدية الخغبة تخكيد يشتقل عشجماف ،(تقخيباا سشػات ست إلى ثلبث

 الأشفاؿ يكتدب لكي، و الخاصة الجشدية ىػيتو يبشي الرغيخ الصفل أف في السخحمة ىحه في الأزمة

 السػاقف استيعاب ثع الجشذ، نفذ مغ الػالج مع التساىي أولاا  عمييع يجب الجشدية، ىػيتيع الرغار

 .(Berzoff, 2016) بيع خاصة وسمػكيات كسػاقف وتبشييا مشو، الجشدية والدمػكيات
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 The Oedipus complex & the Electra) (إلكتخاو  أوديب) عقجةوقج أشار فخويج إلى 

complex) ست إلى ثلبث مغ) القزيبية السخحمة خلبؿ إلكتخا وعقجة أوديب عقجة تُحل، حيث 

 تُؤدؼ عشجما أوديب عقجة تشذأ لفخويج، وفقاا، و جشدية ىػية لتكػيغ شفل كل يُكافح حيث ؛(سشػات

 الربي رغبة تُدبب، و والجه محل يحل أف في رغبتو إلى أمو في الرغيخ الصفل الحكخ رغبة

 الخغبة، ىحه والجه اكتذف إذا أنو يعتقج إذ ،(castration anxiety) الإخراء قمق أمو في الرغيخ

 الشفدي التحميل نطخية في تبشييا تع ولكغ إلكتخا، عقجة (Jung) يػنغ اقتخح. وقج ابشو فديُخري

 تُمقي. وضسغ ذلظ (القزيب حدج) قزيباا تستمظ لا أنيا وإدراكيا ،والجىا في الابشة رغبة لػصف

 رغبتيا فتدتبجؿ الابشة، تُكبتو كبيخاا تػتخاا يُػلّج وىحا قزيباا، امتلبكيا لعجـ والجتيا عمى بالمػـ الفتاة

 الرغيخ الصفل يشجح لع إذا، و بأميا نفديا الفتاة تُعخّؼ وىكحا، شفل إنجاب في بخغبتيا القزيب في

 Gacono)الشتيجة  ىػ اضصخاب اليػية الجشدية يكػف  فقج الخاصة، ىػيتو وتكػيغ الأزمة حل في

& Smith, 2021). 

 محل، فالجشذ نفذ مغ الػالج خرائز اكتدابويدعى الأشفاؿ ضسغ نطخة فخويج إلى 

 عغ الربي يتخمى أوديب، عقجة يُجدّجه والحؼ والجه، مغ وخػفو أمو في رغبة الحكخ بيغ الرخاع

رغبة  بيغ الرخاع ولحل، (Identification)ضسغ عسمية التساىي  والجه مع ويتساىى أمو في رغبتو

 وتتساىى أبييا في رغبتيا الفتاة تكبت أبييا، حب عمى أميا مع بالتشافذ وشعػرىا أبييا في الأنثى

 الربي تساىي مغ وخزػعاا سمبية أكثخ كاف أميا مع الفتاة تساىي أف فخويج اعتقج، وقج أميا مع

 .(Akın et al., 2021) ومديصخاا نذصاا كاف الحؼ والجه، مع

 في الجشذ نفذ مغ الػالج دمج وىي (Internalization)وىشاؾ عسمية تجعى التحويت 

 الجشذ نفذ مغ لمػالج الجشجرية والسػاقف والسعتقجات الدمػؾ استبصاف يُعجّ ، حيث الفخد شخرية
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، الأنثػؼ  أو الحكػرؼ  الدمػؾ وأدوار معاييخ الصفل يتبشى حيث الجشجرؼ، التصػر في الأخيخة الخصػة

ا إذا لع تتع برػرة صحيحة تحجث اضصخابات اليػية الجشدية   ,Berzoff)وضسغ ىحه السخحمة تحجيجا

2016). 

 

 الجراسات الدابقة 2.2

أبخز الجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع الجراسة، وقج تع تقديسيا إلى يتشاوؿ ىحا الجدء 

ثلبث محاور ىي؛ السحػر الأوؿ: الجراسات التي تشاولت اضصخاب اليػية الجشدية، السحػر الثاني: 

السحػر الثالث: الجراسات التي تشاولت العلبقة بيغ الجراسات التي تشاولت أنساط التخبية الػالجية، 

 اضصخاب اليػية الجشدية وأنساط التخبية الػالجية، وذلظ كسا يمي:

 : الجراسات التي تشاولت أنساط التخبية الهالجيةالأولالسحهر  1.2.2

بجراسة ىجفت إلى تحجيج أنساط التخبية  (Barnhart et al., 2013)وآخخوف  بارنيارتقاـ 

مكياس . ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع تصبيق الستحجة والػلايات اليشج في الجامعات شمبة بيغالػالجية 

 الجامعاتأنساط التخبية الػالجية السػثػؽ، والستدمط، والستداىل عمى مجسػعة مغ الصمبة في 

مغ ذوؼ الشسط  الػالجة/الػالج اعتبخوا اليشػد الجامعات ية والأمخيكية. أضيخت الشتائج أف شمبةاليشج

 الجامعات شمبة اعتبخ السقابل، في ،الأمخيكية الجامعات شمبة مغ ومداعجة فعالية أكثخ الستداىل

 واىتساماا وفائجة فعالية أكثخ والستدمط الحازـ التخبية أسمػب يسارسػف  الحيغ الآباء أف الأمخيكية

بأنيع  والأمخيكية اليشجية الجامعات شمبة غالبية اختارت، فيسا اليشجية الجامعات مقارنةا بصمبة

سيتبشػف نسط تخبية استبجادؼ، وىػ الحؼ يتذابو مع نسط التخبية الخاص بآبائيع، كسا أضيخت 

 عدػ لجشذ الػالجيغ.الشتائح عجـ وجػد فخوؽ في أنساط التخبية الػاليجة تُ 
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 أنساط وأنػاع شبيعة عغ الكذف( ىجفت إلى 2015في دراسة قاـ بيا بقاؿ وبصاىخ )

في ضػء  بػىخاف بشػف  التخبية بسخكد الجانحيغ الأحجاث قبل مغ السجركة الخاشئة الػالجية التخبية

 بسخكد اجانحا  احجثا ( 50بعس الستغيخات. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

. الخاشئة الػالجيةالتخبية  أنساط مكياس وشُبق عمييع بػىخاف الجيغ جساؿ بحي بشػف  لتخبيةا إعادة

 الخاشئة الػالجية التخبية أنساط يخز فيسا ذات دلالة إحرائية فخوؽ  وجػدأضيخت الشتائج عجـ 

نسط  عمى يؤثخ لا لمػالجيغ السجنية الحالة متغيخ أف شتبيَّ  كسا لمػالجيغ، التعميسي السدتػػ  إلى تعدػ 

 الػالجية التخبية أنساط يخز فيسا اإحرائيا  دالة فخوؽ  وجػد أضيخت بيشسا قبميع، مغ الستبشي التخبية

يدكػف السشاشق  الأفخاد الحيغ، حيث كانت الفخوؽ أعمى عشج الدكغ مكاف إلى الخاشئة تخجع

 الذسالية.

 الػالجية التخبية أنساط ( إلى الكذف عغ العلبقة بيغ2015وىجفت دراسة القحصاني )

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع  .وججة ،والجماـ ،الخياض؛ الخئيدة بالسجف الأحجاث جشػحو  القاسية

ا، وشُبق عمييع مكياس 150اختيار عيشة مكػنة مغ )  الشتائج أضيخت . الػالجية التخبية أنساط( جانحا

 ،الجراسية والسخحمة ،كالعسخ الستغيخات لبعس العيشة أفخاد بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ

 الحي مدتػػ  لستغيخ وفقاا العيشة أفخاد بيغ إحرائية دلالة ذات فخوقاا وجج بيشسا الدكغ، ونػع

 فخوؽ  وجػد إلىت الشتائج تػصم كحلظ، الجماـ بسشصقة الجانحيغ الأحجاث لرالح السشخفس الدكشي

ا إحرائية دلالة ذات  حدب الخئيدة السجف في الأحجاث وجشػح الأسخؼ  البشاء خرائز لستغيخ تبعا

 .والجييع تعميع ومدتػيات الجانحيغ لأسخ الجخل متغيخ

 التخبية أنساط بيغ الارتباشية العلبقة الكذف إلى ىجفت( بجراسة 2016قاـ السغازؼ )

ولتحقيق  .السجرسة قبل ما شفل لجؼ والأميات الآباء نطخ وجيو مغ الاجتساعية والكفاءة الػالجية



49 

 

 التخبية أنساط مكياس عمييع بقشُ و  ،وشفمةا  شفلبا ( 264أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

 وجػد عجـأضيخت الشتائج . الابتجائية السجرسة قبل ما لأشفاؿ الاجتساعية الكفاءة ومكياس ،الػالجية

 .الػالجية التخبية أنساط مكياس عمى والإناث الحكػر الأشفاؿ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ 

 ومدتػػ  الػالجية التخبية أنساط إلى التعخؼ عمى ىجفت( دراسة 2019وأجخػ البمػشي )

ولتحقيق  .عساف سمصشة في الطاىخة محافطة بسجارس العاشخ الرف شمبة لجػ الشاقج التفكيخ

 أنساط مكياس، وشُبق عمييع وشالبةا  شالباا( 343أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

 الػالجية التخبية أنساط أف. أضيخت الشتائج الشاقج لمتفكيخ وجلبسخ واشدػف  واختبار ،الػالجية التخبية

تذجد، -تدمط، نسط تدامح-؛ نسط اعتجاؿالتالي الشحػ عمى جاءت الجراسة عيشة أفخاد لجػ الذائعة

 في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ أضيخت كساإىساؿ. -عجـ اتداؽ، نسط حساية-نسط اتداؽ

 والتفديخ، الاستشتاج عمى القجرة مجالي عجا ،الجشذ لستغيخ عدػ تُ  السجركة الػالجية التخبية أنساط

 .الحكػر لرالح فييسا الإحرائية الجلالة وجاءت

 كل في الػالجيةالتخبية  أنساط مقارنة إلى ىجفت( دراسة 2021وآخخوف ) الديابيةأجخت 

في ضػء بعس الستغيخات. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة،  الدعػدية العخبية والسسمكة عساف سمصشة مغ

 بدمصشة قابػس الدمصاف بجامعة التخبية كمية شالبات مغ شالبةا ( 529تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

التخبية  مكياس، وشُبق عمييع الدعػدية العخبية بالسسمكة حائل بجامعة التخبية كمية وشالبات عساف،

 في البمجيغ شالبات بيغ الػالجيةالتخبية  أنساط في اإحرائيا  دالة فخوؽ  وجػد ت الشتائج. أضيخ الػالجية

 الشتائج دلت كسا ،الدعػدية العخبية السسمكة شالبات ولرالح الستداىل، والأب الستداىل الأـ نسصي

 والسدتػػ  الجراسي والتحريل الجراسية الدشة مغ كل بيغ لمتفاعل إحرائيا داؿ أثخ وجػد عجـ عمى
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 بيغ لمتفاعل صغيخ أثخ ووجػد ،الػالجية التشذئة أنساط عمى للؤـ التعميسي والسدتػػ  للؤب، التعميسي

 .للؤب الدمصػؼ  الشسط عمى الػلادؼ والتختيب الأسخة، أفخاد عجد

 الػالجية التخبية أنساط عمى التعخؼ إلى ىجفت( بجراسة 2022وقاـ العشاندة والرسادؼ )

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار  .السيشي الاختيار عغ بالخضا وعلبقتيا صمبةال لجػ الدائجة

وشُبق  ،الأردني الباشا عيغ معيج في السيشي التجريب شمبة مغ شالبةا ( 121عيشة مكػنة مغ )

 الشتائج أف أضيخت. السيشي الاختيار عغ لمخضا ومكياس الػالجية، التخبية لأنساط مكياسعمييع 

 التجريب شمبة لجػ الستداىل الشسط، الدمصػؼ  الشسط، قخاشيالجيس الػالجية الشسط التخبية أنساط جسيع

 .متػسصة بجرجة سائجة جاءت السيشي

 أنساط بيغ العلبقة بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ (Abd & Nawam, 2023)وقاـ عبج ونػاـ 

( 180ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ ). الشفدي والاحتخاؽ الػالجية التخبية

 أنسا الدمصة، وشبق عمييغّ مكياس كخبلبء مجيشة في التعميسية السدتذفيات في عاممة مسخضة

 الدائج ىػ الستداىل. الػالجية التخبية . أضيخت الشتائج أف نسطالشفدي الاحتخاؽمكياس و  الأبػية

 الػالجية التخبية أنساط عمى التعخؼ إلى ىجفت( 2024وفي دراسة قاـ بيا العػاممة )

 .ستغيخاتال بعسفي ضػء  نفدي مشطػر مغ الأبشاء لجػ الستصخؼ الفكخ تشامي في وعلبقتيا

 في الشفذ عمع ( شالباا وشالبةا مغ شمبة290ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

. أضيخت الستصخؼ الفكخ الػالجية، ومكياس التخبية أنساط، وشُبق عمييع مكياس الأردنية الجامعات

 ،الستدمط باستثشاء الػالجية التخبية أنساط جسيع في مجشذل تعدػ  إحرائيا ةدال فخوؽ  وجػدالشتائج 

 ،الجيسقخاشي الشسط باستثشاء الأنساط جسيع في العمسية ولمجرجة ،الإناث لرالح الفخوؽ  وجاءت

 الساجدتيخ. مخحمو لرالح الفخوؽ  وجاءت
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 الػالجية التخبية أنساط تأثيخبجراسة ىجفت إلى الكذف عغ  (Dallasheh, 2024) دالاسوقاـ 

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع  .إسخائيل في العخبي السجتسع في الصمبة قيع تشسية عمى التجريذأنساط و 

 إسخائيل، شساؿ في العخبية الثانػية السجارس ( معمساا مغ معمسي280اختيار عيشة مكػنة مغ )

. التجريذمكياس أنساط و  الػالجية التخبية ، حيث شبق عمييع مكياس أنساطأمخ ولي( 200و)

 تعديد في فعالية الأكثخ ىي والتحكع، الجؼء بيغ تػازف  التي ،السػثػقة التخبية أفأضيخت الشتائج 

 الحات تقجيخ في أضعف نتائج إلى والستداىمة الدمصػية التخبية تؤدؼ قج بيشسا الإيجابية، الكيع

 تشسية عمى الػالجية التخبية أساليب تأثيخ في جػىخية فخوؽ  عمى يتع العثػر لعو . والدمػؾ والجافعية

 لمصمبة. التعميسي السدتػػ  أو ،العسخ أو ،الجشذ عمى بشاءا  الكيع

 

 الههية الجشدية: الجراسات التي تشاولت اضظخاب الثانيالسحهر  2.2.2

 وأبعاد الجشدية اليػية اضصخاب عمى التعخؼ( دراسة ىجفت إلى 2014أجخػ حامج )

. ولتحقيق أىجاؼ الخاصة الحكػمية بالسعاىج الجشدية اليػية مزصخبي لجؼ العاشفي الحكاء

 الخاصة الحكػمية بالسعاىج السمتحقيغ( شالباا مغ الصمبة 60الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

 أضيخت. العاشفي الحكاء ومكياس، الجشدية اليػية اضصخاب مكياس، وشُبق عمييع اسػاف بسحافطة

 الجشدية اليػية مزصخبي الحكػر درجات متػسصات بيغ اإحرائيا  دالاا  فخؽ  وجػد الشتائج

 .ناثالإ لرالح الفخوؽ  وكانت ،الجشدية اليػية مزصخبات الإناث درجات ومتػسصات

 اليػية اضصخاب بيغ العلبقة عمى التعخؼ إلى ىجفت( 2015في دراسة قاـ بيا خميفة )

 اليػية مزصخبات لجػ الصفػلة مخحمة في الإساءة وخبخات الحات، ومفيػـ القمق،و  الجشدية

 شالبات مغ( شالبةا مغ 100ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ ) .الجشدية
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 الأسػياء مغ ومجسػعة ،(50) الجشدية اليػية مزصخبات مغ مجسػعة مشيع الدعػديات الجامعة

 لسفيػـ تشدي ومكياس ،القمق ومكياس ،الجشدية اليػية اضصخاب مكياس وشُبق عمييغّ  ،(50)

 الأسػياء مغ أعمى الجشدية اليػية مزصخبات أف الشتائج أضيخت .الإساءة خبخات ومكياس ،الحات

 مفيػـ في السزصخبات مغ أعمى الأسػياء كاف بيشسا الصفػلة، مخحمة في الإساءة وخبخات القمق في

 وخبخات القمق بطيػر التشبؤ في الجشدية اليػية اضصخاب إسياـ إلى الشتائج تػصمتو  الحات،

 .الحات بسفيػـ يتشبأ لع حيغ في الصفػلة، مخحمة في الإساءة

 لجػ الجشدية اليػية اضصخاب( بجراسة ىجفت إلى تحجيج مدتػػ 2019وقاـ الذسخؼ )

. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة الانتحارية لأفكاروعلبقتيا با الإعجادية السخحمة شمبة

، وشُبق عمييع مكياس بابل محافطة مخكد في الإعجادية لمسخاحل وشالبةا  شالباا( 445)مكػنة مغ 

 الإعجادية السخحمة شمبة إف. أضيخت الشتائج الانتحارية الأفكار مكياسو  ،الجشدية اليػية اضصخاب

وفق متغيخ  اإحرائيا  دالة فخوؽ ، كسا كذفت الشتائج عغ وجػد الجشدية اليػية اضصخاب لجييع ليذ

 متغيخ وفقة إحرائي، ووجػد فخوؽ ذات دلالة الإناث لرالح الجشدية اليػية اضصخاب الجشذ في

 .العمسي التخرز شمبة لرالح الجشدية اليػية اضصخاب في( أدبي عمسي،) التخرز

ىجفت  (Kaltiala-Heino & Lindberg, 2019) وليشجبيخج ىايشػ-كالتيالاوفي دراسة قاـ بيا 

لجػ السخاىقيغ. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع  الجشدية اليػية اضصخابإلى تحجيج مدتػيات انتذار 

 (21) سغ دوف  مخاىقاا( 135760عمى ) شسمت التي السجرسية الرحة تعديد مدح ياناتاستخجاـ ب

. الجشدية اليػية اضصخاب%( ذكػر، واستجابػا لسكياس 49.4%( إناث، و)50.6مشيع ) عاماا

%( مغ السخاىقيغ الحيغ لجييع 0.6) الجشدية اليػية اضصخابأضيخت الشتائج أف معجؿ انتذار 

%( مغ 3.3اضصخاب ىػية جشدية مغايخة )يخغبػف بتغييخ جشديع إلى الجشذ السغايخ(، و)
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السخاىقيغ الحيغ لجييع ميػؿ جشدية ضسغ نفذ الجشذ )الذاذوف(، فيسا أضيخت الشتائج معجؿ 

 كاف لجػ الحكػر أعمى مشو لجػ الإناث. الجشدية اليػية اضصخابانتذار 

 الجشدية اليػية اضصخاب ( دراسة ىجفت إلى تحميل ضاىخة2022أجخػ عمي ومػسى )

 واتجاىات بآراء العخاقية الأسخ واتجاىات آراء مقارنة خلبؿ مغ السختمفة، بأشكاليا الأشفاؿ لجػ

 ( أسخة48( أسخة، مشيا )96ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ ). الألسانية الأسخ

 واتجاىات آراء لكياس ( فقخةا 20) مغ مكػف  استبياف ألسانية، وشُبق عمييع أسخة (48و) عخاقية،

 العخاقية الأسخ بيغ فخؽ داؿ إحرائياا ىشاؾ أضيخت الشتائج أف. البحثية الجراسة في السذاركة الأسخ

 بيغ الجشدية ةاليػي عغ التعبيخ أو الجشدي، التػجو أو والآراء، الإتجاىات في الألسانية والأسخ

 خلبؿ ومغ الاضصخاب، في ميسا دوراا الاجتساعية التشذئة لعػامل الجشديغ، كسا أضيخت الشتائج أف

 مختمف نخػ واتجاىاتو سمػكو أنساط وبعس شخريتو الفخد يكتدب الاجتساعية التشذئة عسمية

 .إليو ويشتسي فيو يعير الحؼ السجتسع ثقافة وفق عمى الحياة، مجالات

ىجفت إلى تحجيج مدتػيات انتذار  دراسة (Mitchell et al., 2022)وأجخػ ميتذل وآخخوف 

 مغ الجاخمييغ لمسخضى وششية بيانات قاعجة في الشفذ وإيحاء والانتحار الجشدية اليػية اضصخاب

 الأشفاؿ بيانات قاعجة ستخجاـ. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع االأمخيكية الستحجة الػلايات في الأشفاؿ

 اليػية اضصخاب(، وتع تحجيج السخاىقيغ مغ ذوؼ 2019( )2016) لعامي الجاخمييغ لمسخضى

عمى  الشفدية للبضصخابات الإحرائي التذخيريمغ خلبؿ الأعخاض الخاصة بالجليل   الجشدية

ا. أضيخت الشتائج أف انتذار 1090544) ( حالة 161بمغ بتكخار ) الجشدية اليػية اضصخاب( فخدا

 ( حالة.100000لكل )
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 اضصخاب انتذار مجػ( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ 2023وأجخػ عتظ وعبج الله )

حمب في ضػء بعس الستغيخات. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار  مجيشة في الجشدية اليػية

. أضيخت الشتائج أف جشديةال اليػية اضصخابمخاىقاا، وشُبق عمييع مكياس ( 50)عيشة مكػنة مغ 

 لا العيشة أفخاد مغ%( 44، وأف )الجشدية اليػية اضصخاب مغ يعانػف  العيشة أفخاد مغ%( 56)

 اضصخاب في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا أنو كسا الجشدية، اليػية اضصخاب مغ يعانػف 

 اليػية اضصخاب في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج ولكغ الجشذ، لستغيخ تعدػ  الجشدية اليػية

 .الابتجائية السخحمة لرالح التعميسي السدتػػ  لستغيخ تعدػ  الجشدية

 الاغتخاب بيغ العلبقة ( ىجفت إلى الكذف عغ2023وفي دراسة قاـ بيا الصػيقخؼ وأكخـ )

ولتحقيق  .ججه مجيشة في الاجتساعي التػاصل مػاقع أحجثتيا التي الجشدية اليػية واضصخاب الأسخؼ 

، وشُبق عمييع مكياس والإناث الحكػر مغ مخاىق (200)أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ 

 درجة السخاىقيغ لجػ أفالجشدية. أضيخت الشتائج  اليػية اضصخاب ومكياس الأسخؼ  الاغتخاب

 دلالة ذات فخوؽ  أضيخت الشتائج وجػد كسا ،الجشدية اليػية اضصخاب مدتػػ  في اججا  مشخفزة

 الحكػر لرالح امعا  والعسخ الجشذ لستغيخ تعدػ  الجشدية اليػية اضصخاب درجة لستػسط إحرائية

 ( عاماا فسا فػؽ.18) مغ أعسارىع تتخاوح الحيغ

ىجفت إلى تحجيج مدتػيات انتذار  (Chao et al., 2023)وفي دراسة قاـ بيا تذاو وآخخوف 

 مغ يعانػف  الحيغ للؤفخاد مدح أُجخؼ . ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تايػاففي  الجشدية اليػية اضصخاب

 انتذار معجؿ أف(. أضيخت الشتائج 2019( ولغاية )2010مشح عاـ ) الجشدية اليػية اضصخاب

 (2010) عاـ في تقخيباا السخضى أعجاد ضعف كانا( 2019) عاـ في الجشدية اليػية اضصخاب
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دة والإناث الحكػر مغ لكلٍّ  ( حالة، 867( )2019، حيث بمغ تكخار الحالات لعاـ )الػلادة شجع السُحجَّ

 ( حالة.440( )2010الحالات لعاـ )في حيغ كاف تكخار 

 

السحهر الثالث: الجراسات التي تشاولت العلاقة بين اضظخاب الههية الجشدية وأنساط  3.2.2

 التخبية الهالجية

 بجراسة ىجفت إلى تحجيج أثخ التخبية الػالجية (Simon et al., 2011)قاـ سيسػف وآخخوف 

لجػ السخاىقيغ. ولتحقيق أىجاؼ  الجشدية اليػية اضصخاب عمى الشفدي والاضصخاب ةالسترػر 

 اليػية( مخاىقاا مغ الحكػر والإناث يعانػف مغ اضصخاب 47الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )

وذلظ  الحكػر، إلى الإناث أو مغ الإناث، إلى الحكػر مغ الجشدية اليػيةسػاء اضصخاب  الجشدية

 مخصطوشبق عمييع  السجخ بػدابدت، الشفدي، والعلبج الشفدي الصب قدع سيسيمػيذ، جامعةفي 

التخبية الػالجية. أضيخت الشتائج أفّ التخبية الػالجية الستسثمة  ، ومكياسالجشدية اليػيةلاضصخاب  يػنغ

كثخة الانتقادات الأبػية يديج مغ و  ،والإىساؿ ،العاشفية والإساءة الستدايجة، والأب الأـ بييسشة

 مدتػيات الاضصخاب، ويقمل مغ مدتػيات الإنجاز لجػ السرابيغ بو.

دراسة ىجفت إلى الكذف عغ  (Ahmadabadi et al., 2018)أجخػ أحسج أبادؼ وآخخوف 

 اليػية اضصخاب تذكيل في ،الأسخة وأداء التعمق، وأنساط ،أنساط التخبية الػالجية بيغ العلبقة

ا مسغ( 101ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ ). الجشدية  مغ يعانػف  فخدا

 لستابعة الإيخانية رضػؼ  خخاساف في الذخعي الصب قدع راجعػا الجشدية والحيغ اليػية اضصخاب

مكياس و  ،مكياس أنساط التخبية الػالجية، وشبق عمييع الجشذ تحجيج لإعادة القانػنية الإجخاءات
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. أضيخت الشتائج بأف نسط التخبية الأسخية الخاص بارتباؾ الجور الأسخة أداءمكياس و  التعمق، أنساط

 .الجشدية اليػية اضصخابارتبط بذكل مػجب ب

بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ دور  (Taghizadeh et al., 2018)وقاـ تقي زاده وآخخوف 

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة  .الجشدية اليػية باضصخاب التشبؤ فينسط تخبية الأـ 

ا( 123مكػنة مغ )  مغ الجشذ تغييخ جخاحة ويشتطخوف  الجشدية اليػية اضصخاب مغ يعانػف  مخيزا

، وشبق عمييع مكياس أنساط شيخاز في الاجتساعية الصػارغ  ورعاية أصفياف في نافيجبخر عيادة

 اليػية واضصخاب الستدمط التخبية أسمػب بيغ مػجبة علبقة وجػدالتخبية الػالجية. أضيخت الشتائج 

 .الجشدية

ىجفت إلى تحجيج العلبقة  (Garcia et al., 2021)وآخخوف  جارسيافي دراسة نػعية قاـ بيا 

بيغ نسط التخبية الػالجية واضصخاب اليػية الجشدية. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع مقابمة عيشة مكػنة 

ا في 82مغ )  Hospital de Clínicas de Porto) أليجخؼ  بػرتػ في كميشيكاس مدتذفى( مخيزا

Alegre) الأـ للئناث ذوات اضصخاب اليػية . أضيخت الشتائج أفّ نسط التخبية الػالجية مغ قبل

الجشدية كاف نسصاا إيجابياا، ويحتػؼ عمى الدمػؾ الأخلبقي، والتػجيو، والخعاية، في حيغ أفّ نسط 

التخبية الػالجية مغ قبل الأب لمحكػر ذوؼ اضصخاب اليػية الجشدية كاف نسصاا سمبياا، حيث احتػػ 

 عمى الإىساؿ، وعجـ الخعاية، والتدمط.

 الأسخية التخبية أبعاد مداىسة تحجيج( دراسة ىجفت إلى 2021مباوؼ ورباحي )أجخػ الح

 ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع مقابمة عيشة مكػنة الجشدية. اليػية اضصخاب أو/و تكػيغ في السبكخة

 في الستسثمة الثلبثة بأبعادىا السبكخة الأسخية التخبية أف. أضيخت الشتائج حالة كجراسة أفخاد ثسانية مغ

 إما لمصفل، الجشدية اليػية تشسية في كبيخ بذكل تداىع والشفدي، ،الثقافيو  الاجتساعي، البعج
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 ىػيتو مغ جدءا  يخفس الصفل يجعل مسا اضصخابيا، في التدبب أو الػلادة جشذ ىػية نحػ بتعديدىا

 يربح وبالتالي ،الاجتساعي التفاعل في السذاكل مغ العجيج خمق شأنيا مغ التي الاجتساعية

 .الجشدية اليػية الاضصخاب ضحية

 في الػالجية الرػرة خرائز عغ الكذف( دراسة ىجفت إلى 2022فيسا أجخػ إبخاليع )

. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع لجييع الجشدي بالجور وعلبقتيا الجشدية اليػية اضصخاب مخضى رسػـ

 مغ حالتيغ إلى يشقدسػف  الجشدية، اليػية اضصخاب مخضى مغ أفخاد( 4)اختيار عيشة مكػنة مغ 

 استخبار الأسخية، الحالة دراسة استسارة في البحث أدوات وتسثمت الحكػر، مغ وحالتيغ الإناث

 ارسع مػضػعي الجشدي، الجور مكياسو  ،(الإناث صػرة -الحكػر صػرة) الجشدية اليػية اضصخاب

 مزصخبي رسػـ في الػالجية الرػرة بيغ مػجبة علبقة . أضيخت الشتائج وجػد(أب) ارسع و ،(أـ)

 حالات أغمب لجػ الدمبية الػالجية الرػرة تؤثخ حيث لجييع، الجشدي الجور وبيغ الجشدية اليػية

 الأنثى وتسيل الأنػثة، إلى الحكخ فيسيل لجييع الجشدي الجور عمى الجشدية اليػية اضصخاب مخضى

 مخضى حالات أغمب لجػ الإيجابية الأب صػرة وجػد مع الدمبية الأـ صػرة تؤثخو  الحكػرة، إلى

 مغ أكثخ الحكػرة إلى الأنثى فتسيل لجييغ، الأنػثة درجة عمى الإناث مغ الجشدية اليػية اضصخاب

 مخضى حالات أغمب لجػ الإيجابية الأـ صػرة وجػد مع الدمبية الأب صػرة تؤثخ كسا الأنػثة،

 مغ أكثخ الأنػثة إلى الحكخ فيسيل لجييع، الحكػرة درجة عمى الحكػر مغ الجشدية اليػية اضصخاب

 .الحكػرة

 الأسخية التشذئة أنساط عمى التعخؼ إلى تىجف( بجراسة 2022فيسا قاـ العذساوؼ )

. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار الثانػية السخحمة شمبة لجؼ الجشدية اليػية باضصخاب وعلبقتيا

ؼ بسحافطة السشػفية الثانػ  والثاني الأوؿ الرف( شالباا وشالبةا مغ شمبة 300عيشة مكػنة مغ )
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 أضيخت. الجشدية اليػية اضصخاب ، ومكياسالأسخية التشذئة أنساطالسرخية، وشُبق عمييع مكياس 

 واضصخاب( الدػية وغيخ الدػية) الأسخية ذئةالتش أنساط بيغة ارتباشي علبقة وجػد الجراسة نتائج

 اإحرائيا  دالة فخوؽ  وجػد عجـ الشتائج أوضحت كسا ،الثانػية السخحمة شمبة لجؼ الجشدية اليػية

 التشذئة أنساط مكياس عمى الثانػية السخحمة شلبب مغ والإناث الحكػر درجات متػسصات بيغ

 عمى والإناث الحكػر درجات متػسصات بيغ اإحرائيا  دالة فخوؽ  وجػد اأيزا  وأوضحت ،الأسخية

 .الإناث لرالح الجشدية اليػية اضصخاب مكياس

 تصبيق مدتػػ  عمى التعخؼ( دراسة ىجفت إلى 2022وأجخػ القحصاني وبغ كجسة )

 بيغ العلبقة عغ والكذف الجشدية، اليػية اضصخاب مغ أشفاليغ لحساية الجشدية لمتخبية الأميات

ولتحقيق  .الأشفاؿ عشج الجشدية اليػية اضصخاب وأعخاض الجشدية، لمتخبية الأميات تصبيق مدتػػ 

 السبكخة الصفػلة بسجارس الأشفاؿ أميات مغ أماا( 340)أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ 

 مدتػػ ومكياس  الجشدية، لمتخبية الأميات تصبيق مدتػػ وشُبق عمييغّ مكياس  الخياض بسجيشة

 الجشدية لمتخبية الأميات تصبيق . أضيخت الشتائج أفالجشدية اليػية اضصخاب أعخاض ضيػر

 اضصخاب أعخاض تطيخ وبالسقابل مختفع، بسدتػػ  الجشدية اليػية اضصخاب مغ أشفاليغ لحساية

 سالبة ارتباشية علبقة وجػد الشتائج أضيخت وكحلظ مشخفس، بسدتػػ  الأشفاؿ عشج الجشدية اليػية

 اليػية اضصخاب أعخاض وضيػر الجشدية، لمتخبية الأميات تصبيق مدتػػ  بيغ إحرائياا  دالة

 الجشدية.

ىجفت إلى بشاء نسػذج سببي  (Rabbani et al., 2023)وفي دراسة أجخاىا رباني وآخخوف 

 دورو  ،جشديع مع الأشفاؿ تػافق عجـ تجاه الػالجيغ ومػاقف الػالجية، التخبية أساليبلمعلبقة بيغ 

مغ ‌(300)ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ . الدمػؾ تعجيل في الأبػية التخبية
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 أنساط التخبية الػالجية، ومكياس مكياس، وشبق عمييع ماليديا كلبنج، وادؼ مغ والأميات الآباء

 الستدمط والأمػمة الأبػة أسمػب. أضيخت الشتائج أف الجشدية اليػية ومكياس الذخرية، الدسات

 ديج مغ مدتػيات فقجاف اليػية الجشدية لجػ الأشفاؿ.ي

 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة 4.2.2

يلبحع مغ خلبؿ مخاجعة نتائج الجراسات الدابقة وجػد انتذار في اضصخاب اليػية 

وأف  (Kaltiala-Heino & Lindberg, 2019; Mitchell et al., 2022; Chao et al., 2023)الجشدية 

 وجػد ( إلى2014اليػية الجشدية يختمف باختلبؼ الجشذ، حيث أشارت دراسة حامج )اضصخاب 

 درجات ومتػسصات الجشدية اليػية مزصخبي الحكػر درجات متػسصات بيغ إحرائيا داؿ فخؽ 

أعمى مغ الحكػر. وأشارت دراسة  الاناث عشج الفخوؽ  وكانت ،الجشدية اليػية مزصخبات الإناث

 أعمى مغ الحكػر الإناث كانت عشج الجشدية اليػية اضصخاب ( أف الاختلبفات في2019الذسخؼ )

 ذات فخوؽ  ( عجـ وجػد2023، في حيغ وججت دراسة عتظ وعبج الله )الإعجادية السخحمة شمبة لجػ

 الجشذ. لستغيخ تعدػ  الجشدية اليػية اضصخاب في إحرائية دلالة

وحػؿ أنساط التخبية الػالجية فقج أكجت الجراسات تشػع أنساط التخبية الػالجية، مثل الشسط 

عجف -تذجد، نسط اتداؽ-تدمط، نسط تدامح-نسط اعتجاؿو ، (Barnhart et al., 2013)الاستبجادؼ 

 الشسط، الدمصػؼ  الشسط، قخاشيالجيس الشسط(، و 2019إىساؿ )البمػشي، -اتداؽ، نسط حساية

(. وأف ىحه الأنساط لا تختمف في بعس الجراسات باختلبؼ 2022)العشاندة والرسادؼ،  الستداىل

 ،الجراسية والسخحمة ،العسخ(، و 2015)بقاؿ وبصاىخ،  لمػالجيغ التعميسي السدتػػ متغيخات مثل؛ 

(، عجا دراسة 2019؛ البمػشي، 2016(، والجشذ )السغازؼ، 2015)القحصاني،  الدكغ ونػع
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 التخبية أنساط جسيع في مجشذل تعدػ  اإحرائيا  ةدال فخوؽ  وجػد( التي أضيخت 2024العػاممة )

 .الإناث لرالح الفخوؽ  وجاءت ،الستدمط باستثشاء الػالجية

وحػؿ العلبقة بيغ اضصخاب اليػية الجشدية وأنساط التخبية الػالجية فقج أكجت نتائج 

اليػية الجشدية وبيغ أنساط التخبية السييسغ،  اضصخاب الجراسات عمى وجػد علبقة مػجبة بيغ

 ,.Ahmadabadi et al)، ونسط التخبية الأسخية ارتباؾ الجور (Simon et al., 2011)والشاقج  والسيسل،

، والسيسل، وعجـ السخاعي، (Taghizadeh et al., 2018; Rabbani et al., 2023)والستدمط ، (2018

( أف نسط 2022بيشسا وججت دراسة القحصاني وبغ كجسة ) .(Garcia et al., 2021)والستدمط 

 التخبية الخاص بحساية الأشفاؿ ارتبط بذكل سالب باضصخاب اليػية الجشدية.

وعميو، تتذابو الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في تخكيدىا عمى بياف مدتػيات 

الػالجية السشتذخ، والكذف عغ العلبقة اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ، وتحجيج نسط التخبية 

بيغ اضصخاب اليػية الجشدية ونسط التخبية الػالجؼ، وتختمف عشيا في أنيا شُبقت عمى أفخاد عيشة 

ذوؼ خرائز نفدية، ومعخفية، واجتساعية، وشخرية مختمفة، بالإضافة إلى استخجاـ أدوات 

 قياس ذات دلالات سيكػمتخية مختمفة.
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  والإجخاءات ظخيقةلا :الفرل الثالث

، والأدوات السدتخجمة في جسع البيانات، اتشاوؿ ىحا الفرل مجتسع الجراسة، وعيشتي

إجخاءات التصبيق، ويشتيي بالأساليب الإحرائية السدتخجمة  إلىودلالات صجقيا وثباتيا، بالإضافة 

 في تحميل البيانات للئجابة عغ أسئمة الجراسة.

 

 مشهج الجراسة 1.3
والتشبؤؼ، وذلظ لسلبئستو  الارتباشي بذكيو الجراسة السشيج الػصفيىحه  استخجـ في

 لأغخاض الجراسة.

 

 مجتسع الجراسة 2.3
السػػخاىقيغ فػػي السجتسػػع العخبػػي فػػي مشصقػػة الذػػساؿ داخػػل تكػػػف مجتسػػع الجراسػػة مػػغ جسيػػع 

 لمسبخرات التالية:عمى تحجيج مجتسع الجراسة، وذلظ وفقاا قجرة  الباحثة الخط الأخزخ، ولع يكغ لجػ

 يختار قج الجشدية، اليػية لاضصخابات والػصسة الحداسة لمصبيعة نطخاا: والحداسية الدخية. 1

 تجاربيع. عغ الكذف عجـ وأسخىع السخاىقػف 

 الستصػرة والترشيفات التعخيفات تؤدؼ أف يسكغ: واضحة تذخيرية معاييخ إلى الافتقار. 2

 ،(ICD وDSM ) :مثل التذخيرية الأدلة في التحػلات مع وخاصة الجشدية، اليػية لاضصخابات

 .الستأثخيغ السخاىقيغ تحجيج في تشاقزات إلى

 شمب مغ والأسخ السخاىقيغ الشبح أو الحكع أو التسييد مغ الخػؼ يسشع قج: الاجتساعية الػصسة. 3

 .مسثمة سكانية مجسػعة تحجيج الرعب مغ يجعل مسا الجعع، أو التذخيز
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ا الباحثػف  يػاجو قج: والأخلبقية القانػنية لقيػدا .4  مغ البيانات جسع عمى أخلبقية أو قانػنية قيػدا

 .شامل بذكل الجراسة في الدكاف تحجيج عمى القجرة يعيق قج مسا الػالجيغ، مػافقة دوف  القاصخيغ

 

 عيشة الجراسة 3.3

 العيشة( مخاىقاا، حيث تع اختيار عيشة الجراسة بصخيقة 200)مغ تكػنت عيشة الجراسة 

الستيدخة، وذلظ مغ خلبؿ الحالات التي تعاممت معيا الباحثة، والحالات التي ليا علبقة مع 

الحالات التي تعاممت معيا الباحثة، وحالات أخخػ لسعالجيغ وأخرائييغ تخبصيع معخفة بالباحثة، 

لحيغ رغبػا بتسخيخ السقاييذ لأبشائيع. حيث قامت الباحثة بإرساؿ رابط بالإضافة إلى أولياء الأمػر ا

الاستبانات إلكتخونياا إلى بعس الحالات برػرة مباشخة، وإلى أشخاص آخخيغ يعخفػف حالات 

 مذابية كأصجقاء، وعائلبت، وأخرائييغ نفدييغ.

 تػزيع عيشة الجراسة: (1.3)ججوؿ ال
 

 انعينت

 اننضبت انعذد انفئت

 %55 051 اىزمىس

 %55 51 الإناث

 %011 511 انكهي                                 

 
 أدوات الجراسة 4.3

 مكياسيغ ىسا:ع استخجاـ تاسة لتحقيق أىجاؼ الجر 

   أنساط التخبية الهالجيةمقياس  1.4.3

، (Buri, 1991)الخاص ببػرؼ  قامت الباحثة باستخجاـ مكياس أنساط التخبية الػالجية

، ، والتدمصي، والفػضػؼ الجيسقخاشي( فقخة مػزعة عمى ثلبثة أنساط ىي؛ الشسط 30والسكػف مغ )
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ويُعجّ ىحا السكياس الأكثخ انتذاراا في الجراسات  ( فقخات.10حيث يحتػؼ كل مكياس عمى )

 والبحػث التخبػية والشفدية.

 دلالات صجق وثبات السقياس الأصمي 1.1.4.3

عغ شخيق  بالتأكج مغ دلالات صجؽ مكياس أنساط التخبية الػالجية (Buri, 1991)قاـ ببػرؼ 

التحميل العاممي والاستكذافي والتػكيجؼ، والحؼ أضيخت نتائجو تذبع الفقخات عمى ثلبث أنساط 

فيسا تع التأكج مغ دلالات ثبات ، والتدمصي، والفػضػؼ. الجيسقخاشيأساسية لمتخبية الػالجية ىي؛ 

مغ خلبؿ استخخاج قيع معامل كخونباخ ألفا، والتي بمغت لمشسط لتخبية الػالجية مكياس أنساط ا

 (.0.74(، والفػضػؼ )0.75(، والتدمصي )0.67) الجيسقخاشي

 صجق السقياس في الجّراسة الحاليّة  2.1.4.3

 الرجق الغاهخي 
مغ تخجسة فقخاتو  بجايةا  فقج تع أنساط التخبية الػالجية؛صجؽ السحتػػ لسكياس لمتحقق مغ 

مغ قبل مختز، بعج ذلظ تع إعادة تخجسة الفقخات بالمغة العخبية  العخبية المغة المغة الإنجميدية إلى

 السحتػػ إلى المغة الإنجميدية مغ قبل مختز آخخ، وذلظ بيجؼ مقارنة التخجسة الإنجميدية مع 

وتبيغ عجـ وجػد أخصاء في التخجسة، وأفّ الفقخات قج حافطت عمى معشاىا الأساسيّ. بعج . الأصمي

عمع ) تفي مجالا مُحكسيغ( 10مجسػعة مغ السُحكسيغ مكػنة مغ )عمى ذلظ تع عخض السكياس 

شُمب عجة جامعات، حيث في  الإنجميدية(والمغة  ،والمغة العخبية ،الشفذ التخبػؼ، والكياس والتقػيع

 لمبُعجإبجاء آرائيع حػؿ السكياس مغ حيث الرياغة المغػية ومجػ وضػحيا، وانتساء كل فقخة  مشيع

التي أجسع التعجيلبت  ة عمىالباحث اعتسجت. وقج مشاسبةا الحؼ أدرجت فيو، وأؼ تعجيلبت يخونيا 

وأشارت ملبحطات السحكسيغ إلى  .%( مغ السُحكِّسيغ80فأكثخ أؼّْ ما ندبتو ) مُحكسيغ( 8عمييا )
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ناا مغ  بقيالفقخات. وبيحا  لعجد مغتعجيل الرياغة المغػية  السكياس في صػرتو شبو الشيائية مكػَّ

 ( فقخة.30)

 صجق البشاء لأداة الجراسة
عيشػة مغ خػارج  شالباا وشالبةا ( 52)تع تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة استصلبعية مؤلفة مغ 

، ورىكل ماكا بيغ الأنساط والفقخات التي تتبع ليػاالجراسة السدتيجفة، وذلظ لحداب معاملبت الارتباط 

 (5.2يىضحه اىجذوه )

 بيغ فقخات السكياس والأنساط التي تشتسي إليياقيع معاملبت الارتباط : (2.3)ججوؿ ال

ي
ى
ض

ى
ط انف

اننً
 

سقم 

 اىفقشة

معامو استباط 

 اىفقشة مع اىناط

ط 
اننً

ي
ط

ضه
انخ

 

سقم 

 اىفقشة

معامو استباط 

 اىفقشة مع اىناط

ط 
اننً

ي
ط

انذيًقشا
 

سقم 

 اىفقشة

معامو استباط 

 اىفقشة مع اىناط

1 .666** 1 .715** 1 .739** 

2 .820** 2 .888** 2 .801** 

3 .793** 3 .674** 3 .770** 

4 .739** 4 .930** 4 .619* 

5 .649** 5 .871** 5 .539** 

6 .685** 6 .800** 6 .521** 

7 .801** 7 .861** 7 .654** 

8 .741** 8 .939** 8 .595* 

9 .816** 9 .930** 9 .579* 

10 .685** 10 .888** 10 .740** 

( أفّ قػػػيع معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيغ فقػػػخات السكيػػػاس والأنسػػػاط التػػػي 2.3يلبحػػػع مػػػغ جػػػجوؿ )

( وجسيعيػػػػا ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية عشػػػػج مدػػػػتػػ الجلالػػػػة 0.94 -0.52تشتسػػػػي إلييػػػػا تخاوحػػػػت بػػػػيغ )

(α=0.05) . 

 ثبات السقياس 3.1.4.3
؛ فقػػج تػػع اسػػتخجاـ أنسػػاط التخبيػػة الػالجيػػةلسكيػػاس لأغػػخاض حدػػاب ثبػػات الاتدػػاؽ الػػجاخمي 

 .بالاعتسػاد عمػى بيانػات التصبيػق الأوؿ لمعيشػة الاسػتصلبعية (Cronbach’s α)معادلة كخونباخ ألفا 

ولأغػػخاض حدػػاب ثبػػات الإعػػادة؛ فقػػج تػػع إعػػادة التصبيػػق عمػػى العيشػػة الاسػػتصلبعية بصخيقػػة الاختبػػار 

الأوؿ والثػػػػاني، حيػػػػث تػػػػع بػػػػيغ التصبيقػػػػيغ  أسػػػػبػعيغبفاصػػػػل زمشػػػػي مقػػػػجاره  (Test-Retest)وإعادتػػػػو 
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ؿ بػػالتصبيق الثػػاني لمعيشػػة الاسػػتصلبعية، وذلػػظ  اسػػتخجاـ معامػػل ارتبػػاط بيخسػػػف لعلبقػػة التصبيػػق الأوَّ

 .(2.2)ججوؿ الكسا ىػ مُبيَّغ في 

 لسكياس أنساط التخبية الػالجيةمعاملبت ثبات الاتداؽ الجاخمي والإعادة  قيع: (3.3)ججوؿ ال
 أبعبد انًقيبس

 عذد ثببثيعبيلاث 

 الإعبدة الاحضبق انذاخهي انفقشاث

 01 0..1 0..1 اىذياقشاطياىناط 

 01 1..1 0..1 اىناط اىتسيطي

 01 1.50 1.05 اىناط اىفىضىي

التخبيػة  لأنسػاط مكيػاس ثبػات الاتدػاؽ الػجاخمي تمعػاملب قػيع أفَّ  (3.3)جػجوؿ اليلبحع مغ 

(، في حيغ أفّ قيع معاملبت ثبات الإعادة لأنساط السكيػاس 0.91 -0.67قج تخاوحت بيغ ) الػالجية

 Gliner)وجسيع ىحه الكيع مقبػلة لأغخاض الجراسة الحالية (. 0.0.81 -0.0.76قج تخاوحت بيغ )

& Morgan, 2000). 

 ترحيح السقياس 4.1.4.3

عمييػا بتػجريج  ابَ فقػخةٍ، يُجَػ (30)عمى برػرتو الشيائية  أنساط التخبية الػالجية مكياساشتسل 

وتُعصػػى  مػافػػق(، 5وتُعصػػى عشػػج ترػػحيح السكيػػاس الجرجػػة ) : مػافػػق بذػػجةيذػػتسل البػػجائل ،خساسػػي

 غيػخ مػافػق، (3الجرجػة )عصػى عشػج ترػحيح السكيػاس وتُ  محايج(، 4عشج ترحيح السكياس الجرجة )

وتُعصى عشج ترحيح السكيػاس الجرجػة  غيخ مػافق بذجة، (2الجرجة )عشج ترحيح السكياس  وتُعصى

وقػج تػع  عمى أؼ فقخات سالبة تتزػسغ عكػذ التػجريج. أنساط التخبية الػالجية ولا يحتػؼ مكياس، (1)

تبشػػي الشسػػػذج الإحرػػائي ذؼ التػػجريج الشدػػبي بغػػخض ترػػشيف الأوسػػاط الحدػػابية لاسػػتجابات أفػػخاد 

 مختفػػععمػػى الشحػػػ الآتػػي:  مدػػتػياتثلبثػػة  إلػػى  أنسػػاط التخبيػػة الػالجيػػةمكيػػاس عيشػػة الجراسػػة عمػػى 

(، متػسط وتُعصى لمحاصميغ عمى درجػة تتػخاوح مػغ 3.66وتُعصى لمحاصميغ عمى درجة أكبخ مغ )

 (.2.34وتُعصى لمحاصميغ عمى درجة أقل مغ ) مُشخفس(، 3.66( وحتى )2.34)
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 السخاهقين لجى الجشدية الههية اضظخابمقياس  2.4.3

قامت الباحثة بالاشلبع عمى الأدب الشطخؼ والجراسات الدابقة، وفي ضػئيا قامت ببشاء 

 ;American Psychiatric Association, 2022) السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية اضصخابمكياس 

Bowman et al., 2024; Deogracias et al., 2007; McGuire et al., 2022; Strauss et al., 

 والإدراؾ اليػية تشاقس :( فقخة مػزعة عمى أربعة أبعاد ىي32تكػف السكياس مغ ) وقج .(2024

تػتخات أعساؿ و ، والأدوار الاجتساعي التأكيجو ، بالجدع السختبط الجشدية اليػية اضصخابو ، الحاتي

 الحياة.

  ةالحاليّ  راسةالجّ  في السقياس صجق 1.2.4.3

 الرجق الغاهخي 
عخض  فقج تع ؛السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية اضصخابصجؽ السحتػػ لسكياس لمتحقق مغ 

عمع الشفذ التخبػؼ، ) تفي مجالايغ ( مُحكِّسا 10مجسػعة مغ السُحكسيغ مكػنة مغ )عمى السكياس 

شُمب مشيع إبجاء آرائيع حػؿ السكياس مغ عجة جامعات؛ حيث في  (والمغة العخبية ،والكياس والتقػيع

الحؼ أدرجت فيو، وأؼ تعجيلبت  لمبُعجحيث الرياغة المغػية ومجػ وضػحيا، وانتساء كل فقخة 

فأكثخ أؼّْ ما  مُحكسيغ( 8التي أجسع عمييا )التعجيلبت  ة عمىالباحث اعتسجت. وقج مشاسبةا يخونيا 

ا مغ السلبحطات المغػية عمى فقخات %( مغ السُحكِّسيغ. وقج أعصى 80ندبتو ) السحكسػف بعزا

 السكياس.
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 صجق البشاء لأداة الجراسة
عيشة شالبٍ وشالبةٍ مغ خارج ( 52)تع تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة استصلبعية مؤلفة مغ 

 بػيغ الفقػخات والأبعػاد والفقػخات والسكيػاس ككػل،الجراسة السدتيجفة، وذلظ لحداب معػاملبت الارتبػاط 

 .(4.3وذلظ كسا يػضحو الججوؿ )

 بيغ الفقخات والأبعاد، والفقخات والسكياس ككلقيع معاملبت الارتباط : (4.3)ججوؿ ال

 اسم اىبعُذ
سقم 

 اىفقشة

 معامو استباط

 سقم اىفقشة اسم اىبعُذ

 معامو استباط

اىفقشة مع 

 اىبعذ

اىفقشة مع 

اىاقياس 

 منو

اىفقشة 

 مع اىبعذ

اىفقشة مع 

اىاقياس 

 منو

تناقض 

اىهىيت 

والإدساك 

 اىزاتي

1 .817
**

 .612
**

 

اىتأميذ 

الاجتااعي 

 والأدواس

17 .858
**

 .623
**

 

2 .733
**

 .556
*
 18 .808

**
 .604

*
 

3 .932
**

 .556
*
 19 .779

**
 .703

**
 

4 .905
**

 .535
*
 20 

-.706-
**

 
-0.041 

5 .711
**

 .722
**

 21 .725
**

 .526
*
 

6 .826
**

 .831
**

 22 .826
**

 .889
**

 

7 .532
*
 .500

*
 23 .839

**
 .439

*
 

8 -.905-
**

 -.524-
*
 24 .806

**
 .685

**
 

اضطشاب 

اىهىيت 

اىجنسيت 

اىاشتبط 

 باىجسم

9 .660
**

 .720
**

 

تىتشاث 

أعااه 

 اىحياة

25 .712
**

 .633
**

 

10 .956
**

 .610
**

 26 .699
**

 .601
**

 

11 .930
**

 .689
**

 27 .882
**

 .787
**

 

12 .960
**

 .423
*
 28 .684

**
 .540

*
 

13 .872
**

 .680
**

 29 .423
*
 .510

*
 

14 .839
**

 .710
**

 30 .832
**

 .500
*
 

15 .708
**

 .632
**

 31 .547
*
 .487

*
 

16 .837
**

 .601
**

 32 .778
**

 .598
*
 

( أفّ قيع معاملبت الارتباط بيغ فقخات السكياس والأبعاد التي 4.3يلبحع مغ خلبؿ ججوؿ )

( وجسيعيػػػػا ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية عشػػػػج مدػػػػتػػ الجلالػػػػة 0.96 -0.42تشتسػػػػي إلييػػػػا تخاوحػػػػت بػػػػيغ )

(α=0.05) اضػصخاب. في حيغ يلبحع أفّ قيع معاملبت الارتباط بيغ فقخات السكياس وبيغ مكياس 

( وجسيعيػػا ذات دلالػػة إحرػػائية 0.89 -0.42ككػػل تخاوحػػت بػػيغ ) السػػخاىقيغ لػػجػ الجشدػػية اليػيػػة

 الحاتي والإدراؾ اليػية تشاقس( في بُعج 8. ويلبحع أف الفقخة رقع )(α =0.05)عشج مدتػػ الجلالة 

(، 0.91-بمغ معامل ارتباشيا مع البعػج )و كانت ذا معامل ارتباط عكدي مع البُعج والسكياس ككل، 

كيخيػازوس (، مسا يتػجب ححفيا مغ السكياس ككل، وذلظ وفقاا لسا أشار إليو 0.04-مع السكياس )و 
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 التأكيػج( مػغ بُعػج 20. وكحلظ الأمػخ بالشدػبة لمفقػخة رقػع )(Kyriazos & Stalikas, 2018) وستاليكاس

مسػا  (0.51-)(، ومػع السكيػاس 0.71-، حيث بمغ معامل ارتباشيػا مػع البعػج )والأدوار الاجتساعي

 يتػجب ححفيا مغ السكياس ككل.

 تشاقس( فقخة مػزعة عمى أربعة أبعاد ىي؛ 30مغ )وعميو أصبح السكياس مكػناا مغ 

 التأكيج( فقخات، 8) بالجدع السختبط الجشدية اليػية اضصخاب( فقخات، 7) الحاتي والإدراؾ اليػية

 ( فقخات. 8( فقخات، تػتخات أعساؿ الحياة )7) والأدوار الاجتساعي

 ثبات السقياس 2.2.4.3
؛ السػخاىقيغ لػجػ الجشدػية اليػيػة اضػصخابلسكيػاس لأغخاض حداب ثبات الاتدػاؽ الػجاخمي 

بالاعتسػاد عمػى بيانػات التصبيػق الأوؿ لمعيشػة  (Cronbach’s α)فقج تع اسػتخجاـ معادلػة كخونبػاخ ألفػا 

ولأغػػػخاض حدػػػاب ثبػػػات الإعػػػادة؛ فقػػػج تػػػع إعػػػادة التصبيػػػق عمػػػى العيشػػػة الاسػػػتصلبعية  .الاسػػػتصلبعية

بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثػاني،  أسبػعيغبفاصل زمشي مقجاره  (Test-Retest)بصخيقة الاختبار وإعادتو 

ؿ بالتصبيق الثاني ة، لمعيشة الاسػتصلبعي حيث تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لعلبقة التصبيق الأوَّ

 .(5.2)ججوؿ الوذلظ كسا ىػ مُبيَّغ في 

 الجشدية اليػية لسكياس اضصخابمعاملبت ثبات الاتداؽ الجاخمي والإعادة  قيع: (5.3)ججوؿ ال
 السخاىقيغ لجػ

 أبعبد انًقيبس
 عذد يعبيلاث ثببث

 الإعبدة الاحضبق انذاخهي انفقشاث

 5 1.50 1.00 حنبقض انهىيت والإدساك انزاحي

 . 1.50 .1.5 انهىيت انجنضيت انًشحبط ببنجضىاضطشاة 

 5 1.55 0..1 انخأكيذ الاجخًبعي والأدواس

 . 1.51 2..1 حىحشاث أعًبل انحيبة

 01 18.0 18.0 اضطشاة انهىيت انجنضيت ككم 

 اضصخابلأبعاد مكياس  ثبات الاتداؽ الجاخمي تمعاملب قيع أفَّ  (5.3)ججوؿ اليلبحع مغ 

(، فػي حػيغ أفّ قػيع معػاملبت ثبػات 0.93 -0.66قػج تخاوحػت بػيغ ) السػخاىقيغ لػجػ الجشدػية اليػية

(. 0.74 -0.70قػج تخاوحػت بػيغ ) السػخاىقيغ لػجػ الجشدػية اليػيػة اضػصخابالإعادة لأبعاد مكيػاس 
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 السػػخاىقيغ لػػجػ الجشدػػية اليػيػػة اضػػصخابلسكيػػاس  ثبػػات الاتدػػاؽ الػػجاخمي معامػػل فيسػػا بمغػػت قيسػػة

وجسيػػع ىػػحه الكػػيع مقبػلػػة لأغػػخاض الجراسػػة (. 0.71عامػػل ثبػػات الإعػػادة )(، وبمغػػت قيسػػة م0.81)

 .(Gliner & Morgan, 2000) الحالية

 ترحيح السقياس 3.2.4.3
، فقػخة (30)عمػى برػػرتو الشيائيػة  السػخاىقيغ لػجػ الجشدػية اليػيػة اضػصخاب مكياساشتسل 

وتُعصػػى عشػػج ترػحيح السكيػػاس الجرجػػة  مػافػػق بذػجة): يذػػتسل البػجائل ،خساسػػيعمييػػا بتػجريج  ابَ يُجَػ

عصػػػى عشػػػج ترػػػحيح السكيػػػاس وتُ  محايػػػج(، 4وتُعصػػػى عشػػػج ترػػػحيح السكيػػػاس الجرجػػػة ) مػافػػػق(، 5)

وتُعصػى عشػج  غيخ مػافق بذػجة، (2الجرجة )عشج ترحيح السكياس  وتُعصى غيخ مػافق، (3الجرجة )

، 23، 20، 14، 8، 7رقػاـ )وقج تع عكػذ تػجريج الفقػخات ذوات الأ، ((1ترحيح السكياس الجرجة )

قػػػج تػػػع تبشػػػي الشسػػػػذج الإحرػػػائي ذؼ التػػػجريج الشدػػػبي بغػػػخض ترػػػشيف الأوسػػػاط فيسػػػا (. 30، 29

إلػى  السػخاىقيغ لػجػ الجشدػية اليػيػة اضػصخابمكيػاس الحدابية لاستجابات أفػخاد عيشػة الجراسػة عمػى 

(، متػسػط 3.66وتُعصى لمحاصميغ عمى درجة أكبخ مػغ ) مختفععمى الشحػ الآتي:  مدتػياتثلبثة 

وتُعصػػى لمحاصػػميغ  مُػػشخفس(، 3.66( وحتػػى )2.34وتُعصػػى لمحاصػػميغ عمػػى درجػػة تتػػخاوح مػػغ )

 (.2.34عمى درجة أقل مغ )
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 راسةإجخاءات الجّ  5.3

 راسة وفقا لسا يمي:الجّ  تشفيح تع

وتصػػػػيخ مكيػػػاس اضػػػصخاب اليػيػػػة ، أنسػػػاط التخبيػػػة الػالجيػػػةمكيػػػاس بتخجسػػػة  قامػػػت الباحثػػػة -

واتبػػاع خصػػػات التخجسػػة العكدػػية مػػغ المغػػة العخبيػػة إلػػى الإنجميديػػة، وذلػػظ بيػػجؼ  .الجشدػػية

 مقارنةا التخجسة الإنجميدية مع السحتػػ الأصمي.

ومكيػاس اضػصخاب اليػيػة الجشدػية وأبعادىسػا  أنساط التخبية الػالجيػةمخاجعة فقخات مكياسيّ   -

ج مػػػػػغ أنيػػػػػا تكػػػػػيذ الستغيػػػػػخات مػػػػػغ خػػػػػلبؿ مخاجعتيػػػػػا مػػػػػع الأدب الشطػػػػػخؼ السختمفػػػػػة، والتأكػػػػػ

 والجراسات الدابقة ذات الرمة.

عخض السقػاييذ عمػى مجسػعػة مػغ السحكسػيغ مػغ داخػل وخػارج الجامعػة الأمخيكيػة، حيػث  -

 ( محكسيغ.10بمغ عجدىع )

اتفػػق عميػػو  الخػخوج بالرػػيغة شػبو الشيائيػػة لمسقػاييذ بعػػج انتيػاء عسميػػة التحكػيع، والأخػػح بسػا -

 %( مشيع.80)

 ( شالباا وشالبةا.15تصبيق السقاييذ عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ ) -

الخخوج بالريغة الشيائية لمسقاييذ بعج انتياء عسمية الزبط الإحرائي الخاصة بسعاملبت  -

 الرجؽ والثبات.

، وتعسيع الخابط الإلكتخوني عمػييع برػػرة مباشػخة، أو بالصخيقة الستيدخة راسةشة الجّ اختيار عي -

برػػػػرة غيػػػخ مباشػػػخة عػػػغ شخيػػػق الأقػػػخاف، أو أفػػػخاد العائمػػػة، أو الأخرػػػاييغ الشفدػػػييغ. وقػػػج 

(. حيػػث 2025-11-6( وانتيػػت بتػػاريخ )2025-10-20بػػجءت عسميػػة التصبيػػق بتػػاريخ )

 ت نسصية، أو مفقػدة.تع رصج الاستجابات ومخاجعتيا لمتأكج مغ عجـ وجػد أؼ استجابا

 .وإجخاء التّحميلبت الإحرائيّة السلبئسة إلى ذاكخة الحاسػب ياإدخال جسع البيانات، ثع -
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 راسةمتغيخات الجّ  6.3

 ة:راسة الستغيخات الآتيّ تزسشت الجّ 

 .السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية اضصخاب، أنساط التخبية الػالجية الستغيخات الأساسية:

 الجشذ.التّرشيفيّة:  الستغيخات

 

 ةالسعالجات الإحرائيّ  7.3

ة والانحخافػات الستػسػصات الحدػابيّ  تػع اسػتخجاـ ؛الدّػؤاؿ الثػانيوؿ، و للئجابة عػغ الدّػؤاؿ الأ -

  ة.السعياريّ 

تع استخجاـ الستػسصات الحدابيّة والانحخافات  الخابع؛الدّؤاؿ  ،الثالثللئجابة عغ الدّؤاؿ  -

 الأحادؼ.متبػعة بتحميل التبايغ  السعياريّة

 معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ متغيخيغ.تع استخجاـ  الخابعللئجابة عغ الدّؤاؿ  -

وفق شخيقة الإدخاؿ  التجريجيالانحجار الستعجد تع استخجاـ  الخامذللئجابة عغ الدّؤاؿ  -

(STEPWISE). 
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 نتائج الجّراسة :الخابع الفرل

 الشتائج الستعمقة بأسئمة الجراسة الػاردة في السذكمة، وذلظ كسا يمي: يتشاوؿ الفرل الخابع

 السجتسع في السخاهقين لجى الهالجية التخبية نتائج الدؤال الأول السشرهص بــ "ما أنساط 1.4

 الذسال؟" في العخبي

للئجابة عغ الدؤاؿ الأوؿ، تع استخجاـ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لتحجيج 

الذساؿ، وذلظ كسا  في العخبي السجتسع في السخاىقيغ الأكثخ شيػعاا لجػ الػالجية التخبية أنساط

 (1.4يػضحو الججوؿ )

الأكثخ شيػعاا مختبة  الػالجية التخبية الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لأنساط: (1.4)ججوؿ ال
 تشازلياا

 انذسجت الانحشاف انًعيبسي انىصط انحضببي نًط انخشبيت انىانذيت انشحبت

 مشتفع 0.228 4.820 اىتسيطي 0

 متىسط 0.196 2.736 اىفىضىي 5

 منخفض 0.339 1.127 اىذياقشاطي 2

الػالجية شيػعاا ىػ الشسط التدمصي، حيث كاف  ( أف أكثخ أنساط التخبية1.4يلبحع مغ الججوؿ )

(. فيسا جاء نسط التخبية 0.228(، وانحخاؼ معيارؼ )4.82بجرجة مختفعة، ضسغ وسط حدابي )

(، وانحخاؼ معيارؼ 2.736الػالجية الفػضػؼ في السختبة الثانية بجرجة متػسصة، ووسط حدابي )

في السختبة الثالثة بجرجة مشخفزة، ووسط  قخاشيالجيس(. وأخيخاا، جاء نسط التخبية الػالجية 0.196)

 (.0.339(، وانحخاؼ معيارؼ )1.127حدابي )
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نتائج الدؤال الثاني السشرهص بــ "ما مدتهى اضظخاب الههية الجشدية لجى السخاهقين في  2.4

 السجتسع العخبي في الذسال؟"

والانحخافات السعيارية لسدتػػ للئجابة عغ الدؤاؿ الثاني، تع استخجاـ الأوساط الحدابية 

اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ في السجتسع العخبي في الذساؿ، عمى الأبعاد، وعمى 

 (2.4الجرجة الكمية، وذلظ كسا يػضحو الججوؿ )

الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػػ اضصخاب اليػية الجشدية لجػ : (2.4)ججوؿ ال
 السجتسع العخبي في الذساؿ، عمى الأبعاد، وعمى الجرجة الكمية مختبة تشازليااالسخاىقيغ في 

 انذسجت الانحشاف انًعيبسي انىصط انحضببي أبعبد اضطشاة انهىيت انجنضيت انشحبت

 مشتفع 0.197 4.847 اضطشاب اىهىيت 0

 مشتفع 0.218 4.834 تناقض اىهىيت 5

 مشتفع 0.215 4.393 تىتشاث أعااه اىحياة 2

 مشتفع 0.219 4.270 اىتأميذ الاجتااعي 0

 يشحفع 0.126 4.588 يضخىي اضطشاة انهىيت انجنضيت انكهي

( أف مدتػػ اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ في السجتسع العخبي 2.4يلبحع مغ الججوؿ )

السعيارؼ (، والانحخاؼ 4.58في الذساؿ كاف ضسغ السدتػػ السختفع، حيث بمغ الػسط الحدابي )

(. فيسا جاءت أبعاد اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ في السجتسع العخبي في 0.126)

(، 4.847الذساؿ مختبة تشازلياا؛ اضصخاب اليػية في السختبة الأولى بجرجة مختفعة، ووسط حدابي )

دابي (. تشاقس اليػية في السختبة الثانية بجرجة مختفعة، ووسط ح0.197وانحخاؼ معيارؼ )

(. تػتخات أعساؿ الحياة في السختبة الثالثة بجرجة مختفعة، 0.218(، وانحخاؼ معيارؼ )4.834)

(. التأكيج الاجتساعي في السختبة الخابعة 0.215(، وانحخاؼ معيارؼ )4.393ووسط حدابي )

 (.0.219(، وانحخاؼ معيارؼ )4.270بجرجة مختفعة، ووسط حدابي )
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سشرهص بــ "هل تهجج فخوق دالة إحرائياً في أنساط التخبية الهالجية نتائج الدؤال الثالث ال 3.4

 الذسال تعدى لستغيخ الجشذ؟" في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى

للئجابة عغ الدؤاؿ الثالث، تع استخخاج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لأنساط 

الذساؿ حدب متغيخ الجشذ، وذلظ كسا  في العخبي السجتسع في السخاىقيغ التخبية الػالجية لجػ

 (3.4يػضحو الججوؿ )

 السجتسع في السخاىقيغ الأوساط الحدابية والانحخافات لأنساط التخبية الػالجية لجػ: (3.4)ججوؿ ال
 الذساؿ حدب متغيخ الجشذ في العخبي

 انجنش
 الانحشاف انًعيبسي انىصط انحضببي

 اىفىضىي

 0.17 2.86 رمىس

 0.19 2.69 إناث

 0.20 2.74 اىنيي

 اىتسيطي

 0.31 4.64 رمىس

 0.15 4.88 إناث

 0.23 4.82 اىنيي

 اىذياقشاطي

 0.31 1.24 رمىس

 0.34 1.09 إناث

 0.34 1.13 اىنيي

( وجػد فخوؽ ضاىخية في استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس أنساط 3.4يلبحع مغ الججوؿ )

، تعدػ لستغيخ الجشذ. ولمكذف عغ الفخوؽ في الجيسقخاشيالفػضػؼ، والتدمصي، و التخبية الػالجية 

الذساؿ حدب متغيخ الجشذ، فقج تع  في العخبي السجتسع في السخاىقيغ أنساط التخبية الػالجية لجػ

 .( يػضح ذلظ4.4، والججوؿ )(One Way-MANOVA)استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ الستعجد 

نتائج تحميل التبايغ الأحادؼ الستعجد لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس : (4.4)ججوؿ ال
 سقخاشي حدب متغيخ الجشذػالجية الفػضػؼ، والتدمصي، والجيأنساط التخبية ال

)نىع ححهيم انخببين انخأثيش 

 انًخعذد(
 ف انكهيت انقيًت

دسجبث انحشيت 

 نهفشضيبث

دسجبث 

 انحشيت نهخطأ

 انذلانت

 الإحصبئيت

 اىجنس
Hotelling's 

Trace 
0.435 28.439b 3.000 196.000 0.000 
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لمجشذ  (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة  (4.4)يتزح مغ ججوؿ 

مغ أنساط  نسطولتحجيج عمى أؼِّ ، الجيسقخاشيعمى أنساط التخبية الػالجية الفػضػؼ، والتدمصي، و 

لأنساط  بيغ الأوساط الحدابية الأحادؼكاف أثخ الجشذ؛ فقج تع إجخاء تحميل التبايغ التخبية الػالجية 

وذلظ كسا ىػ  ،لجشذلستغيخ اوفقاا  كلبا عمى حجةٍ  الجيسقخاشيالتخبية الػالجية الفػضػؼ، والتدمصي، و 

 (5.4ججوؿ )مُبيَّغ في 

ػالجية لأنساط التخبية ال بيغ الأوساط الحدابية الستعجد الأحادؼالتبايغ نتائج تحميل : (5.4)ججوؿ ال
 لجشذلستغيخ اوفقاا  سقخاشي كلبا عمى حجةٍ الفػضػؼ، والتدمصي، والجي

 يصذس انخببين

 

 يجًىع

 انًشبعبث

 دسجت

 انحشيت

وصط 

 يجًىع

 انًشبعبث

 ف
 انذلانت

 الإحصبئيت

 اىجنس

 0.000 34.401 1.134 1 1.134 اىفىضىي

 0.000 54.944 2.237 1 2.237 اىتسيطي

 0.006 7.813 0.870 1 0.870 اىذياقشاطي

 اىخطأ

     0.033 198 6.527 اىفىضىي

     0.041 198 8.063 اىتسيطي

     0.111 198 22.040 اىذياقشاطي

 اىنيي

       199 7.661 اىفىضىي

       199 10.300 اىتسيطي

       199 22.910 اىذياقشاطي

لمجشذ  (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة ( 5.4)يلبحع مغ الججوؿ 

وجػد أثخ و عمى نسط التخبية الفػضػؼ، حيث كاف الػسط الحدابي لمحكػر أعمى مشو لجػ الإناث، 

عمى نسط التخبية التدمصي، حيث كاف الػسط لمجشذ  (α=0.05)داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة 

 (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة و الحدابي للئناث أعمى مشو لجػ الحكػر، 

 ، حيث كاف الػسط الحدابي لمحكػر أعمى مشو لجػ الإناث.الجيسقخاشيعمى نسط التخبية لمجشذ 
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اضظخاب  دالة إحرائياً في مدتهى  فخوق  تهجج نتائج الدؤال الخابع السشرهص بــ "هل 4.4

 لستغيخ الجشذ؟" الذسال تعدى  في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى الههية الجشدية

للئجابة عغ الدؤاؿ الخابع، فقج تع استخخاج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 

الذساؿ حدب متغيخ  في يالعخب السجتسع في السخاىقيغ لجػ اضصخاب اليػية الجشدية لسدتػػ 

 (6.4الجشذ، وذلظ كسا يػضحو الججوؿ )

 في السخاىقيغ لجػ اضصخاب اليػية الجشدية الأوساط الحدابية والانحخافات لسدتػػ : (6.4)ججوؿ ال
 الذساؿ حدب متغيخ الجشذ في العخبي السجتسع

 انجنش
 الانحشاف انًعيبسي انىصط انحضببي

 0.16087 4.5098 رمىس

 0.09898 4.6150 إناث

 0.12610 4.5882 اىنيي

( وجػد فخوؽ ضاىخية في استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى 6.4يلبحع مغ الججوؿ )

تعدػ لستغيخ الجشذ. ولمكذف عغ الفخوؽ في اضصخاب اليػية  مكياس اضصخاب اليػية الجشدية

الذساؿ حدب متغيخ الجشذ، فقج تع استخجاـ تحميل  في العخبي السجتسع في السخاىقيغ الجشدية لجػ

 ( يػضح ذلظ،7.4، والججوؿ )(One Way-ANOVA)التبايغ الأحادؼ 

 لاضصخاب اليػية الجشدية بيغ الأوساط الحدابية الأحادؼالتبايغ نتائج تحميل : (7.4)ججوؿ ال
 حدب متغيخ الجشذ

يصذس 

 انخببين

 يجًىع

 انًشبعبث

 دسجت

 انحشيت

 وصط يجًىع

 انًشبعبث
 ف

 انذلانت

 الإحصبئيت

 0.000 30.335 0.420 1 0.420 انجنش

     0.014 198 2.744 انخطأ

       199 3.164 انكهي

عشج مدتػػ الجلالة  فخوؽ ذات دلالة إحرائيةوجػد ( 7.4)يلبحع مغ الججوؿ 

(α=0.05) تعدػ لستغيخ  في استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس اضصخاب اليػية الجشدية

 الجشذ، حيث كاف الػسط الحدابي للئناث أعمى مشو لجػ الحكػر.
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نتائج الدؤال الخامذ السشرهص بــ "هل تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين أنساط  5.4

 الذسال؟" في العخبي السجتسع في التخبية الهالجية واضظخاب الههية الجشدية لجى السخاهقين

الدؤاؿ الخامذ، فقج تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ أنساط التخبية للئجابة عغ نتائج 

( 8.4) الذساؿ، والججوؿ في العخبي السجتسع في الػالجية واضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ

 يػضح ذلظ، 

واضصخاب اليػية قيع معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ أنساط التخبية الػالجية : (8.4)ججوؿ ال 
 الذساؿ في العخبي السجتسع في الجشدية لجػ السخاىقيغ

 انذيًقشاطي انخضهطي انفىضىي  
حنبقض 

 انهىيت

اضطشاة 

 انهىيت

انخأكيذ 

 الاجخًبعي

حىحشاث 

أعًبل 

 انحيبة

 **-236.- انخضهطي

 **-196.- *140. انذيًقشاطي

 0.137- **248. *-173.- حنبقض انهىيت

 **372. 0.106- **352. *-162.- اضطشاة انهىيت

 *169. 0.061 0.016- 0.048 0.083 انخأكيذ الاجخًبعي

حىحشاث أعًبل 

 انحيبة
-0.104 .273** -.219-** -0.012 .207** 0.050 

الاضطشاة 

 بصىسة عبيت
-.151-* .390** -.205-** .577** .728** .523** .556** 

ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية الػالجية  ( أف قيسة معامل 8.4) الججوؿيلبحع مغ 

الذساؿ بمغت  في العخبي السجتسع في الفػضػؼ وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى أف العلبقة (α=0.05)(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة -0.151)

 الػالجية الفػضػؼ قلّ اضصخاب اليػية الجشدية ككل.عكدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية 

( أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية 8.4) الججوؿيلبحع مغ كسا 

 في العخبي السجتسع في الػالجية التدمصي وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى (α=0.01)جلالة (، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ ال0.390الذساؿ بمغت )
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أف العلبقة شخدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية التدمصي زاد اضصخاب اليػية الجشدية 

 ككل.

( أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية 8.4) الججوؿيلبحع مغ كسا 

 في العخبي السجتسع في وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ سقخاشيالجيالػالجية 

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى (α=0.01)(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة -0.205الذساؿ بمغت )

قل اضصخاب اليػية  الجيسقخاشيأف العلبقة عكدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية 

 الجشدية ككل.

( أف قيع معاملبت الارتباط بيغ بُعجؼ اضصخاب اليػية 8.4) الججوؿلبحع مغ يكسا 

اليػية وبيغ نسط التخبية الػالجية الفػضػؼ كانت دالة إحرائية،  اليػية واضصخاب الجشدية؛ تشاقس

(، وىحا يذيخ إلى أنو كمسا زاد -0.16، -0.17وضسغ اتجاه عكدي، حيث بمغت عمى التػالي )

 اليػية لجػ السخاىقيغ. اليػية واضصخاب الػالجية الفػضػؼ قل تشاقسنسط نسط التخبية 

( أف قيع معاملبت الارتباط بيغ أبعاد اضصخاب اليػية 8.4) الججوؿيلبحع مغ كسا 

الحياة وبيغ نسط التخبية الػالجية  أعساؿ تػتخاتو‌اليػية، اليػية، واضصخاب الجشدية؛ تشاقس

، 0.35، 0.25التدمصي كانت دالة إحرائية، وضسغ اتجاه شخدؼ، حيث بمغت عمى التػالي )

اليػية،  (، وىحا يذيخ إلى أنو كمسا زاد نسط نسط التخبية الػالجية التدمصي زاد معو تشاقس0.27

 الحياة  لجػ السخاىقيغ. أعساؿ تػتخاتو‌اليػية، واضصخاب

( أف قيسة معامل الارتباط بيغ بعج اضصخاب اليػية الجشدية؛ 8.4) الججوؿيلبحع مغ  كسا

كانت دالة إحرائية، وضسغ اتجاه  الجيسقخاشيالحياة وبيغ نسط التخبية الػالجية  أعساؿ تػتخات
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 الجيسقخاشي(، وىحا يذيخ إلى أنو كمسا زاد نسط نسط التخبية الػالجية -0.22عكدي، حيث بمغت )

 الحياة  لجػ السخاىقيغ. أعساؿ عو تػتخاتقمت م

 

 التخبية لأنساط إحرائياً  دالة قجرة تشبؤية تهجج نتائج الدؤال الدادس السشرهص بــ "هل 6.4

 الذسال؟" في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى الجشدية الههية في مدتهى اضظخاب الهالجية

فقج تع استخجاـ تحميل الانحجار الخصي للئجابة عغ الدؤاؿ الدادس، فقج تع استخجاـ 

، وذلظ كسا في الشسػذج التشبؤؼ إلى  الستشبئاتفي إدخاؿ  (Stepwise)وفقاا لأسمػب الخصػة الستعجد 

 (9.4ججوؿ )

إلى ي إدخاؿ الستشبئات وفقاا لأسمػب الخصػة فنتائج اختبار الفخضيات الانحجارية : (9.4)ججوؿ 
خ الحؼ أسيست بوومعاملبت الارتباط الستعجدة ليا ومقجار  الشسػذج التشبؤؼ   .التبايغ السُفدَّ

إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة  ؼ كاف دالاا ؤ التشبُ  الشسػذجأفّ  (9.4)يتزح مغ ججوؿ 

(α=0.05)، خاا خ الكمي لمشسػذج التشبُئي الخاص بالستشبأ %16.9ما مقجاره ) مُفدِّ ( مغ التبايغ السُفدَّ

بأثخ ندبي . حيث أسيع نسط التخبية الػالجؼ التدمصي (السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية اضصخاببو )

خاا ما مقجاره ) خاا ما مقجاره  بأثخ الجيسقخاشينسط التخبية الػالجؼ ثع أسيع (، %15.2مُفدِّ ندبي مُفدِّ

(1.7%). 

 اننًىرج

 الانحذاسي

  

2س س  
  2س

 انًعذل

انخطأ 

انًعيبسي 

 في انخقذيش

 إحصبئيبث انخغيش

 انخغيش

 2في س

 ف

 انخغيش

 انذلانت دسجت حشيت:

 انًقبو انبضط الإحصبئيت

1 .390a 0.152 0.148 0.11640 0.148 35.551 1 198 .000b 

2 .412b 0.169 0.161 0.11550 0.017 20.092 2 197 .000c 

a. Predictors: (Constant), اىتسيطي 

b. Predictors: (Constant),  ،اىذياقشاطياىتسيطي  
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، وقيع (اللبمعيارية، والسعيارية)بالإضافة إلى ما تقجـ، فقج تع حداب معاملبت الانحجار 

إدخاؿ لأسمػب الخصػة في )ت( السحدػبة لمستشبئات التي ثبت وجػد قجرة تشبُّئية ليا بالستشبأ بو وفقاا 

 (10.4ججوؿ )، وذلظ كسا في التشبؤؼ إلى الشسػذج  الستشبئات

 اللبمعيارية والسعيارية لمستشبئات بالستشبأ بو  معاملبت الانحجار: (10.4)ججوؿ 
 سيز

 انًخنبئ

  

 انًخنبئبث*

 يعبيلاث الانحذاس:

 ث

 انذلانت

 الإحصبئيت

  

 انًعيبسيت انلايعيبسيت

B 
 انخطأ

 انًعيبسي
β 

a )0.185 3.672 )ثببج الانحذاس 
 

19.897 0.000 

X1 0.000 5.495 0.364 0.037 0.202 انخضهطي 

X2 
 انذيًقشاطي

-0.050 0.025 -0.134 -2.020 0.045 

a. Dependent Variable: اضطشاب اىهىيت اىجنسيت 

إحرائياا عشج مدتػػ  ةؼ قج كانت دالؤ أفَّ نتائج الشسػذج التشب (10.4)يتزح مغ ججوؿ 

نسط التخبية الػالجؼ التدمصي  الآتي: أ( كمسا زادعمى الشحػ لجسيع الستشبئات  (α=0.05)الجلالة 

( 0.36بسقجار ) يدداداضصخاب اليػية الجشدية  بسقجار وحجة معيارية )انحخاؼ معيارؼ( واحجة فإفَّ 

بسقجار وحجة معيارية )انحخاؼ  الجيسقخاشينسط التخبية الػالجؼ  كمسا زاد. ب( مغ الػحجة السعيارية

 .( مغ الػحجة السعيارية0.13بسقجار ) يقلاضصخاب اليػية الجشدية  معيارؼ( واحجة فإفَّ 
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 الفرل الخامذ: مشاقذة الشتائج والتهصيات

يتشاوؿ ىحا الفرل مشاقذة أبخز الشتائج الػاردة في الفرل الخابع والستعمقة بأنساط التخبية 

الذساؿ، وذلظ  في العخبي السجتسع في السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية وعلبقتيا باضصخاب الػالجية

  كسا يمي:

 مشاقذة نتائج أسئمة الجراسة: 1.5

 السجتسع في السخاهقين لجى الهالجية التخبية ما أنساط :مشاقذة نتائج الدؤال الأول 1.1.5

 الذسال؟" في العخبي

الػالجية شيػعاا ىػ الشسط التدمصي، حيث كاف بجرجة  أضيخت الشتائج أف أكثخ أنساط التخبية

(. فيسا جاء نسط التخبية الػالجية 0.228(، وانحخاؼ معيارؼ )4.82مختفعة، ضسغ وسط حدابي )

(، وانحخاؼ معيارؼ 2.736الفػضػؼ في السختبة الثانية بجرجة متػسصة، ووسط حدابي )

سقخاشي في السختبة الثالثة بجرجة مشخفزة، ووسط ، جاء نسط التخبية الػالجية الجي(. وأخيخاا0.196)

 (.0.339(، وانحخاؼ معيارؼ )1.127ي )حداب

 ( التي أضيخت أف2019وقج اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتجية دراسة البمػشي )

تدمط، -التالي؛ نسط اعتجاؿ الشحػ عمى جاءت الجراسة عيشة أفخاد لجػ الذائعة الػالجية التخبية أنساط

إىساؿ. واختمفت مع نتيجة دراسة العشاندة -عجـ اتداؽ، نسط حساية-تذجد، نسط اتداؽ-نسط تدامح

 ، الشسطالجيسقخاشي الػالجية الشسط التخبية أنساط جسيع أف ( التي أضيخت2022والرسادؼ )

واختمفت مع  .متػسصة ةبجرج سائجة جاءت السيشي التجريب شمبة الستداىل لجػ الدمصػؼ، الشسط
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الػالجية الدائج ىػ  التخبية التي أضيخت أف نسط (Abd & Nawam, 2023)نتيجة دراسة عبج ونػاـ 

 الستداىل.

ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى خرائز نسط التخبية التدمصي الحؼ يخكد عمى الإجبار 

اتخاذ أؼ قخار ذاتي، وترخؼ عمى التػافق مع الػالجيغ، وتحقيق الصمب العاجل دوف مشاقذة، وعجـ 

الستػقع، وكثخة العقاب،  الدمػؾ بيا والجه، وتعميع يترخؼ أف يُفتخض التي بالصخيقة الصفل

والرخامة، والقػة، والإصخار عمى تمبية التػقعات، واحتخاـ الدمصة. فيحه الخرائز يسيل إلييا آباء 

 وأميات عيشة الجراسة، وبالتالي؛ عكدت نسط تخبية تدمصي.

 الخاسخة الاجتساعية التشذئة أنساط إلى أساسي سا يسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى بذكلك

 الػحجة الأسخة الذساؿ تُعتبخ في العخبية السجتسعات ففي الجساعية، الثقافية الكيع في والستجحرة

 الرغخ، مشح الػالجيغ سمصة واحتخاـ والامتثاؿ، الصاعة، عمى التأكيج ويتع السخكدية، الاجتساعية

 السحجود، والتفاوض الجقيقة، والقػاعج الرارمة، الديصخة بأف الاعتقاد عمى الآباء يُشذأ حيث

 السخاىق يُطيخ وعشجما الاجتساعي، الػصع مغ الأشفاؿ وحساية الأسخة تساسظ عمى لمحفاظ ضخورية

 ثيفبتك الآباء يدتجيب قج الدائجة، الجشجرية السعاييخ يتحجػ الحؼ الجشدية، اليػية اضصخاب

 ما وتعيج الانحخاؼ والتدمط ستسشع الرخامة أف معتقجيغ وترحيحية، وقائية كاستخاتيجية الديصخة

 .وأخلبقي اجتساعي نطاـ أنو عمى إليو مغ قبميع يُشطخ

 الاستقلبؿ تُرػّر التي التقميجية الاجتساعية الأعخاؼ في يكسغ آخخ رئيدي سبب ثسة

 العخبية، الدياقات مغ العجيج ففي الجساعية، وسسعتيا الأسخة لدمصة محتسل تيجيج أنو عمى الفخدؼ

 الاجتساعية السعاييخ يخالف سمػؾ وأؼ العائمة، بذخؼ وثيقاا ارتباشاا الذخرية اليػية تختبط

 بأكسميا، الأسخة سسعة إلى يُديء أنو عمى غالباا إليو يُشطخ -بالجشذ يتعمق فيسا سيسا لا - السقبػلة
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ا الآباء يتبشى قج لحلظ، ونتيجةا   يشطخوف  إذ الجشدية، اليػية اضصخاب مطاىخ لقسع استبجادياا نيجا

 الإقراء إلى تؤدؼ قج كسخاشخ بل نسائية، كاحتياجات لا الحات عغ والتعبيخ الاستقلبلية إلى

 تيجؼ التي التدمصية التخبية مسارسات يُعدز الخػؼ وىحا بالعار، الذعػر أو الشسيسة أو الاجتساعي

 .الجاخمية الشفدية الرحة دعع مغ بجلاا  الخارجي التػافق عمى الحفاظ إلى

 الشفدية الرحة نرائح وتػجييات ونجرة العاـ الػعي محجودية بالإضافة إلى ذلظ، تُداىع

 التخبية أساليب ليسشة في الجشدية اليػية باضصخاب يتعمق فيسا الثقافية لمحداسية السُخاعية

 الجشدية اليػية اضصخاب ويُفدخوف  الجقيقة، السعمػمات إلى الآباء مغ العجيج يفتقخ التدمصي، حيث

 قج الجاعع، التػجيو غياب الشسػ، وفي في أشخ مغ بجلاا  مخضي أو ديشي، أو أخلبقي، مشطػر مغ

 مخادفاا والديصخة الدمصة تُعتبخ حيث الأجياؿ، عبخ متػارثة مألػفة تأديبية نساذج عمى الآباء يعتسج

 بالقمق الآباء يذعخ عشجما أوضح بذكلٍ  الدمصػية السسارسات تبخز لحلظ، ونتيجةا  السدؤولة، لمتخبية

 .تساماا يفيسػنيا لا قزية أماـ العجد أو التيجيج أو

 الأوسع والجيشية، في السجتسعات العخبية والدياسية، الاجتساعية، الخصابات تمعب وأخيخاا،

 جانب إلى الجشديغ، لأدوار السحافطة فالتفديخات. الدمصػية التخبية أساليب تخسيخ في دوراا نصاقاا

 عمى الآباء تذجع السمحػضة، الثقافية التغيخات مػاجية في التقاليج عمى لمحفاظ السجتسعي الزغط

 اليػية اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ لمسخاىقيغ وبالشدبة والكيع، لمسعاييخ كأشخاص صارميغ الترخؼ

 الحػار، وقمة العاشفي، والتباعج الأبػية، الخقابة زيادة إلى الدياؽ ىحا يؤدؼ ما غالباا الجشدية،

 قج لكشيا في حكيقة الأمخ وعائلبتيع، أشفاليع تحسي الاستخاتيجيات ىحه أف الآباء يعتقج قج وبيشسا

 .(van Zyl, 2025)الدميع  اليػية نسػ وتعيق الشفدي الزغط مغ تديج
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ا إلى جسمة الخرائز أما مجيء نسط التخبية الفػضػؼ  بالسختبة الثانية فيسكغ عدوه أيزا

 والدسات التي يستاز بيا آباء وأميات عيشة الجراسة، فيع يعصػف أشفاليع حخية الترخؼ كسا

 ما ويفعمػف  بأنفديع، قخاراتيع الػالجاف، فيع أحخار في سمػكياتيع، اتخاذ يفعل كسا تساماا يذاءوف،

رغبات الأب والأـ، كسا أف مثل ىحا الشسط يسيل فيو الآباء إلى  مع ذلظ يتفق لع لػ حتى يخيجوف،

ا أف لسجخد الدمػؾ بقػاعج للبلتداـ مزصخيغ الاعتقاد بأف أبشائيع غيخ وضعيا،  قج سمصة ذا شخرا

 مذاكل لدمػؾ أبشائيع، كسا يعتقج الآباء في ىحا الشسط أف معطع إرشادات أو تػقعات يحجدوف  نادراا

نسػىع، فالػالجف  أثشاء ورغباتيع وقخاراتيع أشفاليع أنذصة الػالجاف يُقيّج لع إذا ستُحل السجتسع

نذأتيع، ويذسل ذلظ أنذصة الأبشاء  سمػكيات أبشائيع خلبؿ تػجيو بالأساس غيخ مدؤولييغ عغ

 ورغباتيع.

بالسختبة الثالثة وبسدتػػ متجني، فيحا مشصقي، حيث إف  الجيسقخاشيأما مجيء نسط التخبية 

، وجعل سساتو وخرائرو في مدتػياتيا الجيسقخاشينسط التخبية التدمصي حيّج نسط التخبية وجػد 

 الحػار عمى الأدني، فآباء وأميات عيشة الجراسة لا يشاقذػف رغبات وحاجات أبشائيع، ولا يذجعػف 

 سمػكية ومػضػعية، ولع يكغ لجييع معاييخ عقلبنية بصخؽ  المفطي، ولا يخشجوف أبشائيع باستسخار

 .(Buri, 1991)لأبشائيع، وإذا كاف ىشالظ معاييخ فيي غيخ قابمة لمشقاش وتبادؿ الآراء  واضحة

 

 

 

 

ما مدتهى اضظخاب الههية الجشدية لجى السخاهقين في  :مشاقذة نتائج الدؤال الثاني 2.1.5

 السجتسع العخبي في الذسال؟
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السخاىقيغ في السجتسع العخبي في أضيخت الشتائج أف مدتػػ اضصخاب اليػية الجشدية لجػ 

 (.4.58الذساؿ كاف ضسغ السدتػػ السختفع، حيث بمغ الػسط الحدابي )

-Kaltiala)وليشجبيخج  ىايشػ-وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة كالتيالا

Heino & Lindberg, 2019) ( مغ0.6الجشدية ) اليػية التي أضيخت أف معجؿ انتذار اضصخاب% 

السخاىقيغ الحيغ لجييع اضصخاب ىػية جشدية مغايخة )يخغبػف بتغييخ جشديع إلى الجشذ السغايخ(، 

%( مغ السخاىقيغ الحيغ لجييع ميػؿ جشدية ضسغ نفذ الجشذ )الذاذوف(. واتفقت مع نتيجة 3.3و)

دية الجش اليػية التي أضيخت أف انتذار اضصخاب (Mitchell et al., 2022)دراسة ميتذل وآخخوف 

( 2023( حالة. واتفقت مع نتيجة دراسة عتظ وعبج الله )100000( حالة لكل )161بمغ بتكخار )

 الجشدية. اليػية اضصخاب مغ يعانػف  العيشة أفخاد %( مغ56التي أضيخت أف )

 ( التي أضيخت أف2019الذسخؼ ) وقج اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة

الصػيقخؼ  واختمفت مع نتيجة دراسة. الجشدية اليػية اضصخاب لجييع ليذ الإعجادية السخحمة شمبة

ا مشخفزة درجة السخاىقيغ لجػ ( التي أضيخت أف2023وأكخـ )  اليػية اضصخاب مدتػػ  في ججا

 .الجشدية

ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أف الباحثة استيجفت بالأساس ىحه الفئة مسغ لجييع مدتػػ 

وبلب شظ ستكػف أعخاض مثل ىحا الاضصخاب ضاىخة عمييع، فيع قج  اضصخاب اليػية الجشدية،

 الأدوار تجاه الارتياح بعجـ يذعخوف  ما وغالباا الآخخ، الجشذ مغ يكػنػا أف في يعبخوف عغ رغبتيع

 عغ تُعبّخ ملببذ ارتجاء مثل سمػكيات في ىحا يتجمى وقج الأصمي، لجشديع الجشدية والتعبيخات

 الدمػكيات مغ العجيج ورفس الآخخ، بالجشذ عادةا  مختبصة بألعاب والمعب السفزل، جشديع

 .(van Zyl, 2025)بالجشذ  الستعمقة الشسصية
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 أو الحجيث الآخخ، الجشذ مغ يكػف  أف في السعمشة بالإضافة إلى ذلظ، فيع يسمكػف الخغبة

 مغ أنو عمى معو التعامل يتع أف أو العير في الخغبة أو الآخخ، الجشذ مغ أنو عمى الستكخر

 عجـ، ولجييع الآخخ لمجشذ نسصية أفعاؿ وردود مذاعخ لجيو أنيا أو بأنو الاعتقاد أو الآخخ، الجشذ

الجشذ،  ليحا الجشدي الجور في السلبءمة بعجـ الذعػر أو جشديا أو جشدو تجاه السدتسخ الخاحة

 شمب السثاؿ، سبيل عمى) والثانػية الأولية الجشدية الخرائز مغ كسا أنيع يشذغمػف بالتخمز

 الجشذ لسحاكاة جدجياا الجشدية الخرائز لتغييخ الأخخػ  الإجخاءات أو الجخاحة أو اليخمػنات

 ,American Psychiatric Association: APA) الخصأ الجشذ مغ ولج بأنو الاعتقاد أو( الآخخ

2024). 

 عشيا، فخبسا ويُبمغػا سابقاا تُكتع كانت التي مذاعخىع أف السخاىقيغ يُجركػف  كسا تُخجح الباحثة

 الػصػؿ لمسخاىقيغ يُتيح والإنتخنت، العالسية الإعلبـ لػسائل والتعخض الدخيع، الاجتساعي التغيخ

لميػية  حكيقي استكذاؼ إلى يُؤدؼ قج مسا التقميجية، السعاييخ في تُذكظ متشػعة جشدية مفاليع إلى

 ديشاميكيات كسا تمعب. الػاضح الجاعع التػجيو إلى يفتقخ سياؽ في الارتباؾ وإلى الجشدية لجييع،

 والػصع، الرارمة، الجشدية التػقعات تُديج أف يُسكغ حيث ذلظ؛ في دوراا السجتسع وضغػط الأسخة

ا أكثخ بالجشذ الستعمقة القزايا وتجعل الشفدي، التػتخ والقمق مغ الخفس مغ والخػؼ  وضػحا

 .مذاعخىع عغ يُعبخوف  أو السداعجة السخاىقػف  يمتسذ عشجما

 

 الكطخ تشدج فخط مغ كل   يُؤثخ‌قج حيثكسا يسكغ إرجاع ذلظ جدئياا إلى عػامل بيػلػجية، 

 The) الأنجروجيغ حداسية عجـ ، ومتلبزمةCongenital Adrenal Hyperplasia: CAH)الخمقي 

adrenal glands make too much androgen: (AIS)) بيا تُذكّل التي السعتادة عمى الصخيقة 
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 الأعزاء بشاء الجخاحػف  يُعيج ما غالباا (CAH)الػلادة؛ ففي  قبل والجماغ الجدع الجشدية اليخمػنات

 الخارجي التذخيح يبجو (AIS)كفتاة، أما في  الصفمة تُخبى وبالتالي أنثػية، لتبجو الخارجية التشاسمية

 كفتيات، اجتساعياا أف الحكػر يُشذؤوف كفتاة، وىحا يؤدؼ إلى  الصفمة الآباء يُخبي لحلظ بالفعل، أنثػياا

 إلى بالانتساء فصخؼ  شعػر ولجييع الآخخ الجشذ ملببذ يختجوف  ما غالباا أنيع مغ الخغع عمى

 الخوابط أحج وىحا وخلبليا، البمػغ فتخة في أكبخ بذكل التغيخات ىحه وتتزح الآخخ، الجشذ

 .(Saleem & Rizvi, 2017)الخاسخة  البيػلػجية

 

هل تهجج فخوق دالة إحرائياً في أنساط التخبية  مشاقذة نتائج الدؤال الثالث: 3.1.5

 ؟الذسال تعدى لستغيخ الجشذ في العخبي السجتسع في السخاهقين الهالجية لجى

عمى نسط لمجشذ  (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة أضيخت الشتائج 

وجػد أثخ داؿ و التخبية الفػضػؼ، حيث كاف الػسط الحدابي لمحكػر أعمى مشو لجػ الإناث، 

عمى نسط التخبية التدمصي، حيث كاف الػسط لمجشذ  (α=0.05)إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة 

 (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة و الحدابي للئناث أعمى مشو لجػ الحكػر، 

 ، حيث كاف الػسط الحدابي لمحكػر أعمى مشو لجػ الإناث.الجيسقخاشيعمى نسط التخبية لمجشذ 

( التي أضيخت 2024وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية جدئياا مع نتيجة دراسة العػاممة )

 وجاءت الستدمط، باستثشاء الػالجية التخبية أنساط جسيع في لمجشذ تعدػ  إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد

 الإناث. لرالح الفخوؽ 
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 أضيخت عجـ ( التي2016السغازؼ ) وقج اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة

الػالجية. واختمفت  التخبية أنساط مكياس عمى والإناث الحكػر الأشفاؿ بيغ اإحرائيا  دالة فخوؽ  وجػد

 أنساط في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ أضيخت ( التي2019مع نتيجة دراسة البمػشي )

 وجاءت والتفديخ، الاستشتاج عمى القجرة مجالي عجا الجشذ، لستغيخ تعدػ  الػالجية السجركة التخبية

 .الحكػر لرالح فييسا الإحرائية الجلالة

 شيػعاا أكثخ بذكل الطيػر إلى الفػضػؼ يسيل ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أف نسط التخبية

 الأبػية والتحيدات الثقافية، التػقعات مغ لسديج نتيجةا  وذلظ بالإناث، مقارنةا  الحكػر تخبية في

 مغ التصػرؼ، فالعجيج الشفذ عمع أبحاث في السػثقة الستبايشة الاجتساعية التشذئة وأنساط الجشجرية،

 حاجةا  وأقل ومخونة استقلبلية أكثخ أنيع عمى الحكػر إلى يشطخوف  - قرج غيخ عغ غالباا - الآباء

 سمػكية حخية وتػفيخ أقل، ليكمية وتػفيخ أقل، قػاعج فخض إلى يجفعيع مسا سمػكية، مخاقبة إلى

ا الآباء يشطخ قج أكبخ، كسا  عغ شبيعي تعبيخ أو أنو شبيعي عمى الحكػر سمػؾ سػء إلى أيزا

 عمى اجتساعياا الإناث تُخبى ما غالباا بيشسا التػجيو، إلى الحاجة عمى علبمة وليذ الصاقة،

 ووضع والتػجيو، التجخل، مغ مديج إلى الآباء يجفع مسا والسدؤولية، العاشفي، والتشطيع الامتثاؿ،

 .(Gul et al., 2024)أوضح  تػقعات

إلى عجـ مذاركة  الحكػر يسيل السحجودة، الأسخ ذات السشازؿ في أنو وتخػ الباحثة إلى

 مذاركة الإناث تثيخ قج بيشسا بأنفديع، الأمػر عمييع استكذاؼ أف يفتخضػف  الآباء آبائيع؛ لأف

 . الجشجرية السذاركة نسط يعدز مسا أكبخ، وإشخافاا عاشفية

عمى نسط لمجشذ  (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة وأضيخت الشتائج و 

التخبية التدمصي، حيث كاف الػسط الحدابي للئناث أعمى مشو لجػ الحكػر. ويسكغ عدو ىحه 

 الاجتساعي، الشػع عمى القائسة الاجتساعية التشذئة وأنساط الستجحرة، الثقافية الشتيجة إلى التػقعات
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 في والتحكع والخزػع، الصاعة، عمى الإناث الػالجيغ، ففي مجتسع الجراسة تُخبَّى وترػرات

 صخامة، أكثخ سمػكية رقابة استخجاـ إلى الآباء يجفع مسا الرغخ، مشح والسدؤولية مذاعخىغ،

 شخؼ يعكذ الإناث سمػؾ الدسات، حيث يعتقج الػالجيغ أف ىحه لتذكيل مصمقة سمصة وفخض

 تذجيج إلى يؤدؼ مسا الحكػر، سمػؾ مغ أكثخ مباشخ بذكل الأخلبقية وتخبيتيا العائمة، وسسعتيا،

 أكثخ تياتالف اعتبار إلى الآباء يسيل كسا البشات، استقلبلية ومحجودية الفػرية، والصاعة الخقابة،

ا مكثفة، ورقابة صارمة قػاعج فيفخضػف  - وجدجياا اجتساعياا - ضعفاا  يحسييغّ  ذلظ أف مشيع اعتقادا

 Peter et)استبجادؼ وتدمصي  أسمػب تعديد في قرج، غيخ عغ ذلظ، ساىع لػ حتى السخاشخ، مغ

al., 2025). 

عمى نسط لمجشذ  (α=0.05)وجػد أثخ داؿ إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة وأضيخت الشتائج 

، حيث كاف الػسط الحدابي لمحكػر أعمى مشو لجػ الإناث. ويسكغ عدو ىحه الجيسقخاشيالتخبية 

 وميارات الاستقلبؿ تصػيخ عمى التذجيع إلى بحاجة أنيع عمى الشتيجة إلى أنو يشطخ إلى الحكػر

 يتبشػف  لحلظ - السدتقبمية يةالاجتساع والأدوار بالكيادة مختبصة سسات وىي - والحدـ القخار اتخاذ

ا  ومشاقذة آرائيع عغ التعبيخ إلى الحكػر مغ خلبلو يجعػ التفاوض عمى وقائساا تػاصلبا  أكثخ نيجا

 الامتثاؿ، عمى اجتساعياا أكثخ بذكل الإناث تخبية يتع السقابل، في.التفكيخ في والانخخاط القػاعج

 عمى أكبخ بذكل الاعتساد إلى الآباء يجفع قج مسا الاجتساعي، والتشاغع العاشفي، الشفذ وضبط

 ذلظ، إلى إضافةا . السذتخكة القخارات اتخاذ أو التفاوض عمى وأقل السديصخ أو التػجييي التػاصل

 يحتجغ الإناث وأف السشصقي لمتفكيخ أفزل بذكل يدتجيبػف  الحكػر بأف الػالجيغ معتقجات تُذكّل

 يُقجّمو الحؼ والحػار الاستقلبلية مدتػػ  في اختلبفاتصخامة، وىحا يذكل  أكثخ سمػكي تػجيو إلى

 . الػالجاف
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اضظخاب  دالة إحرائياً في مدتهى  فخوق  تهجج هل مشاقذة نتائج الدؤال الخابع: 4.1.5

 لستغيخ الجشذ؟" الذسال تعدى  في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى الههية الجشدية

في  (α=0.05)عشج مدتػػ الجلالة  إحرائيةفخوؽ ذات دلالة وجػد أضيخت الشتائج 

تعدػ لستغيخ الجشذ، حيث  استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس اضصخاب اليػية الجشدية

 كاف الػسط الحدابي للئناث أعمى مشو لجػ الحكػر.

 فخؽ  وجػد ( التي أضيخت2014وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة حامج )

 الإناث درجات ومتػسصات الجشدية اليػية مزصخبي الحكػر درجات متػسصات بيغ اإحرائي داؿ

( 2019الاناث. ومع نتيجة دراسة الذسخؼ ) لرالح الفخوؽ  وكانت الجشدية، اليػية مزصخبات

 اضصخاب في( أناث ذكػر،) الجشذ متغيخ وفق عمى إحرائيا دالة التي أضيخت وجػد فخوؽ 

 الإعجادية.  السخحمة شمبة لجػ الإناث لرالح الجشدية اليػية

-Kaltiala)وليشجبيخج  ىايشػ-كالتيالا وقج اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة

Heino & Lindberg, 2019) الجشدية كاف لجػ  اليػية التي أضيخت أف معجؿ انتذار اضصخاب

( التي أضيخت عجـ 2023وعبج الله ) الحكػر أعمى مشو لجػ الإناث. واختمفت مع نتيجة دراسة عتظ

الجشذ. واختمفت مع  لستغيخ تعدػ  الجشدية اليػية اضصخاب في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد

 لستػسط إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ( التي أضيخت وجػد2023نتيجة دراسة الصػيقخؼ وأكخـ )

ا والعسخ الجشذ لستغيخ تعدػ  الجشدية اليػية اضصخاب درجة  الحكػر.  لحلرا معا

 أكثخ ليكػنػفّ  اجتساعياا تخبيتيغ يتع ما غالباا الإناث أف ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى إلى

 عخضةا  أكثخ يجعميغ مسا الجاخمية، لمرخاعات وانتباىاا أنفديغ، عغ وتعبيخاا مذاعخىغ، في تأملبا 

 والزيق الجشذ، ترشيفات مغ الخاحة وعجـ اليػية، تػافق عجـ مثل مذاعخ عغ والإبلبغ لسلبحطة
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ا السخاىقات الإناث تسيل الاجتساعية. كسا التػقعات بذأف والقمق بالجدع، الستعمق  تجخبة إلى أيزا

 يتساشى لا عشجما الزيق مغ يديج أف يسكغ الستدايج الجدجؼ فالػعي والأسخع، السبكخة البمػغ تغيخات

 مثل؛ الجدع عمى تخكد بسؤشخات مباشخة يختبط والحؼ بالجشذ، الجاخمي الإحداس مع نسػ الجدع

 عمى علبوةا  البمػغ. مع الخاحة بعجـ الذعػر أو السخايا، وتجشب مختمفة، جدجية سسات في الخغبة

 أكبخ اجتساعياا وتشطيساا الجشجرية الأدوار بذأف صخامةا  أكثخ تػقعات الإناث تػاجو ما غالباا ذلظ،

 بصخؽ  ملببذ ارتجاء عمى الزغط مثل؛ الاجتساعي التأكيج تحجيات يجعل مسا والدمػؾ، لمسطيخ

 عخضةا  وأكثخ كثافةا  أكثخ السجتسعية السعاييخ مغ الخاحة عجـ أو الخفس، مغ الخػؼ أو جشدانية،

 الجشدية.  اليػية حػؿ تداؤلات لإنتاج

 فتخة خلبؿ الجاخمي والتػتخ والاكتئاب القمق مغ أعمى مدتػيات عغ يبمغغ الإناث كسا أف

 التخكيد، ضعف مثل بالجشذ، الستعمقة والحياة العسل ضغػط تزخيع إلى يؤدؼ قج مسا السخاىقة،

، وصعػبات  الجشذ دور لسخاقبة الحكػر يتعخض قج السقابل، في التجشب. سمػكيات أو والحدف  الشػـ

 نقز إلى يؤدؼ مسا السداعجة، شمب أو الذكػؾ عغ التعبيخ عغ عديستيع يثبط مسا السجتسع مغ

 والاجتساعية والتشسػية العاشفية العػامل الانتذار، وضسغ ىحه معجؿ انخفاض مغ بجلاا  الإبلبغ

ا أكثخ الجشدية باليػية السختبط والزيق والثقافية مجتسعةا فإف القمق والتػتخ  شيػعاا وأكثخ وضػحا

 بسعجلات الجشديغ عبخ تػجج قج الأساسية التجارب أف مغ الخغع عمى الإناث، بيغ إحرائياا

 American Psychiatric Association, 2022; Bowman et al., 2024; Deogracias et)متذابية 

al., 2007; McGuire et al., 2022; Strauss et al., 2024.) 

 

هل تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين أنساط  مشاقذة نتائج الدؤال الخامذ: 5.1.5

 الذسال؟" في العخبي السجتسع في الههية الجشدية لجى السخاهقينالتخبية الهالجية واضظخاب 
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أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية الػالجية الفػضػؼ أضيخت الشتائج 

الذساؿ بمغت  في العخبي السجتسع في وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى أف العلبقة (α=0.05)لالة (، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الج0.151)

 عكدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية الفػضػؼ قلّ اضصخاب اليػية الجشدية ككل.

أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية الػالجية التدمصي أضيخت الشتائج 

الذساؿ بمغت  في العخبي السجتسع في السخاىقيغوبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ 

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى أف العلبقة (α=0.01)(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة 0.390)

 شخدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية التدمصي زاد اضصخاب اليػية الجشدية ككل.

 الجيسقخاشيعلبقة بيغ نسط التخبية الػالجية أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمأضيخت الشتائج 

الذساؿ بمغت  في العخبي السجتسع في وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى أف العلبقة (α=0.01)(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة -0.205)

 قل اضصخاب اليػية الجشدية ككل. قخاشيالجيسعكدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية 

 (Simon et al., 2011)وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة سيسػف وآخخوف 

 والإىساؿ، العاشفية، والإساءة الستدايجة، الأـ والأب التي أضيخت أفّ التخبية الػالجية الستسثمة بييسشة

وكثخة الانتقادات الأبػية يديج مغ مدتػيات الاضصخاب، ويقمل مغ مدتػيات الإنجاز لجػ السرابيغ 

التي أضيخت  (Ahmadabadi et al., 2018)بو. واتفقت جدئياا مع نتيجة دراسة أحسج أبادؼ وآخخوف 

 دية.الجش اليػية بأف نسط التخبية الأسخية الخاص بارتباؾ الجور ارتبط بذكل مػجب باضصخاب

التي  (Taghizadeh et al., 2018)واتفقت بذكل مباشخ مع نتيجة دراسة تقي زاده وآخخوف  

الجشدية. واتفقت جدئياا  اليػية واضصخاب التدمصي التخبية أسمػب بيغ مػجبة علبقة أضيخت وجػد
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 سخيةالأ التشذئة أنساط ارتباشية بيغ علبقة وجػد ( التي أضيخت2022مع نتيجة دراسة العذساوؼ )

الثانػية. واتفقت بصخيقة غيخ  السخحمة شمبة لجؼ الجشدية اليػية واضصخاب( الدػية وغيخ الدػية)

 سالبة ارتباشية علبقة ( التي أضيخت وجػد2022مباشخة مع نتيجة دراسة القحصاني وبغ كجسة )

 اليػية اضصخاب أعخاض وضيػر الجشدية، لمتخبية الأميات تصبيق مدتػػ  بيغ إحرائياا  دالة

التي  (Rabbani et al., 2023)الجشدية. واتفقت بذكل مباشخ مع نتيجة دراسة رباني وآخخوف 

 الستدمط يديج مغ مدتػيات فقجاف اليػية الجشدية لجػ الأشفاؿ. والأمػمة الأبػة أضيخت أف أسمػب

 بشاءالأ ويسكغ عدو ىحه الشتائج  إلى أنو عشجما يتع استخجاـ نسط التخبية الفػضػؼ  فإف

 مغ يقمل قج مسا الرارمة، الجشجرية لمسعاييخ للبمتثاؿ أقل مباشخ لزغط يتعخضػف  ما غالباا

التي تتبع نسط  السشازؿ ففي سخيخياا، ممحػظ بذكل الجشدية لجييع اليػية اضصخاب ضيػر احتسالية

 بذكل مصبقة غيخ أو غائبة الجشدية والسعاييخ والتػقعات القػاعج تكػف  ما غالباا التخبية الفػضػؼ 

 عغ يعبخ عشجما كثيخاا يُرحح لمترخؼ كحكخ أو أنثى، ولا بقػة يُجفع لا الأبغ أف يعشي مسا متدق،

 قػؼ، عائمي أو اجتساعي ضغط غبجوف  مغايخة، جشدية أدوار أو ملببذ تفزيلبت أو اىتسامات

 عجـ عمى علبمات أنيا عمى تفديخىا دوف  شبيعي بذكل الدمػكيات الأبشاء مغ العجيج يدتكذف

خاشئة أو  ىػيتيع بأف الذعػر أو الزيق أو الجاخمي الرخاع مغ يقمل مسا الجشديغ، بيغ التػافق

 .(Taghizadeh et al., 2018)مزصخبة 

 أقل، أبػية مخاقبة الفػضى شجيجة الأسخ في الأبشاء يتمقى ما غالباا ذلظ، إلى بالإضافة 

 إلى يؤدؼ مسا اليػية، أو الجدع صػرة أو الجشذ حػؿ أقل ومشاقذات أقل، عاشفياا وتفاعلبا 

 اليػية اضصخاب لأف عشو؛ الإبلبغ أو بالجشذ الستعمق التػتخ والزيق تحجيج فخص انخفاض

 - السشطسة التػقعات غياب فإف لتذخيرو، الػضيفي الخمل أو الرخاع، أو التػتخ، يتصمب الجشدية
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 الأبشاء أضيخ لػ حتى السلبحطة، السعجلات انخفاض إلى يؤدؼ قج - الػالجيغ اىتساـ بقمة مقتخناا

ا  . متػافق غيخ سمػكا

وأضيخت الشتائج أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية الػالجية التدمصي 

الذساؿ بمغت  في العخبي السجتسع في وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ

، وتذيخ ىحه الكيسة إلى أف العلبقة (α=0.01)(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة 0.390)

 شخدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية التدمصي زاد اضصخاب اليػية الجشدية ككل.

 ف الآباءويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أف ازدياد نسط التخبية الػالجية التدمصي ازدياده فإ

يعتبخونو  عسا يشحخؼ سمػؾ أؼ ويعاقبػف  مخنة، وغيخ ضيقة جشدية معاييخ الاستبجاديػف يفخضػف 

 شعػرىع أو مداجيع أو اىتساماتيع تقع الحيغ الأشفاؿ لجػ الجاخمي الرخاع مغ يديج مسا مشاسباا،

 إلى الحكيكية التفزيلبت لقسع الزغط ىحا يُؤدؼ أف يسكغ التػقعات، كسا ىحه نصاؽ خارج بحاتيع

 يُػلّج مسا بو، الكياـ عمى يُجبخ الحؼ الجشدي والجور الجاخمية الصفل ىػية بيغ عسيق نفدي تبايغ

ا نسط التخبية الػالجية التدمصي يقمل مغ. والارتباؾ والدخية، والخجل، الزيق،  التػاصل فأساسا

 تمقي أو الجشدي الارتياح بعجـ السبكخة مذاعخىع عغ التعبيخ الأبشاء عمى يُرعّب مسا العاشفي،

 الدمػؾ ورفس القاسي، والتأديب فإف العقاب، ذلظ، عمى علبوةا . الجاخمي التػتخ يُفاقع مسا التػجيو،

 والاكتئاب، القمق، مغ يديج مسا الأبغ، لجػ ىشاؾ خصأ بأف الاعتقاد يُعدزاف لمجشذ السصابق غيخ

 . (Taghizadeh et al., 2018)اليػية الجشدية  استقخار وعجـ

أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ نسط التخبية الػالجية  أكجت الشتائجكسا 

الذساؿ  في العخبي السجتسع في وبيغ اضصخاب اليػية الجشدية ككل لجػ السخاىقيغ الجيسقخاشي

أف  ، وتذيخ ىحه الكيسة إلى(α=0.01)(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة -0.205بمغت )
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قل اضصخاب اليػية الجشدية  الجيسقخاشيالعلبقة عكدية؛ بسعشى أنو كمسا زاد نسط التخبية الػالجية 

 ككل.

 مغ تُقمل نفدية بيئة يُييئ الجيسقخاشيويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أف نسط التخبية الػالجية 

فيحا . الجشدية اليػية اضصخاب لطيػر ضخورية عػامل وىي الجشذ، والرخاع حػؿ التػتخ تصػر

 الرحي التصػر يجعع مسا الػاضح والتػجيو والسخونة، السفتػح، والتػاصل الجؼء، بيغ الشسط يجسع

 تفزيلبتيع، عغ والتعبيخ الأسئمة، شخح فيو يسكشيع مشدؿ في الأبشاء يُخبى لميػية الجشدية. وعشجما

 لػ حتى الجشذ، حػؿ أقل داخمياا صخاعاا يػاجيػف  فإنيع العقاب، مغ خػؼ دوف  مذاعخىع ومشاقذة

 يدتجيبػف  الآباء ولأف التقميجية، الجشدية السعاييخ عغ تختمف سمػكيات أو اىتسامات استكذفػا

 مسا أنفديع، مغ جػانب إنكار أو لقسع بالزغط يذعخوف  لا الأبشاء فإف القػة، مغ بجلاا  بالسشصق

زيادة مدتػيات  في تُداىع رئيدية عػامل والدخية، والتي ىي والقمق، بالخجل، الذعػر تخاكع يسشع

 .(Garcia et al., 2021)اضصخاب اليػية الجشدية 

 

 التخبية لأنساط إحرائياً  دالة قجرة تشبؤية تهجج هل مشاقذة نتائج الدؤال الدادس: 6.1.5

 ؟الذسال في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى الجشدية الههية في مدتهى اضظخاب الهالجية

بسقجار وحجة معيارية )انحخاؼ نسط التخبية الػالجؼ التدمصي  كمسا زادأضيخت الشتائج أنو 

 كمسا زاد. و ( مغ الػحجة السعيارية0.36بسقجار ) اضصخاب اليػية الجشدية يدداد معيارؼ( واحجة فإفَّ 

اضصخاب اليػية  بسقجار وحجة معيارية )انحخاؼ معيارؼ( واحجة فإفَّ  الجيسقخاشينسط التخبية الػالجؼ 

 .( مغ الػحجة السعيارية0.13بسقجار ) الجشدية يقل
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 (Simon et al., 2011)وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة سيسػف وآخخوف 

 والإىساؿ، العاشفية، والإساءة الستدايجة، الأـ والأب التي أضيخت أفّ التخبية الػالجية الستسثمة بييسشة

ات الأبػية يديج مغ مدتػيات الاضصخاب، ويقمل مغ مدتػيات الإنجاز لجػ السرابيغ وكثخة الانتقاد

التي أضيخت  (Ahmadabadi et al., 2018)بو. واتفقت جدئياا مع نتيجة دراسة أحسج أبادؼ وآخخوف 

الجشدية.  اليػية بأف نسط التخبية الأسخية الخاص بارتباؾ الجور ارتبط بذكل مػجب باضصخاب

التي أضيخت  (Taghizadeh et al., 2018)كل مباشخ مع نتيجة دراسة تقي زاده وآخخوف واتفقت بذ

 الجشدية.  اليػية واضصخاب التدمصي التخبية أسمػب بيغ مػجبة علبقة وجػد

 ارتباشية بيغ علبقة وجػد ( التي أضيخت2022واتفقت جدئياا مع نتيجة دراسة العذساوؼ )

الثانػية.  السخحمة شمبة لجؼ الجشدية اليػية واضصخاب( الدػية وغيخ الدػية) الأسخية التشذئة أنساط

 ( التي أضيخت وجػد2022واتفقت بصخيقة غيخ مباشخة مع نتيجة دراسة القحصاني وبغ كجسة )

 أعخاض وضيػر الجشدية، لمتخبية الأميات تصبيق مدتػػ  بيغ إحرائياا  دالة سالبة ارتباشية علبقة

 ,.Rabbani et al)الجشدية. واتفقت بذكل مباشخ مع نتيجة دراسة رباني وآخخوف  اليػية اضصخاب

الستدمط يديج مغ مدتػيات فقجاف اليػية الجشدية  والأمػمة الأبػة التي أضيخت أف أسمػب (2023

 لجػ الأشفاؿ.

 جشدية قػاعج الستدمصة تخسخ لجػ السخاىقيغ التخبية ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أف أنساط

 تختمف الحيغ السخاىقيغ يجعل مسا السخنة، الاجتساعية التشذئة فخص مغ وتقمل جامجة، نسصية

 وضغصاا متكخرة، ترحيحية فعل ردود يتمقػف  الرارمة التػقعات تمظ عغ ميػليع أو شبائعيع

 يفخضيا التي واليػية الحاتية السخاىق ىػية بيغ الرخاع مغ يديج الحؼ الأمخ لتحقيق التػافق الشفدي،
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 & Lin)لاحقاا  الجشدية باليػية السختبط الانفعالات الدالبة خصخ مغ يخفع وبالتالي والجاه، عميو

Billingham, 2014). 

 وسحب بالحنب، الخعاية مغ الشسط التدمصي أساليب مثل؛ الذعػر مقجمػ يدتخجـ ما وغالباا

 الػالجيغ، رفس يدتبصشػف  السخاىقيغ يجعل مسا الاستقلبلية، دعع مغ بجلاا  السذخوط والقبػؿ الحب،

 استكذاؼ اليػية الجشدية كبت يُعجّ  بأماف، كسا تخسيخيا أو ىػيتيع استكذاؼ يدتصيعػف  ولا

 الجشدية اليػية اضصخاب إلى الرارمة الديصخة مغ يشتقلبف آلييغ مداريغ السذخوط والقبػؿ

بشسط  السختبصة الدمبية تحقيق الشتائج في تُداىع الأبػية الشفدية بالزيق والتػتخ، فالديصخة والذعػر

 الدمصػؼ  التخبية

 الخفس إلى لمجشذ السصابقة غيخ الصفػلة لدمػكيات الػالجيغ تقبّل انخفاض كسا يؤدؼ

 بديادة والاستخجاعية الصػلية الجراسات تخبصو ما وىػ الأسخة، سياؽ في والػصع الاجتساعي

 الأسمػب يتدامغ عشجما وبالتالي، البالغيغ؛ لجػ اليػية واضصخاب الاجتساعي والقمق الاكتئاب

-Folkierska)الجشدية  اليػية اضصخاب يديج مغ أعخاض فإنو السصابقة، عجـ رفس مع الدمصػؼ 

Żukowska et al., 2022). 

السُخجمة فإف ذلظ يجفع السخاىق  أو العقابية الفعل وبسا أف الشسط الدمصػؼ يذجع عمى ردود

الجاخمي، ويقمل مغ  بالخدؼ  الذعػر مغ ويديج عمييا، والتكتع جشدياا تغيخةالسُ  السذاعخ إلى إخفاء

 الإفراح عغ جالة اضصخاب اليػية الجشدية، أو حتى عجـ المجػء إلى أحج السختريغ وشمب

 Rabbani et)السداعجة، وىحا يؤدؼ بجوره إلى زيادة اضصخايات اليػية الستعمقة بالشاحية الجشدية 

al., 2023). 
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بسقجار وحجة معيارية  الجيسقخاشينسط التخبية الػالجؼ  زاد أنو كمساكسا أضيخت الشتائج 

 .( مغ الػحجة السعيارية0.13بسقجار ) اضصخاب اليػية الجشدية يقل )انحخاؼ معيارؼ( واحجة فإفَّ 

فإنيع  الجيسقخاشيمغ ضسغ الشسط  الآباء ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أنو عشجما يكػف 

 الدمػكيات بانخفاض وتكخاراا  مخاراا  الأسخة قبػؿ رُبط وقج وتأييجاا، وتػاصلبا، تكبلبا، أكثخ يكػنػف 

، (Ryan et al., 2010)الجشدية  والأقميات الستشػعة الجشدية اليػيات ذوؼ  مغ السخاىقيغ لجػ الدمبية

 والانفعالات الدمبية التػتخات الشفدية، مغ تُقمل أف الجيسقخاشية لشسط التخبية يُسكغ كيف وىحا يُفدخ

 .الجشدية اليػية السختبط باضصخاب

 بالشفذ، والثقة العاشفي، التشطيع تُعدزة الجيسقخاشيكسا يسكغ القػؿ بأف نسط التخبية 

 ويُذجعػف  الػاضحة، والحجود الجؼء بيغ الجيسقخاشيػف  الآباء التكيف، حيث يجسع وميارات

 وتقميل بالشفذ، الثقة وزيادة العاشفي، التشطيع بتحديغ باستسخار تختبط سسات وىي الاستقلبلية،

 الػضيفي الخمل أو الزيق والتػتخ، شجة مغ الجاخمية، وىحا مغ شأنو أف يقمل الشفدية السذكلبت

السمحػظ بيغ اضصخاب اليػية الجشدية  الدمبي الارتباط يُشتج مسا اليػية الجشدية، بقزايا السختبط

 .الجيسقخاشيونسط التخبية 

 والحؼ آمغ، ة الستدسة بالتقبل والتجاوب ارتباطالجيسقخاشيالإضافة إلى ذلظ، ترشع التخبية ب

 ضغػط نطخية باليػية الجشدية. وتُفدخ السختبط الشفدي والزيق والاكتئاب، القمق، مغ يحسي بجوره

ا (Minority-stress theory)الأقميات   لجػ الشفدية الرحة عمى الستدايج العبء مغ كبيخاا جدءا

سمبية  نتائج إلى تُؤدؼ السدمغ الشفدي والزغط والخفس، فالػصع، والجشجرية، الجشدية الأقميات

(Meyer, 2003)السباشخة مغ وصع الزغط عػامل تخفف فإنيا الجيسقخاشية التخبية ، لكغ بػجػد 
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 الزيق وتقمل الأقميات ضغػط مدارات تزعف وبالتالي الجاخمية، والدمبية والإخفاء، الأسخة،

 .الشفدي

 ومذاعخىع، أفكارىع، استكذاؼ عمى يذجع السخاىقيغة الجيسقخاشيكسا أفّ نسط التخبية 

 أو العقاب مغ خػؼ دوف  أنفديع عغ بالتعبيخ ليع يُدسح فعشجما قدخية، غيخ بيئة في وىػياتيع

 تجارب بالزخورة يُغيخ لا وىحا الانخفاض، إلى بالخجل والذعػر الجاخمي الرخاع يسيل الدخخية،

التجارب، وما يتخبط بيا  بيحه السختبصة الشفدية معاناتو مغ يُخفف ولكشو بجشدو، الستعمقة السخاىق

 وجيات وفيع الحػار، الجيسقخاشية السسارسات يتبعػف  الحيغ الآباء يُجدج ما مغ أعخاض. وغالباا

 تفديخ البيئات ىحه مثل في يشذؤوف  الحيغ الأبشاء والسخونة في التفكيخ، حيث يتعمع السختمفة، الشطخ

ا أقل بشطخة الجاخمية تجاربيع ، وفق ما يعخؼ بالسخونة السعخفية، فيحه وأقل جسػدا  السخونة تيػيلبا

 يشعكذ وبالتالي باليػية الجشدية، السختبط التػتخ، والقمق، والانفعالات الدالبة مغ تُقمل السعخفية

 الجشدية. اليػية اضصخاب في درجاتيع انخفاض في ذلظ

اضصخابات  تزخيع إلى تُؤدؼ التي الثانػية السذكلبت مغ ةالجيسقخاشي التخبية كسا تُقمل

 لمتشسخ، والتعخض الأسخؼ، الرخاع مغ الحج إلى الجيسقخاشية التخبية اليػية الجشدية، حيث تسيل

 في الجرجات زيادة إلى تُؤدؼ أف يُسكغ عػامل وكميا الجراسية، والسذكلبت السخجرات، وتعاشي

الدخيخية ومقاييذ التقييع الحاتي الخاصة باضصخاب اليػية الجشدية، فسغ السسكغ أف  السقاييذ

 السُلبحطة للبضصخاب. الأعخاض درجات خفس الاضصخابات إلى ىحه مغ يؤدؼ الحج
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 التهصيات:  2:5

 في ضػء ما تػصمت لو الجراسة الحالية مغ نتائج فإنيا تػصي بسا يمي:

مدتػػ اضصخاب اليػية الجشدية لجػ السخاىقيغ مغ خلبؿ البحث عغ الأسباب خفس  .1

ا لجػ الإناث. ويكػف ذلظ مغ خلبؿ تػفيخ  السؤدية لو، ومحاولة علبجيا، وخرػصا

 الاجتساعية الػصسة مغ والحج السفتػح، التػاصل وتعديد ومتقبمة، داعسة أسخية بيئة

 الشسػ لسخحمة السشاسب الشفدي الجعع إلى الػصػؿ وضساف الجامجة، الجشدية والسعاييخ

 الحات. وتقبل الانفعالي، التشطيع عمى يخكد والحؼ

خفس نسط التخبية الػالجؼ الفػضػؼ لجػ الحكػر، حيث أشارت الشتائج إلى وجػد  .2

 فخوؽ في أنساط التخبية الفػضػية تعدػ لمجشذ، لرالح الحكػر.

حيث أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ  خفس نسط التخبية الػالجؼ التدمصي لجػ الإناث، .3

 في أنساط التخبية التدمصية تعدػ لمجشذ، لرالح الإناث.

لجػ الإناث، حيث أشارت الشتائج إلى وجػد  الجيسقخاشيزيادة نسط التخبية الػالجؼ  .4

ةتعدػ لمجشذ، لرالح الحكػر. ويكػف ذلظ مغ الجيسقخاشيفخوؽ في أنساط التخبية 

 تُخكد مشطسة أبػية تثكيفية بخامج خلبؿ مغ الجيسقخاشية التخبية مسارسات تعديد خلبؿ

 السخاىقيغ احتياجات واحتخاـ القخارات اتخاذ في والسذاركة العاشفي والجعع الحػار عمى

 الشسائية.

لجػ السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب اليػية  الجيسقخاشيتعديد نسط التخبية الػالجؼ  .5

 ئج ارتباشو بو بذكل سمبي.الجشدية، حيث أضيخت الشتا
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 التخبية أنساط وتتشاوؿ الجشديغ، بيغ الفخوؽ  تخاعي أسخية إرشادية بخامج ترسيع .6

ا الإناث حساية ضساف مع والإناث، الحكػر مغ السخاىقيغ عمى السصبقة السختمفة  تحجيجا

 .الجشدية اليػية اضصخاب مغ معاناتيغ تُفاقع قج التي الرارمة الدمصػية السعاممة مغ

 السخشجيغ يُسكّغ مسا السجرسي الإرشاد خجمات في التخبية بأساليب التػعية دمج .7

 مشدلية بيئات لتعديد الأسخ مع وثيق بتعاوف  العسل مغ الشفدييغ والأخرائييغ الشفدييغ

 .سميع بذكل اليػية تشسية في تُديع داعسة

 

 دراسات مقتخحة 3.5

لمذخرية واضصخاب اليػية الجشدية الكياـ بجراسة تخبط بيغ العػامل الخسدة الكبخػ  .1

 لجػ السخاىقيغ.

 الجشدية، اليػية واضصخاب التخبية الػالجية أنساط بيغ الدببية العلبقات الكياـ بجراسة .2

 الػالجيغ، وحشاف الأسخؼ، التػاصل أنساط مغ خلبؿ الجور الػسيط لستغيخات مثل؛

 .الاجتساعي والجعع
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 (أممحق )

 الاستبانة السخسمة لمتحكيم

                                                   الجامعة العخبية الأمخيكية

 كمية الجراسات العميا

 بخنامج الجكتهراه في عمم الشفذ التخبهي 

 

 الدلبـ عميكع ورحسة الله وبخكاتو ...................................الأستاذ الجكتػر الفاضل 

 تقػـ الباحثة بجراسة لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الجكتػراه في عمع الشفذ

 الجشدية الههية وعلاقتها باضظخاب الهالجيةأنساط التخبية تحسل العشػاف السػسػـ " التخبػؼ والتي

وسيتع جسع البيانات باستخجاـ مكياسي التشطيع  ."الذسال في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى

الحاتي والتكيف الشفدي. راجياا مشكع التكخـ بالسػافقة عمى تحكيسيا، وتقخيخ مجػ صلبحيتيا ليحه 

 العسل السقجـ.الجراسة، وأؼ اقتخاحات تحدغ مغ جػدة 

 شاكخيغ لكع حدغ تعاونكع

 الباحثة                                                                                

 عبيخ الحاج                                                                       

 الأستاذ الجكتػر نبيل السغخبيبإشخاؼ 
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  أنساط التخبية الهالجيةمقياس : أولًا 

رقع 
 الفقخة

اتجاه  نز الفقخة
 الفقخة

ملبحطات/التعجيل  ملبئسة الفقخة
 السصمػب

غيخ  ملبئسة 
 ملبئسة

 

     الشسط الفهضهي 
في مشدؿ  شاأن شعخ والجؼّ خلبؿ نذأتي،  1

جيج الإدارة، يحق للؤشفاؿ أف يترخفػا 
 كسا يذاءوف، تساماا كسا يفعل الػالجاف.

    

أف ما يحتاجو  شعخ والجؼّ لصالسا  2
ىػ أف يكػنػا أحخاراا في اتخاذ  عأشفالي

قخاراتيع بأنفديع، وأف يفعمػا ما يخيجوف، 
 .تيعحتى لػ لع يتفق ذلظ مع رغبا

    

بأنشي  يذعخ والجؼّ خلبؿ نذأتي، لع  3
مزصخ للبلتداـ بقػاعج الدمػؾ لسجخد 

ا ذا سمصة قج وضعيا.  أف شخرا

    

 والجؼّ خلبؿ نذأتي، نادراا ما كاف  4
لي تػقعات أو إرشادات  يحجدوف 

 لدمػكي.

    

في معطع الأوقات، خلبؿ نذأتي، كاف  5
ما يخيجه أشفاؿ العائمة  يفعمػف  والجؼّ 

 عشج اتخاذ القخارات الأسخية.

    

أف معطع مذاكل السجتسع  والجؼّ  يذعخ 6
ستُحل إذا لع يُقيّج الػالجاف أنذصة 

 أشفاليع وقخاراتيع ورغباتيع أثشاء نسػىع.

    

باتخاذ  والجؼّ خلبؿ نذأتي، سسح لي  7
قخاراتي الخاصة في معطع الأمػر دوف 

 عتػجييات كثيخة مشي

    

 مدؤوليغ نفدييسا يعتبخاف والجؼّ  يكغلع  8
عغ تػجيو سمػكي وتػجييو خلبؿ 

 نذأتي.

    

بتكػيغ  والجؼّ خلبؿ نذأتي، سسح لي  9
وجية نطخؼ الخاصة في شؤوف الأسخة، 
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ا بأف أقخر بشفدي ما ػا وسسح لي عسػما
 سأفعمو.

 يػجيػف  والجؼّ  يكغخلبؿ نذأتي، لع  10
سمػكيات وأنذصة ورغبات أشفاؿ 

 العائمة.

    

     الشسط التدمظي
، رأييععمى  الأبشاءحتى لػ لع يػافق  11

أف مغ مرمحتشا أف  يذعخاف والجؼّ كاف 
ا. يخاه نُجبخ عمى التػافق مع ما   صحيحا

    

فعل شيء ما في  والجؼّ كمسا شمب مشي  12
مشي أف أفعمو  كانا يتػقعافصغخؼ، 

 فػراا دوف أؼ أسئمة.

    

 والجؼّ لي  يدسحخلبؿ نذأتي، لع  13
 بالتداؤؿ عغ أؼ قخار اتخحتو.

    

بزخورة استخجاـ  والجؼّ لصالسا شعخ  14
الآباء لمقػة لإجبار أشفاليع عمى 
الترخؼ بالصخيقة التي يُفتخض أف 

 يترخفػا بيا.

    

أف الآباء الحكساء  يعتقجاف والجؼّ كاف  15
يجب أف يُعمّسػا أشفاليع مشح الرغخ مغ 

 ىػ السديصخ في الأسخة.

    

بذجة  يشدعجاف والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  16
 سا.إذا حاولتُ مخالفتي

    

 يُعمساني والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  17
مشي، وإذا لع أُلبِّ  يتػقعػنوالدمػؾ الحؼ 

 .يعاقباني اىحه التػقعات، كان

    

أف معطع مذاكل  والجؼّ لصالسا شعخ  18
السجتسع ستُحلّ إذا استصعشا جعل الآباء 
يتعاممػف برخامة وقػة مع أبشائيع عشجما 
لا يفعمػف ما يُفتخض بيع فعمو أثشاء 

 نسػىع.

    

ا  يخبخاني والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  19 دائسا
أف أفعمو بالزبط وكيف  يخيجونيبسا 

 مشي أف أفعمو. يتػقعػف 
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 يتػقعوخلبؿ نذأتي، كشت أعخؼ ما  20
 وكانا يرخافمشي في العائمة،  والجؼّ 

عمى أف أُلبّي ىحه التػقعات، احتخاماا 
 سا.لدمصتي

    

     الجيسقخاطيالشسط 
خلبؿ نذأتي، وبعج وضع سياسة  21

مبخرات ىحه  والجؼّ الأسخة، ناقر 
 ي.الدياسة مع

    

عمى الحػار  والجؼّ  شجعشيلصالسا  22
المفطي كمسا شعختُ أف قػاعج الأسخة 

 وقيػدىا غيخ معقػلة.

    

 يػجياف والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  23
أنذصة وقخارات أشفاؿ الأسخة مغ خلبؿ 

 السشصق والانزباط.

    

يتػقعو خلبؿ نذأتي، كشتُ أعخؼ ما  24
في عائمتي، لكششي شعختُ  والجؼّ  مشي

ا بحخية مشاقذة ىحه التػقعات  أيزا
 غيخ معقػلة. في حاؿ كانت يسامع

    

باستسخار  يػجيانا ويخشجانا والجؼّ كاف  25
 بصخؽ عقلبنية ومػضػعية.

    

آراء  يخعياف والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  26
الأشفاؿ عشج اتخاذ القخارات العائمية، 

شيئاا لسجخد أف الأشفاؿ  يقخراا لع سلكشي
 يخيجونو.

    

معاييخ سمػكية  والجؼّ كانت لجػ  27
في مشدلشا خلبؿ  لأشفاليعواضحة 
عمى استعجاد  لكشيسا كانانذأتي، 

لتعجيل ىحه السعاييخ لتلبئع احتياجات 
 كل شفل عمى حجة في العائمة.

    

إلى سمػكي وأنذصتي  والجؼّ  أرشجني 28
مشي أف  وكانا يتػقعافخلبؿ نذأتي، 

دائساا عمى  اا كانسأتبع تػجيياتيا، لكشي
استعجاد للبستساع إلى مخاوفي ومشاقذة 

 ىحه التػجييات معي.
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 يػجيانشي والجؼّ مع نذأتي، كاف  29
ا سبػضػح إلى سمػكي وأنذصتي، لكشي

ا متفيس اكان عشجما كشت أختمف  يغأيزا
 ا.سمعي

    

قخاراا في  والجؼّ مع نذأتي، إذا اتخح  30
عمى استعجاد  االعائمة يؤذيشي، كان

لسشاقذة ىحا القخار معي والاعتخاؼ بو 
 كانػا مخصئيغإذا 
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 من إعجاد الباحثة السخاهقين لجى الجشدية الههية ظخاباض: مقياس ثانيًا

رقع 
 الفقخة

اتجاه  نز الفقخة
 الفقخة

ملبحطات/التعجيل  ملبئسة الفقخة
 السصمػب

غيخ  ملبئسة 
 ملبئسة

 

الحاتي والإدراك الههية تشاقض      
شعخ أف إحداسي الجاخمي بكػني أ 1

لا يتصابق مع الجشذ ذكخ أو أنثى 
 الحؼ يخاه الآخخوف.

    

أشعخ بعجـ اليقيغ بذأف جشدي، كسا  2
 لػ كشتُ في السشترف.

    

أشعخ بأنشي أميل إلى جشذ مختمف  3
 وُلجتُ عميو. عغ الجشذ الحؼ

    

أتسشى أف يعتخؼ بي الآخخوف عمى  4
 أنشي الجشذ الحؼ أشعخ بو.

    

أتجشب ذكخ جشدي لأنو لا يبجو دقيقاا  5
 بالشدبة لي.

    

شعخ بالزيق عشجما تُجبخني الشساذج أ 6
الخسسية عمى اختيار جشذ لا 

 يشاسبشي.

    

خضا عغ الجشذ الحؼ وُلجتُ أشعخ بال 7
 عميو.

    

شدية مدتقخة أشعخ أف ىػيتي الج 8
 ومخيحة بالشدبة لي. 

    

بالجدم السختبط الجشدية الههية اضظخاب      
أتسشى لػ كاف لجدجؼ خرائز  9

جدجية تتشاسب مع جشدي الحؼ 
 أشعخ بو.

    

رؤية أجداء مغ جدجؼ مختبصة  10
 بالبمػغ تُدبب لي ضيقاا.

    

جدجؼ أتجشب السخايا أو الرػر لأف  11
 لا يبجو كسا أشعخ بو مغ الجاخل.

    

    أتسشى لػ أستصيع مشع أو تغييخ  12
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تغيخات البمػغ التي لا تتشاسب مع 
 جشدي.

أشعخ بعجـ الارتياح تجاه اسسي  13
الحالي أو كيف يطيخ في الػثائق 

 بدبب جدجؼ/جشدي.

    

     أشعخ بالخاحة مع جدجؼ كسا ىػ.  14
عشجما يُعمق الآخخوف أشعخ بالاندعاج  15

 عمى جدجؼ بأنو "ذكخ" أو "أنثى".
    

أشعخ بخاحة أكبخ عشج تخيل جدجؼ  16
 بخرائز جشذ آخخ.

    

والأدوار الاجتساعي التأكيج      
أفزّل السلببذ أو السطيخ الحؼ  17

يُعبّخ عغ جشذ مختمف عغ الجشذ 
 السُحجّد لي.

    

أشعخ بخاحة أكبخ عشج استخجاـ اسع  18
 أو ضسائخ تعكذ جشدي السُحجّد لي.

    

أتجشب السػاقف الاجتساعية لأف  19
 الشاس قج لا يتقبمػف جشدي.

    

عمى أشعخ بجعع شخز بالغ واحج  20
 الأقل عشجما أعبّخ عغ جشدي.

    

أُفزّل الأنذصة أو الأدوار التي  21
يتػقعيا الشاس ىشا عادةا مغ جشذ 

 آخخ.

    

عشجما تُقيّج قػاعج أشعخ بالزيق  22
السجرسة أو تػقعات السجتسع شخيقة 

 تعبيخؼ عغ جشدي.

    

أشعخ بخاحة أكبخ عشج تقجيع نفدي  23
أُريجىا فيسا يتعمق  بالصخيقة التي

 بجشدي.

    

أشعخ بزغط لإخفاء جشدي لتجشب  24
 السذاكل في السشدؿ أو السجرسة.

    

     تهتخات أعسال الحياة  
بذأف جشدي يُرعّب عميّ القمق  25

 التخكيد عمى واجباتي السجرسية.
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أشعخ بالحدف أو القمق أو التػتخ  26
 بدبب وضعي الجشدي.

    

فكختُ في اليخوب مغ السشدؿ أو  27
 تجشبو لأنشي لا أشعخ بالقبػؿ.

    

نػمي سيء بدبب القمق بذأف  28
 جشدي.

    

ي حتى لػ لع أشعخ بالأمل في مدتقبم 29
 يفيع الآخخوف جشدي. 

    

أشعخ أنشي أستصيع التحجث بأماف مع  30
ر، أو معمع، شخز ما )مثل مدتذا
 أو قخيب( حػؿ جشدي. 

    

تغيبتُ عغ السجرسة أو الأنذصة  31
 بدبب التػتخ السختبط بجشدي.

    

أشعخ أف حياتي ستتحدغ إذا تقبل  32
 الشاس جشدي.
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 )ب(ممحق 

 قائسة السحكسين

 اسم الجامعة التخرص الجرجة العمسية اسم السحكم الخقم
باقة -أكاديسية القاسسي عمع نفذ أستاذ دكتػر غباريةإ قتيبة عمي أحسج  1

 الغخبية
إبخاليع أحسج سلبمة  2

 الدعبي
 البيت آؿ مشاىج عامة أستاذ دكتػر

حدشي محمد عبج الكخيع  3
 عػض

 فلسطين‌-القدس‌المفتوحة‌ تخبػؼ ونفديإرشاد  أستاذ دكتػر

زىيخ عبج الحسيج  4
 الشػاجحة

 القجس السفتػحة إرشاد نفدي تخبػؼ  أستاذ مداعج

 القجس السفتػحة صحة نفدية مداعجأستاذ  كساؿ زرعي سالع قجيح 5

عمع نفذ تخبػؼ  أستاذ مداعج وصاؿ حمبي 6
 اجتساعي

 الجامعة‌اللبنابيّة

، قياس وتقػيع مداعجأستاذ  بياء زعبي 7
 أساليب تجريذ

باقة -أكاديسية القاسسي
 الغخبية

 البمقاء التصبيكية إدارة تعميع عالي أستاذ مذارؾ أحسج محمد  8

‌ؿ البيتآ التخبية الخاصة أستاذ مذارؾ حداف غجيقاف الخالجؼإ 9

‌فمدصيغ-الأقرى عمع نفذ تخبػؼ  مذارؾأستاذ  عيدى محمد السحتدب‌10
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 )ج(ممحق 

 أداة الجراسة بعج دلالات الرجق والثبات

                                                   الجامعة العخبية الأمخيكية

 كمية الجراسات العميا

 بخنامج الجكتهراه في عمم الشفذ التخبهي 

 

بجراسة لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الجكتػراه في عمع الشفذ  تقػـ الباحثة

 الجشدية الههية وعلاقتها باضظخاب أنساط التخبية الهالجيةتحسل العشػاف السػسػـ " التخبػؼ والتي

 "الذسال في العخبي السجتسع في السخاهقين لجى

الشفدي. راجياا مشكع التكخـ وسيتع جسع البيانات باستخجاـ مكياسي التشطيع الحاتي والتكيف 

بالإجابة عمى فقخات السكياس بذكل مػضػعي، عمساا بأف الإجابة ستدتخجـ لأغخاض البحث 

 العمسي، وستعامل بدخية تامة.

 شاكخيغ لكع حدغ تعاونكع

 الباحثة                                                                                

 عبيخ الحاج                                                                       

 الأستاذ الجكتػر نبيل السغخبيبإشخاؼ 
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 السحهر الأول

 أنثى              ذكخ       :   الجشذ

  أنساط التخبية الهالجيةمقياس 

مػافق  نز الفقخة 
 بذجة

 غيخ مػافق غيخ مػافق محايج مػافق
 الشسط الفهضهي  بذجة

في  شاأن شعخ والجؼّ خلبؿ نذأتي،  1
مشدؿ جيج الإدارة، يحق للؤشفاؿ أف 
ا كسا  يترخفػا كسا يذاءوف، تساما

 يفعل الػالجاف.

     

أف ما يحتاجو  شعخ والجؼّ لصالسا  2
ىػ أف يكػنػا أحخاراا في  عأشفالي

اتخاذ قخاراتيع بأنفديع، وأف يفعمػا ما 
يخيجوف، حتى لػ لع يتفق ذلظ مع 

 .تيعرغبا

     

بأنشي  يذعخ والجؼّ خلبؿ نذأتي، لع  3
مزصخ للبلتداـ بقػاعج الدمػؾ لسجخد 

ا ذا سمصة قج وضعيا.  أف شخرا

     

 والجؼّ خلبؿ نذأتي، نادراا ما كاف  4
لي تػقعات أو إرشادات  يحجدوف 

 لدمػكي.

     

في معطع الأوقات، خلبؿ نذأتي،  5
ما يخيجه أشفاؿ  يفعمػف  والجؼّ كاف 

 العائمة عشج اتخاذ القخارات الأسخية.

     

أف معطع مذاكل  والجؼّ  يذعخ 6
السجتسع ستُحل إذا لع يُقيّج الػالجاف 
أنذصة أشفاليع وقخاراتيع ورغباتيع 

 أثشاء نسػىع.

     

باتخاذ  والجؼّ خلبؿ نذأتي، سسح لي  7
قخاراتي الخاصة في معطع الأمػر 

 عمشيدوف تػجييات كثيخة 

     

      نفدييسا يعتبخاف والجؼّ  يكغلع  8
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عغ تػجيو سمػكي وتػجييو  مدؤوليغ
 خلبؿ نذأتي.

بتكػيغ  والجؼّ خلبؿ نذأتي، سسح لي  9
وجية نطخؼ الخاصة في شؤوف 

ا بأف أقخر لي ػا الأسخة، وسسح عسػما
 بشفدي ما سأفعمو.

     

 يػجيػف  والجؼّ  يكغخلبؿ نذأتي، لع  10
سمػكيات وأنذصة ورغبات أشفاؿ 

 العائمة.

     

      التدمظيالشسط 
، رأييععمى  الأبشاءحتى لػ لع يػافق  11

أف مغ مرمحتشا  يذعخاف والجؼّ كاف 
 يخاه أف نُجبخ عمى التػافق مع ما 

ا.  صحيحا

     

فعل شيء ما  والجؼّ كمسا شمب مشي  12
مشي أف  كانا يتػقعاففي صغخؼ، 

 أفعمو فػراا دوف أؼ أسئمة.

     

 والجؼّ لي  يدسحخلبؿ نذأتي، لع  13
 بالتداؤؿ عغ أؼ قخار اتخحتو.

     

بزخورة استخجاـ  والجؼّ لصالسا شعخ  14
الآباء لمقػة لإجبار أشفاليع عمى 

أف الترخؼ بالصخيقة التي يُفتخض 
 يترخفػا بيا.

     

أف الآباء الحكساء  يعتقجاف والجؼّ كاف  15
يجب أف يُعمّسػا أشفاليع مشح الرغخ 

 مغ ىػ السديصخ في الأسخة.

     

 يشدعجاف والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  16
 سا.مخالفتيبذجة إذا حاولتُ 

     

 يُعمساني والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  17
مشي، وإذا لع  يتػقعػنوالدمػؾ الحؼ 

 .يعاقباني اأُلبِّ ىحه التػقعات، كان

     

أف معطع مذاكل  والجؼّ لصالسا شعخ  18
السجتسع ستُحلّ إذا استصعشا جعل 
الآباء يتعاممػف برخامة وقػة مع 
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أبشائيع عشجما لا يفعمػف ما يُفتخض 
 بيع فعمو أثشاء نسػىع.

 يخبخاني والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  19
أف أفعمو بالزبط  يخيجونيدائساا بسا 

 مشي أف أفعمو. يتػقعػف وكيف 

     

 يتػقعوخلبؿ نذأتي، كشت أعخؼ ما  20
 وكانا يرخافمشي في العائمة،  والجؼّ 

عمى أف أُلبّي ىحه التػقعات، احتخاماا 
 سا.لدمصتي

     

      الجيسقخاطيالشسط 
خلبؿ نذأتي، وبعج وضع سياسة  21

مبخرات ىحه  والجؼّ الأسخة، ناقر 
 ي.الدياسة مع

     

عمى الحػار  والجؼّ  شجعشيلصالسا  22
المفطي كمسا شعختُ أف قػاعج الأسخة 

 وقيػدىا غيخ معقػلة.

     

 يػجياف والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  23
أنذصة وقخارات أشفاؿ الأسخة مغ 

 خلبؿ السشصق والانزباط.

     

يتػقعو خلبؿ نذأتي، كشتُ أعخؼ ما  24
في عائمتي، لكششي شعختُ  والجؼّ  مشي

ا بحخية مشاقذة ىحه التػقعات  أيزا
 غيخ معقػلة. في حاؿ كانت يسامع

     

باستسخار  يػجيانا ويخشجانا والجؼّ كاف  25
 بصخؽ عقلبنية ومػضػعية.

     

آراء  يخعياف والجؼّ خلبؿ نذأتي، كاف  26
الأشفاؿ عشج اتخاذ القخارات العائمية، 

شيئاا لسجخد أف  يقخراا لع سلكشي
 الأشفاؿ يخيجونو.

     

معاييخ سمػكية  والجؼّ كانت لجػ  27
في مشدلشا خلبؿ  لأشفاليعواضحة 
عمى استعجاد  لكشيسا كانانذأتي، 

لتعجيل ىحه السعاييخ لتلبئع احتياجات 
 كل شفل عمى حجة في العائمة.
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إلى سمػكي وأنذصتي  والجؼّ  أرشجني 28
مشي أف  وكانا يتػقعافخلبؿ نذأتي، 

ا  اا كانسأتبع تػجيياتيا، لكشي دائسا
عمى استعجاد للبستساع إلى مخاوفي 

 ومشاقذة ىحه التػجييات معي.

     

 يػجيانشي والجؼّ مع نذأتي، كاف  29
ا سبػضػح إلى سمػكي وأنذصتي، لكشي

ا متفيس اكان عشجما كشت  يغأيزا
 ا.سأختمف معي

     

قخاراا في  والجؼّ مع نذأتي، إذا اتخح  30
عمى استعجاد  االعائمة يؤذيشي، كان

قخار معي والاعتخاؼ لسشاقذة ىحا ال
 كانػا مخصئيغبو إذا 
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 من إعجاد الباحثة السخاهقين لجى الجشدية الههية ظخاباض: مقياس ثانيًا

قامت الباحثة بالاشلبع عمى الأدب الشطخؼ والجراسات الدابقة، وفي ضػئيا قامت ببشاء 

 ;American Psychiatric Association, 2022) السخاىقيغ لجػ الجشدية اليػية اضصخابمكياس 

Bowman et al., 2024; Deogracias et al., 2007; McGuire et al., 2022; Strauss et al., 

2024).  
N مػافق  نز الفقخة

 بذجة
غيخ  محايج مػافق

 مػافق
غيخ 

مػافق 
 بذجة

الحاتي والإدراك الههية تشاقض  

لا ذكخ أو أنثى شعخ أف إحداسي الجاخمي بكػني أ 1
 يتصابق مع الجشذ الحؼ يخاه الآخخوف.

     

أشعخ بعجـ اليقيغ بذأف جشدي، كسا لػ كشتُ في  2
 السشترف.

     

أميل إلى جشذ مختمف عغ الجشذ أشعخ بأنشي  3
 الحؼ وُلجتُ عميو.

     

أتسشى أف يعتخؼ بي الآخخوف عمى أنشي الجشذ  4
 الحؼ أشعخ بو.

     

      أتجشب ذكخ جشدي لأنو لا يبجو دقيقاا بالشدبة لي. 5
شعخ بالزيق عشجما تُجبخني الشساذج الخسسية عمى أ 6

 اختيار جشذ لا يشاسبشي.
     

      ا عغ الجشذ الحؼ وُلجتُ عميو. بالخضأشعخ  7
شدية مدتقخة ومخيحة بالشدبة أشعخ أف ىػيتي الج 8

 لي. 
     

بالجدم السختبط الجشدية الههية اضظخاب       
أتسشى لػ كاف لجدجؼ خرائز جدجية تتشاسب  9

 مع جشدي الحؼ أشعخ بو.
     

رؤية أجداء مغ جدجؼ مختبصة بالبمػغ تُدبب لي  10
 ضيقاا.

     

أتجشب السخايا أو الرػر لأف جدجؼ لا يبجو كسا  11
 أشعخ بو مغ الجاخل.

     

أتسشى لػ أستصيع مشع أو تغييخ تغيخات البمػغ التي  12
 لا تتشاسب مع جشدي.
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أشعخ بعجـ الارتياح تجاه اسسي الحالي أو كيف  13
 يطيخ في الػثائق بدبب جدجؼ/جشدي.

     

      أشعخ بالخاحة مع جدجؼ كسا ىػ.  14
أشعخ بالاندعاج عشجما يُعمق الآخخوف عمى جدجؼ  15

 بأنو "ذكخ" أو "أنثى".
     

أشعخ بخاحة أكبخ عشج تخيل جدجؼ بخرائز  16
 جشذ آخخ.

     

والأدوار الاجتساعي التأكيج       
أفزّل السلببذ أو السطيخ الحؼ يُعبّخ عغ جشذ  17

 الجشذ السُحجّد لي.مختمف عغ 
     

أشعخ بخاحة أكبخ عشج استخجاـ اسع أو ضسائخ  18
 تعكذ جشدي السُحجّد لي.

     

أتجشب السػاقف الاجتساعية لأف الشاس قج لا  19
 يتقبمػف جشدي.

     

عمى الأقل عشجما أشعخ بجعع شخز بالغ واحج  20
 أعبّخ عغ جشدي. 

     

التي يتػقعيا الشاس ىشا أُفزّل الأنذصة أو الأدوار  21
 عادةا مغ جشذ آخخ.

     

أشعخ بالزيق عشجما تُقيّج قػاعج السجرسة أو  22
 تػقعات السجتسع شخيقة تعبيخؼ عغ جشدي.

     

التي أشعخ بخاحة أكبخ عشج تقجيع نفدي بالصخيقة  23
 أُريجىا فيسا يتعمق بجشدي. 

     

في أشعخ بزغط لإخفاء جشدي لتجشب السذاكل  24
 السشدؿ أو السجرسة.

     

      تهتخات أعسال الحياة  
القمق بذأف جشدي يُرعّب عميّ التخكيد عمى  25

 واجباتي السجرسية.
     

أشعخ بالحدف أو القمق أو التػتخ بدبب وضعي  26
 الجشدي.

     

فكختُ في اليخوب مغ السشدؿ أو تجشبو لأنشي لا  27
 أشعخ بالقبػؿ.

     

      سيء بدبب القمق بذأف جشدي.نػمي  28
ي حتى لػ لع يفيع أشعخ بالأمل في مدتقبم 29

 الآخخوف جشدي. 
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أشعخ أنشي أستصيع التحجث بأماف مع شخز ما  30
 ر، أو معمع، أو قخيب( حػؿ جشدي. )مثل مدتذا

     

تغيبتُ عغ السجرسة أو الأنذصة بدبب التػتخ  31
 السختبط بجشدي.

     

      أشعخ أف حياتي ستتحدغ إذا تقبل الشاس جشدي. 32
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Abstract 

This study aimed to investigate the correlation between parental education style 

and gender identity disorder among adolescents in the Arab community in the North. To 

achieve the study's objectives, a sample of (200) adolescents was selected using by 

available sampling. The researcher administered a parenting styles scale and a gender 

identity disorder scale to the participants. 

The results showed that the most common parenting style was authoritarian (at a 

high level), followed by anarchist (at a medium level), and finally democratic (at a low 

level). The results also showed that the level of gender identity disorder among 

adolescents was high, with specific dimensions including identity confusion, identity 

conflict, life skills tensions, and social assertiveness. 

The results also showed differences in parenting styles attributable to gender, 

with males exhibiting more anarchist and democratic parenting styles, while females 

tended towards authoritarian parenting. Furthermore, the results revealed statistically 

significant differences in gender identity disorder attributable to gender, with females 

having a higher mean score than males. The findings also demonstrated a positive 

correlation between gender identity disorder and authoritarian parenting styles, and a 

negative correlation between gender identity disorder and both anarchist and democratic 

parenting styles. 
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