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  الإهداء

 

  أمي الغالية التي كان لها الفضلُ ها إلى تحت أقدامِ   ها، وجعل الجنةَ وأكرمَ   من أعزها الإسلامُ  الى

.حياتي  مراحلِ  في جميعِ  الكبيرُ   

بأحسن حال    الى روح أبي الحاج معروف علوش الذي لطالما حرص على أن نكونَ   

والعلميةِّ  السَّند في رحلتي الحياتيّةِ الى زوجي الغالي الذي كان لي نعم   

دربي في هذه الحياة  الى إخوتي وأخواتي رفاقِ   

عطايا الباري   كبدي أبنائي غزل ومجد أجملِ  الى فلذاتِ   

 

   



 ث   

 

شكر والتقديرال  

والمرسلين سيدنا محمد صلى الله عليه    الخلق  الحمد Ϳ رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف

أول ما نزل من القرآن الكريم قوله تعالى    أنَّ وسلم، قد رفع الإسلام من مكانة العلم والدليل على ذلك  

وقد أوضح الرسول صلى الله عليه وسلم مكانة العلم وفضيلة طلبه في    قرأ "،ا"  الكريم  في كتابه  

ُ    هّلفِيهِ عِلْمًا سَ   يلتمس الحديث الشريف : " مَنْ سَلكََ طَرِيقًا   َّစ الْجَنَّةِ، وَإنَِّ الْمَلاَئِكَةَ    إلى بهِِ طَرِيقًا  له

الْعِلْمِ  لِطَالِبِ  أجَْنِحَتهََا  يصنع  لَتضََعُ  بما  فِي  رضاً  وَمَنْ  السَّمَوَاتِ،  فيِ  مَنْ  لَهُ  لَيَسْتغَْفِرُ  الْعَالِمَ  وَإنَِّ   ،

الْعَالِمِ عَلَى الْعَابِدِ، كَفضَْلِ الْقمََرِ عَلَى سَائِرِ الْكَوَاكِبِ، وَإِنَّ    الْحِيتاَنُ فيِ الْمَاءِ، وَفَضْلُ حتىّ    الأْرَْضِ 

الأْنَْبِيَاءِ، وَإنَِّ الأْنَْبِ  وَرَثةَُ  دِينَارًا وَلاَ دِرْهَمًا  الْعلُمََاءَ  ثوُا  لمَْ يوَُرِّ أخََذَ  وإنّما  يَاءَ  ثوُا الْعِلْمَ، فَمَنْ أخََذَهُ  وَرَّ

  بِحَظٍّ وَافِرٍ". 

فالحمد Ϳ على ما أنعم به عليَّ من علمه الوفير وأعانني على إنجاز هذا البحث، وبعد حمد الله تعالى  

طروحة أتقدم بخالص الشكر والامتنان للأساتذة المشرفين الأفاضل، الأستاذ  وشكره على إنهاء هذه الأ

الدكتور محمود عبيد والأستاذ الدكتور أمجد أبو جدي على ما قدموه لي من متابعة وإرشاد منذ بداية  

ساهم وساعد على    نى كل م إلمرحلة البحث حتى إتمام هذه الأطروحة. كما وأتقدم بالشكر والعرفان  

  أفضل صورة.  على طروحة وخروجها  إنجاز هذه الأ 

دربي   بالذكر زوجي ورفيق  وعائلتي وأخص  والامتنان لأهلي  الشكر  بجزيل  أتقدم  أن  أنسى  ولا 

      وأولادي الأعزاء.
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  ملخص 

  تحسين في    المطور  ستند الى نموذج بادليمفاعلية برنامج تدريبي    لىإهدفت الدراسة الحالية التعرف  

العاملة  ا القرائي  ولذاكرة  العسر  لطلبة  القراءة  الإ في  مهارات  عينة    ت تكونحيث    عداديةالمرحلة 

  من العام الدراسي   ثاني ) طالب وطالبة من طلبة العسر القرائي خلال الفصل ال 31من (   الدراسة

ولتحقيق أهداف الدراسة   تم اختيارهم بالطريقة القصدية   ، وقد باقة الغربية مدينة  في  2022/2023

المنهج شبه   المُ ال تم استخدام  التدريبي  البرنامج  الذاكرة    دّ عَ تجريبي من خلال استخدام  لتنمية سعة 

العاملة لطلبة العسر القرائي، والمنهج الوصفي من خلال استخدام استبانة الذاكرة العاملة، واختبار  

    . تهامسح القراءة، واختبار القراءة وطلاق

في تنمية سعة الذاكرة العاملة وتحسين مهارات    دّ عَ أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي المُ 

  استبانة   على  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  وجود نتائج  الحيث أظهرت    لدى طلبة العسر القرائي  القراءة

  المتوسط   ن إ  حيث   البعدي   القياس   لصالح  والبعدي  القبلي  القياس   بين  الفرعية   ومجالاتها   العاملة  الذاكرة

  فرضية ال  قبولهذا يعني  و )  2.96(  القبلي   للقياس  الحسابي  والمتوسط )  3.4(  البعدي   للقياس   الحسابي 

  درجات   متوسطي بين    (α=0.05)   دلالة   مستوى   عند   إحصائية  دلالة   ذو   فرق   يوجد "وهي    ى الأول

  التطبيق   لصالح   وبعده  التدريبي   البرنامج   تطبيق   قبل   العاملة   الذاكرة  مقياس   على   التجريبية   المجموعة 

في    ن ا كبير  ودورٌ   التكرار والتي كان لها أثرٌ فاعلية استراتيجية  الدراسة  نتائج    أظهرت   كما   " البعدي

نقلة نوعية في عملية  تحسين أداء الطلبة وإحداث    إلى  التكرار  أدّىانتقال مفهوم أثر التعلم، حيث  

وفي    ، مب والتعلُّ أثر التدرُّ   انتقال حداث التغيير وإلى  إا أدى  مَّ ممن خلال الأساليب المستخدمة  م  التعلُّ 

بتوظيف البرامج التدريبية في المناهج الدراسية الخاصة بالمراحل  ضوء النتائج أوصت الدراسة  

، وذلك استناداً لما أظهرته نتائج الدراسة من فاعلية للبرنامج في  لفئة ذوي العسر القرائي  الإعدادية

مراكز العسر    و  وتعميم نتائج الدراسة على وزارة التربية والتعليمتحسين أداء الذاكرة العاملة للطلبة  

  . المقترح القرائي وصعوبات التعلم بهدف الاستفادة من نتائجها والاستفادة من البرنامج التدريبي

ر، العسر القرائي، مهارات  : برنامج تدريبي، الذاكرة العاملة، نموذج بادلي المطوَّ الكلمات المفتاحية

  . ، المرحلة الإعداديةالقراءة
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خلفية الدراسة وأهميتها 
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  الفصل الأول 

  خلفية الدراسة وأهميتها 

 *************** 

  المقدمة 

القيام   خلال  ومعالجتها  المعلومات  صيانة  عن  المسؤول  المعرفي  النظام  العاملة  الذاكرة  تعتبر 

وهي القدرة على حفظ المعلومات    ؛الفهم والحساب و  الكتابةو  المعرفية المركبة مثل القراءةبالأنشطة  

ً تعد  الذاكرة العاملة نظام  ،المدى والقدرة على استرجاعها وقت الحاجة  طويلة في الذاكرة     محدودَ   ا

بحسب نموذج بادلي    ) (Baddeley, 2002القدرة يسمح بتخزين المعلومات تخزيناً مؤقتاً ويعالجها  

والحلقة   العاملة  للذاكرة  التنفيذي  المركزي  النظام  على  الأساس  في  تعتمد  المبكرة  القراءة  فإن 

بادلي ب  الصوتية، الذي يعمل على الاحتفاظ  أ فقد ذكر  اللفظي  المخزن  المكون الصوتي يشمل  ن 

حيث تؤثر الذاكرة العاملة على تطور قدرات اللغة )  (Baddeley, 2000بالمعلومات المتتابعة  

(الفونولوجي) فالوعي الصوتي عامل رئيس في اكتساب القراءة وغيابه    الوصفية والوعي الصوتي

ً يشكل سبب ر من أهم الوظائف الإنسانية  وتعتبر عملية التذكُّ من الأسباب المحتملة للعسر القرائي    ا

الإ بقدرة  تتمثل  الماضية  حيث  خبراته  استرجاع  على  تتضمن  وه نسان  ومعقدة  مركبة  ي عملية 

  . ,Tunagur, 2021)  (Kizilaslanالحفظ والاستدعاءو  مجموعة من العمليات العقلية كالتعرف 

وضروري جداً، حيث تعُتبر القراءة نافذة للفكر الإنساني    مهمٌ   تعلُّم مهارة القراءة والكتابة أمرٌ   إنَّ 

  ووسيلته للوصول الى كل جوانب المعرفة المختلفة وبامتلاكها يستطيع الفرد أن يحقق إنجازاتٍ 

  ).  2014 (نصر، عديدة ويكتسب العلم والمعرفة

ً يجعل الطالب مختلف عسر القراءة  إنَّ  عن الطلاب الآخرين في عمليات التفكير، الذاكرة والتعلم،   ا

الإ مهارات  من  عليها  يترتب  كيفية  وما  والرموز  المعلومات  تخزين  والسمعي،  البصري  دراك 

التعامل معها واسترجاعها من الذاكرة بهدف التواصل والاتصال اللغوي والشفهي وبالتالي التعلم  

عسر قرائياً صعوبة في ترجمة اللغة الى أفكار والتعبير عنها ثم فهم معاني  لذلك يجد الطالب المُ 

  ). 2020 (بلعروسي،  الرموز والكلمات المكتوبة 

التعلم انتشاراً، حيث يعُد طلبة العسر القرائي من  عَ يُ   القرائي من أكثر أنماط صعوبات  د العسر 

العديد من الباحثين الى أن العسر القرائي هو من أكثر  أكبر الشرائح في المجتمع المدرسي ويشير 

  % من الطلبة ذوي صعوبات التعلم يعانون 80صعوبات التعلم شيوعاً لدى طلبة المدارس، وأن  
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من العسر القرائي. وهذا بدوره يؤدي الى الضعف الكامل في المواد الدراسية المختلفة كالعلوم  

  ). 2021(صبري، أبو عرب،   القراءة والكتابةو  والرياضيات 

إن تنمية الذاكرة العاملة وأثرها على مهارات القراءة لطلبة العسر القرائي هي محور الدراسة  

  صة تربوية للطلبة الحالية، حيث لاحظت الباحثة ومن خلال عملها كمرشدة للمعلمين ومشخّ 

الاستدعاء من  و  فتقر لاستخدام المهارات الذهنية كالتسميةاأن التعلم عن بعُد في جائحة كورونا  

التعليمية المختلفة ومن أبرزها  و  الذاكرة العاملة وظهرت الصعوبات والمشاكل  مهارات الذاكرة 

  . فهم المقروء في العسر القرائي ومشاكلو  الكتابة و  كانت صعوبات القراءة

مهارات القراءة والكتابة.  م المهارات المختلفة ومنها  على تعلُّ   اً واضح  كبيراً   ن للذاكرة العاملة تأثيراً إ

تطوير وتنشيط هذه الذاكرة بهدف تخطي الصعوبات والمشاكل التي  و  لذا يجب العمل على تنمية 

  ).  2021(السعيدي،  (Alloway, 2020),  يعاني منها طلبة العسر القرائي

كسابهم مهارات  إمية تعليم طلبة العسر القرائي وبأهبالرغم من الوعي العام في الميدان التربوي  

المعلمين والبرامج الخاصة بطلبة العسر القرائي لا زالت تفتقر  و  لا أن المدارسإ م المختلفة  التعلُّ 

للاستخدام السليم لاستراتيجيات التذكر والتي من شأنها أن تؤدي الى تطوير الذاكرة العاملة لدى  

طلبة العسر القرائي وبالتالي تؤدي لتنمية مهارات القراءة والكتابة والتقليل من الصعوبات التي  

  . تواجهها هذه الفئة

جاءت الدراسة الحالية لتسلّط الضوء على هذا الموضوع وتقُدم برنامج تدريبي لتنمية    كله  لهذا

القرائي في المرحلة الإ عدادية،  الذاكرة العاملة وقياس أثرها على مهارات القراءة لطلبة العسر 

بهدف مساعدة الطلبة على تحسين الذاكرة العاملة لديهم وتعليمهم كيف يتم استخدام استراتيجيات  

رفع مستوى الأداء ووطرق عمل تكون أكثر فاعلة من غيرها للمساعدة على تنظيم المعلومات  

والاحتفاظ بالمعلومات واسترجاعها بصورة سليمة وفعالة وبالتالي التحسين من أدائهم في المهارات  

  القرائية. 
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  : مشكلة الدراسة 

ً   صعوبات التعلم المحددة  اضطرابات   أكثر   من   واحداً   القرائي   العسر   يُعد  حيث تقدر    (SLD)  شيوعا

بين   ما  انتشاره  الو10-5نسبة  للمعهد  وفقاً  الدماغية ط%  والسكتة  العصبية  للاضطرابات    ني 

(National Institute of Neurological Disorder and Stroke, 2020) ،   الرغم  وعلى  

  وطرق   أنواعه   على   والوقوف   التربوية،   والأبحاث   الأدبيات   من   الكثير   في   العسر   هذا  تناول   من 

وبحكم عملي كمرشدة    أنه عاد وظهر بشكل واضح جداً في جائحة كورونا، إلا تشخيصه وعلاجه

عن    م م وفي التشخيص التربوي لطلبة العسر التعليمي، لاحظت أن التعلّ في مجال صعوبات التعلُّ 

مهارات  و  الاستدعاء من الذاكرةو  التذكرو  لاستخدام الكثير من المهارات الذهنية كالتسمية   افتقر   بعد 

صعوبات ومشاكل تعليمية مختلفة ومن أبرز هذه المشاكل كانت  وعمل على إبراز  الذاكرة العاملة  

  فهم المقروء.   في ومشاكل  الكتابة و  صعوبات القراءة

ً انتشار    وأصبحت نسبة    والعاملين   المعلمين   لدى   كبيراً   مشاكل القراءة والعسر القرائي تمثل تحديا

  القرائي   العسر  ذوي  لدى  والصعوبات   المشاكل  هذه   طبيعة  فهم  إلى  يحتاجون   حيث   مجال التربية  في

بشكل عام يتميز ذوي العسر القرائي بمستوى قراءة أقل   معها ومعالجتها  التعامل  من  يتمكنوا   حتى 

المقروء  وفهم  والطلاقة  والدقة  الزمني  العمر  على  بناءً  المناسب  المستوى  -Sánchez(   من 

Doménech, 2022 (   السليمة   كبيرة  بدرجة   تعتمد   القراءة  ولأن   على مهارات الذاكرة العاملة 

  بالطلبة   والوصول  المهارات   تلك   لتنمية   القرائي   العسر   طلبة  مع   والمعلمين   المختصين   تعامل  وكيفية 

العاملة السليمة تعمل على تقدُّ من الإ  كافٍ   وقدرٍ   لمستوىً  الطالب وتساعده على    متقان. فالذاكرة 

  . والمشاكل التي يعاني منها  الصعوبات  مع  التعامل

يشُكل موضوع اللغة العربية تحدياً أمام معلمي اللغة العربية بشكل عام ومعلمي فئة الطلبة ذوي   

أثبت حيث  بشكل خاص  القرائي  كدراسة  ت العسر  والدراسات   Ibrahem & Evitar  الأبحاث 

في تحليل الرموز المقروءة وأن ازدواجية اللغة "العامية    اً ركبي  اً بأن للدماغ وللذاكرة دور   (2012)

م الطلبة لمهارات القراءة السليمة وعلى الأداء التعليمي للطالب  والفصحى" لها الأثر الأكبر على تعلّ 

امّ  لغة  وليست  ثانية  لغة  بمثابة  هي  الفصحى  اللغة  بأن  الدراسات  اللغة    حيث أظهرت  لمتحدثي 

فرق هنالك  وأن  ً العربية  ً ذهني  ا الصعوبات    ا بعض  يفسّر  أن  شأنه  من  الفرق  هذا  اللغتين،  بين 

القراءة،   تعلّمهم  عند  العربيّة  اللّغة  متحدّثي  الطلبة  تواجه  الّتي  التعليميّة  والمشاكل  الموضوعيّة 

ً ويشكل تحدي   .  (Ibrahem & Evitar, 2012)أمام طلبة العسر القرائي اً كبير ا
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الذاكرة العاملة لدى الطلبة ذوي العسر القرائي وصعوبات التعلم  أشارت الأبحاث أيضاً بأن عجز  

أظهرت دراسات التصوير العصبي  حيث    قد يكون مرتبطًا بمناطق دماغية وشبكات عصبية معينة 

تسلط هذه النتائج  واختلافات في تنشيط وتوصيل مناطق الدماغ المسؤولة عن مهام الذاكرة العاملة  

القرائي   بالعسر  العاملة وعلاقتها  الذاكرة  الكامنة وراء  العصبية  الضوء على أهمية فهم الآليات 

  ). 2019 (ساري، زواوي، وصعوبات التعلم 

لعمل على تطوير الذاكرة العاملة لمساعدة الطلبة ذوي العسر  اتم تطوير التدخلات التي تستهدف  

وتعزيز سعة الذاكرة العاملة من خلال    القرائي وصعوبات التعلم على تحسين وظائفهم المعرفية

التدريبات والمهام المنظمة وأثبتت النتائج أنه من خلال تحدي نظام الذاكرة العاملة وتقويته بشكل  

التعلم  القرائي وصعوبات  العسر  ذوي  للطلية  التعلم  نتائج  تحسين  التدخلات  لهذه  يمكن    منهجي 

  ). 2018(انشاصي، 

في ضوء ذلك ووفقاً للدور المركزي والمهم الذي تلعبه الذاكرة العاملة في تطور المهارات الذهنية  

الحالية وذلك بهدف تنمية أداء الذاكرة  بالدراسة    ماسة للقيام   الحاجة   كانت   فقد   والمهارات التعليمية 

  العاملة لتطوير مهارات القراءة لدى الطلاب ذوي العسر القرائي. 

  أسئلة الدراسة: 

  تي: الآ  الإجابة عن السؤالوبناء على ما سبق سعت الدراسة الحالية الى 

مهارات  و   لذاكرة العاملةا  تحسينفي    رالمطوَّ   ستند إلى نموذج بادليم   ما فاعليّة برنامج تدريبي 

  المرحلة الاعدادية؟ في   لطلبة العسر القرائي القراءة

  وينبثق عنه الأسئلة الفرعية التالية: 

  أولاً: الأسئلة النوعية: 

  لطلبة   المقترح  التدريبي  البرنامج   تصميم   عند   اتباعها  يجب  التي  العاملة  الذاكرة  مؤشرات  ما  )1

  الاعدادية؟   المرحلة في  القرائي  العسر

  المرحلة في    القرائي   العسر   لطلبة   العاملة   الذاكرة   لتنمية   المُعدّ   التدريبي   لبرنامج مكونات ا  ) ما2

  الاعدادية؟ 

  ثانياً: الأسئلة الاستدلالية: 

يوجد   )1   درجات   متوسطي  بين  α= (0.05(   دلالة  مستوى  عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق  هل 

  وبعده؟  التدريبي البرنامج تطبيق قبل  العاملة  الذاكرة مقياس على التجريبية  المجموعة 
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يوجد   )2   درجات   متوسطي  بين)  α= 0.05(   دلالة  مستوى  عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق  هل 

  وبعده ؟   التدريبي البرنامج تطبيق قبل"  عميت "  القراءةمسح  اختبار  على التجريبية  المجموعة 

يوجد   )3   درجات   متوسطي  بين  )α= 0.05(   دلالة  مستوى  عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق  هل 

  وبعده؟   التدريبي البرنامج تطبيق قبل  القراءة اختبار  على التجريبية  المجموعة 

يوجد   )4   درجات   متوسطي  بين)  α= 0.05(   دلالة  مستوى  عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق  هل 

 وبعده؟  التدريبي  البرنامج  تطبيق  قبل القراءة  طلاقة  مقياس على التجريبية  المجموعة 

)  تدريبية  وحدة  كل  مخرجات   تقييم  نشاط(  العاملة  الذاكرة  لمهارات   المتدربين  اكتساب   مستوى  ما  )5

  التدريبي؟  البرنامج تطبيق  خلال

  التراكمي خلال التقدم في تطبيق البرنامج بين الوحدة الأولى الى وجد فروق قي الاكتساب  تهل ) 6

  الوحدة الرابعة؟ 

    :الدراسة فرضيات

  :  لآتية ا الفرضيات  عنسعت الدراسة الحالية الى الإجابة  

  درجات   متوسطي   بين   α= 0.05)(  دلالة   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد  . 1

  لصالح   وبعده،  التدريبي  البرنامج  تطبيق  قبل  العاملة  الذاكرة  مقياس  على  التجريبية  المجموعة 

  . البعدي التطبيق

  درجات   متوسطي   بين   ) α= 0.05(  دلالة   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد  . 2

  لصالح  وبعده   التدريبي   البرنامج   تطبيق   قبل   عميت" "اختبار   على   التجريبية   المجموعة 

  . البعدي التطبيق

  درجات   متوسطي   بين   ) α= 0.05(  دلالة   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد  . 3

  التطبيق  لصالح  وبعده  التدريبي   البرنامج  تطبيق   قبل  القراءة  اختبار   على   التجريبية  المجموعة 

  . البعدي

  درجات   متوسطي   بين   ) α= 0.05(  دلالة   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد  . 4

  لصالح  وبعده  التدريبي البرنامج تطبيق  قبل القراءة طلاقة  مقياس على  التجريبية المجموعة 

 البعدي.  التطبيق
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الاكʶʱاب الʛʱاكʺي   في  ) α= 0.05(  دلالة  مستوى  عند   إحصائية دلالة ذو هل يʨجʙ فʛوق  .5

كʺا ǽقاس خلال الʱقʙم في مʛاحل الʛʰنامج بʧʽ الʨحʙة الاولى والʛاǼعة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʛؔʱار 

 وعʙم الʛؔʱار؟ 

  أهداف الدراسة:

  : تية لآ هدفت الدراسة الحالية الى تحقيق الأهداف ا

 والدراسات السابقة ذات دب  استنتاج مؤشرات الذاكرة العاملة بعد التحليل النوعي في الأ

 الصلة المباشرة بموضوع الدراسة.

  الى نموذج بادلي المطور    تصميم برنامج تدريبي لتنمية مكونات الذاكرة العاملة استناداً 

 والنماذج الأخرى.  

   قياس فاعلية البرنامج التدريبي المُعد في الدراسة الحالية في تحسين مهارات القراءة لطلبة

 عدادية.  العسر القرائي في المرحلة الإ

  تنمية مهارات الذاكرة العاملة لطلبة    التحّقق من مدى فاعليّة البرنامج التدريبي المُعد في

 عدادية. العسر القرائي في المرحلة الإ

  أهمية الدراسة: 

  لذاكرة العاملةا  تحسين في  ستند الى نموذج بادلي  مفاعلية برنامج تدريبي  أهمية الدراسة من    تنبع 

بالمرحلة الإعداديةو القرائي  العسر  القراءة لطلبة  النظرية  مهارات  الدراسة  ، حيث ستتمثل أهمية 

  والتطبيقية فيما يلي: 

  الأهمية النظرية: 

   من الدراسات القليلة التي بحثت في الجانب الذهني    -حسب علم الباحثة-تعتبر هذه الدراسة

 العسر القرائي والطلاقة القرائية). (مكونات الذاكرة العاملة) والجانب الاكاديمي (النمائي 

 كونها تناولت موضوع حديث نسيباً في الأدب العربي وهو الذاكرة ب  ة الدراسةتتجلى أهمي

العاملة وعلاقتها بعسر القراءة حيث أضافت الدراسة أدباً نظرياً مترجماً مبنياً على أفضل  

مة  النماذج العلمية الحديثة المتمثل بنموذج بادلي المطور الذي قد يحدث إضافة علمية قيّ 

بغرُف المصادر ولمعلمي الدمج من خلال مكونات الذاكرة العاملة ونموذج بادلي    ملين للعا

 ر.   المطوَّ 
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  تنمية العمليات الذهنية النمائية وبالتالي تحفيز عمليات  تعمل مكونات الذاكرة العاملة على

 القراءة من خلال البرنامج التدريبي. 

   إفادة العاملين في الحقل التربوي التعليمي ومراكز صعوبات التعلم على استخدام برامج

  لتنمية وتطوير مهارات القراءة لطلبة العسر القرائي.  

  الأهمية التطبيقية: 

   الجانب الذهني النمائي من خلال تطوير البرنامج التدريبي  ن التركيز على  أ   الباحثة تعتقد

يسهم في تعزيز مهارات معلمي التربية الخاصة لتحسين أداء   على مكونات الذاكرة العاملة 

 الطلبة ذوي العسر القرائي. 

   ُوالمختصين في وزارة  ن وكوادر المعلمين  ون والإداري والمسؤول   ل أن يستفيد منها ؤمَّ ي

من خلال ما توفره من معلومات حول فاعلية الذاكرة   باقة الغربية   مدينة   التربية والتعليم في 

 العاملة في تحسين مهارات القراءة لطلبة العسر القرائي.  

  ُل أن يستفيد منها أصحاب القرار في وزارة التربية والتعليم في اتخاذ القرارات المناسبة  ؤمَّ ي

ن تعمل على تطوير  أ نها أ دخل التي من شمن أجل الوصول إلى وضع الخطط وبرامج التّ 

 لقراءة لدى الطلبة بشكل عام وطلبة العسر القرائي بشكل خاص. امهارات 

 التربية الخاصة في كيفية    ي خصائيّ أ  ل على مساعدة معكما أن نتائج هذه الدراسة سوف ت

 ل وخطط عمل. بناء برامج تدخُّ 

    جراء دراسات أخرى على فئات أخرى تعمل على  إقد تفيد الدراسة الحالية الباحثين في

  ات القراءة من خلال نتائج الدراسة الحالية. ارمعرفة العلاقة بين فاعلية الذاكرة العاملة ومه

  حدود الدراسة:

  : تي الآ  على  الدراسة حدود  اقتصرت 

ستند إلى نموذج  م ما فاعليّة برنامج تدريبي :  على  الحالية  الدراسة  اقتصرت :  الموضوعية  الحدود  -

ا  في   المطور   بادلي العاملةتحسين  القراءةو  لذاكرة  القرائي    مهارات  العسر  المرحلة  في  لطلبة 

  الاعدادية؟ 

 ). 2022/ 2023(  الدراسي العام من  الثانيالفصل  في الدراسة هذه فذت نُ   : الزمانية الحدود -

  الإعدادية في   بالمدارس  على عينة من طلبة العسر القرائي   الدراسة  هذه  فذت نُ   : المكانية  الحدود   -

  . باقة الغربية مدينة 
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باقة    مدينة   الاعدادية في  المدارسب  القرائي  العسر  طلبة  على   الدراسة  هذه  فذت نُ   : البشرية  الحدود  -

  الغربية. 

  . المستخدمة الإحصائية  والمعالجات  وأداتها  الدراسة عينة على  اقتصرت : الإجرائية  الحدود -

المنهجية:  - و(  المنهج   توظيف  على  الدراسة  هذهاقتصرت    الحدود    من )  التجريبيشبه  الوصفي 

  . والبرنامج التدريبي   الاستبانة أدوات  استخدام  خلال

  مصطلحات الدراسة 

تدريبي   المعدة  وبرنامج  النشاطات  المنظمة والمخططة في ضوء أسُس علمية  وهو مجموعة من 

(فردية أو جماعية) لمساعدة   مباشرة التتضمن خدمة إرشادية تهدف لتقديم الخدمات المباشرة وغير  

حياته  في  يقابلها  التي  والصعوبات  المشكلات  على  للتغلب  ).  49،  2020  (سليمان،   المسترشد 

مخطط ومنظم من الخدمات    عمليةالبرنامج التدريبي العلاجي لطلبة العسر القرائي فهو عبارة عن  

  ، عمور(   د المعسرين قرائيا، بهدف تحسين مستوى القراءة لديهمالتي تقدم للأفرا  والجلسات التدريبية 

  .  )  9 ، ص 2020

ً إ  البرنامج التدريبي   الباحثة   ف عرّ تُ و المقسمة    الجهود المنظمة والمخططة مجموعة من    بأنه   جرائيا

  فراد بمهارات التي تحدث في فترة زمنية معينة وتهدف الى تزويد المتدربين والأو  مالى وحدات تعلّ 

     التحصيل وعملية التعلم. و خبرات واستراتيجيات تهدف الى إحداث تغيير في الأداءو

ن المعرفي الأكثر تأثيراً في تنشيط معلومات    حسب بادلي  تمثل الذاكرة العاملة  الذاكرة العاملة المكوِّ

حيث للذاكرة العاملة دور    نسانية والاحتفاظ بها للقيام بالعديد من الاستخدامات المعلوماتية الذاكرة الإ

بالتعلم  وظيفيّ  الخاصة  المعرفية  المهام  والتفكيرو  في   ,Baddeley)  المنطقي المنطقي    الفهم 

2002,p.85-86) .  

ً إ  الذاكرة العاملة  الباحثة  فعرِّ وتُ  دراكية  عمل على دعم الأنشطة الإت  ،مركب   بأنها نظام عقليٌّ   جرائيا

    بشكل مؤقت.  تها ومعالج   المعلومات  نشيطللفرد وهي مسؤولة عن ت

  (لفظية   نموذج يشمل  مجموعة من المكونات الفرعية المتخصصة للمعرفة  -:ر  نموذج بادلي المطوَّ 

هذا النموذج هو نموذج  و   بصرية ومكانية) والتي تهدف للاحتفاظ بالمعلومات ومعالجتها وصيانتها و

طار العام ولكن تم إضافة بعض المتغيرات  ر لنموذج بادلي الأول حيث احتفظ هذا النموذج بالإمطوَّ 

  . (Baddeley, 2000,p.70) )، 25، ص 2013(سليمان، الانصاري، الخاصة بالمنفذ المركزي 
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بادلي المطوَّ   الباحثة   عرف تو ً إ  ر نموذج  تفسير  بأنه    جرائيا التي عملت على  المعرفية  النماذج  أحد 

الذاكرة العاملة ومكوناتها المختلفة، وكان له دور كبير في تفسير العديد من الصعوبات والمشكلات  

  اكتساب المهارات التعليمية. في 

م القراءة  هي مجموعة من المهارات المعرفية الأساسية الخاصة والضرورية لتعلُّ : مهارات القراءة  

  مهارة الفهم ومفهوم الفهم القرائي.(القلمجي، و  مهارة السرعة و  وتشمل: مهارة التعرف على الكلمة 

  ).  253، ص  2021

ً إ  مهارات القراءة  الباحثة  ف عرِّ تُ  م الطلاب القراءة على أنها مهارات أساسية وضرورية لتعلُّ   جرائيا

تشكيل مقطع والقدرة على  وأصواتها  الحروف  أشكال  على  التعرف  في  تتمثل    كلماتٍ و  والكتابة، 

  وجمل منها.  

المتعلقة بجميع مجالات  يعرف بأنه أحد مظاهر صعوبات التعلم التي تتميز بالمشكلات    : عسر القراءة

الكتابة  و  المحادثةو  التهجئة و (التعبيرية، الإستقبالية والشفوية)، والتي تظهر من خلال القراءة  اللغة:

  ). 254، 2021(بزراوي،  في ظل غياب إعاقات أخرى  والاستماع 

ً إ  القرائي  العسر  الباحثة  فعرِّ تُ و   القرائي   الفهم  في   تتجلى   القراءة  في  صعوبات   أنّهعلى    جرائيا

  . الذكاء من  الكافية والقدرة  الجيدة التعليم  ظروف من الرغم  على  المكتوبة اللفظية للمدخلات 

  :Middle school  عداديةالإ المدارس تعريف

  الصف   من  تبدأ  الثانوية  والمرحلة   الابتدائية   المرحلة  بين   تقع   التي   الوسطى  المدرسة  مرحلة  هي

  المتقدمة   التعليمية  المراحل   في  تؤثر   التي  المهمة  التعليمية   المراحل  من   تعد   و   التاسع   الصف   لىإ  السابع 

)Education System, 2022 .(  

ً الإعدادية  المدارس  الباحثة  وتعرف     :إجرائيا

  منتمتد ، م واكتساب المهارات ليها بهدف التعلّ إالتي يدخل الأساسي  التعليم مراحل من  مرحلة هي

  في تؤثر   التي التعليمية الإلزامية والمهمة  المراحل من  وتعُدّ   التاسع الصف الى  السابع الصف

   المتقدمة.  التعليمية المراحل
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  الفصل الثاني 

  الأدب النظري والدراسات السابقة 
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  الفصل الثاني 

  الأدب النظري والدراسات السابقة 

 ***************  

النظري الذي يتطرق الى نموذج بادلي والذاكرة العاملة وعلاقتها  تتناول الباحثة في هذا الفصل الأدب  

باقة الغربية، بالإضافة الى مجموعة    مدينة  في تحسين مهارات القراءة لدى طلبة العسر القرائي في 

من الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة والتي تم ترتيبها وفق تسلسل زمني من الأقدم  

  حدث.   إلى الأ

  أولاً: الأدب النظري

  الذاكرة العاملة 

م، حيث تعتبر الذاكرة جهاز معالجة المعرفة والمعلومات  تلعب الذاكرة دوراً مهماً في عملية التعلّ 

في عملية معالجة المعلومات باعتبارها    أساسيةً   على اختلاف أنواعها وتحتل الذاكرة العاملة مكانةً 

للذاكرة العاملة   و   المكان الذي يحتفظ به الفرد بالخبرات والتجارب السابقة ويسترجعها وقت الحاجة

  التفكير و  دراكأهمية بالغة حيث تمثل مركز الوعي في نظام معالجة المعلومات المعرفية كالانتباه والإ

  ). 2012(أبو الديار، اكتساب المفاهيم والمهارات التعليمية والحياتية المختلفةو

ن المعرفي الأكثر تأثيراً في تنشيط معلومات الذاكرة الإ نسانية والاحتفاظ  تمثل الذاكرة العاملة المكوِّ

حيث للذاكرة العاملة دور وظيفي في المهام المعرفية   بها للقيام بالعديد من الاستخدامات المعلوماتية 

  . (Baddeley, 2002) الفهم والتفكير المنطقي و  الخاصة بالتعلم

حاسمًا في عملية التعلم لأنها تتولى المهام الأساسية المتعلقة بالاحتفاظ  تعد الذاكرة العاملة عنصرًا  

نة مسبقاً.  بالمعلومات ومعالجتها ليتم نقلها إلى الذاكرة طويلة المدى وتكاملها مع المعلومات المخزَّ 

وتعلُّ  للفهم  المعرفية  المهارات  العاملة  الذاكرة  وتحديثات  تدعم  النقدي  والتفكير  جديدة  معلومات  م 

  . (Kizilaslan, Tunagur, 2021) الذاكرة

بأنها   Memory Working  الذاكرة العاملة  ,APA) (2009  ف الجمعية الامريكية لعلم النفسعرِّ وتُ 

مهارات صوتية عدة  على  يحتوي  حيث  المدى،  قصيرة  للذاكرة  المكونات  متعدد    لفظية و  نموذج 
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البصرية، والعامل التنفيذي المركزي الذي يعمل على توزيع  بصرية ومكانية للاحتفاظ بالمعلومات  و

  ).   2015  (أبو علام، أحمد، عطيفي، الانتباه بينهما

ف   العاملة بأنها عدة أنظمة تخزينية خاصة وظيفتها تخزين    Baddeley & Hitchوعرَّ الذاكرة 

(المنفذ    خرى خاصة بمعالجة المعلومات وتسمىأالمكون اللفظي) وأنظمة  ى (المعلومات اللفظية تسم

السليمة   للاستجابة  للوصول  المعالجات  من  سلسلة  فيها  تتم  والتي   & Baddeley)المركزي) 

Hitch,1994) .  

عملية تمثيل وتخزين مؤقت للمعلومات  ين هما: بأنها نظام ثنائي يحتوي على بُعد  Engleويعرفها 

  . (Engle, 2010) وعملية توجيه وتنفيذ لآلية الانتباه 

  تعتبر الذاكرة من القدرات المعرفية التي تلعب دوراً مهماً وتأثيراً واضحاً في عملية القراءة والكتابة 

  المعرفية الخاصة بالمهارات التعليمية والأكاديمية   هام جداً في المهامّ   للذاكرة العاملة دور وظيفيّ   و

.(Brown, 2007)  

يعرفها فيكوتسكي بأنها استخدام الخبرات السابقة ومشاركتها في السلوك الحالي، وبحسب هيرمان  و

الذكريات مفاهيم ثابتة شُكلت في الماضي  فهي مفهوم ثابت ومخزن لتجارب الماضي بمعنى أن  

ن وظيفة الذاكرة هي الاحتفاظ بنتائج  إفالذاكرة هي إعادة لخبرات مضت حيث    ، وهي قابلة للنسيان

  ). 2021(بودينار، و حسب الإمكان أ الخبرات الماضية بالضبط 

التي يمكن  و  ) الذاكرة بأنها بمثابة مخزن مؤقت لكمية محددة من المعلومات 2020(  وعرفت مكي 

تتركز    التخزين والتجهيز معاً حيث   نتاج استجابات جديدة من خلال عمليتيّ إتحويلها واستخدامها في  

 Theeuwes, Kramer)هذه الوظيفة وتحصل بالقشرة الجدارية العلوية، الفص الجبهي الأمامي  

and Irwin, 2011)  

بمثابة مستودع أو مخزن يخُزّن فيه الفرد جميع الصور العقلانية    بمفهوم علم النفستعرف الذاكرة  

  ). 2019 (ضافري، والاجتماعية التي تمر أمام مخيلته خلال حياته 

ذكروا أن هنالك ثلاث    علماء النفس المعرفيبأن  )   (Sternberg & Sternberg,2012ويشير

  عمليات رئيسة للذاكرة وهي: 

بمثابة تحويل المدخلات الفيزيقية إلى تمثيلات عقلية يمكن  وهي    –   (Encoding)الترميز   -

 تخزينها في الذاكرة. 
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 وهي عملية حفظ المعلومات المرمزة في الذاكرة.   – (Storage)التخزين  -

الذاكرة   –  (Retrieval)الاسترجاع   - في  المخزنة  المعلومات  الى  الوصول  عملية  وهي 

    واسترجاعها وقت الحاجة.

الذاكرة العاملة بالنظام المعرفي المسؤول عن صيانة   )Holmes & Gathercole, 2014وعرف ( 

  المعلومات ومعالجتها عند القيام بالعمليات المعرفية المركبة. 

نشط يعمل على تركيز كل متطلبات التجهيز    ا دينامي  ايشير الزيات إلى أن الذاكرة العاملة تعد نظام

المعلومات   وترابطها مع  وتكاملها  الحالية  المعلومات  بتفسير  الاهتمام  تعمل على  والتخزين حيث 

  ). 2017(العبري، حمود،  تخزينها والاحتفاظ بها ة السابق

بأنها وظيفة متصلة بمجالات دماغية محددة، تسمح في تسجيل    طب الأعصابوتعرف الذاكرة في  

  ). 2019 (ضافري،   تخزينها واسترجاعهالمعلومات جديدة 

الذاكرة العاملة بأنها نظام ذو مكونات متعددة تساعد على فهم  وعرف علم النفس والتحليل النفسي  

  . (Bordin,1994)طرق تخزين المعلومات ومعالجتها لاستخدامها في الأنشطة التعليمية المركبة 

فعرفها بأنها القدرة على التحكم في محتوى الذاكرة قصيرة المدى والعمل على    2012أما أبو الديار

ً دينامي  الذاكرة العاملة تعمل عملاً   و   تغييره ً نشط  ا وذلك من خلال الترّكيز على متطلبات عمليّات    ا

ل المعلومات من الذاكرة قصيرة المدى للذاكرة طويلة المدى.     التجّهيز والتخّزين حيث تحوِّ

) النفس الاختصاصي  الجوهرية    )Robert, 2004عرف عالم  العقل  بأنها وظيفة  العاملة  الذاكرة 

المعتمدة بشكل واضح على أنظمة المكون الجبهي. ويمكن لذلك أن يبرز عند إصابة الفرد بإصابات  

 ).     2019(عنشر،   جبهية ويظهر لديهم ضعف في الأماكن المختصة باللغة في الدماغ

 مكونات الذاكرة العاملة 

من أكثر الدراسات التي أثبتت على أن الذاكرة العاملة هي جهاز متعدد العناصر هي دراسة بادلي  

  ، حيث قاما بإجراء تجربة تعتمد على قيام العينة بمهمتين مختلفتين في آن واحد 1974وهيتش عام  

(Concurrent tasks)  حيث اعتمدت فكرتها على أنه في حال استخدام مهمتين للمكون نفسه فإن ،

أداء إحدى المهمتين أو كليهما سيكون أقل من أداء كل منهما على حدة، وإذا تطلبت المهمتان مكونات  

المستوى بنفس  أداؤهما  بالإمكان  يصبح  فإنه  الذاكرة  من  هذه    ، مختلفة  من  وهيتش  بادلي  توصل 
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وحيداً وإنما جهاز متعدد العناصر الذاكرة العاملة ليست مخزناً  أبو علام، أحمد،  (التجربة الى أن 

  ).   2015عطيفي،

حيث تحدثا عن انقسام مصادر الذاكرة العاملة فمن  )  Mackint, & Bennet, 2003دعم ذلك ( 

خلال قياسهم للذاكرة العاملة المكانية والبصرية والذاكرة العاملة اللفظية والسعة، تبين بأن القدرة  

  واختبارات الذاكرة العاملة تؤثر على درجة ارتباطهما.  

  - النماذج الحديثة المفسرة للذاكرة العاملة ومكوناتها

التي   النماذج والنظريات  العديد من  المعرفي  النفس وعلم الاعصاب  الباحثون في مجال علم  ذكر 

هنالك العديد من    و بحثت وتحدثت عن الذاكرة العاملة، وذلك بهدف معرفة طبيعة بنيتها ووظائفها

النماذج التي عملت على تفسير عملية اكتساب المعلومات وتخزينها واسترجاعها ووفقا لبعض هذه  

  و   مجالات رئيسة: الذاكرة قصيرة المدى  ة النماذج فإن عملية الحصول على المعلومات تمر بثلاث 

  ). 2012(أبو الديار، الذاكرة العاملة والذاكرة طويلة المدى 

والذي تحدث عن مجموعة من مكونات الذاكرة العاملة، حيث تعمل    )Schneider, 1993(نموذج  

للناتج   للوصول  المدخلات  المعالجات على  الحاسب الآلي "إجراء سلسلة من  المكونات عمل  هذه 

النهائي" ويمكن تخزين هذه المنتجات لفترة طويلة المدى وهي بمثابة المخازن المتعددة، لكل منها  

  المخزن الحركي)   و  المخزن السمعي  و  (المخزن البصري  المقدمة لها  وظيفة خاصة وفقاً للمعلومات 

  ). 2020 (دحماني، قالمة،

قدم    )Wright, 1993نموذج ( النموذج  العاملة    Wrightفي هذا  الذاكرة  لعمل مكونات  تبريراً 

حيث يتم انتقال المعلومات    ،ووضح عمل المكونات العاملة مع الذاكرة الحسية والذاكرة طويلة المدى

من المخزن الحسي الى المخزن قصير المدى بوجود علاقة تبادلية بين المخزن قصير المدى للذاكرة 

لفظي ثم تنتقل المعلومات من المخزن قصير المدى للذاكرة الالعاملة وكل من المكون اللفظي وغير

المد  طويلة  الذاكرة  مكونات  إحدى  باعتبارها  الإجرائية  والذاكرة  المعاني  وذاكرة  (العاملة  أبو  ى 

  ). 2012الديار،

يوضح هذا النموذج أن المعالج المركزي هو الذي يستقبل المدخلات،   )Malim, 1994(نموذج  

فمثلاً من خلال المخزن السمعي الذي بدوره    ، التفاعل مع المكونات الأخرىحيث يعمل من خلال  
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نتقى المعلومات وتصنف من خلال عمل المكون اللفظي  يحتفظ بالمعلومات السمعية وغير اللفظية تُ 

  ). 2019(ضافري،    لفظي معاً. وكذلك من خلال العلاقة التبادلية بينهما وبين المنفذ المركزيالغيرو

) تطرق الباحثان لنظرية أخرى في تفسير الذاكرة العاملة، Caplan & Waters, 1999نموذج (

حيث زعم أن هنالك موارد متميزة في الذاكرة العاملة لمعالجة اللغة ووجود نوعين من العمليات  

المميز النظام  هذا  داخل  المنفصلة  الشعوري    ،الفرعية  غير  الفهم  بمثابة  الأولى  العملية  تعد  حيث 

ال على ذلك عند كون  ثم   و  للمعنى الأول من الكلام، والعملية الثانية هي فعل واعٍ يسُيطر عليه الفرد 

العملية الثانية ضرورية في فهم الجملة المبنية للمجهول لذلك نظرية الذاكرة العاملة التي تحدد كيفية  

سيما عندما تستلزم هذه المهام  لا معالجة اللغة تعد مهمة جداً لدراسة مهام الذاكرة العاملة المتطورة  

  . (Heather & Wright, 2005) فهم الجملة 

) في    )Schneider, 1999نموذج  أسهمت  التي  النماذج  أكثر  من  يعُد  البصرية  العاملة  للذاكرة 

البحث في مجال الذاكرة قصيرة المدى، حيث أشار الى كيفية ارتباط الذاكرة العاملة البصرية المكانية  

العصبية   الى الأبحاث  المستندة  السلوكية والمفاهيم  البيانات  تم اعتبار  النموذج  مع الانتباه في هذا 

العصبيالبيولوجي  بالتصوير  المتعلقة  والدراسات  قام    ، ة  معدلة    Schneiderلاحقاً  نسخة  بتطوير 

كون النموذج من مرحلتين: المرحلة الأولى والتي تقسم  تلمفهوم المعالجة البصرية المكانية حيث  

فيها المعلومات الى وحدات بصرية مكانية تستقبل عن طريق شبكية العين والمرحلة الثانية تضم  

المعلومات البصرية المكانية ذات المستوى التي تختار وحدة من بين الوحدات البصرية المكانية التي  

  اختيارها على قدرة تنشيطها، بحيث يكون هذا التنشيط اكثر نجاعةً   قدمتها المرحلة الأولى ويعتمد 

ثلاث من  المرحلة  هذه  تتألف  مماثلة  أخرى  وحدات  تنشيط  من  تعمل    ة وأعلى  للمعالجة  مسارات 

المكاني الحركي و  بالتوازي "التعرف على الشيء البرنامج  المختارة   حساب  وضع ملف  و  للوحدة 

وقائمة تسمح بالدخول الى الصفات البصرية المكانية    خاص يحتوي على الصفات البصرية المكانية 

ن للذاكرة العاملة البصرية المكانية، الوظيفة  ا لملف هذا الشيء". بحسب هذا النموذج هنالك وظيفت

الاولى هي التنظيم النشط وتعديل المعلومات الخاصة بالعمليات التصويرية الذهنية، والوظيفة الثانية  

  ). Milner & Goodale, 1995( الاحتفاظ قصير المدى بالمعلومات ذات الصلة 

النموذج الأصلي للذاكرة    في بداية الامر قدم بادلي وهيتش  )Baddeley & Hitch, 1974نموذج (

م الفرعية، ويعد  ظُ العاملة، وذكرا بأنها تتألف من المكون التنفيذي المركزي بالإضافة لاثنين من النُّ 

الجهاز التنفيذي وحدة تحكم في الذاكرة العاملة ووظيفته الأساسية هي معالجة المعلومات وتخزينها،  
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عندما ترد معلومات جديدة الى    كذلك،  بالإضافة لتحديده أهمية المعلومات الواردة ويحدد أولوياتها 

  النظام فإن الجهاز التنفيذي المركزي يقوم بتقسيم الموارد الإضافية لمعالجة هذه المعلومات الواردة 

(Heather & Wright, 2005) .  

 

  . 1990مكونات الذاكرة العاملة بادلي  -  ) 1( شكل

 

م،  سهام القيِّ الإ  يعد هذا النموذج من أكثر النماذج ذات )  Baddeley, 2000(ر  نموذج بادلي المطوَّ 

ى  سمَّ حيث افترض بادلي وجود نظام أساسي مسؤول عن التحكم في الذاكرة العاملة ومكوناتها المُ 

، وأن هنالك عدة أنظمة فرعية تساعد النظام الأساسي وهي "أنظمة الخدمة". ومن  ""المنفذ المركزي

"الحاجز العرضي أو مصدر الأحداث".     أسماه  رابعٍ   التقدم في البحث نجح بادلي في إضافة مكونٍ 

  تعمل سوياً وهي: المكون الصوتي  بأن الذاكرة العاملة تتضمن أربعة مكوناتٍ   بادلي في نموذجه وأكد  

النغمي)  الربط  البصريو  (ذاكرة  العرضيو  مكاني - المكون  والحاجز  التنفيذي  مصدر  -المكون 

  (Baddeley, 2007). الأحداث 

  وبذلك أصبح نموذج بادلي للذاكرة العاملة يحتوي على أربعة مكونات تعمل سوياً في اتساق وتكامل 

   وفيما يلي توضيح لمكوناتها:). 2015 (قزاز، عبيد،

المكاني  البصري  في  المكون  المكون  هذا  استخدام  يتم  مع  :  المكون  هذا  ويتعامل  اليومية  الحياة 

ال حاسة  من  مباشرة  مدخلات  استقبال  يمكنه  المكانية  البصرية  استرجاع  أ صر  ب المعلومات  من  و 

 Graham, Richard, Alan, Baddeley).المعلومات من الذاكرة طويلة المدى على شكل صورة 

2020) 
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المعلومات    القدرة على الاحتفاظ المؤقت ومعالجةقام بادلي بتعريف المكون البصري بأنه نظام لديه  

البصرية المكانية، حيث    المكانية وأداء الدور المهم في التوجيه المكاني وفي حل المشكلات -البصرية

  (Baddeley, 2002).  يتم ذلك من خلال الإحساس او عن طريق الذاكرة طويلة المدى

: يعد هذا المكون المسؤول في الذاكرة العاملة على القيام عن العمليات  اللفظي  - المكون الصوتي

ً الحفظ يمكن ان يكون مؤقتو  الضرورية لحفظ المعلومات اللفظية وتخزينها واسترجاعها  في الذاكرة    ا

 ). 2012أبو الديار،ى (قصيرة المدى او بشكل ثابت في الذاكرة طويلة المد 

ف بادلي المكون الصوتي اللفظي على أنه مكون متطور   لنموذج الذاكرة العاملة ويشتمل عرَّ   جداً 

  قليلة  على المخزن اللفظي المؤقت ومسارات الذاكرة السمعية التي تسترجع المعلومات خلال ثوانٍ 

وتعمل على الاحتفاظ بالمعلومات المتتابعة ويعمل هذا المكون على تقييم كل من: التأثير المتشابه  

الكلمة و   الصوتي والكلامي اللفظيو   تأثير طول  القمع  الى جهازين   و   تأثير  اللفظي  المكون    ينقسم 

النطق  في  التحكم  جهاز  وهما:  اللفظي(  فرعيين   ,Baddeley).  الصوتي   والمخزن   ) التكرار 

2002)  

بسبب    ؛: يعتبر من أهم عناصر النموذج الخاص بالذاكرة العاملةالتنفيذي-مكون المعالج المركزي

العاملة   الذاكرة  في  الواردة  المعلومات  تنظيم  على  يعمل  فهو  كلها  المعرفية  العمليات  في  تدخله 

هو بمثابة جهاز التحكم في الانتباه  و وتخزينها ومعالجتها واسترجاع المعلومات من الذاكرة بنوعيها 

قها   . (Sutherland et al,2020)ويراقب عمل العناصر الأخرى وينُسِّ

يرى بادلي أن المعالج المركزي ذو سعة محدودة، وهو جهاز مرن للغاية يستطيع معالجة المعلومات  

 Cohen(  من أي قناة حسية بطريقة مختلفة وبإمكانه أيضاً تخزين المعلومات خلال فترة قصيرة

et al, 2000 .(  

  يعتبر بادلي المعالج المركزي جوهرة الذاكرة العاملة والمسؤول عن الانتباه لاختيار الاستراتيجية  

حيث    المعالجة العامة وتنسيقها،   والتحكم في العمليات المختلفة الخاصة بالتخزين قصير الأمد ومهامّ 

لمثير معين (يقوم بعدة وظائف منها:   الانتقائي  توزيع  و   استراتيجيات الاسترجاع تحويل  و  الانتباه 

الحفاظ  و  التحديث المستمر لمحتويات الذاكرة العاملةو  المصادر أثناء التنفيذ لمهمتين بنفس الوقت 

  ). Colltte & Linden,2002(  نة في الذاكرة العاملة ومعالجتهاخزَّ على المعلومات المُ 

: يعتبر هذا المكون الوصلة بين الأنظمة الفرعية والمدير  الحاجز العرضي -حداثمكون مصدر الأ

مكون بصري    و  (مكون لفظي  التنفيذي ومهمته هي إدماج البيانات التي تعمل في الذاكرة العاملة

 ). 2015 (قزاز، عبيد،) ومعلومات مستدعاه من الذاكرة طويلة المدى
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ذ يعد مصدر الأ بتجميع الأيش   احداث نظام تخزين  يقوم  المكونات  المترابطة أو  حداث  فرة متعددة 

فرات مختلفة، أي ينشط  يظم عديدة تستخدم شالمشاهد المترابطة ذي سعة محدودة يتدخل ويربط بين نُ 

ة) وبعد  مَّ هَ (المَ   مصادر عديدة للمعلومات في آن واحد وهذا يعمل على تكوين نموذج واضح للموقف

المعلومات   يحلل  المد وبالتالي  الفرعيتين والذاكرة طويلة  المنظومتين  المعلومات من  ذلك معالجة 

ناً رابعاً  و الوظيفة ساعدت بادلي في افتراح مك  ههذ   ،على أجزاء صغيرة تتناسب مع سعة الذاكرة

  (Baddeley, 2003). للذاكرة العاملة، وتحويل نموذجه الى نموذج رباعي المكونات 

 

  

  

  ) (Baddeley, 2000ر نموذج الذاكرة العاملة المطوَّ   -) 2شكل (  

  

يوضح نموذج بادلي المطور الترابط بين مكونات الذاكرة العاملة والذاكرة طويلة المدى، وذلك  

  حداث والمنظومة الفرعية للذاكرة العاملة. عن طريق مصدر الأ

  : ر" رباعي المكونات" بأنه يتميز نموذج بادلي المطوَّ 

البصرية  ى (يحتوي على روابط واضحة بين المنظومتين الفرعيتين والذاكرة طويلة المد  )1

(الجانب اللفظي)    واللفظية)، حيث يظهر وجود ترابط بين حلقة التوظيف الصوتي واللغة

 بالإضافة لوجود ترابط آخر بين المعالجة البصرية والمكانية وبين المعاني البصرية. 

حداث بربط المعلومات من الذاكرة طويلة المدى مع المعلومات القادمة من  قيام مصدر الأ )2

مخازن الذاكرة العاملة، وكل ذلك يعتمد على المنفذ المركزي وهذا يدل انه لا توجد روابط  
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الأ مصدر  بين  والمنظومة  مباشرة  الصوتي  التوظيف  لدائرة  الفرعية  والمنظومة  حداث 

 ) 2012أبو الديار، ة (الفرعية للمعالجة البصرية المكاني 

لأنه يعتبر    ؛ حداث يتم عبر الوعيالى أن الوصول لمصدر الأ  (Baddeley, 2000)أشار بادلي  

مصدر  ، و  Chunkingآلية ربط متعدد الميزات والتي بدورها تكون مسؤولة عن عملية التجميع  

المخزنة في الذاكرة طويلة المدى  الأحداث يسمح لحدوث التفاعل بين المعلومات الدلالية والنحوية  

  .  والمعلومات التي يتم الاحتفاظ بها بشكل مؤقت في الذاكرة

  مهام الذاكرة العاملة 

عن  مسؤول  نظام  العاملة  ذهنية    الذاكرة  مساحة  وهي  واسترجاعها،  للمعلومات  المؤقت  التخزين 

تساعد على دعم الأنشطة المعرفية اليومية التي تحتاج للمعالجة والتخزين معاً وخير مثال على ذلك 

هو الحساب الذهني الذي يتطلب من الفرد الاحتفاظ بالأرقام في الذاكرة ويليها استخدام قواعد الحساب  

ساب الناتج، ومن ثم إضافة الناتج الجديد للذاكرة العاملة وجمع الناتج في الذاكرة التي تم تعلمها لح

    .(Alloway,2006)العاملة وهذا يؤدي للحل الصحيح

المعقّ  العقلية  بالنشاطات  ببعض  للقيام  العاملة والتي تساعدنا على الاحتفاظ  للذاكرة  نحن بحاجة  دة 

وتكون   ، هذه النشاطات العقلية تحتاج لبذل جهد و  المعلومات في أذهاننا في حين معالجة مواد أخرى 

الانتباه   في  بسيط  تشتت  كان  حين  في  للخطأ  المخزنة  بمعرضة  للمعلومات  كامل  لنسيان  ؤدي 

  ). Baddeley & Hitch 1994والتعرض لمحاولة فاشلة في الحساب(

للذاكرة العاملة العديد من المهام التي تعمل على نجاح الفرد في القيام بالعديد من الأنشطة المعرفية  

التركيز  والقدرة على الانتباه  المعقدة وتميزها عن غيرها من الأنواع الأخرى من الذاكرة وأهمها:   

التفكيرو  والتذكر على  المشكلات و    القدرة  البيانات و  التخطيط وحل  وترتيب  التنظيم  على    القدرة 

القدرة على التحكم في  و  القدرة على متابعة حديث ما والاشتراك به  و  القدرة على الاستدلال الذهنيو

 القدرة على تخزين المعلومات ومعالجتها.  و السلوك

تمثل الذاكرة العاملة أحد أهم مكونات الذاكرة لدى الانسان، حيث تعُتبر المكان الذي يتم فيه التفكير  

وحل المشكلات، من خلال مكوناتها البصرية، اللفظية والمكانية والتي تلعب دوراً رئيسياً في تشغيل  

لى تخزين تلك المعلومات  المعلومات المختلفة في المواقف الحالية التي يتعرض لها الفرد، والعمل ع

  ). 2019(العبري، بالذاكرة طويلة المدى واسترجاعها أو استدعائها عند الحاجة
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الذاكرة في  المعلومات  بتخزين  القيام  في  الطالب  فشل  واستدعائها و  عند  هنالك  و   معالجتها  يكون 

اضطراب في وظائف مكونات الذاكرة العاملة  مما يؤدي لظهور بعض مؤشرات صعوبات التعلم  

والتي تسبب انخفاض في قدرة المتعلم من الاستفادة من الخبرات السابقة، ومن ضمن هذه الصعوبات  

  ). 2018انشاصي،ي (العسر القرائ

    Memory Spanسعة الذاكرة العاملة 

  التي   المعلومات   حجم   بأنها )،  Carretti, Cornoldi, De Beni & Palladion, 2014(  عرفها 

  . معينة مهمة أداء أثناء  بها   الاحتفاظ الفرد  يستطيع 

نها كمية المعلومات التي يمكن للإنسان تخزينها في الدماغ أو عدد  أ ب(Cowan,2005) كما وعرفها  

  الكلمات والأرقام التي يمكن للفرد استرجاعها بعد سماعها مباشرة. 

الذاكرة العاملة بكفاءة عملية المعالجة، كلما كانت عملية المعالجة سليمة وذات كفاءة   ترتبط سعة 

تتحسن سعة الذاكرة بفعل التغيرات البيولوجية والفسيولوجية  و  عالية كلما كانت سعة الذاكرة أفضل

) Repovs & Baddeley, 2006(  وبادلي  ريبوفس وعرّفها    ،  التي تطرأ على الفرد أثناء نموه

ً   الاحتفاظ   هذا  ويكون   محدودة  لمدة  بالمعلومات   الاحتفاظ   بأنها:    والمعالجة   التشغيل  وظائف   بين   موزعا

    .العاملة للذاكرة

الخبرات   حجم  بأنها:  تعريفها  يمكن  العاملة،  الذاكرة  سعة  لمفهوم  السابقة  التعريفات  على  بناءً 

والمعلومات التي يمكن للفرد تخزينها في الذاكرة العاملة واسترجاعها في الوقت التي يحتاج إليها  

كشفت الدراسات الحديثة بأن سعة الذاكرة العاملة تتراوح بين    حيث   وذلك حسب المهام التي يقوم بها 

تعزى هذه الزيادة الى  و   ) وحدات أو أرقام وبأن هذه الأرقام والوحدات تزداد مع زيادة العمر 5-9(

رات الفسيولوجية والبيولوجية النمائية التي تطرأ على  كفاءة عملية المعالجة التي تتحسن بفعل التغيُّ 

حدات أو أرقام أو حروف مع التوقع  القدرة على الاحتفاظ بسبع و  مما يؤدي إلى  لدى الفرد     الدماغ

ن، ويعود سبب هبوط هذه الوحدات الى عدم تكرار  ي ن أو تنقص وحدتيبأنه يمكن أن تزداد وحدت 

المعلومات الموجودة فيها والعمل على تنظيمها، حيث يعُد تنظيم المعلومات واحداً من آليات الذاكرة  

  . (Badeley,2007))، 2012أبو الديار، ا (العاملة ويساعد على توسيع سعة ذاكرتنا ومداه

من الجدير بالذكر بأن سعة الذاكرة العاملة تساعد على ضبط عملية الانتباه لدى الفرد، وذلك بهدف  

كما وأنها أيضاً    ،   إبقاء المعلومات بحالة نشطة واسترجاعها بسهولة وبسرعة في الوقت المناسب 
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لسعة الذاكرة أهمية كُبرى في حفظ  ،  ذلكتسُهم في تحسين عملية الانتباه وضبط عملية استرجاع  

التمثيلات المعرفية المختلفة وفي تحديد عدد التمثيلات التي يمكن أن تبقى في الذاكرة العاملة في  

  ). 2020الشراري،ة (حالة نشطة لاسترجاعها وقت الحاج

  Dyslexia العسر القرائي

على أنه اضطراب أو خلل عصبي    DSM IV-TRحسب ال      Dyslexiaف العسر القرائي  عرَّ ويُ 

يؤدي لإنجاز قرائي بطيء وملحوظ مقارنة  و  يعمل على عرقلة اكتساب اللغة ومعالجتها     مزمن

صعوبات في اللغة الإستقبالية  في يختلف الخلل العصبي بحدته ودرجته ويتجلى   و  بالعمر الزمني 

القراءة والكتابة  وصعوبات ومشاكل في التهجئة  إلى    المعالجة الفونولوجية وبالتالي    و   والتعبيرية

  ). 2022، اديالحمة (وأنشطة الحياة اليومية التي تتطلب مهارات القراء

  أو   القراءة  دقة  في   منخفضة   درجة   بأنه   القرائي  العسر  ) WHO(  العالمية   الصحة   منظمة   ف عرِّ وتُ 

  وذكائه   الزمني  الطفل   عمر  حسب   المتوقع  المستوى  مع  انحرافيين  معيارين  من  أقل  بمقدار  القراءة  فهم

  بيئة   على  ومقننة  فرديا  مطبقة  اختبارات   طريق  عن  والذكاء  القراءة  مهارات   من  كل  قياس   مع   العام

  ). 2022مدفوني، أريد، (هبلد   في المتبع  التعليمي والنظام  الثقافية  الطفل

  التعلم  صعوبات   أنواع  من  نوع   أنه على  القراءة عسر   NIH)  2019(  للصحة الدولي  المعهد  فعرِّ يُ 

  بكثير   أقل  بمستويات   العسر  بهذا  نو المصاب  الأفراد   يقرأ  حيث   القراءة،  على  الفرد   قدرة  تضعف  التي

  من  ويظهر لآخر شخص  من الاضطراب  شدة وتختلف  طبيعي، ذكاء وجود  من  بالرغم المتوقع من

(السريع   اللفظية   والاستجابة  الإملاء،   الصوتية،   المعالجة   صعوبة   خلال   كوفمان،   لويد،  هلاهان،ة 

  ). 2007ويس،

  ذات   مزمنة  حالة   انها   المحددة  التعلم  صعوبات   (LDA)  التعلم  صعوبات   ذوي   طفال الأ  جمعية   فتعُرّ 

ً   تؤثر   عصبي   أصل   من   كل   على   أيضا   تؤثر   قد   وأنها   كما   والتكامل،  النمو   على   انتقائي   وبشكل  سلبا

  إعاقة   كحالة  المحددة  التعلم  صعوبات   تنشأ  و   فقط   أحدهما  على  أو  اللفظية  وغير  اللفظية  القدرات 

  لذاته   الفرد   تقدير  على   تؤثر  أن  الحالة  لهذه  يمكنو   حدتها   درجة   وفي   مظهرها   في  تختلف    مميزة

هلاهان،  ة ( اليومي الحياة  وأنشطة  الاجتماعية  تنشئته و  والمهني   الوظيفي  وأدائه  تعليمه  مستوى وعلى 

  ).  2007وآخرون،
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ف الجمعية العالمية للدسليكسيا عسر القراءة بأنه صعوبة تعلم تخص اللغة وتشتمل على مجموعة  تعُرّ 

القراءة بالإضافة لذلك قد يعاني  من الأ  عراض التي تسبب صعوبات في اللغة وبشكل خاص في 

  ). 2020عمور،ة (والكتاب  العسر القرائي من صعوبات أخرى تتعلق باللغة كالنطق وو الطلبة ذَ 

) العسر القرائي بأنه صعوبة تعلم محددة تؤثر على  2008(  ف الجمعية البريطانية للدسليكسيا عرّ وتُ 

القراءة الحياةو  تطور  لمدى  وترافقه  الشخص معها  يولد  بها  المتعلقة  والمهارات    تتميز   و   الكتابة 

  و   التسمية السريعة وسرعة معالجة المعلومات في الذاكرة العاملة  و بصعوبات في المعالجة الصوتية

الأ خاصيحتاج  تدريس  وبرامج  تقليدية  غير  تعليم  لطرق  القرائي  العسر  ذوي  (فراد  محفوظي،  ة 

  ). 2010وآخرون، 

تؤدي الى صعوبات    ف العسر القرائي وظيفياً بأنه عبارة عن حالة عصبية موروثة في الغالب ويعُرَّ 

الذاكرة قصيرة    في  ون في الغالب مصحوبة بصعوبات في التركيزك في القراءة والكتابة والاملاء وت

  ). 2018جاد الله، أبو المكارم، م (المدى والتنظي 

كاديمية المهمة التي يجب على الطالب اكتسابها والإلمام  تعُتبر مهارات القراءة من المهارات الأ

ليتسنى له الانخراط في عملية التعلم بشكل ناجح وفعال. حيث يعتمد تقدم الطالب في المواضيع  بها  

لفشل التعليمي، ولذلك ا  إلى  المختلفة على القراءة، ويعتبر الفشل القرائي من أهم الأسباب التي تؤدي 

لفشل التعليمي في المرحلة الابتدائية عامة  ا   إلى   عد العسر القرائي من أحد اهم الأسباب التي تؤدي يُ 

  ). 2020بلعروسي،ة (ولدى طلاب صعوبات التعلم خاص

لما ذُكر أعلاه هنالك علاقة ارتباطية مباشرة بين الصعوبة والعجز في الذاكرة العاملة وبين    ضافةً إ

  ). 2015قزاز، عبيد،ة (التهجي والقراءو  أنماط صعوبات التعلم الأكاديمية كالعسر القرائي 

حيث تحتل الذاكرة العاملة مكانة مهمة وتلعب دوراً مهماً جداً في مختلف السلوكيات والوظائف  

)،  2012أبو الديار،ة (عمال والمهارات المختلفالقراءة ممارسة الأ و  الحديث ة والإنسانية كالكتاب 

  ). 2019(العبري، 

هنالك أهمية كبرى للدور الوظيفي الذي تقوم به الذاكرة العاملة بالمهمات المعرفية الخاصة في  

  . (Brown,2007ة ( تعليم المهارات الأكاديمي

الذاكرة العاملة عبارة عن نظام متعدد المكونات ويستخدم    حيث قال بأنّ   Baddeleyودعم ذلك  

كالقراءة المركبة  المعرفية  الأنشطة  تعلم  وتيسير  والكتابة و  للتخزين   ,Baddeley)  الاستيعاب 

2007 .(  
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ً تحد   تشكل  التي  التعلم   صعوبات   أهم  من Dyslexia القرائي  العسر  يُعد    التعليمي   النظام   يواجه   اً كبير  يا

  وأساليب   استراتيجيات و  طرائق   إلى   يحتاج   لأنه   وكذلك  منه،   يعانون   الذين   الأفراد   عدد   لزيادة  ً نظرا

  مشاكل   العسر  هذا   يصاحب   عندما   صعوبة   الأمر   يزداد   وقد   عليه،  التغلب   أجل   من   خاصة 

  الإنجاز  تحقيق  ويصبح   صعوبة  أكثر   التدخل  عملية   وتجعل   معه   تتداخل  أخرى   واضطرابات 

  ). 2005(جلجل، )،2003الوقفي، . (بسهولة  يتحقق  لا  قد  أمراً  المنشود  التحصيلي 

  القرائي  أنواع العسر

منفردة    وخصائص   بصفات   نوع  كل  يختص   ن ي) بأن للعسر القرائي نوع 2020يذكر عوادي وزقير(

  : وهي 

  أو   مرض   بسبب   والكتابة   القراءة   على  القدرة  الفرد   فقدان  نتيجة  ويكون:  المكتسب  القرائي  العسر )1

    . الدماغ في إصابة 

  مدى   ويستمر   عصبية   لعوامل  يعود   وراثي   عامل   بسبب   للأفراد   ينتقل :  النمائي   القرائي  العسر )  2

(ف   مشاكل   ثاره آ   منو  الحياة ً   ويرافقها )  الكتابي  التعبيرو  التهجئةو  القراءة ي    في   صعوبات   أيضا

  ).  2020زقير، عوادي، م ( التركيز والتنظيو الذاكرة

بلعروس  (وأضافت  أنواع2020ي  القرائي  للعسر  بأن  بن صافية  عن  نقلاً   ( ً في    ا تختلف  أخرى 

  الناتج عن خلل دماغي.  -عسر القراءة المكتسب منحاها فهنالك  

  ويعتبر اضطراباً لغوياً نتيجة صعوبات في نظام اللغة.   - وعسر القراءة التطوري 

عسر  نون من عيوب صوتية مختلفة.  امجموعة الأطفال الذين يعيشمل    -عسر القراءة الفونولوجي  

التطوري ونطق    - القراءة  الكلام  على  القدرة  في  أولية  عيوب  من  يعانون  الذين  الأطفال  يضم 

  الكلمات.

ويضم الأطفال الذين يعانون من صعوبات في نوعين أو اكثر من الأنواع    - عسر القراءة المختلط

  ). 2022قزون، مبروك،()،2020بلعروسي،ه(التي ذكرت أعلا

  أسباب العسر القرائي

للعسر القرائي أسباب عديدة ترُجع الى عوامل جسمية كالخلل العصبي والوظيفي وعوامل نفسية  

انخفاض مستوى الذكاء وغيرها من العوامل البيئية  و  الذاكرةو  دراك بأنواعهالإوكالخلل في الانتباه  

  ). 2022قزون، مبروك،ة (والأسرية المختلف

  يمكن تلخيصها    القرائي   عسرللالمؤدية    سباب العوامل والأوقال بأن هذه    2012أبو الديار  وأضاف  

  فيما يلي:  
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  في   خلل   شكل  على  تظهر   والعضوي،  الوظيفي  بالتركيب   العوامل   هذه  تتعلق  : جسمية  عوامل  

  . البصرية السمعية  والوظائف المخية  السيادة كاضطراب  التعلم عن   المسؤولة  العصبية  الوظيفة

لغوية   يحتاج :  عوامل وأسباب  للقراءة  الناجح  فالتطور  الصوتي،  للوعي  السليم  بالتطور    تتعلق 

أبو  ي (ن صعوبات القراءة ترتبط بخلل في الوعي الفونولوج إلتطور ناجح للوعي الصوتي حيث  

  ). 2012الديار،

      هذه أهم  ومن  للطفل والنفسي   العاطفي الجسمي، بالاستعداد  تتعلق : نمائية نفسية  عوامل  

  والبصري   السمعي  الإدراك  في   كاضطرابات   القراءة  صعوبات   وراء  تقف   التي   العوامل 

      عويني،( وغيرها والإدراك  الانتباه  اضطرابات و لغوية  اضطرابات و الذاكرة اضطرابات و

  ). 2012أبو الديار،(،) 2014حزوري، 

لى  إقد تؤدي    عصبية جينية اضطرابات    ) وأضافت بأن هنالك أيضاً 2020وجاءت بلعروسي (

وهذه الاضطرابات تتعلق بتشوه واضطرابات في نظام معالجة المعلومات البصرية    :العسر القرائي 

المسؤول    الكروموسوم زل  عوالسمعية في الجهاز العصبي، واكد بعض الباحثين بأنهم استطاعوا  

  ). 2020عن الاضطراب (بلعروسي، 

سبباً من    تعُد   والاجتماعية  الاقتصادية   عوامل) بأن ال2006ن (وأخرو بالإضافة لذلك يعتقد عاشور  

  للفرد   والاقتصادي   الاجتماعي   بالمستوى   المتعلقة  كالعوامل   : الأسباب التي قد تؤدي للعسر القرائي  

  العوامل   هذه  كل   و   البعض   ببعضهم  خوة الأ  وعلاقة  بالأبناء   الآباء   علاقةو  سرية السليمةالعلاقة الأو

  ). 2006عاشور، الشحات، عوض الله،ة ( القراء على  القدرة  في  وتؤثر   بينها فيما  تتفاعل 

  بطرق   المتعلقة   لعوامل ا  تلك   فهي   : وهنالك من يعتقد بأن للعوامل التربوية تأثير على العسر القرائي

  ،الدراسي  الفصل  وكثافة  حجم و   لآخر   عام   من   المدرسة  من   النقل  سياسة و   المعلم   شخصية و  التدريس

  ). 2020زقير، عوادي،ة (القراء على   القدرة في الخلل الى تؤدي  العوامل هذه كل

  أعراض عسر القراءة 

  هنالك مجموعة من الأعراض لعسر القراءة تظهر في عدة مظاهر ومنها: 

وهي من أهم المهارات لتطور الوعي الفونولوجي    -مظاهر تتعلق بالمعالجة الصوتية للمعلومات  )1

 من أهم العوامل المؤثرة في العسر القرائي. الذي يعد 

 تتمثل في:    مظاهر تتعلق بالقراءة  )2

 صعوبة في التعرف على الأصوات داخل الكلمات.   - 

 بدال الكلمات.إ و أقلب  أو  حذف  أو عكس - 
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 بجدية. صعوبة في ترتيب الحروف الأ - 

 صعوبة في ترتيب الأصوات والحروف بشكل سليم.   - 

 استبدال الكلمات المتشابهة في المعنى عند القراءة.   - 

 السجع وغيرها. و  الكلمات المتشابهة و  صعوبة في إدراك القوافي  - 

 ).  2020عمور،ة ( بطء أو سرعة في القراء و  قراءة غير مفهومة  - 

عدم    و  أخطاء املائية على أساس صوتي  و  ملاءصعوبة تذكر قواعد الإ  -مظاهر تتعلق بالإملاء )3

الكلما  و  ملاءترتيب الحروف عند الإ حذف    و  تاء مربوطة ومفتوحة)ت (صعوبة كتابة أواخر 

 ). 2019ديش، طاشمة،ة (حرف الممدود وخلط الأ

  ء بطو  صعوبة في معرفة وفهم ما هو مكتوب و  أسلوب كتابة غير منتظم   - مظاهر تتعلق بالكتابة )4

 ). 2022تواتي، قنفوذ، ة ( لم غير سليمقمسكة و  التهرب من الكتابة الطويلة و في الكتابة 

والتنظيم )5 بالذاكرة  تتعلق  الذاكرة  -مظاهر  في  و  ضعف  ومشاكل  ضعيفة  تنظيم  استراتيجيات 

 ). 2022حسن، مرز، عبد اللطيف، ة (الاسترجاع من الذاكر

الكلام )6 على  بالقدرة  تتعلق  الأشياء   -مظاهر  تسمية  في  بين  و  صعوبة  المتشابهة خلط    الأصوات 

 ). 2013السيد عبيد،ا (صعوبة في مزج الأصوات وغيرهو

تقدير    - مظاهر نفسية )7 نفسية ناتجة عن الصعوبة التي يعانون منها تتجلى في نقص  اضطرابات 

 ).  2021زرداني، سردوك، ن (الانعزال وعدم الأما و العدوانية و الخجلو الذات 

 

  رة لعسر القراءة النظريات المفسّ 

ظهرت عدة دراسات ونظريات عملت على تفسير ظاهرة العسر القرائي، منها من يرجع السبب  

بأن السبب ناتج عن تأخر    يعتقد البعض دراك البصري وإلى خلل وظيفي في الذاكرة البصرية والإ

في   خلل  أو  لتأخر  نتيجة  النضج  للطفإفي  اللغوي  النمو  عن  المسؤولة  الدماغ  وظائف  ل  حدى 

      ). 2014دبراسو، (

  : ومن النظريات التي عملت على تفسير العسر القرائي 

ترتبط  والتي تعتبر أن أسباب العسر القرائي ترجع الى إصابة دماغية بسيطة    - النظرية العصبية

 ). 2020عسر الولادة وغيرها(عمور،  أو  إصابات دماغية  أو  بعدة عوامل كالولادة المبكرة
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تعَتبر هذه النظرية أن أسباب العسر القرائي ترجع الى عوامل وراثية، حيث    - النظرية الوراثية

لدى    Hinchelwoodلاحظ   القرائي  العسر  اضطراب  العائلة.  أظهور  نفس  في  فرد  من  كثر 

حيث فحصت الدراسة نسبة حدوث العسر  Light & Defries(1995)  وعززت ذلك دراسة  

وأوضحت الدراسة حدوث عسر القراءة لدى      القرائي لدى التوائم المتطابقة والتوائم غير المتطابقة 

 ). 2007فندي، (%40متطابقة بنسبة الولدى التوائم غير %68التوائم المتطابقة بنسبة 

الأدائية  الإتُ   -النظرية  في  ومشاكل  بصري  عجز  الى  القرائي  العسر  النظرية  هذه  دراك  رجع 

 ). 2014دبراسو،  ة (سق بين العينين خلال القيام بتفكيك الرموز الكتابياالبصري تؤدي الى عدم تن

عدم اندماج  العسر القرائي هنا ينتج عن    يعتقد أنصار هذه النظرية بأن  -النظرية الاجتماعية الثقافية 

سليم في البناء الاجتماعي في مراحل التعليم الأولى، ويؤكد أصحاب هذه النظرية بأن عسر القراءة  

ن طرق التعليم غير محفزة ولا تتكيف  لأ   ؛ الثقافي-والكتابة هو بمثابة قناع لعدم التكيف الاجتماعي

  ). 2014دبراسو، ل (مع مصلحة الطف

  مهارات القراءة 

  تعتبر عملية القراءة من أكثر العمليات الذهنية المعقدة، حيث تتطلب مجموعة من  

العقلية كالتذكر  العمليات  للكثير من  للوصول  والفه و  التقويمو  الاسترجاع و  المهارات  م  الاستنتاج 

  ).  2022تواتي، قنفوذ، (

تعرف مهارات القراءة علي أنها قدرات لغوية تدرس بدقة وإتقان وتهدف إلى التعرف علي الرموز  و

تدل عليها مع مراعاة الفهم والتفاعل معها والاستفادة    المكتوبة والنطق بها وترجمتها إلى أفكار ومعانٍ 

المختلف  الحياتية والدراسية  المواقف  (منها في  أنها   ).2017الحارثي،  ة  علي  أيضا  قدرة   وتعرف 

شكال الحروف والكلمات والجمل  والقدرة علي تمييز الكلمات ولفظها بصورة  أالطالب علي معرفة  

بد من تحديد مهارات القراءة بهدف إعداد طالب قارئ متمكن  ولذلك لا    ).2014نصر،ة (صحيح

من مهارات القراءة وأن يكون قادر على ممارستها بشكل صحيح، ومن أهم هذه المهارات ما يلي:  

  مهارات تفسير المقروء ونقده   و  مهارات تعريف الكلمة  و   مهارات الفهم الحرفي و  مهارات الإدراك(

  ). 2020مهارات الدراسة)،(سلامي، بلعلوي، و

يعُد عسر القراءة بأنه صعوبات في تحديد أصوات الكلام وتعلم علاقات أصوات الكلام بالحروف  

التعلم   من صعوبات  يعانون  الذين  الأطفال  يواجه  القراءةوالكلمات.  الانتباه    وعسر  في  مشاكل 
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حل   ومهارات  والتخطيط  المعلومات  معالجة  وسرعة  الحركية  والمعالجة  والإدراك  والذاكرة 

أن أحد الأسباب الرئيسة للعسر القرائي هي نقص    لاّ إ).  2011عواد، السرطاوي،  ت (المشكلا

   بحاث أن عسر القراءة يرتبط بضعف الذاكرة العاملة أظهرت العديد من الأ   حيث   المعالجة الصوتية 

القراءة الحاسم في اكتساب مهارات  المكون  تعُتبر  العاملة    ؛والتي  الذاكرة  ما تستخدم  غالبا  لأنه 

بشكل موازي مع الذاكرة قصيرة المدى حيث تسمح الذاكرة العاملة بمعالجة المعلومات المخزنة  

المدى الذاكرة قصيرة  في  والمعالجة    و   مؤقتا  والتكامل  الحفظ  توفير  العاملة على  الذاكرة  تعمل 

للمعلومات اللفظية والمرئية والمكانية جنباً إلى جنب مع الذاكرة قصيرة المدى لمساعدة العقل على  

  . (Kizilaslan, Tunagur,2021ة ( الاستدعاء وتحديد المعلومات المهمة في حين أنها مؤقت 

بغض النظر عن نوع أو مسبب العسر القرائي هنالك اضطرابات مصاحبة له تعمل على ضرورة  

إيجاد طرق وأساليب علاج متنوعة ومن إحدى هذه الاضطرابات هي الاضطرابات التي تحدث  

للمعلومات   المتعلم  تذكر  أو  التعلم  لعملية  أساسياً  تشكل عائقاً  العاملة، حيث  الذاكرة  وظائف  في 

  ). 2017لاستفادة منها في المواقف الجديدة (ملياني،السابقة ل

العديد من   الحمورتناولت  أبو موسى،  (الدراسات كدراسة  ) ودراسة جديدي، وزبدي  2021ي 

) علاقة الذاكرة العاملة بصعوبات القراءة، حيث أوضحت أن هنالك علاقة قوية ومباشرة  2021(

بين سعة الذاكرة العاملة وعملية اكتساب القراءة وأن الطلبة الذين يعانون من صعوبات في القراءة  

لأن هنالك    ؛نون من الفشل المدرسييعانون من اضطراب في مكونات الذاكرة العاملة وبالتالي يعا

العاملة  الذاكرة  بين  واضحة  ارتباطية  دراسة  و  علاقة  واظهرت  كما  المدرسي.  والنجاح  التعلم 

) الى أن للذاكرة العاملة ارتباطاً مباشراً بصعوبات التعلم ومن ضمنها العسر  2018ي (أنشاص

  القرائي.  

صعوبات التعلم بأنواعها المختلفة وذلك   وو إن أكثر الطلاب الذين يعانون من هذه المشكلات هم ذَ 

كدراسة الدراسات  بعض  وتشير  كما  نفسه،  الوقت  في  عملية  من  بأكثر  القيام  قدرتهم    لعدم 

Swanson, Kehler & Jerman (2010)  أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم  

الطرق   الى  يفتقرون  القرائي  المعلومات والعسر  استدعاء  من  تمكنهم  التي    والاستراتيجيات 

  استرجاعها وتخزينها بطريقة صحيحة. و

ف   الذاكرة العاملة بأنها النظام المعرفي المسؤول    (Holmes & Gathercole, 2014)وقد عرَّ

وأوضح المركبة  التعليمية  بالأنشطة  القيام  خلال  ومعالجتها  المعلومات  صيانة   & Lee(   عن 

Kehler, 2010(    في    مباشرةً   علاقةً   -   بمكوناتها اللفظية المكانية والبصرية   -أن للذاكرة العاملة

  اكتساب عملية القراءة والنجاح المدرسي.  
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  الطلاقة في القراءة:

تعد الطلاقة في القراءة من المهارات التأسيسية التي ينبغي اتقانها في مرحلة مبكرة لأهميتها القصوى  

وهي المهارة التي تنقل القارئ من مرحلة القراءة المترددة أو مرحلة تفكيك رموز  في عملية التعلم 

الكلمات الى مرحلة القراءة التلقائية والسلسة والتي بدورها تعزز من قدرة القارئ على الاستيعاب  

  ).    2020أبو لبدة، م (والتعلُّ 

من أجل أن يفهم    ؛ف الطلاقة في القراءة بأنها القدرة على القراءة بسرعة ودقة وتعبير مناسب عرّ وتُ 

القارئ الجيد  وعلى القراءة الجهرية والصامتة بطلاقة    اً الفرد ما يقوم بقراءته يجب أن يكون قادر

  ).  2023  مداد،ة (لتبدو القراءة سلسة ومعبر  ؛  يقرأ النصوص بطلاقة ويضيف التنغيم بشكل مناسب 

القدرة على قراءة النص اللغوي بدقة وبسرعة، وتنبع  وذكر الحارثي بأن الطلاقة في القراءة هي  

القراءة بكونها تمثل جسر القدرة على تمييز مفردات وتعابير وبين    اً أهمية الطلاقة في  يربط بين 

  ). 2017الحارثي، (استيعاب معنى النص المقروء

أصوات    ومعرفة  الحروف  أصوات  يتقن  أن  القارئ  على  يجب  القرائية  الطلاقة  عملية  تتم  لكي 

تضُاف   التي  بالحركات  إالحركات  الحروف  أصوات  تمييز  فعليه  العربية  اللغة  في  وبالذات  ليها 

والطويلة والتنوينو  القصيرة  المتشابهة  الأصوات  و   تمييز  القمرية    بحركاته  اللام  تمييز أصوات 

ة  لكي ينجح في التركيز على معنى النص والربط بين معنى النص والمعلومات السابق  ؛ والشمسية

  ). 2014 عاشور، الحوامدة،(  )،2017  الحارثي،(

حيث يتكون  ،  لجملة اتعُد مهارة فهم معاني المفردات متطلب مسبق ومهم جداً للوصول لفهم معنى  

فهم معنى الجملة من ربط معاني المفردات التي تكونها وهذه هي الشرارة التي تشعل جذوة الفهم  

 Justin C. Wise, Rose A  لدى الفرد وهي بمثابة الضوء الذي ينُير عقل الفرد ولا ينطفئ أبداً 

et al,2007). (  

ثانية لتتمكن    12عصاب فإن العقل البشري يحتاج الى  وحسب الأبحاث المعرفية لعلم الدماغ والأ

لى الذاكرة  إلتنتقل بعد ذلك من مرحلة التمييز البصري    ؛الذاكرة قصيرة المدى من معالجة المعلومات 

لى الذاكرة طويلة المدى لاستكمال عملية الفهم وحسب تقدير الباحثين فإن  إم  قصيرة المدى ومن ثَ 

كلمة في الدقيقة وتختلف هذه النسبة من    60-35سرعة معالجة المعلومات في الذاكرة قصيرة المدى

  (Bruce D. McCandliss, Kimberly G. Noble,2003ى (لغة إلى أخر 

ثانية    12وبشكل غير سلس ومتقطع بحيث تمضي ال  ءٍ العسر القرائي الذين يقرؤون ببط  و وفالطلبة ذَ 

  قبل إكمال العبارة فإن الطالب يفقد المعنى السابق ويفقد التتابع والربط بين معاني الكلمات والجمل 

وبالتالي تكون الذاكرة قصيرة المدى قد مسحت ما تم قراءته في البداية بسبب انتهاء الوقت المخصص  



29 

 

لذلك يحتاج الطالب إلى إعادة قراءة الجملة عدة مرات قبل ان يستطيع      في الذاكرة قصيرة المدى   لها

  . (Abadzi, 2008)ربط المعلومات وفهمها ىالوصول ال

  الذاكرة العاملة وعسر القراءة:

ف القراءة بأنها المهارة اللغوية التي تمُكّن صاحبها من فهم المادة المكتوبة، حيث تعتبر عملية   تعُرَّ

  الفهم عملية خفية ومعقدة وإن الفهم القرائي يعد دليلاً على قدرة الفرد على التفكير.  

وبذلك يمكن وصف عسر القراءة بأنها صعوبات بارزة في اتقان المهارات المختلفة كالتعرف على   

في السنوات الأولى لتدريس القراءة هنالك ارتباط كبير بين    . الإملاء وفهم المقروءو  التهجئة و  الكلمة

الذاكرة اللفظية قصيرة المدى وبين الإنجازات التي تتحقق خلال القراءة والدور المهم الذي تلعبه  

  ). 2012أبو الديار،(ة الصوتية والمتصلة بتطور القراء -  في تعلم المعالجة الفونولوجية

بالذاكرة المرتبطة  بين الصعوبات الأكاديمية  من  القرائي واحداً  العسر  الذاكرة    ؛يعتبر  حيث تؤثر 

العاملة على تطور قدرات اللغة الواصفة والوعي الصوتي، الذي يعتبر مكون رئيسي في اكتساب  

القراءة المبكرة. إن مهام الوعي الصوتي بأنواعها تتطلب حفظ الأصوات ومعالجتها في نفس الوقت،  

  ).  2020ري،يقدوري، مش (ة فهي تعمل على تشغيل الذاكرة العامل

الانتباه  والتفكير و عسر القراءة والكتابة من صعوبات في القدرات المعرفية كالإدراك وو يعاني ذَ    

تخزين واسترجاع للمعلومات في عملية  و   والذاكرة، إذ تعُتبر الذاكرة الركيزة الأساسية في معالجة 

التعلم؛ فالذاكرة تساعد المتعلمين على الاستفادة من الخبرات الحالية كما أنها تهُيئ المتعلمين للخبرات  

  ). 2012  زيدان, السرطاوي ة (الجديد 

المشكلات في الذاكرة العاملة معيقة للتلاميذ من ذوي صعوبات التعلم في التحصيل الدراسي وخاصة  

لأنها تتطلب مهارات عديدة يجب على الطالب إتقانها ويرى العديد من الباحثين أن صعوبات  ؛  القراءة

التعلم القرائية تعد السبب الرئيس في الفشل المدرسي وهي أكثر أنواع صعوبات التعلم انتشاراً، إذ  

مع  % ) من مجت90-85إن نسبة الاطفال الذين لديهم صعوبات تعلم في القراءة تصل إلى ما بين (

  ).  2021لموري، ريابي، م (الاطفال ذوي صعوبات التعل 

اء ذوي صعوبات  أن الاختلافات بين القرّ   إلى   Swanson, et.al (2013)حيث أشارت نتائج دراسة

الى حدود  التعلم والقرّ  المعرفية تعزى  الوظائف  القراءة والكتابة وجميع  الماهرون في مقاييس  اء 

بين طلبة صعوبات التعلم    ،   الذاكرة العاملة الذاكرة هي الأكثر شيوعاً  حيث يشير الى أن مشاكل 

وتظهر من خلال مجموعة من المؤشرات التي تظهر على الطالب ذوي صعوبات التعلم والعسر  

صعوبة  و  صعوبات في الانتباه والتذكر  و   كاديميةالقرائي وأهمها: الإخفاق في تعلم المواضيع الأ

  الوعي في المفاهيم والعلاقات المكانية. 
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  يرتبط العجز والقصور في الذاكرة العاملة ببعض أنماط صعوبات التعلم الاكاديمية كصعوبة القراءة 

ت  اكتساب المفاهيم والرموز الرياضية والرياضياو  صعوبات الكتابة والتعبير الكتابي و   الفهم القرائي و

  ).     2021لموري، ريابي،  (

من إحدى مكونات هذه الذاكرة والتي تلعب دوراً أساسياً في عملية التعلم وبشكل خاص القراءة هي  

الذاكرة البصرية والمعالجة البصرية، حيث إن الأطفال ذوي العسر القرائي يعانون من صعوبات  

  بالرغم من تمتعهم بقدرة إبصار عادية فهم يواجهون مشاكل في الذاكرة البصرية   في المعالجة اللغوية

لى انخفاض في الأداء القرائي  إالانغلاق البصري مما يؤدي  و  التمييز البصري للحروف والكلمات و

  ). 2018قربوع، ي (والتعليم 

القيام بمهمة القراءة تسمح الذاكرة العاملة الاحتفاظ النشط لعدة تغييرات أمام العبارات الغامضة  أثناء  

مؤق بشكل  العبارة  معنى  على  والحفاظ  المعلومات  لتحليل  التنفيذي  المركز  ت  ويتدخل 

  ). 2017لوازعي،(

ذَ  والأفراد  عامة  الأطفال  منها  يعاني  التي  المشكلات  أصعب  هي    و و من  خاصة  القرائي  العسر 

مشكلات الذاكرة وضعف الذاكرة، حيث يعانون من صعوبات في إدراك الكلمة وتذكرها واستدعائها  

وهذا بالتالي يعيق عملية التعلّم لديهم ويصبحون غير قادرين على اكتساب المعارف التي تسمح لهم  

املة الى صعوبات وتأخر واضح  تعلّم المهارات المدرسية بشكل سليم وقد يؤدي ضعف الذاكرة الع

  الإبدال و  جداً في القراءة واكتساب القراءة بشكل سليم ويتجلى ذلك في أخطاء مثل: الحذف والإضافة 

 ,Sperenger Charolles et Coleة (تشويه الكلمات والمقاطع والتعرف الخاطئ على الجملو

2006) .  

دراسة   الى  الحالية  الدراسة  تسعى  تدريبي  لذلك  برنامج  بادليمفاعلية  نموذج  الى  ر  المطوَّ   ستند 

  لمرحلة الإعدادية. في امهارات القراءة لطلبة العسر القرائي و لذاكرة العاملة ا لتحسين

  

   ثانياً: الدراسات السابقة:

يتضمن هذا البند الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية والتي استطاعت الباحثة  

، وفيما يلي عرض لهذه  حدث ليها، حيث تم ترتيبها وفق تسلسل زمني من الأقدم إلى الأإالوصول  

  الدراسات على النحو الآتي: 

  الدراسات العربية 

الى دراسة فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج    ) 2022(  هدفت دراسة شتا

تعلم  ذوي صعوبات  الابتدائي  الأول  الصف  تلاميذ  من  عينة  لدى  القرائي  عينة    ،  العسر  تكونت 
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) طالب وطالبة  من ذوي صعوبات التعلم تم تقسيمهم لمجموعة ضابطة ومجموعة  24(  الدراسة من

للعسر القرائي والبرنامج    يتجريبية استخدمت الدارسة اختبار الوعي الفونولوجي واختبار تشخيص 

بين    اً حصائيإأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دالة    ،  عداد الباحث إالتدريبي المقترح من  

القرائي    متوسطيّ  الفونولوجي وعسر  الوعي  البعدي لاختبار  القياس  المجموعتين في  أفراد  رتب 

دالة   ذات  فروق  وجود  وعدم  التجريبية  المجموعة  متوسطيّ   اً حصائيإلصالح  درجات    بين  رتب 

البَ المجموعة التجريبية الذكور والإ  ك  لذل  عدي لاختبار الوعي الفونولوجي إضافةً ناث في التطبيق 

  أظهرت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج العسر القرائي. 

التسمية السريعة  ة (الى البحث عن القيمة التنبؤية للمؤشرات المعرفي )2022( هدفت دراسة لعيس 

دراك البصري) على الأطفال  الذاكرة العاملة اللفظية والإة (والوعي الفونولوجي) والمؤشرات اللساني

سنوات). استخدمت الدراسة المنهج الوصفي    8قبل سن  ة (ذوي العسر القرائي في بداية تعلمهم للقراء

ت  ) تلميذاً، استخدمت الدراسة مجموعة من الاختبارا54تكونت عينة الدراسة من (   حيث   التتبعي

اختبار الوعي الفونولوجي وغيرها). أسفرت نتائج  و اختبار رافن الملون و  اختبار التسمية السريعة(

  لفونولوجي الدراسة بأن المعرفة اللسانية غير دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي، وأن الوعي ا

ء الأقوى على عسر القراءة النمائي لدى الأطفال قبل  ىالذاكرة العاملة والتسمية السريعة هي المنب   و

  سنوات.  8سن 

هدفت الى الكشف عن دور كل من سعة الذاكرة  )  2021ي (دراسة أخرى لأبو موسى، الحمور

ن  النحوية، تكونت عينة الدراسة مفي القدرات ما وراء  و  العاملة السمعية والذاكرة العاملة البصرية 

واختبار استدعاء    طالباً وطالبة تم استخدام أربع أدوات قياس، اختبار لكلمات بدون معنىً   ) 134(

ق الطلاب في كل من القدرات  و  الشكل المختلف اختبار نسخ الخطأ النحوي وأظهرت النتائج أنَّ تفوُّ

العاملة   الذاكرة  سعة  وكذلك  البصرية،  النحوية  وراء  ما  القدرات  على  السمعية  النحوية  وراء  ما 

ووجود علاقة ارتباطية ما بين القدرات ما وراء النحوية    السمعية على سعة الذاكرة العاملة البصرية 

  الذاكرة بذلك.   بصورتيها السمعية والبصرية وعدم ارتباط نوعيّ 

على إبراز دور الذاكرة العاملة الصوتية في اكتساب الطفل    ) 2021ي (دراسة جديدي، زبد وعملت  

القراءة ودورها كمحدد لتشخيص صعوبات تعلم القراءة وذلك من خلال دراسة الفروق في الأداء  

على الذاكرة العاملة الصوتية بين ذوي صعوبات التعلم والقارئين العاديين الذين تتراوح أعمارهم ما  

ً ) طالب20) طالب منهم (59(  تكونت عينة الدراسة من  ،  ) سنة في المرحلة الابتدائية11-8ن (بي    ا

و( القراءة  تعلم  ذوي صعوبات  ً ) طالب39من  العاديين  ا القارئين  المنهج    ،   من  الدراسة  استخدمت 
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م تطبيق ثلاث أدوات: مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم القراءة اعداد  ت الوصفي التحليلي، و

  حيث   ن ياختبار القراءة واختبار الذاكرة العاملة الصوتية من إعداد الباحث و  ) 2007ت (فتحي الزيا

تائج الدراسة عن وجود فروق دالة احصائياً بين القارئين العاديين وذوي صعوبات تعلم  نسفرت  أ

  القراءة في الأداء على اختبار الذاكرة العاملة الصوتية لصالح القارئين العاديين. 

لموري  دراسة  (ورياب  في  العمل)  2021ي  القراءة    على   تم  بعسر  العاملة  الذاكرة  علاقة  تحديد 

) طالب، تتراوح  40م (، البالغ عددهابتدائيوالكتابة، تكونت عينة الدراسة تلاميذ السنة الخامسة  

بين ( إلى عينتين: (10و  9أعمارهم  تم تقسيمهم  العاديين و(ال) من  20) سنوات  ) من  20تلاميذ 

تم استخدام مجموعة من الأدوات    ،   التلاميذ ذوي عسر القراءة والكتابة تم اختيارهم بالطريقة القصدية

تمثلت في : اختبار الذاكرة العاملة لبادلي والمكيف من طرف الأستاذة سعيدون سهيلة، واختبار عسر  

صليحة، قلاب  "للأستاذة  "العطلة  الكتابة    -القراءة  عسر  الوصفي   - اختبار  المنهج  استخدام    تم 

الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة    حبث   الارتباطي وبعض الأساليب الإحصائية اسفرت نتائج 

  إحصائية بين التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي عسر القراءة والكتابة على اختبار الذاكرة العاملة.  

الى التعرف على علاقة الذاكرة العاملة بالفهم القرائي    ) 2020ي (وهدفت دراسة سلامي، بلعلو

) من  الدراسة  عينة  تكونت  ابتدائي،  الخامسة  السنة  طلبة  طالب70لدى   ( ً تقرت.    وطالبةً   ا بمدينة 

الفهم القرائي. أسف العاملة واختبار  الذاكرة  الدراسة مقياس  الدراسة عما يلي:  راستخدمت  ت نتائج 

الخامس الابتدائي  الصف  لدى تلاميذ  العاملة  والذاكرة  القرائي  الفهم  بين  عدم  و   عدم وجود علاقة 

لذلك عدم وجود    ناث إضافةً قة بين الذاكرة العاملة والفهم القرائي لدى الطلبة الذكور والإ لاوجود ع

دلالة   ذات  فروق  ووجود  الجنس،  لمتغير  تعزى  العاملة  الذاكرة  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

  قرائي تعزى لمتغير الجنس.  إحصائية في الفهم ال

تحسين مستوى    )2020(  هدفت دراسة عمور  اللفظية في  العاملة  الذاكرة  تنمية  إلى معرفة دور 

من   يحتوي على مجموعة  برنامج  بناء  من خلال  القراءة  التلاميذ عسيري  لدى عينة من  القراءة 

عسرين قرائياً  تالأنشطة التي تساهم في تنمية الذاكرة العاملة و تحسين مستوى القراءة لدى التلاميذ الم

من(،   الدراسة  عينة  استخدمت  8تكونت  الابتدائي.  الرابع  الصف  في  قرائي  ذوي عسر  تلاميذ   (

  اختبار الذكاء المصور و  الدراسة مجموعة من الأدوات تمثلت في: (اختبار الذاكرة العاملة اللفظية 

توصلت      مقياس التقدير التشخيصي لعسر القراءة، بالإضافة للبرنامج التدريبي من إعداد الباحثةو

أن البرنامج التدريبي المقترح يؤدي إلى تنمية الذاكرة العاملة اللفظية لدى التلاميذ ذوي    الدراسة الى

ن البرنامج  يؤدي إلى تحسين مستوى القراءة لدى التلاميذ. توصلت الدراسة ايضاً  أ العسر القرائي و
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على   الدراسة  لعينة  التتبعي  القياس  و  البعدي  القياس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  لعدم 

  المقاييس المطبقة عليها. 

موضوع علاقة عسر القراءة بالذاكرة العاملة الفونولوجية  )  2020ي (دراسة قدوري، مشير  تناولت 

القراءة   بين عسر  القائمة  العلاقة  لمعرفة  الدراسة  البصري، هدفت  والانتباه  والبصرية)  (الشفوية 

البصري  والانتباه  (الشفوية والبصرية)  الفونولوجية  العاملة  م   و  والذاكرة  الدراسة  ن  تكونت عينة 

) طالب من طلاب صفوف الرابع والخامس الابتدائي تم تقسيمهم لمجموعتين طلاب عسيري  155(

ً )طالب 20ة (القراء ً ) طالب 95ن (، وقراء عادييا تم    و  استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن،    ا

العاملة  الذاكرة  واختبار  كلمات)  وشبه  متداولة  وغير  (المتداولة  الكلمات  قراءة  اختبار  تطبيق 

الفونولوجية (الشفوية والبصرية) واختبار الشطب لانتباه البصري على جميع أفراد عينة الدراسة  

نتائج الدراسة المحتملة بين مجموعتين في هذه الاختبارات. أظهرت  الفروق  وجود    للكشف على 

في الذاكرة العاملة الفونولوجية    ئية اء العاديين وعسيري القرافرق دال إحصائيا بين متوسطي القرّ 

 ً إحصائيا دال  ارتباط  وجود  المختلفة  القرا  بمركباتها  القدرة  الفونولوجية  ئيبين  العاملة  والذاكرة  ة 

الانتباه البصري في شطب  (الشفوية والبصرية)، ووجود ارتباط دال إحصائيا بين القدرة القرائية و

الحروف وخلصت الدراسة بأهمية دور كل من الذاكرة العاملة الفونولوجية والانتباه البصري في  

  اكتساب مهارة القراءة. 

مدى فاعلية برنامج تدريبي لعلاج عسر القراءة    ن هدفت للتحقق م  )2020ي (دراسة أخرى بلعروس 

الفونولوجي لدى عينة من تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي، سعت الدراسة للإجابة على السؤال التالي:  

عسر القرائي الفونولوجي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي.  الهل للبرنامج التدريبي فعالية في علاج  

م  الدراسة  عينة  ( تكونت  ( 20ن  الى  مقسمين  تلميذا  ضابط10)  مجموعة  مجموعة  10(  و   ة )   (

  تجريبية. استخدمت الدراسة اختبار الذكاء لرافن، اختبار عسر القراءة، واختبار الوعي الفونولوجي 

  أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين أداء الطلبة ذوي العسر القرائي، إضافةً   ،

لى ضرورة التدخل المبكر في الكشف عن التلاميذ ذوي عسر القراءة بهدف  لذلك خلصت الدراسة ا

  وضع خطط علاجية وبرامج تدريبية ملائمة. 

الى الكشف عن الفروق في الذاكرة العاملة البصرية المكانية وأنماط   )2020ي (دراسة مك وهدفت 

التحميل الإدراكي لدى التلاميذ العاديين والمتفوقين عقلياً ذوي صعوبات تعلم الحساب في المرحلة  

وتلميذة من المتفوقين ذوي صعوبات تعلم الحساب    اً ) تلميذ 20ن ( تكونت عينة الدراسة م  ، الابتدائية

المقارن،  -السببي ي (تم استخدام المنهج الوصفمن العاديين بالصف السادس الابتدائي   ) تلميذاً 40و(
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الارتباطي) اسفرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ العاديين والمتفوقين عقلياً  

وجاءت   الفرعية،  ومكوناتها  المكانية  البصرية  العاملة  الذاكرة  في  الحساب  تعلم  صعوبات  ذوي 

ق بين  الفروق لصالح المجموعة ذات متوسط الرتب الأعلى وكذلك أظهرت النتائج عدم وجود فرو

  دراكي، وعدم وجود فروق تعزى للنوع الاجتماعي.  المجموعات تعزى لاختلاف أنماط التحميل الإ

الى الكشف عن  فاعلية برنامج تدريبي في تحسين مستوى الذاكرة    )2019ي (العبر  دراسةوهدفت  

) طالبات  10العاملة لدى طالبات صعوبات التعلم في محافظة مسقط بعُمان تكونت عينة الدراسة من (

تقسيمهم   تم  القصدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  الابتدائي،  الخامس  الصف  في  التعلم  ذوات صعوبات 

تم استخدام اختبار ريفين للمصفوفات    و   لتجريبية والمجموعة الضابطةبالتساوي بين المجموعة ا

(تعريب وتقنين عبد    Allowayالمتتابعة الملونة وبطارية مهام الذاكرة العاملة للأطفال من اعداد  

سفرت نتائج الدراسة الى وجود فروق بين درجات المجموعة  أربه سليمان)، واختبار ولكيكسون  

الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية على المقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وأشارت  

النتائج ايضاً الى وجود فروق بين درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح  

  تدريبي المطبق في الدراسة.  القياس البعدي يعزى للبرنامج ال

الى دراسة فاعلية وأثر برنامج علاجي مقترح قائم على    ) 2019ة (دراسة حكيمة، سعيد تسعى  

ى التلاميذ المعسرين قرائياً. استخدمت  د عمليات ما وراء الذاكرة في زيادة نشاط الذاكرة العاملة ل

المنهج شبه   (الالدراسة  الدراسة من  الخامس  6تجريبي  تكونت عينة  ) طلاب من طلاب الصف 

تم استخدام برنامج تدريبي من  و ) إناث 2) ذكور و(4م (من لديهم عسر في القراءة، منه مالابتدائي  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية    ن إعداد الباحثة ومقياس الذاكرة العاملة، وأسفرت نتائج الدراسة ع

ي  المقياس البعد   ح فراد المجموعة التجريبية على مقياس الذاكرة العاملة لصالأبين متوسطات درجات  

بعد تطبيق البرنامج)، وهذا يدل على تحسن مملوس في مهارات الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي  (

  العسر القرائي.  

عامروهدفت   سليمان،  خطر    )2019(  دراسة  ذوي  بالتلاميذ  التنبؤ  إمكانية  على  التعرف  الى 

صعوبات التعلم النوعية في القراءة والحساب من خلال تقديرات المعلمين والذاكرة العاملة. تكونت  

من ( الدراسة  الدراسة 452عينة  استخدمت  الابتدائي،  الثالث  الصف  من طلاب  وطالبة  ) طالب 

ن تقديرات  أأظهرت نتائج الدراسة      ، واختبار الذاكرة العاملة  مقياس قائمة تشخيص صعوبات التعلم

القراءة   التعلم الأكاديمية في  بالطلاب ذوي خطر صعوبات  تنبؤية عالية  لها قدرة  المعلمين كانت 

خلصت  و  ن للذاكرة العاملة علاقة تنبؤ فعالة بخطر صعوبات تعلم القراءة والحساب أ والرياضيات، و



35 

 

التقديرات والذاكرة العاملة) لم يكن له أثر واضح في زيادة  ا (المتغيرين معن إضافة  إلى أالدراسة  

  التنبؤ بهؤلاء التلاميذ. 

إلى قياس فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات الانتباه    )2019م ( هدفت دراسة عبد المنع

والذاكرة العاملة في تحسين مهارة القراءة لدى ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية بالصف الثالث  

طالب وطالبة)، استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي    30ن (الابتدائي، تكونت عينة الدراسة م

قامت الباحثة بتطبيق القياس القبلي والبعدي    و  وتم تقسيم العينة لمجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية 

لكل مجموعة ومن ثم تطبيق البرنامج التدريبي استخدمت الباحثة عدة مقاييس منها: اختبار الذكاء  

أسفرت النتائج عن وجود فروق  ،    مقياس القراءة والكتابة من إعدادها و  المصور لأحمد زكي صالح 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطلبة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، مما  

 يدل على فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين أداء الطلبة. 

قامت الباحثة بدراسة العلاقة بين الذاكرة العاملة  )  2018(  دراسة أخرى لبن الطيب، سحيريفي  

وعسر القراءة لدى ذوي التأخر الدراسي، والكشف عن الفروق في مستوى الذاكرة العاملة وعسر  

القراءة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المتأخرين دراسيا والعاديين تم تطبيق اختبار القراءة للباحث  

)  20ن (تكونت عينة الدراسة م  حيث   اكرة العاملة لبادلي وجاثركولالفرنسي لوفافري، واختبار الذ 

الضعف في الذاكرة العاملة وعسر القراءة لذوي  أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة بين  ،    اً تلميذ 

 ً ً   التأخر الدراسي، ووجود فروق دالة إحصائيا والعاديين في متغير    بين التلاميذ المتأخرين دراسيا

  صعوبات القراءة ومستوى الذاكرة العاملة. 

العاملة وتأثيرها على عملية    )2017هدفت دراسة زريقة ( الذاكرة  الكشف عن اضطرابات  الى 

، تتراوح أعمارهم  ة ) أطفال ذوي عسر قرائي في المرحلة الابتدائي5القراءة لدى عينة تتكون من (

(بي  سنة  12-8.5ن  الذكاء،)  اختبار  منها:  والاختبارات  المقاييس  من  العديد  الدراسة    استخدمت 

وغيرها.  تقييم نفسي عصبي  و  اختبار القراءةو  المقابلة والملاحظةو استمارة المستوى الاجتماعيو

أظهرت نتائج الدراسة بأن عملية القراءة لدى الأطفال ذوي العسر القرائي تتأثر بوجود اضطراب  

  النظام البصري الفضائي والمركز التنفيذي). إضافةً و  الحلقة الفونولوجيةة (في وظائف الذاكرة العامل

على   الأطفال  استجابات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  لذلك 

الفهم   واختبار  العاملة  الذاكرة  لاختبارات  بالنسبة  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين 

البرنامج العلاجي المقترح في تحسين وظائف الذاكرة العاملة ، وان  القرائي وهذا ما يؤكد فاعلية 

ً إيجابي اً للبرنامج أثر   ر القرائي.   على عملية القراءة لدى الأطفال ذوي العس ا
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هدفت الى استقصاء فعالية برنامج تدريبي مقترح قائم على التعلم المستند    )2017ى (دراسة لعيس 

  للدماغ لتنمية الوعي الفونولوجي ومعرفة أثره على الذاكرة السمعية لدى التلاميذ ذوي العسر القرائي 

من تلاميذ الصف الثاني الابتدائي الملتحقين ببرامج صعوبات    ) تلميذاً 20تكونت عينة الدراسة من (   ،

الرياض  مدينة  في  الابتدائية  بالمرحلة  متجانستي   ،التعلم  لمجموعتين  العينة  تقسيم  ( تم  تجريبية  ن 

الفونولوجي و   وضابطة)  الوعي  مقياس  تطبيق  السمعية  و   تم  الذاكرة  ريفين  و  مقياس  اختبار 

المقترح التدريبي  للبرنامج  بالإضافة  الدراسة      للمصفوفات  نتائج  دالة  إتوصلت  فروق  وجود  لى 

 ً مستو  إحصائيا (عند  والمجموعة  0.01ى  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطات  بين   (

عل البعدي  القياس  في  كما    ى الضابطة  التجريبية.  المجموعة  لصالح  الفونولوجي  الوعي  مقياس 

 ً بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية    وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا

في القياس البعدي ومتوسطات رتب درجاتهم في القياس التتبعي على مقياس الوعي الفونولوجي مما  

  يدل على استمرار فعالية البرنامج التدريبي. 

  الدراسات الأجنبية 

  ʗفʙدراسةه  Lopez & Moraleda (2023)   الى   ʟʴلالي    فʙال ʘيʙʴʱرة على الʙالق ʧʽالعلاقة ب

اسʙʵʱمʗ   على ما إذا ؗان مȐʨʱʴ الʺعلʨمات له ʡاǼع رȄاضي أم لا.  والاسॽʱعاب القʛائي اعʱʺاداً 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي، تʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة الʙ40ال  ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʖالʡ (6-11    ،ةʻس

ن الطلاب  أ أظهرت النتائج ب  ) مʸابʨن Ǽعʛʶ الʶʴاب 20) مʻهʦ مʸابʨن Ǽالعʛʶ القʛائي و (20(

القʛاءةالذين يعانون من عسر    ʖلʢʱي تʱال الʺهام  أكʛʲ في جʺॽع    ؗʺا   القʛاءة ʤǽهʛون صعȃʨات 

ب الʚيǽ ʧعانʨن مʧ عʛʶ الʶʴاب ʸʴǽلʨن على نʱائج أسʨأ في  ن الطلاب  أ أظهرت النتائج أيضاً 

وأن الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ عʛʶ    الʺȐʨʱʴ الȄʛاضيوفهʦ القʛاءة للʨʸʻص ذات    مهام الʱؔامل 

عʺلॽات معॽɾʛة مʱʵلفة ʨʢǽرون  الʶʴاب   ʛʶاءة وعʛالى    الق الدراسة  الʹʛورȑ  ه من  أن وخلصت 

Ǽاعॼʱاره  على أهʺॽة عʺل   الاسʛʺʱار اللغة   االʚاكʛة العاملة،   ʦفه ʛȄʨʢا في تॽًا وأساس ً̋ مʳالاً حاس

  . الʺȃʨʱȞة

تحديد مساهمة مكونات الاسترجاع والاستبدال  الى    Roico, Santiago (2023)  هدفت دراسة

الصعوبات في فهم المقروء  تحسين مهارة فهم المقروء. حيث اعتقد الباحثان بأن  في  للذاكرة العاملة

القدرة على تحديث المعلومات  التحديث يشمل مهارات مختلفة    وهذا  في ذاكرة العمل  ترتبط بعدم 

ن  كاسترجاع المعلومات واستبدال المعلومات وغيرها لتنمية الذاكرة العاملة. تكونت عينة الدراسة م
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ً ) طالب148( القرائي  ا الفهم  الرابع الابتدائي ذوي صعوبات في  نتائج  و  من طلبة الصف  أظهرت 

من   المعلومات  استرجاع  كان  المعلومات عندما  أقل في  دقة  الطلاب أظهروا  بأن هؤلاء  الدراسة 

إضافةً الذاكرة   استرجاع    مطلوباً  بفعالية  مرتبطة  القراءة  فهم  صعوبات  بأن  النتائج  تشير  لذلك 

  المعلومات من الذاكرة. 

أن تدخلات تدريب   Lucy A. Henry, Emma Christopher et al (2022) أظهرت دراسة

الدراسة الى هدفت .  ) DLD( الذاكرة العاملة تفيد الأطفال الذين يعانون من اضطراب اللغة النمائي 

التحقق من تدخل الذاكرة العاملة التنفيذية واستهداف المهارات التنفيذية في تحسين الاستيعاب اللغوي  

وقدرات الذاكرة العاملة لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب اللغة النمائي. تكونت عينة الدراسة  

بعمر العشر سنوات يعانون من اضطراب اللغة النمائي، تم استخدام مقياس تقييمات    ) طفلاً 47من ( 

أظهرت نتائج الدراسة بأن برنامج التدخل عمل على تحسين الذاكرة    و   اللغة ومقياس الذاكرة العاملة 

في   اللقاءات  وتميزت  اللغوي  الاضطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  لدى  اللغوي  والفهم  العاملة 

ب المس  دون  وجلسات قصيرة  جداَ  بفترة قصيرة  بها  البرنامج  واستمتع  اليومي  الدراسي  البرنامج 

  الأطفال. 

الى فحص العلاقة التفاضلية بين مكونات      Brittany & Christopher(2021)سعت دراسة  

فحص المساهمة  لى  إكما وهدفت    ،الذاكرة العاملة وهي التخزين والمعالجة وعلاقتهما بمهارة القراءة

) طالب منهم  1900تكونت عينة الدراسة من ( ،  النوعية للتخزين ومعالجة المعلومات على القراءة 

ً ) طالب1146( ً ) طالب754في الصف الثاني الابتدائي و (  ا الخامس. تم استخدام  -في الصف الثالث   ا

النتائج أن النموذج المحدد للذاكرة العاملة كان    أسفرت   و   نموذج الذاكرة العاملة المحدد في الدراسة 

  مناسباً للإظهار علاقة التفاضل بين التخزين والمعالجة، وان الذاكرة العاملة لها علاقة بفهم المقروء 

يضاً بأن التخزين والمعالجة تعمل بشكل غير مباشر من خلال مهارات وأساسيات  أظهرت النتائج  أ  و

ن معظم تأثيرات الذاكرة  إالقراءة وتبين بأن الذاكرة العاملة لا ترتبط ارتباطاً مباشرة بالقراءة بل  

  العاملة هي في معالجة المهارات الأساسية المتعلقة في القراءة.     

الذاكرة  و  العلاقة بين صعوبات التعلم الى فحص     Allowy & Carpenter(2020)  دراسة هدفت  

المتحدة   الأمم  في  السلوك  ومشكلات  الحالةو  العاملة  دراسة  الدراسة  عينة    و  استخدمت  تكونت 

  سنوات يعانون من اضطرابات التعلم ونقص في الذاكرة العاملة   8) أطفال بعمر  3الدراسة من (

مقياس السلوك ومقياس التحصيل الأكاديمي. أظهرت النتائج  و  تم استخدام مقياس الذاكرة العاملة   حيث 
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بأن كل طفل يعاني من مشاكل في الذاكرة العاملة أظهر انخفاض في المهارات الاكاديمية كالقراءة  

ً أوالكتابة والحساب وأظهر  ً   يضا   من أنواع المشاكل السلوكية كعدم الانتباه وفرط الحركة.  نوعا

من      Naji, Shokoohi-Yekta, Hassanzadah(2020)  دراسة  التحقق  الى  فعالية  هدفت 

لدى   الصوتي  الوعي  وأداء  الصوتية  العاملة  الذاكرة  تعزيز  في  العاملة  للذاكرة  التعليمي  البرنامج 

الدراسة المنهج شبه التجريبي مع اختبار قبلي    ت استخدم  و  الطلاب الذين يعانون من عسر القراءة

) طالب يعانون من العسر القرائي في طهران شملت أدوات  30ن (تكونت عينة الدراسة م   وبعدي 

أظهرت  و  الدراسة من  مجموعة الاختبار: اختبار الذاكرة العاملة للأطفال واختبار الوعي الصوتي 

المتغيرين   كلا  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج 

كرة العاملة أدى إلى  وأظهرت النتائج أن تدريب برنامج تعليمي للذا    التابعين في الاختبار البعدي 

  تحسين الذاكرة العاملة الصوتية وأداء الوعي الصوتي لدى الطلاب الذين يعانون من عسر القراءة. 

فحص تحديات الذاكرة العاملة وتأثير    إلى    Koustriava, Paschalidou (2020)  دراسة  هدفت 

الحركية  المعلومات  ومساهمة  المختلفة  للطرائق  الإضافية  م   و   المحفزات  الدراسة  ن  تكونت عينة 

طالب40(  ( ً و(20(و    ا القراءة  عسر  من  يعانون  طالبًا  القراءة20)  عسر  من  يعانون  لا  طالباً   (    

في الذاكرة العاملة لدى    أظهرت نتائج الدراسة وجود عجزٍ     جميعهم شاركوا في إحدى ألعاب الذاكرة

  الأفراد المصابين بعسُر القراءة بالإضافة إلى وجود تأثير للتكرار. 

على      Tikdari, Kafi(2020)دراسة   العاملة  الذاكرة  تدريب  برامج  تأثير  معرفة  إلى  هدفت 

استخدمت الدراسة و  تحسين الأداء وسعة الذاكرة العاملة لدى الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة.

التجريبي الدراسة م   حيث   المنهج شبه  ً ) طالب30ن (تكونت عينة  القرائي من    ا العسر  يعانون من 

  الرابع والخامس في مدينة كرمان، تم تقسيمهم لمجموعة تجريبية ومجموعة ضابطةو  الصف الثالث 

ويكسلر    و واختبار  لنيمان  القراءة  وعسر  القراءة  واختبار  للمصفوفات  ريفين  اختبار  استخدام  تم 

العاملة أن هنالك فروقأ  و  للذاكرة  الدراسة  نتائج  الذاكرة   اً سفرت  بين درجات  ذات داله إحصائية 

أن التدريب والاهتمام بتقوية الذاكرة النشطة لديه دور  إلى    ة وخلصت الدراسة  العاملة وأداء القراء

  أساسي في تحسين أداء القراءة وتحسين مستوى الذاكرة لدى الأطفال.  

الى محاولة تحديد أو استبعاد دور    هدفت   ler & OrgunuIrak, Turan, G(2019)دراسة  

.  ) MLDوظائف الذاكرة لدى الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة واضطراب التعلم المختلط ( 

تم تقسيمهم الى ثلاث  12- 8ن () طفلاً تتراوح أعمارهم بي54ن ( تكونت عينة الدراسة م ) سنة، 

قرائي (ت  مجموعا مع    MLDأطفال مع  و  أطفال عسر  الذاكرة  وأطفال  تقييم  تم  مشاكل صحية. 

التسمية وسرعة القراءة. أظهرت النتائج   و الذاكرة للمدى القصير والذاكرة للمدى الطويل و العاملة



39 

 

انه لا يوجد فروق كبيرة بين المجموعتين الضابطتين وعسر القراءة من حيث درجات الذاكرة العاملة  

أقل بكثير من كل من مجموعات   MLDومن ناحية أخرى كانت درجات الذاكرة العاملة لمجموعة  

لذلك يمكن تقييم الأداء المنخفض في مهام الذاكرة العاملة    عسر القراءة والمجموعة الضابطة. إضافةً 

اللفظية وغير اللفظية لدى الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة كمشكلة في التسمية العامة لذلك  

فإن الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة لا يمكنهم تسمية المحفزات اللفظية وغير اللفظية بشكل  

  يمكنهم الحفاظ عليها واستدعائها.   صحيح ، وبالتالي لا

على المقارنة بين الأطفال العاديين والأطفال ذوي العسر       Shelley et al (2019)عملت دراسة  

أو كل  النمائي  اللغة  ميالقرائي واضطراب  ً عهما  يعاني هؤلاء الأطفال من عجز في  ا اذ غالبا ما   ،

الذاكرة العاملة حيث هدفت الدراسة الى تحديد ما اذا كانت أنظمة تعريف الذاكرة العاملة المختلفة  

مكانية).  البصرية ووال  الصوتيةو  (التنفيذية المركزية   ستظهر على شكل مجموعة مهام الذاكرة العاملة

) من طلاب الصف الثاني الابتدائي مع عسر قرائي أو اضطراب  302تكونت عينة الدراسة من ( 

التنفيذي    و  لغوي المكون  بتقييم  قام  الذي  العاملة من تحضيرهم  الذاكرة  مقياس  الباحثون  استخدم 

التعرف    حيث   المكونات الصوتية المكانية والانتباهو  المركزي أظهرت النتائج بأنه من المهم جداً 

من شأنها أن تساهم في تقديم معلومات مهمة حول   عاملة وتقييماتها لأنّ على أنظمة ومهام الذاكرة ال

  المهارات المعرفية للأطفال بالإضافة للمقاييس التربوية النفسية.   

دراسة هدفت الى تطوير      Carretti, Caldarola, Tancati & Cornoldi(2014)  اجرى

فهم النص لدى أطفال المدارس باستخدام برنامجين تدريبيين يتضمنان تدريبات ما وراء المعرفة  

السمعي بالفهم  والثاني  القرائي  بالفهم  متعلق  الأول  العاملة،  م   ، والذاكرة  الدراسة  عينة  ن  تكونت 

ً ) طالب159( تم تمرير البرامج    ،  سنة  )11-9ن (من طلاب الصف الثامن تتراوح أعمارهم ما بي   ا

الخبراء   وبإشراف  العادية  الفصول  في  المعلمين  يد  النتائج ع وعلى  البرنامجين    ن أسفرت  فاعلية 

و الطلبة،  أداء  لتحسبن  فاعلية  أ التدريبيين  أكثر  نتائجه  كانت  القرائي  للفهم  التدريبي  البرنامج  ن 

لمهارات ما وراء المعرفة والذاكرة العاملة تسرع من    ة ن التدريبات الخاصأوتوصلت الدراسة الى  

  فهم النص.  

  تعقيب على الدراسات السابقة: 

والأجنبية التي ارتبطت بموضوع  لمجموعة من الدراسات العربية   الباحثة   يلاحظ من خلال عرض 

، وقد أجريت هذه الدراسات خلال الفترة الزمنية  "الذاكرة العاملة والعسر القرائي "  الدراسة الحالية 

  عد العرض التحليلي لهذه الدراسات من حيث الأهداف والعينة ب)، و2023-2014الممتدة من عام (

المتبع و لأبرز  و  المنهج  توضيح  يلي  وفيما  اليها،  توصلت  التي  النتائج  وأهم  المستخدمة  الأدوات 
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جوانب الاتفاق والاختلاف بينها وبين الدراسة الحالية، وكذلك موقع الدراسة الحالية من الدراسات 

 ,Irak, Turanكدراسة  مع الدراسات السابقة    هذه الدراسة  اتفقت   ، فقد السابقة واوجه الاستفادة منها 

ler & OrgunuG  )(2019    جديدي، زبد ودراسة ) التي بحثت في علاقة الذاكرة العاملة   )2021ي

الطلبة الذين يعانون من ضعف أو مشاكل في الذاكرة العاملة يظهرون    بالعسر القرائي واظهرت أن 

المجال   في  العاديين  الطلبة  من  أقرانهم  من  وأقل  ومهارات ضعيفة  القراءة  في  وعسر  صعوبات 

المختلفة  بمركباته  بادلي  إاذ    اللغوي  بذكرها  قام  والتي  الأربعة  بمركباتها  تتأثر  العاملة  الذاكرة  ن 

الخاصة   التعليمية  المهمات  لتأدية  وبإتساق  سوياً  المركبات  هذه  تعمل  بحيث  المطور،  بنموذجه 

  كاديمية المختلفة.   بالمهارات الأ

  الجوانب   في   قصور  من   القرائي   العسر   طلبة   يُعانيه   لما   إضافة   بأنه   النتائج   هذه  مع   الباحثة   وتتفق 

ً   فهم  والأكاديمية،   المعرفية   أقرانهم   مع   تتلاءم  بسيطة في الذاكرة العاملة لا   مهارات   يظهرون   أيضا

الدراسات   أوضحت   المقروء، وقد   وفهم  والكتابة  القراءة  في  صعوبات   الى  يؤدي  ما  وهذا  العاديين

)  2020ي ( ) ودراسة مشير2021زبدي (ودراسة جديدي،    Roico, Santiago (2023)  كدراسة

  الأكاديمية ومن أهمها مهارات القراءة وفهم المقروء   المهارات   على  تأثير مركبات الذاكرة العاملة

فجوة تعليمية وتؤدي لإصابة عدد كبير من طلبة المرحلة الإعدادية بالعسر   تخلق  أن  شأنها  من التي

  القرائي. 

وفيما يتعلق بالأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة فقد اعتمدت معظمها على مقاييس ونماذج  

، وتتفق  )2019(  دراسة سليمان، عامر ودراسة      Shelley et al (2019)الذاكرة العاملة كدراسة  

الدراسة الحالية في المنهجية والأداة مع الدراسات السابقة وتنفرد الدراسة الحالية عن الدراسات  

  السابقة باستخدامها البرنامج التدريبي المعتمد على مكونات الذاكرة العاملة لبادلي. 

تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها من الدراسات القليلة التي عمدت الى التطرق  

للذاكرة العاملة لتحسين مهارات القراءة    المطور  فاعلية برنامج تدريبي يستند الى نموذج بادليالى  

ي  أذ أن الدراسات السابقة مثل دراسة أبو موسى، الحمورلطلبة العسر القرائي بالمرحلة الإعدادية  

) على  2021) تناولت الذاكرة العاملة السمعية والبصرية، وعملت دراسة جديدي، وزبدي (2021(

الحالية فعمدت  إ الدراسة  أما  العاملة الصوتية.  الذاكرة  المطور    إلى براز دور  بادلي  تناول نموذج 

  وربط المعلومات). و   التنفيذية و  الصوتي اللفظي و  البصرية المكانية ة (للذاكرة العاملة بمركباته الأربع

إلى ذلك تميزت الدراسة الحالية بأساليبها الإحصائية حيث اتبعت الباحثة أكثر من نوع من   إضافةً 

تجريبية)،  ال المجموعة شبه  (حصائي لقياس وحساب أثر البرنامج التدريبي على العينة  التحليل الإ

حصائي لكوهين لحساب أثر البرنامج وللتأكد من صحة النتائج  فقد استخدمت الباحثة التحليل الإ
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حصائي لايتا سكوير وذلك بهدف إبراز قوة تأثير البرنامج على  استخدمت الباحثة أيضاً التحليل الإ

  المجموعة شبه التجريبية.    

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في إثراء أدبها النظري وتطوير أدواتها واختيار  

انتقاء  وإعداد وبناء أدوات الدراسة  و  مجتمع الدراسة وعينتهاتحديد  و   المنهج البحثي الملائم للدراسة

  الوسائل الإحصائية المناسبة بناءً على أهداف الدراسة.  
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  الثالث  الفصل

 والإجراءات  الطريقة
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  الثالث  الفصل

 والإجراءات  الطريقة

*************** 

ً   الفصل  هذا  يتناول    استخدامها   تم  التي   الدراسة  وأدوات   وعينتها   ومجتمعها   الدراسة  لمنهج   وصفا

ً   يتضمن  كما   وثباتها،  صدقها  دلالات   إلى  إضافةً    والمعالجات   واجراءاتها  الدراسة  لمتغيرات   عرضا

  .  الدراسة أسئلة  على   الإجابة في  المستخدمة  الإحصائية 

  : الدراسة  منهج

  : التالية المناهج  الباحثة  استخدمت 

  موضوع (  للظاهرة   الراهنة   بالحالة   تتعلق  معلومات   على   الحصول  وهو  : الوصفي  المنهج  - 1

  ووصفها   حدوثها  في  المتداخلة  العلاقات   على  والتعرف   الظاهرة   تلك  طبيعة   لتحديد )  الدراسة

  الكيفي   أو  الكمي  الوصف   ويستهدف  ونموها  نشوئها  في   المؤثرة  المتغيرات   وتحليل  وتصويرها

ً   المترابطة   الظواهر   من   مجموعة   أو   إدارية   أو  إنسانية  أو   اجتماعية  لظاهرة   استخدام   خلال  من   معا

  الحالي   البحث   في   المنهج   هذا   استخدم   وقد ).  2019  المحمودي، ة (المختلف   البيانات   جمع   أدوات 

 .  الدراسة نتائج  ووصف  التدريبي البرنامج مؤشرات الذاكرة العاملة و   لوصف

  عن   كشفإلى ال  تهدف  التي   العلمية   التجربة   على   يقوم   الذي  المنهج   وهو   :التجريبي   شبه  المنهج  - 2

  في   المؤثرة   والعوامل   المتغيرات   جميع  ضبط   ضوء  في  وذلك  المتغيرات   بين  السببية   العلاقات 

  على   تأثيره   قياس  بهدف  ويغيره  الباحث   فيه  يتحكم  اً واحد   اً متغير  عدا  ما  التابعة  المتغيرات 

  يناء  المتغيرات  بين  السببية  العلاقة عن   الكشف  الى  التجريبي المنهج  يهدف  و  التابعة  المتغيرات 

  التجريبي  التصميم تباع ا البحث  هذا  في  تم  وقد ).  2019 علام، (  التجريبي الموقف تصميم على 

 . وبعدي   قبلي  تطبيق   مع الواحدة المجموعة  يذ 

  

  . للدراسة  التجريبي شبه التصميم ) 1( رقم   جدول

 (post) التطبيق البعدي  (X) المعالجة  (pre)  التطبيق القبلي
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  القراءة  اختبار 

 القراءة طلاقة  اختبار 

  " عميت "  القراءة  مسح اختبار 

 استبانة الذاكرة العاملة

 البرنامج التدريبي 

 القراءة  اختبار 

 القراءة طلاقة  اختبار 

 " عميت "  القراءة  مسح اختبار 

 استبانة الذاكرة العاملة

  القرائي   العسر  لطلبة   العاملة   الذاكرة  لتنمية   المُعد   التدريبي   البرنامج  فاعليّة   مدى   لفحص   وذلك

 . القراءة مهارات   على  وأثره   الغربية، باقة  في  الاعدادية  بالمرحلة

  والمقدر   الغربية  باقة   في  الإعدادية  المدارس  طلبة  جميع  من   الدراسة  مجتمع  تكون  :الدراسة  مجتمع

  الدراسي   العام   من  لثانيا  الفصل   خلال   الإسرائيلية   المعارف   وزارة   بحسب   طالب )  1600(ب   عددهم 

 ). 2023  الإسرائيلية، والتعليم التربية  وزارة(  2022/2023

  : الدراسة عينة

  القرائي،  العسر  طلبة  من  وطالبة  طالب )  31(  من  مكونة  قصدية  عينة  على  الدراسة  شملت 

  بالمدارس  والملتحقين  القرائي  العسر  وتشخيص   تصنيف  اختبارات   وفق  القرائي   بالعسر   المشخصين 

  . 2022/2023  الدراسي   العام  خلال  اليها  الوصول  تم  والتي   الغربية،   باقة   في   عداديةالإ   العربية 

  . الدراسة عينة بيانات ) 2( الجدول  ويوضح

 الدراسة  عينة بيانات   - ) 2( رقم   جدول

 النسبة المئوية  العدد   المتغيرات 

 %29.03 9 أنثى  نوع الجنس 

 %70.96 22 ذكر 

 100.0 31 الإجمالي 

 %9.6 3 13-12  العمر

 13-14 21 67.74% 

 14-15 7 22.58% 

 100.0 31 الإجمالي 
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  أدوات الدراسة: 

  استبانة و  التدريبي   البرنامج (:  وهي   إعدادها،وضبطها   واجراءات   الدراسة  أدوات   الجزء   هذا  يقدم 

  ). القراءة وطلاقة  القراءة  اختبار و  "عميت "  القراءة  مسح اختبار و العاملة الذاكرة

  العاملة  الذاكرة  البرنامج التدريبي المبني على   أثر  لقياس   الاستبانة  البيانات   جمع   في   الباحثة  استخدمت 

  البرنامج   الباحثة  واستخدمت   كما     الغربية   باقة  مدينة   في   القرائي   العسر  لطلبة   القراءة  مهارات   على 

  في   القرائي  العسر  طلبة   لدى  القراءة  مهارات   على  لبادلي  العاملة  الذاكرة  محاور  أثر   لقياس  التدريبي 

 . الغربية باقة  مدينة 

    العاملة الذاكرة مؤشرات) 1

  تحديد   إلى القائمة  هذه تهدف  حيث  قائمة عداد إ  على  العمل تم   العاملة الذاكرة مؤشرات  الى للوصول 

  العسر   لطلبة   المقترح  التدريبي  البرنامج  تصميم  عند   اتباعها  يجب   التي  العاملة  الذاكرة  مؤشرات 

ً   أهمية  أكثرها   على  التركيز  مع  الاعدادية  بالمرحلة  القرائي   وذلك  واقعنا  مع  يتناسب   بما  واستخداما

 ً   تطوير   لدعم  وذلك  الأربعة  بمحاوره  المطور  بادلي  نموذج  مع  وبالتوافق  المتخصصين  لآراء  وفقا

  . المقترح التدريبي  البرنامج

  البرنامج   تصميم   عند   اتباعها   يجب   التي  العاملة  الذاكرة  مؤشرات   قائمة   الى  الباحثة   توصلت   وقد 

 : التالية الخطوات  باتباع  الاعدادية بالمرحلة القرائي  العسر لطلبة المقترح التدريبي 

  للدراسة   النظري  الإطار   ضمن   ذكرت   التي   وخاصة   السابقة   والدراسات   التربوي  الأدب   مراجعة . 1

 . الحالية

  التعليمي،   التربوي   والتشخيص   الخاصة  التربية   مجال  في  المختصين   من   عدد   مع  لقاءات   عقد  . 2

  يجب   التي  العاملة  الذاكرة  ومؤشرات   البحث   موضوع  مناقشة  تم   حيث   التعليمي  الأداء  وتقييم

 . الاعدادية بالمرحلة القرائي  العسر لطلبة  المقترح  التدريبي البرنامج  تصميم عند  اتباعها 

ً فرعي اً مؤشر) 32( تشمل  مجالاً ) 11( تتضمن  قائمة الى  التوصل تم  . 3  . ا

  بملاحظاتهم  الأخذ   تم   وقد )  6  رقم   ملحق(  المختصين   المحكمين   من   مجموعة   على   القائمة   عرض  . 4

 . والترتيب   الصياغة بإعادة  المتعلقة

م  رق  للجدول  وفقًا   النهائي   شكلها   في   القائمة  ت اعتمد   المحكمين   السادة  على   القائمة   عرض بعد   . 5

)15 .( 
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 المرحلة   في  القرائي  العسر  لطلبة   العاملة  الذاكرة  سعة  لتنمية  - تدريبي  برنامج)  2

 .عداديةالإ

  :  البرنامج وصف 

  النظرية   دبيات الأ   على   الاطلاع   بعد   الدراسة  في   المستخدم   التدريبي   البرنامج   ببناء   الباحثة   قامت 

  في   Allowy & Carpenter (2020)  ودراسة  ، )2020  مشيري   قدوري،  كدراسة  والدراسات 

  وبعد   القرائي،   بالعسر   وعلاقتها  القراءة  مهارات )  المطور  بادلي   نموذجة (العامل  الذاكرة  موضوع 

 .  وتحسينها  العاملة الذاكرة في الخاصة  العلاجية  البرامج على  الاطلاع 

 : بنائه وأسس  للبرنامج النظرية الفلسفة

  بادلي   نموذج   في   وردت   التي  العاملة   الذاكرة  مكونات   على   الاعتماد   تم  التدريبي   البرنامج   بناء   في

  المعلومات   تنشيط  على  العمل  يجب   محدودة  سعة   له  الذاكرة  في  المركزي  المنفذ   وباعتبار  المطور،

  لتنظيم   الضرورية  الانتباه  عمليات   عن  مسؤول   بصفته   يتلاشى  لا ي  لك  والتسميع  التكرار  بواسطة   فيه

  المعلومات   ترميز  طريق   عن   مساعدته   على  العمل  من   بد   فلا  اعتمادا على ما ذكره بادلي   المعلومات 

  . وتخزينها   المعلومات  إبقاء على تعمل  المعلومات  وتصنيف  تجزئة :  ترميز  طريقة  و

  أهمية البرنامج: 

 مهارات  وتحسين   العاملة  الذاكرة  تنميةب   الاهتمام   ضرورة  على   الضوء  يسلط  البرنامج - 

 . القرائي العسر  طلبة لدى القراءة

  ذوي   موهوبين ي (القرائ  العسر   ذوي  الطلبة   من   أخرى   فئات   على  تطبيقه خلال  من   يساهم - 

  وأثره   فاعليته  وفحص   ،)وغيرها  القرائي   العسر   ذوي  الإعدادية  المرحلة  طلبة   قرائي،   عسر

 . الفئات  هذه  على

  : للبرنامجالأهداف العامة 

 . المختلفة بمكوناتها  العاملة الذاكرة أداء تحسين  - 

 . الطلبة لدى المعرفية  ليات الآ تحسين  - 

 . القرائي العسر ذوي الطلبة  لدى القراءة مهارة  مستوى رفع - 

  الأهداف الخاصة: 
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 . القرائي العسر طلبة  لدى المكاني  البصري  المكون  تحسين  - 

 . القرائي العسر طلبة  لدى  اللفظي الصوتي  المكون  تحسبن  - 

 . القرائي  العسر طلبة لدى  التنفيذي المركزي المعالج مكون تحسين  - 

 . القرائي  العسر  طلبة لدى حداث الأ مصدر مكون تحسين  - 

 .القرائي  العسر طلبة لدى القراءة مهارة  مستوى رفع - 

  : البرنامج بناء  خطوات

  الدراسات   نأ  لوحظ  وقد   الحاليّة  بالدراسة  المرتبطة   السابقة  والدراسات   النظري  الأدب   مراجعة  -

  التعلم   صعوبات   ذوي  الطلبة  أداء  تحسين  في  هميتهاأو  العاملة  الذاكرة  لمهارات   بالنسبة  بينها  فيما  تتفق

  الحل   تشكّل  -  نظرها  بحسب   -   هاواختيار   العاملة   الذاكرة  مكونات   تحديد   تمّ   وهنا   القرائي   والعسر

  . القراءة صعوبات  لعلاج الأمثل

  كدراسة  العاملة،  الذاكرة  لتنمية   مشابهة  تدريبية  برامج   بتطبيق   قامت   سابقة  دراسات   على   الاطلاع   -

  ). 2019ي (العبر ودراسة  ، )2020(البشير بلعروسي، 

  مع   ومضمونه   بمحتواه   يتلاءم   الذي   التدريبي   البرنامج   ببناء   الحالية  الدراسة  في   الباحثة   قامت   -

  . الدراسة مشكلة

  : التدريبي البرنامج  محتوى 

  في   العربية  اللغة  منهاج (  السابع  للصف  العربية   اللغة  كتاب   على  البرنامج  وضع  في   الاعتماد   تم

 .  البرنامج  نشاطات   ضمن استخدامها  تم   التيو  وكلمات   جملو  نصوص   اقتباس تم   حيث ) الداخل

  البصري   المكون (  الأربعة   بمكوناتها   العاملة  الذاكرة   بتنمية   خاصة   تمارين   على   البرنامج   أحتوى   كما

).  الاحداث   مصدر  مكونو  التنفيذي   المركزي  المعالج  مكونو  اللفظي  الصوتي  المكون و  المكاني

 العاملة  الذاكرة  كتاب   ومن  العاملة،  للذاكرة  بادلي  نموذج  ومن   للبحث   النظري  الإطار  من  مستوحاه

  ". 2012، الديار أبو لمسعد "  لبادلي ترجمة 

  تناولت  وحدات،  أربع في البرنامج محتوى تنظيم  تم  حصة،)  48( على التدريبي البرنامج يحتوي 

  من   مجموعة   على   وحدة  كل   وتحتوي   العاملة  الذاكرة  مركبات   من  معين   مركب   منها   وحدة  كل

ً أسبوعي   حصص   4-3(الحصص  تم  )  ا   مجموعات   داخل  التدريس   استراتيجية   استخدام حيث 
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  نشاطات   طياتها   في   تضم   الأنشطة   من   مجموعة   حصة   كل   احتوت   حيث   طلاب )  5-3ة (صغير

  في   حصص   أربع  بمعدل  أشهر   3  لمدة  البرنامج  تطبيق  يمتد   و  المركب   الى   البسيط  من  متسلسلة

  أنشطة  بناء تم كما المستهدفة والقدرات  النشاط نوع حسب  مدتها في الحصص  تتنوع قد  الأسبوع،

  . الفردية  الفروق  مراعاة  مع وجماعي فردي بشكل  تنفيذها   ليتم البرنامج

 محتوى وحدات البرنامح:  

 لخلفية العامة للوحدة. ا - 

 . تحقيقه  المراد  المباشر  الهدف: للوحدة  العام الهدف - 

 . للوحدة الرئيسي الهدف من  تتفرع: الخاصة الأهداف - 

 . التطبيق تقييم قبلي لكل وحدة قبل بواقع    الطلبة قدرات  معرفة  أجل من  القبلي  الاختبار - 

  لنصوص   قراءة  بين   وتنوعت   المختلفة،  التعليمية   الأنشطة   كافة  على   يشتمل :  الوحدة   محتوى  - 

  وجمل  لكلمات   وبطاقات   صور و  الكترونية   أنشطة و  العاملة   الذاكرة  لتنمية   أساليب   وفق 

 . مختلفة 

 . الوحدة من المرجوة الأهداف تحقيق   مدى من  للتحقق: البعدي الاختبار - 

 :البرنامج تنفيذ   في المساعدة والوسائل  الأنشطة

  الصوتي و المكاني  البصري   المكون ة (الأربع  بمحتوياتها  العاملة  الذاكرة  تنمية   الى   البرنامج   يهدف

  لدى   القراءة  مستوى  رفعو  )حداث الأ  مصدر  مكونو  التنفيذي   المركزي  المعالج  مكون و  اللفظي

  تنميةو  ذهنية   مهارات   تنمية ( :  يلي  ما   على   التركيز   خلال  من   ذلك  وسيتم   القرائي   العسر   ذوي   الطلبة

  من  استرجاعو  المدى   طويلة  و   سريعة   تسمية و   المدى   قصيرة  الذاكرة  تفعيل و  تعليمية  مهارات 

  ). ومعالجتها   المعلومات  تجهيزو  البصري  البحث و الذاكرة

  :والوسائل الأدوات  ببعض   الاستعانة خلال من  ذلك تحقيق  يتم

  قلام والأ  السبورة  مثل  أدواتها  استثمار  وتم)  المدرسية  البيئة ج (البرنام   فيها  أعُد   التي  البيئة  ●

  يمكن   التي  والوسائل  الأدوات   استخدام  تم   كما  ،  ذاكرة  العاب و  الترفيهية   التعليمية  الألعاب و

  تستعمل  ما   غالبا   التي   البرنامج  أنشطة  طبيعة   مراعاة   وتم   هاؤواقتنا  عليها  الحصول  للباحثة 

 . بالمرحلة  الخاصة القرائية  المادة فيها
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  كتاب   الكترونية،   أنشطة  محوسبة،  بطاقات   وكلمات،  جمل  عليها  المكتوب   البطاقات   الصور، ●

  وجمل،   كلمات   وبازل   تركيبية   العاب   وسرعة،  ذاكرة  العاب   السابع،  للصف   العربية  اللغة

 ). القراءة لتحفيز ة (محوسب العاب  -  دائرية  بحلقة   المتسلسل التذكر  لعبة

● https://www.thinglink.com/scene/1553331597325893635  

 .  محوسبة  نصوص 

 مواقع لنصوص سماعية:  ●

 https://www.nosuos.com/2-middle_school/class-2-7.html 

   رابط كتاب الصف السابع:  ●

https://school.kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=10

3090838#3.9995.6.default 

 . المختارة  للنصوص  محوسبة  تفاعلية  أنشطة ●

https://www.thinglink.com/scene/1553331597325893635 

 . البرنامج  وحدات  من  وحدة  كل نهاية  في  مرفقة للتقييم محوسبة ووسائل   أنشطة ●

  : البرنامج  تقويم 

  بعد   وحدة  كل تقييم   وتم  والبعدي  القبلي   للتقييم   إضافةً    البرنامج   في   التكويني   التقييم   طريقة   اتباع   تم 

  . بها  الخاصة  الحصص  تمرير   من الانتهاء

 . جلسة أو حصة  كل  انتهاء بعد   الباحثة  تقييم  - 

ً  البرنامج تمرير  من  الانتهاء  بعد  المهارةالمدربة  أو  المعلمة تقييم  -   . كليا

  ومستوى  العاملة  الذاكرة  قياس  الى   يهدف  حيث   البرنامج   تنفيذ   قبل  ويتم  :القبلي   التقويم )1

 : خلال من  البحث  عينة  لدى القراءة

في مدارس   والتعليم  التربية  وزارة  قبل  من  نفذ م  ارباخت   :)عميت (   القراءة  مسح  اختبار - 

 . الداخل الفلسطيني 

 ). الباحثة إعداد  من (.العاملة  الذاكرة قياس  استبانة  - 

 وحدة،  كل  من   الانتهاء  وبعد   البرنامج  تنفيذ   اثناء  يتم:  البرنامج  تطبيق  أثناء  التكويني  التقويم )2

  الطلبة   واستيعاب   فهم  مدى  معرفة  بهدف  التطبيق   خلال  متنوعة   وأنشطة  أسئلة  خلال  من
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  والوزن   ،%25  يعادل  محور   لكل  التقييم   وزن   و   تقدمهم   ومدى  معها  وتجاوبهم  للأنشطة

 %. 100  يعادل  محاور للأربع  الكلي

  تم  حيث  المتكررة،  القياسات  خلال من  البرنامج  تطبيق من  الانتهاء بعد   تم: البعدي  التقويم  )3

  التحسن   مستوى   لتحديد   ؛"عميت "   القراءة  مسح  واختبار   العاملة  الذاكرة  اختبار   استخدام

 . فاعليته مدى  على   الحكم  وبالتالي   للبرنامج  الكلي  التطبيق بعد   الدراسة عينة   لدى  الحاصل

  مجموعة   على   عرضه   تم  الأولية   صورته   في  البرنامج   تصميم   من  الانتهاء   بعد   :البرنامج  صدق

(المحكمي  من   اخصائيين   التعلم،   وصعوبات   الخاصة  التربية   تخصص   من  جامعيين  أساتذةن 

  البرنامج   من   بنسخة  منهم  واحد   كل  تزويد   تم  حيث  ). القراءة  لصعوبات   مراكز  في  ومعالجين

  ملائمة   مدىو  البرنامج   أهداف   وضوح   مدى (: تيةالآ  النقاط   حول  الرأي   إبداء  منهم   وطلب 

  وضوح   مدى و  الأنشطة  أهداف  مع  وانسجامها  الوحدات   وضوح  مدى و  الأهداف  مع   المحتوى

  المستخدمة   والوسائل  الأدوات   ملائمة  مدىو  الطلبة  قدرات   مع   وتناسبها   والنصوص   المادة

  ).  والأنشطة

   :البرنامج  تنفيذ 

  قبلي   تقويم   - : (  الاتية   الخطوات   وفق  البرنامج   تطبيق   وتم   الموافقة،   أخذ   تم   البرنامج   تنقيذ   قبل
 ). بعدي  تقويم  - كويني ت  تقويم  -  البرنامج تطبيق -

 البرنامج لحصص الزمني  التوزيع -)3ل (جدو

عدد  التقويم الانشطة   الأهداف  المحتوى الوحدة
 الجلسات 

الزمن  
لكل  
 جلسة

التخزين   الأولى 
والمعالجة  

 اللفظية 

  تنمية
 مهارات 

  تفعيل(  ذهنية 
 ذاكرة

  بصرية
 وسمعية، 

  كلمات  تذكر
  من وعبارات 

 النص،
  على التعرف
  الصور

  المرتبطة 
  بالنص،

  جمل  تمييز
 وقراءتها 

نشاط  
  بوربوينت 

محــور pptx..1 نص 
pptx.محوســب

  لفحص  
  من   التمكن

 المهارات 

 

4 

 

45  
 دقيقة 
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  ووزن  الذهنية  
 % 25 التقييم 

التخزين   الثانية 
والمعالجة  

 البصرية 

بحث بصري  
وتسمية  
 سريعة 

  وتمييز   بحث 
  بصري 
 داخل لكلمات 
 النص،
  تسمية 

 كلمات،
  نشاط 

 :تفاعلي 
https://w
ww.thing
link.com/
cene/15s

5333159
7325893

635 

 

  نشاط 
htt:محوسب 

ps://www
.thinglink.
om/scenc

e/155333
1597325

893635 

وزن التقييم  
25% 

 

3 

 

45  
 دقيقة 

المعالجة   الثالثة 
التنفيذية  
 المركزية

  من استرجاع 
 الذاكرة،

  تنمية
 مهارات 
  تعليمية 

  تفعيل 
 الذاكرة،

  من استرجاع 
  الذاكرة،

  الذاكرة تفعيل 
  ولفظ   عرض 
  بعض 

  التي الكلمات 
  علاقة  لها

  بموضوع
  لعبة الدرس،

 ذاكرة
  .للكلمات 

  عملية  تحفيز(
 ). الاسترجاع

:  الذاكرة لعبة
tps://woht

rdwall.net
/he/resou
rce/5825

 

3 

 

45  
 دقيقة 
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1938/%d
7%9c%d
7%9c%d

-7%90
d7%9b%

%d7%95
%d7%aa
%d7%a8
%d7%aa

1 

وزن التقييم  
25% 

ربط   الرابعة
 المعلومات 

تجهيز  
المعلومات  
  ومعالجتها 

  تنفيذ 
  الأوامر،

 قراءة
 مفردات،
  وشرحها،

  استنتاج 
  رئيسية  أفكار

   النص  من

  نشاط 
  بوربوينت 

  تمكن للفحص 
  من  الطالب 

 مهارات 
 الوحدة

اـر الاضــراس  اختب
pdf.المسوســة

وزن التقييم  
25% 

 

3 

 

45  
 دقيقة 

الاملاء    الاملاء الخامسة
السليم  

والكتابة  
 السلسة

  كلمات، كتابة
  بعد  جمل  كتابة

   املائها

  املاء نشاط 
  قبل من

 المدرب 
  وزن  للطلبة،
 % 25 التقييم 

 

2 

 

45  
 دقيقة 

 

ً أسبوعي  حصص   4-3  بمعدل )  حصة  48(  للبرنامج  الكلية  المدة  تكون   وبهذا   45(  الحصة  مدة  ،ا

 . أسبوعاً حصة  12 البرنامج  تطبيق يستغرق   حيث  ،)دقيقة
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  : البرنامج في  النصوص اختيار  مبررات

 ). الطالب ( المفحوص  جيل  مع   تتلاءم النصوص  - 

 . السابع الصف  منهاج مع   تتلاءم النصوص  - 

 . الصوتي الوعي مهارات  مع   تتلاءم النصوص  - 

 . عالية   لغوية ثروة الطالب  كساب إ على  النصوص  تعمل - 

 التطبيق الصرفي)ي (الصرف الوعي  مهارات  الطالب  وتكسب   بتطوراللغة  تهتم  النصوص  - 

  لطلبة   العاملة   الذاكرة  لتنمية   المُعد   التدريبي   البرنامج   مكونات   إلى  توصلت   قد   الباحثة   تكون   وهكذا

  ). 4  رقم ملحق ة (الاعدادي المرحلة في  القرائي  العسر

  : الدراسة اختبارات

  و   العاملة  الذاكرة  استبانة: (وهي   وضبطها  إعدادها  واجراءات   الدراسة  اختبارات   الجزء  هذا  يقدم

  السابقة   الأدوات   بناء   في   الشروع   وقبل )  القراءة  وطلاقة   القراءة   اختبار و  " ميت ة "عالقراء  مسح   اختبار 

  في   مشابهة   أدوات   على  اشتملت   التي   والبحوث   الدراسات   من  العديد   على  الباحثة   اطلعت   الذكر

  ). 2020  ومشيري  قدوري  ودراسة  ،)2020(  آيات   أحمد،  دراسة(:  ومنها  الدراسة،  موضوع

  Alloway  إعداد   من   العاملة   الذاكرة  ومقياس  ، Allowy & Carpenter (2020)  ةدراسو

  ). 2010ن (سليما وتعريب 

  بشكل   سبق  ما  عرض   يلي  وفيما  الأدوات   بناء  في   السابقة  الدراسات   تلك  من  الباحثة  استفادت   حيث 

  :  مفصل

 الذاكرة العاملة: استبانة  -1

  المرحلة في    القرائي   العسر  لطلبة   العاملة   الذاكرة  لتنمية   المُعد   التدريبي   البرنامج   فاعليّة   "   عن   للكشف

  ولجمع   العاملة،  الذاكرة  لمستوى   تحديدًا   ،." القراءة   مهارات   على   وأثره  الغربية   باقة   في   عدادية الإ

  الدراسة   عينة   من  البيانات   لجمع  كأداة  الاستبانة   الباحثة   استخدمت   الحالية  الدراسة  في   المتعلقة  البيانات 

  العام   خلال  الغربية   باقة  في  عداديةالإ   العربية  بالمدارس  الملتحقين  القرائي  العسر  طلبة  في  المتمثلة

 .  للدراسة كمجتمع تحديدها تم  التي 2022/2023الدراسي

  :  الدراسة استبانة بناء  خطوات
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  الاستبانة   عداد إ  تم  الدراسة  بموضوع  العلاقة  ذات   السابقة  والدراسات   الأدب   على  الباحثة   اطلاع  بعد 

  : خلال  من

لةِ   ذاتِ   السّابقة  والأدوات   الدّراسات و  النظري   دب الأ  مراجعة )  1   الحاليّة   الدّراسة  بموضوع   الصِّ

(آيا  أحمد،  كمقياس  ن  سليما  وتعريب   Alloway  إعداد   من  العاملة  الذاكرة  ومقياس  ،)2020ت 

)2010 .(  

  الاستبانة   فقرات   والثاني  الشخصية  البيانات   يمثل  الأول  ؛جزأين  من  وتكونت   الاستبانة  عداد إ  تم)  2

  القراءة   مهارات   لتحسين  العاملة   للذاكرة  بادلي   نموذج   الى   يستند   تدريبي   برنامج   فاعلية "  لقياس 

  فقرة )  40ن (م   الأولية   بصورتها   الاستبانة   تكونت   حيث " الإعدادية  بالمرحلة  القرائي   العسر  لطلبة 

  التخزين   -( :  وهي   المدى   قصيرة  والذاكرة  العاملة   الذاكرة  لقياس   رئيسة  محاور  4  على   موزعة 

  ).  المعلومات   ربط   -  المركزية  التنفيذية  المعالجة  -   البصرية  والمعالجة  التخزين   -  اللفظية  والمعالجة

  تفحص   منهم   طلب  حيث   الاختصاص،   ذوي  من  مين المحكَّ   من   مجموعة  على  الاستبانة   عُرضت ) 3

  ومدى   وسلامتها   اللغوية   الصياغة  في   الرأي  بداءإو  ا فقراته  محتوى  جودة  على   والحكم   الاستبانة 

  يرونها   قد   أخرى  آراء  أي   بداءإ   إلى  بالإضافة     اللغوية   والدقة  تحته   اندرجت   الذي   بالبعد   الفقرة   ارتباط 

  صياغة   على   الملاحظات   بعض   ن و مالمحكَّ   أبدى   لقد و  الدمج   أو   الحذف   أو  بالإضافة   كان   سواء  مناسبة

  فقرة )  40(  من  الأولية   صورتها   في  الاستبانة  وتشكلت   العبارات   بعض   تعديل   تم  حيث   سئلةالأ  بعض 

  التعديلات   بعض   أجريت   ملاحظاتهم   على   وبناءً   الفقرة   لقبول  ادنى   كحد %  90  الاتفاق   معيار   اعتمد   ذ إ

 .  فقرة ) 40ى (عل  الاستبانة  واستقرت 

  : الاستبانة مكونات 

  : هما قسمين  من النهائي  شكلها  في  الاستبانة  تكونت 

 . العمرو الاجتماعي  النوع  وهي  العينة أفراد  عن  عامة   معلومات  ويتضمن  الأول  القسم) 1

  على   العاملة   الذاكرة  تأثير   على   للتعرف   محاور  4  على  موزعة   فقرة )  40(  ويتضمن   الثاني   القسم )  2

 :  كالآتي  المحاور  وقسمت   القرائي  العسر  طلبة

 فقرة).  12ة ( التخزين والمعالجة اللفظي ●

 ). ات فقر 8ة (التخزين والمعالجة البصري  ●
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 ). ات فقر 10ة (المعالجة التنفيذية المركزي  ●

 ). فقرات 10(ت ربط المعلوما  ●

 وقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي: 

  حسب مقياس ليكت الخماسي  الاستبانة تصحيح مفتاح  - )4(جدول رقم 

 التصحيح  العبارة

 ً  4 يحدث دائما

 ً  3 يحدث غالبا

ً أيحدث   2  حيانا

 1 يحدث نادراً 

 0  بداً ألا يحدث 

  

  للاستبانة   رئيسة   مجالات )  4(  حُددت   فقد   العاملة  الذاكرة  مؤشرات )،  15م ( رق  جدول   على   وبالاستناد 

 . فقرة ) 40( شملت  التي  الأولية  صورتها  في تتضمن 

  :  الاستبانة وثبات صدق

 : ذلك توضح التالية  والخطوات  والثبات،   الصدق باحتساب  تم  وقد  ،الاستبانة ضبط 

 : بطريقتين   الاستبانة مؤشرات  صدق  من  الباحث  تأكد  وقد  :الاستبانة  صدق

  ":المحكمين آراء  المحتوى  صدق"   للاستبانة  الظاهري الصدق . 1

  مجموعة   على  الأولية   صورته  في   عرضها  تم  العاملة   الذاكرة  لاستبانة  المحتوى   صدق   من   للتحقق 

م  رق ملحق  الدراسة بموضوع ين  متخصص )  5( من  تكونت   الاختصاص  ذوي مين المحكَّ  السادة  من

  للمفهوم  العبارات  مناسبة  من  التأكد  بهدف  المجال  هذا   في  وأبحاث   دراسات  لهم  كانت  والذين   ،)2(

  بملاحظاتهم  الأخذ  تم وقد  والتعديل   ووضوحها  لمجالاتها  الفقرات  ملائمة  من وللتأكد   قياسه، المراد 

  التي   الغرض   لقياس   صالحة   داة الأ  أن   على  المحكمون   أجمع   حيث   والفقرات   المجالات   واعتماد 

(تعدي  تم  المحكمين   السادة  آراء  ضوء   وفي .  لأجله  وضعت    لطبيعة   مناسبتها   لعدم  عبارات ) 3ل 
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  النهائية   الصورة  وتكونت )  90(  ن موالمحك  عليها  وافق  التي  الفقرات   اعتماد   وتم  العينة  وخصائص 

  .  للتطبيق  جاهز   الاستبانة وأصبحت  فقرة ) 40( من  للمقياس 

(الداخل  ساق الاتّ   صدق  . 2   فقرات   من   فقرة   كل   ساق اتّ   الداخلي   ساقالاتّ   بصدق   يقصد   ): البناءي 

  الكلية   الدرجة  مع   الكلي  المجال   ساق اتّ   وكذلك  الفقرة   هذه   إليه   تنتمي   الذي  المجال   مع   الاستبانة 

   بيرسون  الارتباط  معاملات   باستخدام  للاستبانة  الداخلي  ساقالاتّ   الباحثة  احتسبت   وقد    للاستبانة

  اً طالب)  70(  من   تكونت   عينتها   خارج   ومن  الدراسة  مجتمع  من  استطلاعية   عينة   على   ذلك   تم  وقد 

  أن   حيث   الفقرات،  من  فقرة  كل  ارتباط   معامل  وحساب   المقياس   فقرات   تحليل  تم   حيث   وطالبة،

  فقرة كل  بين ارتباط  معامل  صورة في  فقرة  لكل  بالنسبة للصدق دلالة يمثل هنا   الارتباط معامل

 : يلي   كما النتائج جاءت  وقد  اليه  تنتمي الذي  المجال وبين 

 اللفظية: مجال التخزين والمعالجة  ●

 . اللفظية والمعالجة  التخزين  لمجال  الارتباط معاملات  يوضح -  (5) جدول

  لفقراتا
معامل الارتباط  

 بيرسون

  نفس   في أنساها  هم ءأسما الآخرون  يخبرني عندما 
  اللحظة

.766** 

 **730. زملائي  أصوات  بين  التمييز  في  صعوبة  تواجهني 

 **698.  عالية   الأماكن أسماء  تذكر في  قدرتي

 **522. أقرأها  التي المعلومات  فهم  في  صعوبة  تواجهني 

 **542.  الأرقام  يسهل عليّ تذكر

 **563.  اللفظية  المعلومات  حفظ   في قدرة لدي

  مرات  عدّة  الجديدة المعلومات  أقرأ ان  أحتاج 
  لأفهمها 

.695** 

  أثناء المعلومات  تذكر في  صعوبة  تواجهني 
  الامتحان 

.576** 

 **623. أسمائهم  بغير الآخرين  أنادي نفسي أجد 
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 *387.  الأرقام  تسلسل  تذكر في  صعوبة  تواجهني 

 **751. لأفهمها  مرة من أكثر  بسيطة  جملة أقرأ

 **716. المصطلحات  تذكر في  صعوبة  تواجهني 

  

  ). 0.01ة (دلال مستوى  عند   دال بيرسون  الارتباط معامل**. 

  دالة   اللفظية   والمعالجة  التخزين   مجال   لفقرات   الارتباط   معاملات   جميع   أن   السابق   الجدول   من   يتضح 

  . الدقة من عالية  درجة على   المجال فقرات  أن على  يدل  مما), 0.01(  دلالة  مستوى  عند   إحصائيًا

 مجال التخزين والمعالجة البصرية:  ●

 . البصرية والمعالجة  التخزين  لمجال  الارتباط معاملات  يوضح  -(6) جدول

  الفقرات
معامل الارتباط  

 بيرسون

ً  بها   مررت  التي الأماكن تذكر عليّ   يسهل  600.** مسبقا

 766.** الآخرين  وجوه  تذكر  في أنجح 

  الى للذهاب  تعليمات  الآخرين  إعطاء على  قدرة لدي
  ما   مكان

*.447 

 774.**  الأشياء بها  وضعت  التي  الأماكن أتذكر

  خلال  من مألوف غير   مكان إلى  الذهاب  عليّ   يسهل
 الآخرين  تعليمات   إتباع

**.698 

 732.** معي  الأشياء  خذ آ أن  أتذكر

 609.**  يسهل عليّ تذكر الأشكال 

  أن قصدت  الذي غير   مكان  إلى  أذهب  نفسي أجد 
  إليه  أذهب 

*.377 

  

  ). 0.01( دلالة  مستوى  عند   دال بيرسون  الارتباط معامل**. 
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 ). 0.05ة (دلال مستوى  عند  دال  بيرسون  الارتباط  معامل *. 

  البصرية   والمعالجة  التخزين  مجال   لفقرات   الارتباط   معاملات   جميع  أن  السابق  الجدول   من   يتضح 

  عالية   درجة  على  المجال  فقرات   أن   على  يدل  مما),  0.05  ،0.01(  دلالة  مستوى  عند   إحصائياً  دالة

  . الدقة من

 مجال المعالجة التنفيذية المركزية:  ●

 المركزية  التنفيذية   المعالجة لمجال  الارتباط معاملات  يوضح -(7) ولجد

  الفقرات
معامل الارتباط  

 بيرسون

  التي  الأنشطة  الى  الرجوع في  صعوبة  تواجهني 
 للمقاطعة  أتعرض  أن  بعد  بها   أقوم

**.585 

 اليومية  بالأنشطة   القيام في يء بط  بأنني أشعر
**.772 

  أشارك عندما   التركيز في اً جهد  أبذل أن  احتاج 
 الأفراد  من  عدد  مع  حديث 

**.697 

ً  وقتي  أنظم  أن أستطيع  411.* اليومية  لأنشطتي   تبعا

 562.** الحصة  أثناء  الأستاذ  متابعة  في  صعوبة  تواجهني 

 بها  أقوم  أن حددت  التي  بالأنشطة   القيام أستطيع
**.774 

ً  به  قمت  عملاً   جديد  من  أبدأ  نفسي أجد   مسبقا
**.798 

 398.* به  أقوم  ما  تنظيم  على  القدرة لدّي

 600.** بها   أقوم التي الأنشطة تفاصيل عندي  تختلط 

  تتطلب  التي  بالمهام   القيام في  صعوبة  تواجهني 
  متسلسلة  خطوات  تباعا

**.730 

  ). 0.01( دلالة  مستوى  عند   دال بيرسون  الارتباط معامل**. 

  ). 0.05( دلالة  مستوى  عند  دال  بيرسون  الارتباط  معامل *. 
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  دالة   المركزية   التنفيذية   المعالجة   مجال   لفقرات   الارتباط  معاملات   جميع   أن   السابق   الجدول   من   يتضح 

  من  عالية  درجة على  المجال  فقرات  أن  على  يدل مما ), 0.05  ،0.01(  دلالة  مستوى عند   إحصائيًا

  .الدقة

 مجال ربط المعلومات:  ●

 المعلومات  ربط لمجال  الارتباط معاملات  يوضح  -)8دول (ج

  الفقرات
معامل الارتباط  

 بيرسون

 411.* أشكالها  يذكرني   الأشياء أسماء ذكر

 579.**  يسهل عليّ تذكر الجمل 

 377.* بها   مررت  سابقة  بأحداث   اليومية المواقف تذكرني 

 565.** الكلمات  ربط  في  صعوبة  تواجهني 

  التعامل  في  السابقة  خبراتي من  ستفادةالا عليّ   يسهل
  الحديثة  المواقف  مع

**.509 

 618.** الحديث  أثناء  المعلومات  ربط  في  صعوبة  تواجهني 

  أعرف  شخص  سما  تذكر في  صعوبة  تواجهني 
  وجهه 

*.397 

  الحديثة  المعلومات  ربط عليّ  يسهل  المذاكرة أثناء 
ً  درسته بما  سابقا

**.482 

  تقسيمها  خلال  من للآخرين الهواتف أرقام أذكر
 لمجموعات 

**.646 

 443.* الكتابة  أثناء  أفكاري ربط  في  صعوبة  تواجهني 

    

 0.01 دلالة  مستوى  عند   دال بيرسون  الارتباط معامل**. 

 0.05 دلالة  مستوى  عند  دال  بيرسون  الارتباط  معامل *. 
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  إحصائياً   دالة  المعلومات   ربط  مجال   لفقرات   الارتباط  معاملات   جميع  أن  السابق   الجدول   من   يتضح 

  . الدقة من  عالية درجة  على المجال فقرات  أن على يدل  مما), 0.05  ،0.01( دلالة  مستوى  عند 

 المجالات مع الاستبانة ككل:  ●

 للاستبانة  الكلية الدرجة  مع مجال  لكل  الارتباط معاملات  يوضح  -)9( جدول

  معامل الارتباط بيرسون  المجال

 784.** والمعالجة اللفظية التخزين  

 487.** التخزين والمعالجة البصرية 

 746.** المعالجة التنفيذية المركزية 

 867.**  ربط المعلومات 

  

 0.01 دلالة  مستوى  عند   دال بيرسون  الارتباط معامل**. 

ً   دالة  للمجالات   الارتباط   معاملات   جميع  أن  السابق  الجدول   من   يتضح    دلالة   مستوى   عند   إحصائيا

 . الدقة من عالية   درجة  على  الاختبار  فقرات  أن على  يدل  مما), 0.01(

  من   وذلك  الدراسة  عينة  على  تطبيقها جرى للأداة  الداخلي  الاتساق   ثبات  من  للتحقق   :الاستبانة   ثبات 

  حيث   النصفية،  والتجزئة   كرونباخ   ألفا  استخدام  تم  ،  ومجالاته  للمقياس  الثبات   معاملات   قيم  إيجاد   جلأ

ً ثبات وتعكس  مرتفعة  جميعها جاءت  ً عال   ا  : يلي  كما  النتائج  وجاءت  للمقياس،  يا

 ككل  وللاستبانة مجال  لكل  الثبات معاملات يوضح   -)10( جدول

 القياس
ألفا 

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 

ثبات  
 النصف

الثبات 
 الكلي

 0.88 0.79 0.71 التخزين والمعالجة اللفظية 

التخزين والمعالجة  
  البصرية 

0.72 0.50 0.66 
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 0.75 0.60 0.73  المعالجة التنفيذية المركزية 

 0.76 0.61 0.67 ربط المعلومات 

 0.95 0.91 0.84 المقياس ككل 

  

  :  للاستبانة النهائية الصورة

  التوصل  تم الأداة ضبط في المتبعة الخطوات  واتخاذ   الاستبانة بناء في العلمية الإجراءات  اتباع بعد 

  التخزين   -  (   :هي   فقرة،)  40(  بواقع   محاور)  4(  من   تكونت   بحيث   للاستبانة   النهائي  الشكل  الى

  التنفيذية   المعالجة  -   فقرات )  8(   البصرية  والمعالجة   التخزين   -   فقرة)  12(  اللفظية   والمعالجة 

  . ) 4 رقم  ملحق). (فقرات ) 10(  المعلومات  ربط -  فقرات ) 10( المركزية

  ) 4(   غالبًا  درجات،)  5(  دائمًا(  الاستجابات   لتقدير  الخماسي  ليكرت   مقياس  الباحثة   استخدمت   وقد 

  السلبية   للفقرات   ومعكوسها )  درجة)  1(  أبدًا   يحدث   لا   درجة، )  2(  نادرًا   درجات،)  3(  أحيانًا   درجات،

  

 التربية  وزارة  منهج  على  اعتمادا"  عميت"  العربية  اللغة  في  القراءة   اختبارمسح  -  -2

  .في الداخل الفلسطيني والتعليم

  مسح  على يعمل.  في الداخل الفلسطيني  والتعليم التربية لوزارة تابع  مقنن وزاري اختبار هو  عميت 

  الطلبة   لتحديد   أداة   هو  الاختبار   اللغويّة،   المهارات   في   السابع  الصفّ   بداية   في  التلاميذ   قدرات 

  الكتابيّ   التعبير و  المقروء  فهمو  القراءة  في   الأساسيّة   المهارات   في  صعوبات   يواجهون   الذين

"عالقراء  مسح  اختبار  يُعد .  اللغويّة والمعرفة   يتمتع   مقننة  تكوينية  داخلية   تقييم   أداة"  ميت ة 

  ). 8 رقم  ملحقة (بالخصوصي 

  الأساسية   الأداء  مهارات   عن   الكشف   الى   ويَهدف  القرائية،   المهارات   لقياس   القراءة   مسح   يسُتخدم 

  القطريّة   السلطة  قبل  من  الفحص   هذا  أعُد   السابع  الصف  طلبة   لدى   المقروء  وفهم   والكتابة   القراءة   في

  الذين   الطلبة  لتحديد   ويسعى   الاعدادي  التعليم  قسم  مع  وبالتعاون )  راما(   التربية  في  والتقييم  للقياس

  الفحص   مكونات   فإنّ   ذلك  على   بناءً .  للقراءة  المطلوبة   المهارات   اكتساب   في   صعوبات   يواجهون 

  الصفّ   نهاية  حتىّ  المطلوبة  التحصيلات   مع   وتتلاءم   الابتدائيّة للمرحلة  اللغويّة  التربية   منهج   تعكس
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  والتي   التعليمي  والصف   الطالب   حول  شاملة  معطيات   القراءة  مسح   معطيات   توفر   كما  ،السادس

  تشُكّل  أن   شأنها  من   والتي  والنتائج،  العبر  استخلاص   من   التدريسيّة   والهيئة   المدرسة  إدارةَ   تمُكّن 

  . المستويات  جميع  في  الطلبة تحصيل  تحسين في  تساهم   وأن التعليم  لتخطيط  أساسًا

  الإعداديّة  المدارس جميع   في  الدراسيّ  العام   بداية   في  العربيّة  اللغة في  "عميت "  القراءة  مسح  يجُرى 

  أمّا   الدراسيّ،  العام  بداية   مع   مباشرة   تجُرى   الأولى   المرحلة :  مختلفَيْن  موعدَيْن   وفي   مرحلتيَْن،  على 

  .  الدراسي  العام مدار على  التدخل  برامج  في المدرسية  الرؤية  على  بناء  فتجُرى الثانية  المرحلة

  على  ًوبناء )  أ  الكرّاسة مهمة (  الفحص   من   الجزء   نفس  الطلاب   جميع  يجري :  الأولى   المرحلة  في

  المعطيات،   مع  تتناسب   التي  التدخل  برامج   تحديد   يتم  المرحلة   هذه  في  ليهإ  وصلوا  الذي  المستوى 

ً  المدرسة موعده  تحدد  والذي  الفحص  من الثاني الجزء تحدي  الى  إضافة  . لاحقا

  الفحص،   من  الأولى  المرحلة  في   المطلوب   الحدّ   يتخطّوا  لم   الذين   التلاميذ   يجُري :  الثانية  المرحلة   وفي

  الأدنى  الحدّ   تخطّوا  الذين  التلاميذ   أمّا   ،  لهم   المناسبة   التدخل   برامج   تلقوا   أن   بعد )  أ  الكرّاسة  مهمة(

  ). 3شكل (  نظر ). أب  الكرّاسة  مهمّة ( فيُجرون  الاولى، المرحلة  في المطلوب 

  " عميت "  القراءة  مسح  اختبار  تصحيح   مفتاح 

  : العلامات  سلّم

  سلّم   بحسب   بل   ، )100-0ن (بي   علاماته  تتراوح  الذي  المدرسي  السلّم   بحسب   تعُرض   لا   العلامات 

  . 15 معياري وانحراف   200 معدّله

 . القراءة مسح  اختبار تصحيح مفتاح   - ) 12( جدول

 المستوى  العلامة بالكلمات   العلامة بالأرقام 

L-  180-154 مستوى أداء دون المنخفض 

L  195-181 مستوى الأداء المنخفض 

B  204-196 مستوى الأداء الأساسي 

B+  225-205 مستوى الأداء فوق الأساسي 
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  : القراءة وطلاقة القراءة اختبار )3

  القراءة   مسح  اختبار  من  الحالية  الدراسة  في القراءة  وطلاقة القراءة  اختبار  في   النصوص   اختيار  تم

(والتقوي   للقياس  القطرية   السلطة  في   أعُدّ   والذي"  عميت "   اللغة   معلمي  تمكين  إلى  ويهدف)  رامام 

ً مقنن  اً اختبار  القراءة  مسح   اختبار  ويعتبر  القراءة  مهارة   من   الطلبة   تمكّن  وفحص   رصد   من   العربية    ا

  بحقوق   ويتمتع   ومقنن   معتمد   وزاري   اختبار   فهو     تامة   بخصوصية   الاختبار   يتمتع   للاستخدام،   اً صالح

ً   نشره  يمكن  ولا   طبع وطلاقتهم    القراءة  في  الطلبة  مستوى  معرفة  هو  الاختبار   من   الهدفو   إطلاقا

  في   طالب   كل   مستوى  حساب   وتم   القراءة  مسح   اختبار   في  الموجودة  النصوص   استخدام   تم   حيث   هافي

  . المرحلتين  في  الطلبة  أداء مستوى القياس  ويظهر   وبعدي  قبلي قياس

  . القراءة وطلاقة  القراءة اختبار تصحيح  مفتاح  -)11ل (جدو

 عدد الكلمات في الدقيقة   الصف

 20-40 الأول 

 40-60  الثاني 

  60-80  الثالث 

 80-100 الرابع

 100-120 الخامس

 فما فوق  120 السادس

 

 X  60 الثانية قي  الطالب  قرأها  التي  الكلمات  عدد  :المعادلة

  الثانية  قي القراءة  زمن

  

  متغيرات الدراسة: 

  :  يلي  بما   الدراسة متغيرات  حددت 
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 .  ستخدمالم التدريبي  البرنامج وهو  المستقل، المتغير -1

  " ميت ة "عالقراء   مسح   اختبار و  القراءة  طلاقة  اختبار و  القراءة   اختبار (  ويشمل   التابع،   المتغير  -2

 ). العاملة الذاكرة استبانةو

  : الدراسة  عينة تكافؤ

  الذاكرة   مقياس  على  العينة  أفراد   بين  الفروق  باحتساب   الباحثة  قامت   العينة  أفراد   تكافؤ  من  وللتأكد 

  في  ن ئومتكاف الدراسة أفراد  أن  من  للتحقق القبلي  التطبيق  في" ميت ة "عالقراء مسح  واختبار العاملة

 : يلي  كما  النتائج  جاءت  وقد   القرائي، والمسح العاملة  الذاكرة مستوى

  ومسح العاملة  الذاكرة في  العينة أفراد بين   الفروق لدلالة" ت"   اختبار  نتائج   -)13( جدول
 . الجنس نوع لمتغير  وفقًا القراءة

  القياس
نوع  

 الجنس
  العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

  قيمة  

 ت
Sig  التفسير 

 الذاكرة العاملة

 

 غير دالة 0.42 0.817 0.221 3.01 9 أنثى 

    0.185 2.94 22 ذكر

اختبار مسح  

 ""عميت  القراءة

 غير دالة 0.092 1.745 2.87 191.3 9 أنثى 

    3.37 189.1  22 ذكر

  

)  0.05(  من أكبر الدلالة  مستوى أن  حيث  دالة غير جاءت " ت "  قيمة أن السابق  الجدول من  يتضح 

  الذاكرة لمقياس القبلي  التطبيق في الجنس نوع  لمتغير  وفقاً العينة  أفراد  بين تكافؤ   يوجد  وبالتالي 

  من لكل  ليبالق القياس  على  متكافئين  الدراسة أفراد  أن إلى يشير   مما . القراءة  مسح واختبار العاملة

  .  القرائي والمسح  العاملة الذاكرة

  : الدراسة إجراءات

  : الدراسة أهداف لتحقيق  التالية  الإجراءات  باتباع  الباحثة قامت 

 . السابقة والدراسات   التربوي الادب  على  الاطلاع  - 

  التربوي الأدب  إلى  بالرجوع  الأولية  بصورته العاملة الذاكرة مستوى  مقياس  بناء  - 

  و  قدوري دراسة(   ؛ )2020أحمد،( كدراسة الصلة ذات  السابقة  والدراسات 
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  سليمان، ودراسة  ؛Allowy & Carpenter(2020)دراسة ؛)2020مشيري،

  الخبرة ذوي المحكمين  من  مجموعة  على  وعرضهما  الدراسة بموضوع ). 2010

  وثباتها  صدقها  من  التأكد  بعد   وذلك  النهائية بصورتها لإخراجها   والاختصاص،

 .  لأجله  وضعت   ما لقياس  وصلاحيتها 

 . الدراسة وعينة   الدراسة مجتمع حجم  تحديد  - 

 . الدراسة عينة   لحصر) عميت (  القرائي  المسح  لمقياس )   وبعدي  قبلي(قياس تطبيق - 

 . الدراسة عينة  لحصر القراءة طلاقة  لمقياس) وبعدي قبلي (  قياس  تطبيق - 

 . الدراسة عينة  لحصر  العاملة الذاكرة مستوى  لمقياس)  وبعدي  قبلي ( قياس تطبيق - 

 (SPSS). الإحصائي التحليل برنامج  خلال من  وتحليلها  النتائج تفريغ - 

  من السابقة والدراسات   التربوية  الأدبيات  ضوء   في ومناقشتها   الدراسة نتائج  وتحليل   بيان - 

  من  إليه التوصل تم   ما  ضوء في المناسبة  التوصيات  ووضع   والاختلاف،  الاتفاق حيث 

 . نتائج 

  : الدراسة في المستخدمة الإحصائية ساليبالأ

  والاجتماعية   التربوية للعلوم  الإحصائية  الحزمة  من المناسبة  الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم 

)SPSS (  كالآتي ومعالجتها  البيانات  لتحليل :  

 ). المعياري والانحراف  المتوسط،(  الوصفي الإحصاء أساليب  -1

 . العاملة الذاكرة لمقياس  الداخلي الاتساق  صدق  على  للتعرف بيرسون ارتباط  معامل -2

 .Reliability Analysis Scale (α" ( ألفا"  الداخلي والتماسك   الثبات  معامل -3

  دلالة  لتعرف ) Independent – Samples t-test(  المستقلة للعينات ) ت ( اختبار  -4

 . الفرضيات  عن  للإجابة  الدراسة، عينة أفراد  تقديرات   متوسطات  بين   الفروق

  للمتغير الحاصل  الفرق إحداث  في المستقل المتغير تأثير  حجم  لمعرفة ) (η2إيتا مربع  -5

                .التابع 
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,  Nakagawa & Cuthill(  المترابطة للعينات  الأثر  حجم  لحساب  كوهين معادلة -6

2007 ( 

M1-

M2 d= 

SD 

  حيث أن: 

M1-M2 العينتين  متوسطي بين   الفرق .  

SD    للفرق  المعياري الانحراف هو .  

 ): Sullivan & Feinn ,2012( المقبولة d الأثر  قيم )14(التالي الجدول ويعرض 

 الأثر.  حجم  قراءة طريقة  -)14( جدول

  حجم التأثير  

 كبير جدا كبير  متوسط  صغير  الأداة المستخدمة 

 d 0.2 0.5 0.8 1.3كوهين 

η2 0.01 0.06 0.14 0.20 
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 الرابع  الفصل

 وتحليلها  الدراسة نتائج
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  الرابع  الفصل

 وتحليلها  الدراسة نتائج

*************** 

 

  المستقلة   بالمتغيرات   تتمثل  والتي   البحث   لمتغيرات   الوصفي   للإحصاء  عرضًا   الفصل  هذا  يتناول 

  تم   وقد   المهارات   وممارسة  المعرفي  التحصيل:  هماو    التابعة  والمتغيرات   التدريبي  البرنامج:  وهي 

  تقييم   ونشاطات   المهارات   ممارسة  واستبانة  المعرفي   الاختبار:  خلال  من   التابعة  المتغيرات   قياس

  إتباعها   تم   التي  الإحصائية   والأساليب   للطرق  عرضًا   الحالي  الفصل   وتناول  كما   ،التدريب   مخرجات 

  أسئلة   عن  والإجابة  الفروض   صحة  لاختبار   إليها  التوصل  تم   التي  والنتائج  الإحصائية  والجداول

 . إليها  التوصل  تم  التي  النتائج  خلاصة  عرض   وأخيراً  البحث 

  عند   اتباعها  يجب  التي  العاملة  الذاكرة  مؤشرات  ما  على  ينص  الذي  الأول   النوعي   السؤال  نتائج

 الإعدادية؟  بالمرحلة  القرائي  العسر لطلبة  المقترح  التدريبي  البرنامج تصميم 

  مقابلات   وإجراء  المطور،  بادلي  نموذج  ذلك  في   بما  السابقة  والدراسات   دبيات الأ  مراجعة  تمت   أن  بعد 

  مجالاً، )  11(  تضمنت   والتي   العاملة  للذاكرة  مؤشرات   مجموعة   الى   التوصل  تم   المجال   في   خبراء   مع 

  ملحق (  العاملة  للذكرة  المطور   بادلي    نموذج  مع   بمحتواها   تتطابق   والتي  اً مؤشر)  32(  عنها   تفرع 

  التدريبي   البرنامج  تصميم  عند   اتباعها  يجب   التي  العاملة  الذاكرة  مؤشرات   إلى  النتائج  وتوصلت     )  رقم

  عليه   بني  الذي  الأساس  هو  وهذا  العاملة  للذاكرة  المطور  بادلي  نموذج  مع  بمحتواها   تتطابق  والتي

   ). 15جدول رقم ي (القرائ العسر ذوي للطلبة  التدريبي  البرنامج

 الفرعية  العاملة  الذاكرة ومؤشرات مجالات   -)15( جدول
  المؤشرات   المجال

  ذاكرة بصرية 

  مثل  بدقة، مختلفة  أشكال  بين التمييز  على   القدرة: الأشكال تمييز
 . والمثلثات  والمربعات  الدوائر  بين  التفريق 

  بالرسوم  الاحتفاظ  على القدرة : التوضيحية بالرسوم   الاحتفاظ
 . وقت  مرور  بعد   بدقة  واستدعائها   التوضيحية

  من  متنوعة  مجموعة   بين  التمييز على  القدرة: الألوان  بين  التمييز 
 . دقيق  بشكل  عنها  والتعبير الألوان 
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  على  بناءً  الكلمات  بين  التمييز على  القدرة: الكلمات  بين  التمييز 
  . المكتوبة  والأشكال   الأحرف

  ذاكرة سمعية 

  وفهمها  الصوتية  المعلومات  إلى  الاستماع  على   القدرة: والفهم  الاستماع
  . بدقة
 . بينها والتفريق   المختلفة الأصوات  تذكر على   القدرة: الأصوات  تذكر

  والتعبير  المختلفة الأصوات  بين   التمييز على  القدرة : الصوتي  التمييز 
  . بدقة  عنها 

  المهمة المعلومات  إلى  الاستماع على القدرة : الانتقائي  الاستماع
  . الضرورية  غير التفاصيل  وتجاهل

 ذاكرة قصيرة المدى 

  بمعلومات  الاحتفاظ على   القدرة: الأمد  القصيرة بالمعلومات   الاحتفاظ
 . اليومية المهام  في واستخدامها قصيرة  لفترة

  واستدعائها   وتذكيرها   المعلومات  تنظيم على  القدرة : الزمني  الترتيب 
  . مناسب  زمني  بترتيب 
  تقديمها  بعد  المعلومات  استدعاء على  القدرة: الفورية الذاكرة تحسين 

  . فورًا

 ذاكرة طويلة المدى 

  استدعاء على   القدرة: الطويلة الذاكرة من المعلومات  استدعاء
 . بدقة  الطويلة الذاكرة من والخبرات  المعلومات 

  مصادر من  المكتسبة المعرفة  تطبيق  على  القدرة : المعرفة  تطبيق
  . متعددة سياقات   في مختلفة 
  وتخزينها المعلومات  تنظيم  على   القدرة: المعلومات  تنظيم  على  القدرة
 . لاحق وقت   في السهل للوصول منهجي  بشكل

 تمييز بصري 

 . بدقة  المكتوبة الكلمات  بين  التمييز على  القدرة: الكلمات  بين  التمييز 
  الأحرف بين التمييز  على  القدرة : والأشكال  الأحرف بين  التمييز 

  . وبدقة بوضوح  والأشكال 
  التوضيحية  الرسوم  وتفسير فهم  على  القدرة: التوضيحية  الرسوم تفسير 

  . دقيق بشكل  والصور 

 بحث بصري 

  داخل محددة معلومات  عن  البحث  على  القدرة: المعلومات  على   العثور
  . بدقة النصوص 

  في  الموجودة  للمعلومات  نقدي   تحليل تقديم   على القدرة: النقدي  التفكير 
  . النصوص 

  من الهامة والمعلومات  البيانات  استخراج على   القدرة: البيانات  تحليل 
  . والجداول  البيانية الرسوم

مهارات تعليمية  
  (البحث والتذكر)

  الهامة  والمعلومات   المفاهيم تذكر  على  القدرة: الهامة المعلومات  تذكر
 . بسهولة  واستدعائها  دائم بشكل
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  والأحداث   التفاصيل تذكر  على  القدرة: والتسلسلات   الأحداث  تذكر
  . بدقة  والتسلسلات 

  فعال  بشكل المعلومات  عن  البحث  على  القدرة: المعلومات  عن  البحث 
  . مختلفة  مصادر من

  والمعلومات   المفاهيم تذكر  على  القدرة: التعليمية المفاهيم تذكر
 . والاختبارات   الدروس أثناء واستدعائها   التعليمية 

تجهيز ومعالجة  
 المعلومات 

  بسرعة  المعلومات  وتجهيز   استيعاب  على  القدرة: المعلومات  تجهيز 
  . وفهمها
  بطريقة واستخدامها المعلومات  تحليل على   القدرة: التحليلي التفكير 
  .المشكلات  حل في  وتطبيقها   منطقية

استيعاب الأوامر  
 وفهمها 

  بشكل  والتعليمات   الأوامر واستيعاب  فهم  على القدرة: الأوامر استيعاب 
  . صحيح
 . وفعال  دقيق بشكل   الأوامر تنفيذ   على القدرة : الأوامر  تطبيق

 تعبير شفهي وكتابي 

  بوضوح والمعلومات  الأفكار  عن  التعبير   على القدرة: الشفهي  التعبير 
  . الكلام طريق  عن  وبدقة

  بوضوح والمعلومات  الأفكار  عن  التعبير   على  القدرة : الكتابي  التعبير 
  . الكتابة  خلال من  وبدقة

  الإملاء والكتابة 
  حيث  من  صحيح   بشكل  الكلمات  كتابة  على القدرة : الصحيح  الإملاء
  . الإملاء
 . ومفهوم سلس  بشكل  النصوص  كتابة  على   القدرة: السلسة الكتابة 

 

ً فرعي  اً مؤشر)  32(  تشمل  مجالاً )  11(  من  المكونة  النهائية  القائمة  على  الباحثة  اعتمدت    تصميم   في  ا

   أيضاً   الدراسة أدوات  بناء وفي   وتطويره  المقترح التدريبي  البرنامج

  تصميم   عند   اتباعها  يجب   التي   العاملة   الذاكرة  مؤشرات   إلى   توصلت   قد   الباحثة   تكون  ذلك  إلى

 الذاكرة  مؤشرات   تحديد   وبعد   الاعدادية  بالمرحلة  القرائي  العسر  لطلبة  المقترح   التدريبي   البرنامج

 المشار  الإجراءات   تمت   مكوناته  ولتحديد   التدريبي  البرنامج  محتوى  تصميم  إلى  الانتقال  تم   العاملة

  المبينة   وهي  الذاكرة  على   للتدريب   الأساسية   المكونات   الى   التوصل  تم   وقد   الثالث   بالفصل   اليها

  .  بالقائمة 

  لتنمية  المُعد  التدريبي  البرنامج  مكونات  ما"    على  ينص   والذي  الثاني  النوعي   السؤال  إجابة  نتائج

  قائمة   إلى  الباحثة   توصلت   أن  بعد   ،" الاعدادية؟  بالمرحلة   القرائي  العسر  لطلبة  العاملة  الذاكرة

  العسر   ذوي  لطلبة  المقترح  التدريبي   البرنامج  تصميم   عند   اتباعها  يجب   التي  العاملة  الذاكرة  مؤشرات 
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  بالفعل   تم   وقد   التدريبية  البرامج  تصميم   في   العلمية  الخطوات   تباع ا ب  قامت   الإعدادية،   بالمرحلة   القرائي 

  توضيح   تم   وقد   المطور،   بادلي  ونموذج  العاملة  الذاكرة  مؤشرات   الى  يستند   تدريبي  برنامج  تصميم

  . ) 46صفحة رقم ( ت الاجراءا فصل في ذلك

  عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد   هل"   على  ينص   والذي:  الأول  الاستدلالي  السؤال  إجابة   نتائج

 العاملة  الذاكرة  مقياس   على  التجريبية   المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين   (α=0.05)  دلالة  مستوى

  على   ينص   الذي)  1(  الفرض   صحة   باختبار   الباحثة   قامت   ،"وبعده؟   التدريبي  البرنامج   تطبيق  قبل

  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين     (α=0.05)  دلالة  مستوى  عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد  "  أنه

."  البعدي   التطبيق   لصالح   وبعده،   التدريبي   البرنامج   تطبيق   قبل   العاملة   الذاكرة  مقياس   على   التجريبية 

  الإحصائية   البرامج  حزمة   باستخدام  وذلك  المرتبطة،  للعينات "  ت "  اختبار   بتطبيق   الباحثة  قامت   حيث 

SPSS   المقياس تطبيق   نتائج يعرض ) 16( والجدول   إليها، الإشارة سبق  والتي :  

  ) 16ل (جدو

  لاستبانة والبعدي  القبلي القياس في المتدربين  درجات متوسطيّ   بين  الفروق  لدلالة " ت"  اختبار

  العاملة الذاكرة

 العينة  القياس 
 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 ت

Sig  
 مربع
 ايتا

قيمة  
d 

 حجم 
 التأثير 

التخزين والمعالجة  
 اللفظية 

 0.37 3.16 31  قبلي
 متوسط  0.51 0.21 0.009 2.815-

التخزين والمعالجة  
 اللفظية 

 0.51 3.41 31 بعدي

التخزين والمعالجة  
 البصرية 

 0.36 3.11 31 قبلي
 متوسط  0.56 0.24 0.004 3.109-

التخزين والمعالجة  
 البصرية 

 0.55 3.44 31 بعدي

المعالجة التنفيذية 
 المركزية

 0.38 2.74 31 قبلي
 كبير  0.85  0.43  0.000 4.745-

المعالجة التنفيذية 
 المركزية

 0.49  3.27 31 بعدي

 0.43 2.84 31 قبلي ربط المعلومات 
 كبير  0.81 0.40 0.000 4.517-

  0.61 3.49 31 بعدي ربط المعلومات 

 0.19 2.96  31 قبلي الذاكرة العاملة 
 كبير  1.17 0.58 0.000 6.488-

  0.37  3.40 31 بعدي  الذاكرة العاملة 
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ً   دالة)  30(   حرية  درجة  عند )  ت (   قيم  أن )  16ل (الجدو  يبين    أقل   الدلالة  مستوى   أن  حيث   إحصائيا

  بين  الفرعية  ومجالاتها العاملة  الذاكرة استبانة  على  إحصائية  دلالة ذو فرق  يوجد  أي )  0.01(  من

)  3.4(  البعدي  للقياس  الحسابي   المتوسط  أن  حيث   البعدي   القياس   ولصالح  والبعدي،  القبلي   القياس

  يوجد :  على  ينص   الذي  الأول  الفرض   قبول  يعني  ومما)  2.96(  القبلي  للقياس  الحسابي  والمتوسط

  التجريبية   المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين )α=0.05(   دلالة   مستوى   عند  إحصائية   دلالة  ذو   فرق

  .البعدي التطبيق  لصالح  وبعده،  التدريبي البرنامج تطبيق قبل  العاملة  الذاكرة مقياس على

  المتدربين   لدى  المعرفي  الجانب   على  التدريبي  البرنامج  تأثير   حجم   أن)  16(  الجدول   من  يتضحو   كما

  والمعالجة   التخزين (  ن المجالا   حصل  حيث   كوهين )  D(   لتأثير   وفقًا   متنوعًا   الفرعية   المجالات   في   جاء

  المعالجة   مجال  من   كل  وحصل  متوسط   تأثير  حجم  على )  اللفظية  والمعالجة  والتخزين   البصرية

  حجم   على  ككل  الاستبانة   وحصلت   كبير  تأثير  حجم   على  المعلومات   ربط  مجالو  المركزية  التنفيذية

ً   كبير  تأثير    لايتا سكوير حيث   التأثير   حجم وللتأكد من فاعلية البرنامج التدريبي تم قياس    لكوهين   وفقا

ً   التأثير  حجم   أن  تبين   في%)  21(  بنسبة   التدريبي   البرنامج  وهو  المستقل  للمتغير   سكوير   لايتا  وفقا

  وبنسبة   البصرية  والمعالجة  التخزين  مجال  في%)  24(  وبنسبة  اللفظية  والمعالجة  التخزين  مجال

  تقع   مرتفعة  نسب   وهي  ككل  الاستبانة  في%)  58(   وبنسبة  المركزية،  التنفيذية  المعالجة  في  %)43(

  حقق   التدريبي   البرنامج  أن   على  يدل وهذا التأثير  حجم  لمستويات   جدًا  الكبير   التأثير   حجم  نطاق   في

  . العاملة الذاكرة في جدًا  كبير تأثير  حجم 

  عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد   هل"  على  ينص  والذي:  الثاني  الاستدلالي  السؤال  إجابة  نتائج

  قبل   القراءة   مسح  اختبار   على   التجريبية   المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين   (α=0.05)  دلالة   مستوى

  أنه   على  ينص   الذي )  2(  الفرض   صحة  باختبار  الباحثة   قامت    ،"وبعده؟  التدريبي   البرنامج   تطبيق 

  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين     (α=0.05)  دلالة  مستوى  عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد  "

."  البعدي  التطبيق   لصالح  وبعده،   التدريبي   البرنامج   تطبيق   قبل   القراءة  مسح   اختبار   على   التجريبية 

  الإحصائية   البرامج  حزمة   باستخدام  وذلك  المرتبطة،  للعينات "  ت "  اختبار   بتطبيق   الباحثة  قامت   حيث 

SPSS   المقياس تطبيق   نتائج يعرض )   17( والجدول   إليها، الإشارة  سبق التي :  

  ) 17( جدول
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  لاختبار  والبعدي  القبلي القياس في المتدربين  درجات متوسطي   بين  الفروق  لدلالة " ت"  اختبار

  . القراءة  مسح

  القياس 
عدد 
العين

 ة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  قيمة
 ت

الدلالة 
 الإحصائية

 مربع
 ايتا

قيمة  
d 

حجم  
 التأثير 

مسح 

  القراءة

 3.36 189.74 31 قبلي
 كبير جدًا 1.65 0.7379 0.0000 9.19-

  9.23 203.45 31 بعدي

  

ً   دالة  (30)  حرية   درجة   عند )  ت (  قيمة   أن)    17(  الجدول   من   يتضح    مستوى   أن   حيث   إحصائيا

  القياس   بين   القراءة  مسح  اختبار   على   إحصائية  دلالة   ذو   فرق   يوجد   أنه   أي    (0.01)  من   أقل  الدلالة

)  203.45(   البعدي  للقياس   الحسابي   المتوسط  أن  حيث   البعدي   القياس   ولصالح   والبعدي،  القبلي 

:  على   ينص   الذي  الثاني  الفرض   قبول  يعني  ومما)  189.74(  القبلي  للقياس   الحسابي  والمتوسط

  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين    (α=0.05)  دلالة  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد 

  .البعدي  التطبيق  لصالح وبعده، التدريبي   البرنامج  تطبيق   قبل القراءة  مسح اختبار  على التجريبية 

  لدى   القراءة  مسح  اختبار  على  التدريبي  البرنامج   تأثير  حجم  أن)  17(  الجدول  من  يتضح  كما

  أن   تبين  كما  ،  جدًا  كبير  وهو  كوهين)  D(  ل  وفقًا)  1.3(  من  أكبر  وهو)  1.65(  جاء  المتدربين

ً   التأثير   حجم    اختبار   في %)  73.79(  بنسبة   التدريبي   البرنامج  وهو  المستقل  للمتغير   سكوير   لايتا   وفقا

  وهذا  التأثير   حجم  لمستويات   جدًا  الكبير  التأثير  حجم   نطاق  في   تقع   مرتفعة  نسبة   وهي  القراءة  مسح 

  . القراءة مسح  اختبار    في جدًا كبير  تأثير حجم  حقق التدريبي البرنامج أن على  يدل

  عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد   هل "  على  ينص   والذي:  الثالث  الاستدلالي  السؤال  إجابة   نتائج

  قبل   القراءة  اختبار  على   التجريبية   المجموعة  درجات   متوسطيّ   بين  (α=0.05)    دلالة   مستوى

  أنه   على   ينص   الذي )  3(  الفرض   صحة   باختبار  الباحثة   قامت   ، "وبعده؟  التدريبي   البرنامج   تطبيق 

  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين     (α=0.05)    دلالة   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد "

  حيث ."  البعدي  التطبيق  لصالح   وبعده،  التدريبي   البرنامج  تطبيق  قبل  القراءة  اختبار  على   التجريبية

  الإحصائية   البرامج   حزمة   باستخدام   وذلك  ،   المرتبطة   للعينات "  ت "  اختبار  بتطبيق   الباحثة   قامت 

SPSS   المقياس تطبيق   نتائج يعرض )   18( والجدول   إليها، الإشارة  سبق التي :  
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  القبلي القياس في  المتدربين درجات  متوسطي  بين  الفروق  لدلالة" ت"  اختبار )18( جدول

  . القراءة  لاختبار  والبعدي

  القياس 
عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

  قيمة

  ت

الدلالة 

 الإحصائية
 مربع ايتا

قيمة  

d 

حجم  

 التأثير 

 القراءة
 15.68 41.58 31 قبلي

 كبير جدًا 1.5 0.6992 0.0000 8.35
  18.08 66.35  31 بعدي

 

ً   دالة  (30)  حرية  درجة   عند )  ت (  قيم   أن )  18(  الجدول   من  يتضح   الدلالة   مستوى  أن  حيث   إحصائيا

  والبعدي،   القبلي  القياس  بين  القراءة  اختبار  على  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد   أي    (0.01)  من  أقل

  الحسابي   والمتوسط )  66.35(  البعدي  للقياس  الحسابي  المتوسط  أن  حيث   البعدي  القياس  ولصالح 

  دلالة   ذو   فرق   يوجد :     على   ينص   الذي   الثالث   الفرض   قبول   يعني   ومما)  41.58(  القبلي   للقياس 

  اختبار   على   التجريبية  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين     (α=0.05)  دلالة   مستوى   عند   إحصائية 

 .البعدي  التطبيق  لصالح وبعده، التدريبي   البرنامج  تطبيق   قبل القراءة

  المتدربين   لدى القراءة  اختبار  على التدريبي  البرنامج  تأثير   حجم   أن)    18(  الجدول  من  يتضح  كما

  التأثير   حجم   أن   تبين   كما   ،   جدًا  كبير   وهو   كوهين )  D(   ل   وفقًا )  1.3(   من   أكبر   وهو )  1.5(   جاء

 ً   القراءة   اختبار   في %)  69.92(   بنسبة  التدريبي   البرنامج  وهو   المستقل   للمتغير   سكوير   لايتا  وفقا

  أن   على  يدل  وهذا  التأثير  حجم  لمستويات   جدًا  الكبير   التأثير   حجم  نطاق  في  تقع  مرتفعة   نسبة  وهي 

  . القراءة  مسح  اختبار    في جدًا كبير  تأثير  حجم  حقق التدريبي  البرنامج

  عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد   "هل   على  ينص   والذي:  الرابع  الاستدلالي  السؤال  إجابة   نتائج

  القراءة   طلاقة  اختبار   على  التجريبية  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين    (α=0.05)  دلالة  مستوى

  على   ينص   الذي)  4(  الفرض   صحة  باختبار  الباحثة  قامت    ،"وبعده؟   التدريبي  البرنامج  تطبيق  قبل

  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين   (α=0.05)  دلالة   مستوى  عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد  "  أنه

."  البعدي   التطبيق   لصالح    وبعده  التدريبي   البرنامج   تطبيق  قبل  القراءة  طلاقة   اختبار  على  التجريبية

  الإحصائية  البرامج  حزمة  باستخدام  وذلك  ،  المرتبطة  للعينات "  ت "  اختبار   بتطبيق   الباحثة   قامت   حيث 

SPSS   المقياس تطبيق   نتائج يعرض ) 19( والجدول   إليها، الإشارة  سبق التي :  
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  القبلي القياس في  المتدربين درجات  متوسطي  بين  الفروق  لدلالة" ت"  اختبار) 19( جدول

  . القراءة طلاقة لاختبار  والبعدي

  القياس 
عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

  قيمة

 ت

 الدلالة

 الإحصائية

مربع 

 ايتا

قيمة  

d 

حجم  

 التأثير 

طلاقة  

 القراءة

 17.41 76.74 31 قبلي
 كبير جدًا 2.45 0.862 0.000 13.7-

  19.02 126.52 31  بعدي

  

ً  دالة  (30) حرية   درجة  عند ) ت ( قيم  أن  ) 19(  الجدول من يتضح    الدلالة  مستوى   أن  حيث  إحصائيا

  القبلي  القياس   بين  القراءة   طلاقة   اختبار   على  إحصائية   دلالة  ذو  فرق  يوجد   أي    (0.01)  من   أقل

  والمتوسط ) 126.52(  البعدي للقياس الحسابي  المتوسط  أن  حيث  البعدي القياس  ولصالح  والبعدي،

  ذو   فرق   يوجد :  على  ينص   الذي   الرابع   الفرض   قبول   يعني   ومما )  76.74(  القبلي   للقياس   الحسابي 

  على   التجريبية   المجموعة  درجات   متوسطيّ   بين   (α=0.05)ة  دلال  مستوى   عند   إحصائية  دلالة

  .البعدي  التطبيق  لصالح وبعده، التدريبي  البرنامج  تطبيق  قبل  القراءة طلاقة  اختبار 

  لدى   القراءة  طلاقة  اختبار  على   التدريبي   البرنامج   تأثير  حجم  أن)  19(  الجدول  من   يتضح   كما

  أن   تبين  كما  ،  جدًا  كبير  وهو  كوهين)  D(  ل  وفقًا)  1.3(  من  أكبر  وهو)  2.45(  جاء  المتدربين

ً   التأثير   حجم    اختبار   في %)  86.2(   بنسبة  التدريبي   البرنامج   وهو  المستقل  للمتغير   سكوير  لايتا   وفقا

أي    التأثير  حجم  لمستويات   جدًا  الكبير  التأثير  حجم   نطاق  في  تقع  مرتفعة  نسبة   وهي  القراءة  طلاقة

  . القراءة  مسح اختبار    في جدًا  كبير تأثير  حجم   حقق التدريبي  البرنامج أن

  لمهارات   المتدربين  اكتساب   مستوى   ما "  على  ينص  والذي:  الخامس  الاستدلالي  السؤال   إجابة  نتائج

  حيث    ، "التدريبي؟  البرنامج  تطبيق  خلال)  تدريبية  وحدة  كل  مخرجات   تقييم  بطاقة (  العاملة  الذاكرة

  في   كما   النتائج   جاءت   وقد   النسبي   والوزن   المعياري   والانحراف  المتوسط  بحساب   الباحثة   قامت 

  ): 20ل (الجدو

 . المخرجات  تقييم   لبطاقة المعياري والانحراف  الحسابي المتوسط )20( جدول

 العينة  القياس 
المتوسط 

  الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الترتيب  الوزن النسبي
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 4 %73.13 2.74 73.13 31 ) التخزين والمعالجة اللفظية. 1

 3 %78.74 4.43 78.74 31 والمعالجة البصرية ) التخزين 2

 2 %83.52 5.5 83.52 31 ) المعالجة التنفيذية المركزية3

 1 %88.81 6.67 88.81 31 ) ربط المعلومات 4

  %81.05 4.63  81.05 31  الذاكرة العاملة ككل

  

  : أن السابق ) 20( جدول  من  يتضح 

  اللفظية   والمعالجة  التخزين   مجال  في  التجريبية   المجموعة   متدربي   لدى   الحسابي   المتوسط  . 1

 .  الرابع  الترتيب  وفي%) 73.13( نسبي  وبوزن ) 73.13(

  البصرية   والمعالجة   التخزين   مجال   في  التجريبية   المجموعة   متدربي   لدى   الحسابي   المتوسط  . 2

 .الثالث  الترتيب  وفي%) 78.74( نسبي  وبوزن ) 78.74(

  المركزية  التنفيذية   المعالجة  مجال  في  التجريبية  المجموعة   متدربي  لدى   الحسابي  المتوسط . 3

 . الثاني الترتيب  وفي%) 83.52( نسبي  وبوزن ) 83.52(

)  88.81(   المعلومات   ربط  مجال   في  التجريبية  المجموعة  متدربي  لدى   الحسابي  المتوسط  . 4

 . الأول الترتيب  وفي%)  88.81( نسبي  وبوزن 

  وبوزن )  81.05(   ككل   المهارات   في  التجريبية   المجموعة   متدربي   لدى   الحسابي   المتوسط  . 5

 %).  81.05( نسبي 

  

"   ينص  والذي:  السادس  الاستدلالي  السؤال  إجابة   نتائج الاكتساب  على  قي  فروق  توجد  هل 

، حيث قامت  " التراكمي خلال التقدم في تطبيق البرنامج بين الوحدة الأولى الى الوحدة الرابعة؟ 

 وحساب الاكتساب التراكمي للوحدات     الباحثة بحساب القياسات المتكررة لتأثير المواضيع الداخلية 

  دناه: أوقد جاءت النتائج كما في الجداول    أثير التكرار على اكتساب الوحدات تو

 نتائج تأثير المواضيع الداخلية للوحدات.  – ) 21(جدول 

مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
   المربعات 

مربع   الدلالة ف 
 ايتا

 0.577 001. > 330.06 1387.90 3 4164 القياسات  
القياسات *  

 التكرار
114 3 37.98 9.03 < .001 0.016 
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     4.21 87  366 البواقي  

،  RM 1 (F(3,87) = 330.06   تظهر نتائج المواضيع الداخلية أن هناك تأثيرًا رئيسًا مهمًا لعامل 

p <.001  ،η2 = 0.577). (  الاكتساب في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  يشير  وهذا 

كبير بين  . وكان هناك أيضًا تأثير تفاعل  4والوحدة    1التراكمي عبر التقدم في البرنامج بين الوحدة  

وهذا يشير هذا    )  (η2 = 0.016،  )(F(3,87) = 9.03  ،p < . 001) والتكرار   RM 1 عامل

الوحدات   إذا كانت  إلى أن الاختلافات في الاكتساب التراكمي عبر الوحدات تختلف بناءً على ما 

  . متكررة أم لا

  تأثير التكرار بين المواضيع.   -)22ل (جدو

مجموع   مصدر التباين  

  المربعات  

درجات  

 الحرية  

متوسط  

 المربعات 
 

مربع   الدلالة ف 

 ايتا

 0.131 001. > 16.8 943.9  1 944 التكرار

     56.3 29  1632 البواقي 

  

 F(1,29)) مهمًا للتكرار  ) النتائج بين المواضيع أن هناك تأثيرًا رئيساّ 22تظهر نتائج الجدول ( 

= 16.8)  ،p <.001(  ،η2 = .131).  (    ويشير هذا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في

وهذا يدل على قبول الفرض الذي    الاكتساب التراكمي بناءً على ما إذا كانت الوحدات مكررة أم لا 

يوجد فروق دالة احصائياً في الاكتساب التراكمي كما يقاس خلال التقدم في مراحل    "هل ينص على

  البرنامج بين الوحدة الاولى والرابعة تبعاً لمتغير التكرار وعدم التكرار". 

  . مقارنة اختبارات الوحدات والتكرار   - )23(جدول رقم 

 دلالة توكي  ت رية حدرجات ال الخطأ المعياري  متوسط الفرق   الوحدة  القياسات 
 001. > 9.26- 29.0 0.547 5.06- 2الوحدة   1الوحدة  

 001. > 12.49- 29.0 0.729 9.10- 3الوحدة    
 001. > 16.55- 29.0 0.829 13.71- 4الوحدة    

 001. > 7.62- 29.0 0.530 4.04- 3الوحدة     2الوحدة  
 001. > 13.62- 29.0 0.635 8.65- 4الوحدة    

 001. > 7.22- 29.0 0.638  4.61- 4الوحدة     3الوحدة  
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 دلالة توكي  ت رية حدرجات ال الخطأ المعياري  متوسط الفرق   التكرار التكرار

 001. > 4.09 29.0 1.71 6.98 نعم  لا 

  

الاكتساب   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  أعلاه  الجداول  من  اللاحقة  المقارنات  تشير 

لكل وحدة لاحقة اكتساب تراكمي  ، حيث كان  RM 1 التراكمي بين جميع مستويات الوحدة في عامل 

كان لشرط عدم التكرار اكتساب تراكمي أعلى بكثير    للتكرار  بالنسبة  أعلى بكثير من الوحدة السابقة

  . .(p <.001) من شرط التكرار 

  

 الاكتساب التراكمي عبر الوحدات.  - ) 24جدول (

 الخطأ المعياري المتوسط  القياسات  التكرار

 لا

 0.459 73.9 1الوحدة 

 0.774 79.8  2الوحدة 

 0.904 85.1  3الوحدة 

 1.063 90.8 4الوحدة 

 نعم
 

 0.937 70.0  1الوحدة 

 1.580 74.2 2الوحدة 
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 1.844 77.0  3الوحدة 

 2.170 80.5 4الوحدة 

  

تأثير أعلى   ا الاكتساب التراكمي زاد عبر الوحدات، وكان التكرار ذ  نتائج الجدول أعلاه بأن   توضح 

بناء على ذلك، تشير النتائج إلى اكتساب المعرفة    .على الاكتساب من عدم التكرار على كل وحدة

بالوحدات   لم تتكرر مقارنة  التي  للوحدات  الوحدات، مع اكتساب أكبر  التراكمية بشكل كبير عبر 

 . المتكررة. كان هناك تأثير تفاعل يوضح الاختلافات بين الوحدات المتنوعة بناءً على حالة التكرار 
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  الخامس  الفصل

 والتوصيات   النتائج مناقشة
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  الخامس  الفصل

 والتوصيات   النتائج مناقشة

**********************  

 

  والدراسات   الأدبيات   ضوء   في  إليها   التوصل  تم   التي   الدراسة  لنتائج   مناقشةً   الفصل  هذا  يتضمن 

ً   يتضمن  كما  السابقة،   نتائج،   من   تقديمه  تم   ما  ضوء  في  التوصيات   لأهم لتلخيص النتائج و  عرضا

ً   يلي  وفيما    .لذلك عرضا

  التي   العاملة  الذاكرة  مؤشرات ما"  على  ينص  والذي  الأول   النوعي   السؤال   إجابة   نتائج مناقشة

  ، " عدادية؟الإ  بالمرحلة  القرائي   العسر   لطلبة  المقترح  التدريبي  البرنامج  تصميم  عند   اتباعها  يجب

)  32(   عنها  تفرع  ،  مجالات )  11(  تضمنت   والتي .  العاملة  الذاكرة  مؤشرات   إلى  الباحثة  توصلت 

  وبالاعتماد  النظري  طار والإ السابقة   الدراسات   على  الاطلاع   بعد   وذلك ،   ) 15م  رقجدول  ( .مؤشر

 . العاملة للذاكرة المطور بادلي  نموذج  على

  والتي  الذهنية   المعرفية  الأنشطة   لدعم  بمرونة   استخدامها  يمكن   ذهنية   مساحة  العاملة   الذاكرة  ولكون

  بالمعلومات   نحتفظ  أن   يجب   والتخزين   المعالجة  عملية  في   وللنجاح   والتخزين،   المعالجة  تتطلب   بدورها 

  حيث   لاحقاً،   ومعالجتها  المعلومات   وحفظ   اكتساب   في  لتساعدنا   مؤشرات   الى  نحتاج  لذلك  أذهاننا  في

ً   دوراً   المؤشرات   هذه  تلعب  (المختلف  بمكوناتها   العامة  الذاكرة  عمل  نحاج  في  مهما   أبو ة 

  .)2012الديار،

  المنظومتين   بين  واضحة  روابط  على  يحتوي حيث   المطور  بادلي  نموذج  به   يتميز  ما  مع  يتفق  ذلك  كل

(المد   طويلة   والذاكرة  الفرعيتين   التوظيف   حلقة  بين  ترابط  وجود   ويظهر   ، )واللفظية  البصريةى 

  وبين   والمكانية   البصرية  المعالجة   بين   آخر   ترابط  لوجود   بالإضافة ).  اللفظي  الجانب ة (واللغ  الصوتي 

  مع  المدى  طويلة   الذاكرة  من   المعلومات   بربط  حداث الأ  مصدر  لقيام   بالإضافة .  البصرية  المعاني

  الدبار،   أبو ي (المركز   المنفذ   على   يعتمد   ذلك  وكل  العاملة،  الذاكرة  مخازن  من  القادمة  المعلومات 

2012(، Baddeley, 2004). .(  

 & Brittany  ودراسة  ،)  Shelley et al   )2019  دراسة  من   كل  نتائج   مع   النتائج   هذه   تتفق

Christopher   )2021  ( النتائج   أظهرت    والتي   ً   اّ دور  المذكورة  العاملة   الذاكرة  لمؤشرات   بأن  أيضا
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ً   ترتبط  العاملة  الذاكرة  بأن  وتبين ،  القراءة  وأساسيات   مهارات   تحسين  في   اً كبير   اً مباشر   ارتباطا

  . القراءة في  المتعلقة الأساسية المهارات  معالجة في  هي  العاملة الذاكرة  تأثيرات   معظم وأن   بالقراءة

  بأن  التأكيد   تم   التدريبي  البرنامج   وتنفيذ   تصميم   على   عملها  خلال   من   نه إ  وتقول   ذلك  الباحثة   تدعم 

ً ومهم   اً كبير  اً دور  للمؤشرات    العمل  طرق  تنوعت   حيث   المطلوبة،  للمهارات   الطلبة  اكتساب   في  جداً   ا

  الطلبة   ساعدت   والتي   المجالات   من   وغيرها   السمعي  والمجال  البصري   المجال   بين   ما  الطلبة  مع

  . وإتقانها المهارات  اكتساب  على كبير  بشكل

  التدريبي   البرنامج  مكونات  ما"   على  ينص  والذي  الثاني  النوعي  السؤال  إجابة  نتائج   مناقشة

  الباحثة  توصلت  أن  بعد   ،" عدادية؟الإ  بالمرحلة  القرائي   العسر   لطلبة  العاملة   الذاكرة  لتنمية   المُعد

  لطلبة   المقترح   التدريبي   البرنامج   تصميم   عند   اتباعها  يجب   التي   العاملة  الذاكرة  مؤشرات   قائمة   إلى

  وقد   التدريبية   البرامج  تصميم  في   العلمية   الخطوات   باتباع  قامت   الإعدادية،  بالمرحلة   القرائي   العسر

  ).  46  رقم صفحة ( جراءات الإ فصل في ذلك توضيح  تم وقد   تدريبي   برنامج تصميم   بالفعل تم 

  وهيتش   بادلي  اليه   أشار   ما  مع  مباشرة   علاقة  الحالية  الدراسة  في  المعد   التدريبي   البرنامج  ولمكونات 

  الوقت،   نفس   في  وتعالج   المعلومات   فيه   تخزن  الذي   المستودع  بمثابة   العاملة  الذاكرة  أن   إلى)  1994(

  الدمج   تم   حيث   البرنامج   ببناء   القيام  عند   اعتماده  تم   ما  وهذا  مكوناتها   بين  التفاعل   على   يعتمد   وذلك

  تحسين   على   العمل  وبالتالي   بينها  التفاعل  لخلق   العاملة   الذاكرة  ومكونات   البرنامج   مكونات   بين

 ). Baddeley ,2007( ، )2012 الديار، أبوة (القراء مهارات 

(وزبد   جديدي   دراسة  مع  النتائج  هذه   تتفق   ودراسة   ،)2022( شتا  ودراسة  ،)2022ي 

  ودراسة   ،Lucy A. Henry, Emma Christopher et al)  2022(   ودراسة  ،)2020(عمور

Tikdari,Kafi  )2020  (، ودراسة  Shelley et al (2019)،   كل   وتوظيف   باستخدام  قامت   والتي  

  للعمل برامجها  وتصميم  إعداد  في  المدى وطويلة قصيرة  والذاكرة  والسمعية  البصرية المكونات  من

  على   التعرف  جداً   المهم  من  بأنه  الدراسات   أظهرت   حيث   العاملة  الذاكرة  سعة  وتنمية  تحسين  على

  المهارات   حول  مهمة  معلومات   تقديم  في  تساهم  أن  شأنها   من  لأنه ومكوناتها    العاملة  الذاكرة  أنظمة

 .   تحسينها  في وتساعد  للأطفال  المعرفية

  عند   إحصائية  دلالة   ذو  فرق  يوجد   هل " على  ينص  والذي  الأول   الاستدلالي  السؤال  نتائج  مناقشة

  العاملة   الذاكرة  مقياس   على   التجريبية  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين     (α=0.05)  دلالة  مستوى

  على  ينص   الذي)  1(  الفرض   صحة  باختبار   الباحثة  قامت   "وبعده؟   التدريبي  البرنامج   تطبيق   قبل
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  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين   (α=0.05)  دلالة   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو  فرق  يوجد  "   أنه

  . البعدي  التطبيق  لصالح  وبعده  التدريبي  البرنامج تطبيق   قبل العاملة الذاكرة مقياس  على التجريبية 

  بين   الفرعية   ومجالاتها   العاملة   الذاكرة  استبانة  على   إحصائية  دلالة   ذو  فرق  وجود   نتائج  أظهرت 

)  3.4(  البعدي  للقياس   الحسابي  المتوسط  أن   حيث   البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس

  يوجد :  على ينص  الذي  الأول  الفرض  قبول يعني  ومما )  2.96( القبلي  للقياس الحسابي  والمتوسط 

  التجريبية   المجموعة  درجات   متوسطي   بين     (α=0.05)  دلالة   مستوى  عند   إحصائية   دلالة   ذو  فرق

  .البعدي التطبيق  لصالح  وبعده،  التدريبي البرنامج تطبيق قبل  العاملة  الذاكرة مقياس على

(وزبد   جديدي  ودراسة)  2022(شتا   دراسة  نتيجة  مع  النتائج  هذه  وتتفق   ودراسة )  2021ي 

Carretti, Caldarola, Tancati & Cornoldi (2014)،    فروق  وجود   عن   أسفرت   والتي  

  الوعي   لاختبار   البعدي  القياس  في  المجموعتين   أفراد   رتب   متوسطيّ   بين  احصائيا  دالة  ذات 

  بين   احصائيا   دالة  ذات   فروق   وجود   وعدم   التجريبية  المجموعة   لصالح   القرائي   وعسر  الفونولوجي

  الوعي  لاختبار  البعدي   التطبيق   في  والاناث   الذكور  التجريبية   المجموعة  درجات   رتب   متوسطيّ 

  الفونولوجي   الوعي  تنمية   في   التدريبي   البرنامج   فاعلية   النتائج   أظهرت   لذلك  إضافةً .  الفونولوجي

  وتوصلت   فاعلية  أكثر   نتائجه   كانت   القرائي  للفهم   التدريبي  البرنامج   وأن .  القرائي   العسر  وعلاج 

  الأداء   من  تحسن  العاملة  والذاكرة  المعرفة  وراء  ما   لمهارات   ةالخاص  التدريبات   أن  الى  الدراسة

  .  النص  فهم من  وتسرع

ً   وتتفق -Naji, Shokoohi  ودراسة)  Tikdari,Kafi   )2020  دراسة  نتائج   مع  الدراسة  نتائج  أيضا

Yekta, Hassanzadah (2020)   بين   إحصائية   داله   ذات   ا فروق  هنالك  أن  عن   أسفرت   التي  

  تحسين   إلى   أدى   العاملة   للذاكرة  تعليمي   برنامج  تدريب   وأن   القراءة،   وأداء العاملة   الذاكرة  درجات 

  ،القراءة  عسر  من  يعانون   الذين   الطلاب   لدى   الصوتي   الوعي   وأداء  الصوتية  العاملة  الذاكرة

  تحسين  في   أساسي  دور   لديه  النشطة  الذاكرة  بتقوية   والاهتمام  التدريب   نإلى أ   الدراسات   وخلصت 

 .  الأطفال لدى  الذاكرة مستوى وتحسين القراءة أداء

  أظهرت   التي  Irak, Turan, Guler & Orgun (2019)  دراسة  نتيجة  مع   النتيجة   هذه  وتختلف

 العاملة،  الذاكرة  درجات   حيث   من  القراءة  وعسر  الضابطتين  المجموعتين  بين   كبيرة  فروق  وجود   عدم

  مجموعات   من   كل  من  بكثير  أقل  MLD  لمجموعة   العاملة  الذاكرة  درجات   كانت   أخرى  ناحية  ومن 

  . الضابطة  والمجموعة القراءة  عسر
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  أدى   العاملة  لذاكرةالمستند على ا  تعليمي ال  برنامجلل  تدريب الباحثة هذه النتائج وتقول بأن ال وتعزز  

طلب  العاملة   الذاكرة  تحسين  إلى القرائي،  ة لدى  الذاكرة    حيث عمل   لعسر  أداء  تحسين  على  أيضاً 

 . القراءة عسر  من  يعانون  الذين الطلاب  لدى  الصوتي  الوعي وأداء  الصوتية العاملة 

  مستوى  عند   إحصائية  دلالة   ذو  فرق  يوجد   هل "  على   ينص  والذي  الثاني  الاستدلالي   السؤال  مناقشة

  تطبيق   قبل  القراءة  مسح   اختبار  على  التجريبية   المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين    (α=0.05)  دلالة

  يوجد "   أنه   على   ينص   الذي)  2(  الفرض   صحة  باختبار   الباحثة   قامت   ،"وبعده؟   التدريبي   البرنامج 

  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي   بين    (α=0.05) دلالة  مستوى   عند   إحصائية دلالة  ذو  فرق

  ." البعدي التطبيق  لصالح  وبعده،  التدريبي  البرنامج تطبيق  قبل القراءة مسح  اختبار على

  والبعدي   القبلي   القياس   بين   القراءة  مسح  اختبار   على   إحصائية   دلالة  ذو  فرق  يوجد   عن   النتائج  أشارت 

  الحسابي   والمتوسط )  203.45(  البعدي   للقياس  الحسابي  المتوسط   نإ  حيث   البعدي   القياس   لصالح

  دلالة   ذو   فرق   يوجد :  على   ينص   الذي   الثاني   الفرض   قبول   يعني   ومما )  189.74(  القبلي   للقياس 

  اختبار   على   التجريبية  المجموعة  درجات   متوسطيّ   بين   (α=0.05)  دلالة   مستوى   عند   إحصائية 

  حجم   أن   على  يدل  وهذا  ، البعدي  التطبيق   لصالح    وبعده   التدريبي   البرنامج   تطبيق   قبل   القراءة  مسح 

)  1.3(  من   أكبر  وهو)  1.65(  جاء   المتدربين  لدى  القراءة  مسح  اختبار  على   التدريبي  البرنامج  تأثير

  .القراءة مسح  اختبار في  جدًا كبير   تأثير حجم  حقق التدريبي  البرنامج أن  على   يدل  وهذا ،

  Naji, Shokoohi-Yekta, Hassanzadah (2020)  دراسة  نتائج   مع  الحالية  الدراسة  نتائج  تتفق

  وجود   النتائج   أظهرت   حيث   Lucy A. Henry, Emma Christopher et al (2022)  ودراسة

  الاختبار  في   التابعين   المتغيرين   كلا   في   والضابطة   التجريبية   المجموعة   بين   إحصائية  دلالة   ذات   فروق

  العاملة   الذاكرة  تحسين   إلى  أدى  العاملة   للذاكرة  تعليمي   برنامج   تدريب   أن  النتائج   وأظهرت   البعدي

  عمل   التدخل  برنامج  وأن   القراءة   عسر  من   يعانون  الذين   الطلاب   لدى  الصوتي   الوعي   وأداء  الصوتية 

  . اللغوي  الاضطراب  من  يعانون  الذين الأطفال لدى  اللغوي  والفهم   العاملة الذاكرة تحسين   على

  تنمية   على   وفعالاً   اً واضح  اً تأثير  التدريبي   وللبرنامج   للتدخلات   بأن   كد ؤوت   النتائج   هذه   الباحثة   تدعم 

  الأساليب   عملت   حيث   القرائي   العسر  ذوي  ة لبللط  القراءة  مهارات   وتحسين  العاملة  الذاكرة

  مراعاة   على   الوحدات   تمرير   في   التكرار   كاستراتيجية  والتقييم  التعلم   في  المتنوعة   والاستراتيجيات 

  والمهام   والنشاطات   التدريبات   تكرار   على   العمل  على   ثم   ومن   أولى   بدرجة  الطلبة   بين   الفردية   الفروق 

  المدى   قصيرة  بالذاكرة  المرتبطة  الذهنية  القدرة  تفعيل  على   العمل   الى  ذلك   أدى  حيث   ثانية،   بدرجة
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  على   وساعدتهم   مستواهم   دعمت   ، هاوانتقال  المعرقة   تنظيم   على   الطلبة  مساعدة   على   عملت   والتي 

  وحدات   جميع  في  العام   والأداء  المستوى  تحسين   وعلى   وحدة  بكل  الخاصة   المهارات   اكتساب 

  . البرنامج

  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذو   فرق   يوجد   هل"  على   ينص   والذي  الثالث  الاستدلالي   السؤال   مناقشة

  تطبيق   قبل   القراءة  اختبار  على   التجريبية   المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين  (α=0.05)  دلالة

  يوجد "  أنه   على   ينص   الذي )  3(  الفرض   صحة  باختبار   الباحثة   قامت    ، "وبعده؟  التدريبي   البرنامج

  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي   بين    (α=0.05) دلالة  مستوى   عند   إحصائية دلالة  ذو  فرق

  ." البعدي التطبيق لصالح  وبعده،   التدريبي البرنامج تطبيق  قبل القراءة  اختبار على

  والبعدي،   القبلي  القياس  بين  القراءة  اختبار  على   إحصائية   دلالة   ذو  فرق  وجود   الى  النتائج   أشارت 

  الحسابي   والمتوسط)  66.35(  البعدي   للقياس  الحسابي  المتوسط  أن  حيث   البعدي  القياس  ولصالح 

  دلالة   ذو   فرق   يوجد " :  على   ينص   الذي   الثالث   الفرض   قبول   يعني   ومما)  41.58(  القبلي   للقياس 

  اختبار   على  التجريبية  المجموعة  درجات   متوسطيّ   بين    (α=0.05)  دلالة   مستوى  عند   إحصائية

 ."البعدي  التطبيق  لصالح وبعده، التدريبي   البرنامج  تطبيق   قبل القراءة

ً  كبيراً   تأثيراً  التدريبي  للبرنامج  أن   إلى   النتيجة   هذه تفسير   يمكن    المتدربين   الطلبة   أداء  على وواضحا

 الذاكرة  مهارات   الطلبة   إكساب   على   البرنامج   تضمنها   التي   المحاور   عملت   حيث   القراءة،  اختيار   في

  الذين   القرائي  العسر  ذوي   الطلبة  لدى  المحاور  تمرير  في  التكرار  وعمل  المختلفة،  بمكوناتها  العاملة

  الدافعية   تعزيز   وعلى   الفردية   فروقهم   مراعاة   على   الأولى   المرة   في   النجاح  درجة   على   يحصلوا   لم

  . القراءة مهارات  تحسين   على   وبالتالي   لديهم العاملة الذاكرة مهارات  تنمية  وعلى 

  نتائج   أظهرت   حيث    Koustriava, Paschalidou  ) 2020ة ( دراس  نتيجة   مع   النتائج   هذه   وتتفق 

  وجود   إلى  بالإضافة  القراءة  بعسُر  المصابين  الأفراد   لدى  العاملة  الذاكرة  في  عجز  وجود   الدراسة

  .  القراءة  مهارات  وتنمية  العاملة الذاكرة مهارات  كساب إ في للتكرار وواضح   جداً  كبير  تأثير

ً   النتائج   وتتفق    ودراسة )  2017ى (لعيس  ودراسة )  2017ي (ابراهيم  زريقة،   دراسة   نتيجة   مع   أيضا

  بين   إحصائية  دلالة  ذات   فروق  وجود   عن  الدراسات   نتائج  أسفرت   حيث )  2019ة (سعيد   حكيمة،

ي  البعد   المقياس   لصالج  العاملة  الذاكرة  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  افراد   درجات   متوسطات 

  ذوي   التلاميذ   لدى  العاملة  الذاكرة  مهارات   في  مملوس   تحسن   على  يدل  وهذا  ،)البرنامج   تطبيق   بعد (
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  وأن   .القراءة  مهارات   تحسين   في  التدريبي   البرنامج   فعالية   استمرار  على   يدل  مما  القرائي   العسر

ً إيجابي اً أثر للبرنامج   . القرائي  العسر ذوي الأطفال  لدى القراءة  عملية  على  ا

  مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو   فرق   يوجد   "هل  على   ينص   والذي  الرابع   الاستدلالي   السؤال  مناقشة 

  تطبيق   قبل  القراءة  طلاقة   اختبار   على   التجريبية  المجموعة   درجات   متوسطيّ   بين  ) α=0.05(ة  دلال

  يوجد "  أنه على ينص  الذي) 4( الفرض  صحة  باختبار  الباحثة قامت   ،"وبعده؟   التدريبي البرنامج

  التجريبية   المجموعة  درجات   متوسطيّ   بين     (α=0.05)  دلالة   مستوى  عند   إحصائية   دلالة   ذو  فرق

   ."  البعدي التطبيق لصالح وبعده، التدريبي  البرنامج  تطبيق  قبل القراءة طلاقة  اختبار على

(مشير   قدوري،  ودراسة)  2020(عمور  دراسة  نتائج   مع  النتائج  هذه  تتفق   والتي )  2020ي 

  ذوي   التلاميذ   لدى  اللفظية  العاملة  الذاكرة  تنمية   إلى   يؤدي  المقترح  التدريبي  البرنامج   أن  أظهرت 

 الدراسات   وخلصت  التلاميذ   لدى  القراءة   مستوى  تحسين  إلى  يؤدي    البرنامج  وأن  القرائي،   العسر

  القراءة   مهارة   اكتساب   في   البصري   والانتباه   الفونولوجية   العاملة   الذاكرة  من   كل   دور   أهمية   على 

  . القراءة في  والطلاقة

  نتائج   أسفرت   حيث  Tikdari,Kafi (2020) دراسة  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  وتتفق   كما

ً فروق  هنالك  أن   الدراسة   وخلصت   القراءة  وأداء  العاملة   الذاكرة  درجات   بين   إحصائية   داله  ذات   ا

  القراءة   أداء  تحسين   في   أساسي   دور   لديه  النشطة   الذاكرة  بتقوية   والاهتمام  التدريب   بأن   الدراسة

  . الأطفال  لدى الذاكرة مستوى وتحسين

زع  التدريبي   البرنامج  كون   الى  النتيجة   هذه ىعز وتُ   ذلك  الباحثة   وتفسر   أساسية   محاور  4  على موَّ

  بطرق   المهارة  أو  المعلومة   اكتساب   على   الطلبة   تساعد   والتي  ومختلفة  متنوعة   مهارات   على   تحتوي 

  وأساليب   طرق  لتنوع   بالإضافة   الأنشطة،   من   العديد   التدريبي   البرنامج   تضمن   حيث   عديدة،   وأساليب 

  إتاحة   في   ساهم   ما م  تقليدية  وأخرى   عملية   ونشاطات   محوسبة   نشاطات   بين   ما   النشاطات   تمرير 

  في   التقويم   لأنواع  بالإضافة   وميولهم   لقدراتهم   ملائمة   الأكثر   النشاط  لاختيار   الطلبة   أمام   الفرصة

  أثناء   التكويني  التقييم  ثم  ومن  الأداء  مستوى  لتحديد   وليالأ  القبلي  التقويم  استخدام   تم  حيث   البرنامج

  بتغذية   المتدربين   الطلبة   تزويد   في هذا    ساعد وقد    التدريب   من   الانتهاء   بعد   النهائي   والتقويم   التدريب 

  . تقويته  عليهم  يجب   الذي   المجالب  وإفادتهم   الطلبة   مستوى   تحديد   في   كبير  دور  لها   كان   التيو  راجعة

  المتدربين   اكتساب   مستوى   ما "  على  ينص  والذي  الخامس  الاستدلالي   السؤال   نتائج  مناقشة

  البرنامج   تطبيق   خلال )  تدريبية   وحدة   كل   مخرجات   تقييم  بطاقة(   العاملة  الذاكرة  لمهارات 

  ."؟التدريبي 
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  المهارات   في  التجريبية  المجموعة  عينة  لدى  الحسابي   المتوسط  أنّ   الحالية  الدراسة  نتائج  أظهرت 

  جاء   حيث %).  81.05(  نسبي  وبوزن)  81.05(   حسابي  بمتوسط   جاء)الأربعة   مجالات الل (كك

(الحساب  المتوسط  وبلغ   الأول   الترتيب   في   المعلومات   ربط  مجال   نسبي   وبوزن )  88.81ي 

  الحسابي   المتوسط   وبلغ   الثاني   الترتيب   في  المركزية   التنفيذية   المعالجة  مجال   وجاء%)  88.81(

  المجال   في   البصرية   والمعالجة   التخزين   مجال  وجاء  كما   ، %)83.52(   نسبي   وبوزن )  83.52(

  اللفظية  والمعالجة  التخزين مجال أما%) 78.74( نسبي   وبوزن)  78.74(  حسابي بمتوسط  الثالث 

  %). 73.13(  نسبي  وبوزن) 73.13( حسابي  بمتوسط  الرابع  الترتيب  في  جاء فقد 

  فروق   وجود   أظهرت   والتي  )2021ي (زبد   ديدي، ج  دراسة   نتائج  مع  الحالية   الدراسة   نتائج  تتفق

ً   دالة   الذاكرة   اختبار   على   الأداء  في   القراءة   تعلم  صعوبات   وذوي   العاديين   القارئين   بين   احصائيا

  له   اللفظية   والمعالجة  التخزين   مجال   أن   على  يدل  وهذا  العاديين   القارئين   لصالح   الصوتية   العاملة

  . الرابع  الترتيب  في  جاء حيث  مباشر  غير ولكنه  العاملة الذاكرة مهارات  على   تأثير

والتي فحصت العلاقة التفاضلية    Brittany & Christopher  (2021)وتتفق ايضاً مع نتائج دراسة  

أسفرت نتائجها    حيث    التخزين والمعالجة) وعلاقتهما بمهارة القراءة(بين مكونات الذاكرة العاملة  

بأن النموذج المحدد للذاكرة العاملة أظهر علاقة التفاضل بين التخزين والمعالجة، وأن الذاكرة العاملة  

ن معظم تأثيرات الذاكرة العاملة هي في معالجة المهارات  إ لا ترتبط ارتباطاً مباشرة بالقراءة بل  

  مجال المعالجة التنفيذية المركزية في المجال الثاني   ظهور الأساسية المتعلقة في القراءة وهذا يوضح  

       في النتائج. 

الأهمية والدور  يبُرز  ظهور مجال ربط المعلومات في المجال الأول  أن  إلى    النتائج    تعزو الباحثة  

الذي لعبه التسلسل والتكرار في اكتساب المهارات، حيث ساعد ذلك على اتقان الطلبة لمهارات  

الذاكرة العاملة وفقاً لبطاقات المخرجات لكل وحدة بالتسلسل وهذا عمل على زيادة فاعلية مجال  

كساب الطلبة المهارات الأساسية في كل من  إربط المعلومات بحيث عملت الوحدات الأولى على  

بعض  ب المجال السمعي والبصري واللفظي وبالتالي ساعدتهم جداً في ربط ودمج المعلومات بعضها  

أفضل  بناتج  المصطف    والخروج    عناصر   من  عنصر   يعتبر  التكرار   بأن )  2020ى (حيث ذكر 

  مساعدة   على   تعمل   والتي   المدى  قصيرة   بالذاكرة  المرتبطة   الذهنية   العمليات   وهي   الضابطة   العمليات 

  . المعرفة وانتقال تنظيم  على  الفرد 
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ʨجʙ فʛوق قي الاكʶʱاب الʛʱاكʺي خلال ت  هل"   مناقشة السؤال الاستدلالي السادس والذي ينص على

  . الʱقʙم في تȘʽʰʢ الʛʰنامج بʧʽ الʨحʙة الأولى الى الʨحʙة الʛاǼعة؟

،  RM 1 (F(3,87) = 330.06 بأن هناك تأثيرًا رئيسيا مهمًا لعامل  أظهرت نتائج الدراسة الحالية

p <.001)(  ،η2 = 0.577).  (    وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتساب

. وكان هناك أيضًا تأثير تفاعل كبير بين  4والوحدة    1التراكمي عبر التقدم في البرنامج بين الوحدة  

إلى    وهذا يشير  .p < . 001  ، (η2 = .016))  ( ،F(3,87) = 9.03) والتكرار  RM 1 عامل 

أن الاختلافات في الاكتساب التراكمي عبر الوحدات تختلف بناءً على ما إذا كانت الوحدات متكررة  

الاكتساب التراكمي زاد عبر التقدم في الوحدات، وتشير النتائج    بأنلذلك أشارت النتائج    إضافةً   أم لا 

إلى اكتساب المعرفة التراكمية بشكل كبير عبر الوحدات، مع اكتساب أكبر للوحدات التي لم تتكرر  

يوضح الاختلافات بين الوحدات المتنوعة بناءً   تفاعل  كان هناك تأثير و ات المتكررةمقارنة بالوحد 

  . على حالة التكرار

التي فحصت تحديات    Koustriava, Paschalidou  (2020ة (تتفق هذه النتائج مع نتيجة دراس

النتائج وجود تأثير  أظهرت    الذاكرة العاملة، وتأثير المحفزات الإضافية للطرائق التعليمية المختلفة.

حيث كان لتكرار المحفزات    للتكرار على أداء الذاكرة العاملة لدى الأفراد المصابين بالعسر القرائي

    أداء الأفراد وبالتالي تحسين الذاكرة العاملة. وطرق التعليم تأثير إيجابي وفعال على 

الدراسات   من الألفة والشعوربأثبتت  التكرار يصنع نوعاً  ال  بالراحة  أن  التعليمية    فرد بين  والمادة 

المنطقي  التفكير  التعليم ويساعد على تنمية  الإحيث    ،  وبيئة  التي يتعلمها  القليلة  المعلومات    فرد ن 

أهم بكثير من المعلومات الكثيرة التي تشتت أذهانهم وهذا ما أكدته دراسة   بصورة جيدة مع التكرار

قرأت المجموعة الأولى كتاباً يحتوي على    ،لأطفال اعلمية بريطانية تم تطبيقها على مجموعتين من  

المجموعة الثانية أكثر من كتاب مختلف، وفي نهاية التجربة  بينما قرات    كلمات جديدة أكثر من مرة،

وبعد اختبار الأطفال في المجموعتين تبين أن أطفال المجموعة الأولى كانوا أكثر قدرة على استيعاب  

  . دة وتذكر الكلمات الجدي

وتعزو هذه النتيجة لقانون ثورنداك والذي ينص على أن أي ارتباط قابل للتعديل    تدعم الباحثة ذلك

علا ما  ويضعف إذا ما أعقبته حالة ضيق وهذا ف   بين موقف واستجابه يزداد اذا ما صاحبه الإشباع

من   تعليمها في كل وحدة  المراد  المهارة  تم على اشباع  التدريبي حيث  البرنامج  تطبيق  تم خلال 

ً مهم  اً دورلاستراتيجية التكرار    ن إ عملية التعلم و  التكرار على تعزيز حيث يعمل    وحدات البرنامج   ا
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ً إيجابي  اً لتكرار أثرلن  إ حيث    الحصول على المعلومة والاحتفاظ بها،  عملية التعلم وفي  فيجداً   في    ا

ولفترة    نسبة الاحتفاظ بالمعلومة، وكذلك بقاء أثر التعلم بشكل أكبر  ويعمل على زيادة،  طلبةتحصيل ال

زمنية أطول وهذا ما توصلت اليه نتائج الدراسة الحالية حيث كان للتكرار أثر كبير في العمل على  

كساب الطلبة المهارات الخاصة بكل وحدة، وعمل على تحسين أدائهم وتحضيرهم للانتقال للوحدة  إ

  التالية وبالتالي عمل على تنمية الذاكرة العاملة وتحسين مهارات القراءة. 
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  المجموعة   على  حصائيالإ  التحليل  تميز  من   ينبع  طروحةالأ   هذه  تميز  بأن   القول  يمكن  الخلاصة

  على   البرنامج   أثر   لقياس   حصائي الإ   للتحليل  نوع   من   أكثر   الباحثة   اتبعت   حيث   تجريبية،ال  شبه 

  للتحليل   سكوير  ايتا  ومعادلة  كوهين  معادلة  باستخدام  الباحثة  قامت   حيث   تجريبية،ال  بهش  المجموعة 

  شبه   المجموعة   على   البرنامج   أثر   قوة  عكس  على  سكوير   ايتا   تحليل   عمل  حيث   البرنامج   أثر   وبيان 

  وبالتالي   العاملة  الذاكرة  مهارات   تنمية  في  التدريبي   للبرنامج  والفعال  الكبير  الأثر   وإظهار   تجريبيةال

  .    القراءة مهارات  تحسين 

ً   كبيراً   تأثيراً   التدريبي  للبرنامج  أن   الحالية  الدراسة  نتائج  وأظهرت    وتحسين   تنمية  في  وواضحا

  ملائمته   وتم   المطور  بادلي  لنموذج   الأربعة   المكونات   على   البرنامج   استند   حيث   القراءة،  مهارات 

  والاستفادة   البرنامج  موضوعات   بتعلم   مهتمين   الطلبة   جعل   ما  وهذا  الطلبة،  مستوى   مع  ومناسبته

  عرضها   تم   وفعاليات   ونشاطات   تدريبات   على   البرنامج   احتوى   حيث   ،  القراءة  مهارات   تعلم   في   منه 

  البرنامج   ساعد   حيث   ،والدراسة  المتابعة  على   الطلبة  وحفزت   حثت   وممتعة   شيقة  مهنية   بطريقة

  عملت   التي والأنشطة  والتدريبات  الفعاليات  خلال من وتشويقهم الطلبة اهتمام إثارة على  التدريبي

  نتائج   مع   النتيجة   هذه  تتفق  ،  البرنامج   تعلم   في  الفعالة   المشاركة   على   وقدراتهم  اهتمامهم   إثارة   على

( المنع  عبد   ودراسة  ،)2022(   شتا   دراسة  من   كل  .Lucy A  (2022)   ودراسة )  2019م 

Henry, Emma Christopher et al    ودراسة  Tikdari,Kafi  )2020  .( وأظهر   كما  

  ودور  أثر   له  كان   والذي   التكرار،   في   المستخدمة  والنشاطات   التدريبات   فاعلية   التدريبي  البرنامج

  تغيير   إحداث   وعلى   الطلبة  أداء  تحسين  في  التكرار  عمل   حيث   التعلم،  أثر  مفهوم  انتقال  في   كبير

  محاور   من   محور  كل   مع   التعامل   تم   حيث   التعلم،  عملية   في   المستخدمة  الأساليب   خلال  من   إيجابي

  الوحدة   تكرار خلال  من   وذلك  محور   كل  من   المطلوبة  المهارات   الطلبة  اكساب   خلال  من  البرامج

  إحداث   على  عمل فالتكرار    للوحدة  النجاح  نسبة  يتخطوا لم  الذين  الطلبة  مع ونشاطاتها  وتدريباتها

  روتينية،  كمادة  التعليمية   المادة  مع  التعامل  على  ني معتاد   الطلبة  كان   حيث   التعلم  عملية   في  نوعية  نقلة

  على   يعمل   شيق  أسلوب   لى إ  للطلبة  لٍ مم  اعتيادي  روتين  من  التعلم   عملية  انتقلت   التكرار   وباستخدام 

  . والتعلم   التدرب  أثر  ونقل  التغيير حداث إ الى  أدى ما  وهذا التعليمية  للمادة العملية  الممارسة

( المصطف   وذكر   تذكر   على   الفرد   تساعد   داخلية   ذهنية   عملية  بمثابة   هو  التكرار   بأن )  2020ى 

ً   التكرار  ويعتبر  السابق  في  تعلمها  أو  اكتسبها  التي  المهارات    العمليات   عناصر  من  اً عنصر  أيضا

  الفرد   مساعدة  على  تعمل  والتي  المدى  قصيرة  بالذاكرة  المرتبطة  الذهنية  العمليات   وهي  الضابطة

  . ها وانتقال المعرفة  تنظيم  على
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  إحصائية   دلالة  ات ذ   فروق   وجود   لعدم   البرنامج  وفاعلية  الدراسة  نتائج   الباحثة  تعزو  لذلك  إضافةً 

(الاجتماع  النوع   لمتغير    في   المستخدمة   والنشاطات   التدريبات   طبيعة  مدى   إلى )  العينة  تكافؤ ي 

  اهتمامات   تتضمن  ومختلفة   متنوعة   ومهارات   أنشطة و  تدريبات   البرنامج   تضمن   حيث   البرنامج

  واختيار   بوضع   الباحثة   وأهتمت   المناسبة  العمرية   الفئة   مع   وبالتلاؤم )  وإناث   ذكورة (الطلب  جميع 

  مع   للتفاعل   مناسبة  فرص   توفير   على   عملالو الجنسين  مع   تتفق   ومعايير  أسس  وتدريبات  نشاطات 

  وتذكرها   معالجتهاو  تخزينهاو  المعلومات   مع   التفاعل  على  الطلبة  ساعد   مما  وهذا  وأنشطته  البرنامج

  ن إ  كما   العينة،   لأفراد   وأهدافه  ومناسبته  التدريبي  البرنامج   فاعلية  الى  النتيجة   هذه  عزىتُ   أن   ويمكن

  للجلسات   التقييم   خلال  من   الراجعة   بالتغذية  وتزويدهم   الطلبة  لأداء  المستمر   والتقييم  المتابعة 

  التدريبي   البرنامج  بأن   ويؤكد   يدعم  ذلك  كل  ،  أدائهم   من   وحسَّن   بأنفسهم   الطلبة  ثقة  من   زاد   والمحاور 

ً   طويلة   زمنية   لفترة  المعلومة   إبقاء  على   يعمل   وظائف   أهم   من  مرالأ  هذا  ويُعد   الفرد،  ذاكرة  في  نسبيا

  . المعرفية ومهامها العاملة الذاكرة

  والسماعية   الصوتية،  منها   متنوعة   استراتيجيات   استخدام  على  الحالي  التدريبي  البرنامج   عمل   حيث 

  الطالب   قدرة   وقياس     المتدربين   الطلبة   أمام   والمهام   التعليمية   الأنشطة   تكرار   خلال  من   والتكرار 

ً   تأثيراً   الطريقة  هذه  وتؤثر  ،وربطها  تذكرها   على   المعلومات،   بحفظ  المتعلقة  المهام  أداء  في  مهما

  بترميز   للطلبة  الفرصة   إتاحة   على   البرنامج   في   الموجودة  والأنشطة   التعليمية   المادة   عملت   حيث 

  المعلومات   تذكر  في   العاملة   الذاكرة  أداء  تحسين   إلى   أدى   مما  ؛الذاكرة  من   واسترجاعها   المعلومات 

  . المتدربين الطلبة لدى القراءة مهارات  تحسين   على عمل  وبالتالي 

  تسمح  استراتيجية  استخدام  تشجيع  على   تعمل   حيث   التدريبية  البرامج  له  تهدف  ما   بالضبط  وهذا

  الذاكرة   من  واسترجاعها  ترميزها  على  وتساعد   المعلومات،  من  كبيرة  كميات   بتذكر  للمتدربين

  ).   Klingberg) ,2010العاملة الذاكرة أداء تحسين وبالتالي 

  ودراسة)  2020ي ( بلعروس   ودراسة)  2020(عمور  دراسة   نتائج   مع   الحالية   الدراسة  نتائج   وتتفق 

(المنع  عبد   الذاكرة  تنمية   إلى   يؤدي   المقترح   التدريبي  البرنامج  أن   الى   توصلت   التي )  2019م 

  القراءة   مستوى  تحسين  إلى  يؤدي   البرنامج   وأن  القرائي  العسر  ذوي  التلاميذ   لدى  اللفظية  العاملة

ً أ  الدراسة  توصلت   وقد   التلاميذ   لدى   القياس   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  وجود   عدمإلى    يضا

  .  عليها  المطبقة  المقاييس على  الدراسة لعينة التتبعي والقياس  البعدي
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  وتحسين  العاملة  الذاكرة  تنمية   في  التدريبي  البرنامج  فاعلية  رجع وتُ   الباحثة   تلخص  النهاية  في

  :لىإ الدراسة أفراد لدى القراءة مهارات 

  طرق  وتنوع  المتدربين   للطلبة   والمفيدة  المبتكرة   الأنشطة   من   العديد   التدريبي   البرنامج  تضمن  )1

 . التعلم واستراتيجيات 

  وفي   أسبوعية  حصص   4)-3ى (عل  موزعة  تدريبية   ساعة ) 48(ت استغرق  والتي  التدريب  مدة )2

ً   12  البرنامج  تطبيق  استغرق  حيث   متنوعة،  أيام   يقبلون   المتدربين  الطلبة  جعل  ما  وهذا  أسبوعا

 . ونشاط   بحيوية  التدريب  على

  المتدربين   الطلبة  ساعد   طلاب )  5-3ة (صغير   مجموعات   داخل  التدريس  استراتيجية  استخدام )3

  اكتساب   على  تساعدهم  التي   الراجعة  والتغذية   التعلم  به  يتلقون   مكان  في  نفسهم أ  إيجاد   على

  .المهارات 

  الأنشطة   بين   ما   متنوعة   ومهام   أنشطة و  متنوعة   تدريس   وأساليب   وسائل   على   البرنامج   احتواء  )4

  في  الطلاب   رغبة  من  زاد   هذا  كل  المسموعة،  والنصوص   والفيديوهات   المحوسبة   التفاعلية 

ً   التدريب  وأكسب  المشاركة  . والنشاط الحيوية  من نوعا

  الصف   لطلبة  العربية  اللغة  قي  المقرر  المدرسي  الكتاب   من  لنماذج  التدريبي  البرنامج   تضمن  )5

 . ومحتواه  للبرنامج  الطلبة تقبل من  وزاد   وواقعية  مصداقية  البرنامج  اعطى هذا  السابع،

  مهارات و  بصري  إدراك  مهارات   بين  ما  المتنوعة  الذهنية   العمليات   تفعيل   على   البرنامج  عمل )6

 . الذاكرة ومهارات  لغوية  -لفظية مهارات و سمعي ادراك

  التقويم   ثم   ومن  البداية   في   ولي الأ   التقويم   استخدام   تم   حيث   البرنامج   في   التقويم   أنواع   تعدد  )7

 . البرنامج  تمرير  من  الانتهاء بعد  النهائي  والتقويم   البرنامج تمرير   ثناءأ التكويني 

 .المهارات   وتنمية   اكتساب   على  لمساعدتهم   وباستمرار  الراجعة  بالتغذية  المتدربين   الطلبة  تزويد  )8

  المراد   للمهارة  الطالب   إتقان   من   للتمكن   وذلك  ؛  للمهارة   التكرار  استراتيجية  المدربين   إتباع  )9

  . اكسابها 

  التوصيات والدراسات المقترحة: 

  من   الحالية  الدراسة  نتائج  اليه   أشارت  وما  السابقة  والدراسات  للبحث  النظرية  الخلفية   ضوء  في

  في   الاعدادية   بالمرحلة  القرائي  العسر  لطلبة  العاملة  الذاكرة  لتنمية  المُعد  التدريبي   البرنامج  فاعليّة

 : بالآتي   وصيت ةالحالي احثةالب فإن  ؛ القراءة  مهارات  على وأثره   الغربية باقة 
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  تهدف   الأربعة  بمكوناته  المطور  بادلي  لنموذج  تستند   أخرى  تدريبية  برامج  تصميم  على  العمل )1

 . القراءة مهارات  تحسين أجل من القرائي العسر  طلبة لدى العاملة الذاكرة تنمية  لىإ

  استناداً   وذلك  الإعدادية   بالمراحل  الخاصة   الدراسية  المناهج   في   ه توظيفتبني البرنامج المستخدم و  )2

 . للطلبة  العاملة الذاكرة أداء تحسين في  للبرنامج فاعلية  من الدراسة نتائج   أظهرته  لما

  مكونات   أداء  تطوير  بهدف  وذلك  الذهنية   المهارات   تفعيل  على   للعمل  التكرار  استراتيجية   توظيف )3

 .  القراءة مهارات  في أدائهم  وتحسين   الطلبة  لدى العاملة الذاكرة

  القرائي   العسر  طلبة   لفئة   والمعلمين  بالمشرفين  خاصة  تدريبية   ودورات   عمل  ات ورش  عقد  )4

  المستخدم  التدريبي  البرنامج  خلال  من  أدائها   تحسين  على  العمل  وكيفية  العاملة  بالذاكرة  لتعريفهم

  تعاملهم   في  والاستراتيجيات   والتدريبات   الأنشطة   استخدام   على   تشجيعهم و   الحالية   الدراسة   في

 . العاملة  الذاكرة تنمية على أثر  من  لها لما  الطلبة مع

  من  يستقيد   بحيث   الحالية،   الدراسة  نتائج  عنه  أسفرت   بما  ومشرفيها  العربية   اللغة  معلمي   تزويد  )5

 . وتدريسها  والبرامج   المناهج  بتحضير   القيام أثناء نتائجها 

  وبمراحل   الطلبة   من   أخرى   فئات   على   العاملة   الذاكرة  تنمية   حول   الدراسات   من   المزيد   إجراء )6

 .  المقارنة  بهدف  وذلك) ثانوي   -ابتدائيى (أخر  تعليم 

  بهدف  التعلم  وصعوبات   القرائي   العسر  مراكزو  والتعليم   التربية   وزارة  على   الدراسة   نتائج  تعميم )7

 .  التدريبي  البرنامج  من  والاستفادة نتائجها   من  الاستفادة

  الذاكرة  مهارات   تنمية   في   التكرار   استراتيجية   فاعلية   بين   العلاقة  عن   للكشف  دراسة   إجراء )8

  .القراءة مهارات  وتحسين  العاملة

الغربية للكشف عن العلاقة بين فاعلية  إجراء دراسة مقارنة بين الداخل الفلسطيني وبين الضفة   )9

  البرنامج التدريبي في تنمية مهارات الذاكرة العاملة وتحسين مهارات القراءة. 
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بوربوينت اختبار مسح القراءة "عميت".  - )1(ملحق  
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) الصورة الأولية لأداة الدراسة. 2(ملحق  
  الاستبانة 

  

    عزيزي الطالب 

  تحية طيبة وبعد... 

"فاعلية برنامج تدريبي يستند الى نموذج بادلي للذاكرة العاملة لتحسين  تقوم الباحثة بدراسة بعنوان  

تأتي هذه الاستبانة كأداة لجمع البيانات    ".بالمرحلة الاعداديةمهارات القراءة لطلبة العسر القرائي  

فيما   . مقياس الذاكرة العاملة مع العلم بأن الاستبانة تتكون من مقياس أساسي وهو:  اللازمة للدراسة،

أرجو من حضرتكم القيام بقراءتها بتمعن، ومن ثم وضع   العبارات، من  عليك مجموعة  يلي تعُرض 

التي )x(   علامة الإجابة  لأغراض    أمام  يستخدم  المقياس  هذا  بأن  علما  رأيك.  مع  تتفق 

ونرجو من حضرتكم الإجابة بحرية وصراحة قدر    التامة، بالسرية  بياناته  وتحاط  فقط العلمي البحث 

  تقبلوا مني فائق الاحترام والتقدير. الإمكان.  

  
  
  
  

 تعاونكم   حسن نشكر                  

  : جيهان علوش ثةالباح             
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  الجزء الأول: البيانات الشخصية: 

           انثى     الجنس: ذكر   -1

                       15-14           14-13            13-12            12-11 : العمر -2

  الذاكرة العاملة  الجزء الثاني: استبانة

 محاور رئيسية وهي: )  4تشتمل استبانة الذاكرة العاملة على ( 

 التخزين والمعالجة اللفظية.  )1
 التخزين والمعالجة البصرية.   )2
 المعالجة التنفيذية المركزية.  )3
  ربط المعلومات.  )4

    .الذاكرة العاملة استبانة  

  

  

  
  العبارات

  
يحدث  

 ً   دائما
يحدث  

  اً غالب
يحدث  
 ً   احيانا

يحدث  
  نادراً 

لا  
يحدث  

  ابداً 
  . والمعالجة اللفظية المحور الأول: التخزين 

هم أنساها في  ءعندما يخبرني الآخرون أسما 1
  نفس اللحظة. 

          

تواجهني صعوبة في التمييز بين أصوات   2
  زملائي. 

          

            قدرتي في تذكر أسماء الأماكن عالية.  3

تواجهني صعوبة في فهم المعلومات التي   4
  أقرأها. 

          

            يسهل عليّ تذكر الأرقام.  5

            لدي قدرة في حفظ المعلومات اللفظية.   6

ن أقرأ المعلومات الجديدة عدّة مرات  أأحتاج  7
  لأفهمها. 

          

تواجهني صعوبة في تذكر المعلومات أثناء   8
  الامتحان. 

          

            أجد نفسي أنادي الآخرين بغير أسمائهم.  9

            تواجهني صعوبة في تذكر تسلسل الأرقام.  10
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            جملة بسيطة أكثر من مرة لأفهمها. أقرأ  11

            تواجهني صعوبة في تذكر المصطلحات.  12

  المكانية.  - المحور الثاني: التخزين والمعالجة البصرية
بها  يسهل عليّ تذكر الأماكن التي مررت   13

  مسبقاً. 
          

            تواجهني صعوبة في تذكر وجوه الآخرين.  14

الآخرين تعليمات  لدي قدرة على إعطاء  15
  للذهاب الى مكان ما. 

          

            أنسى الأماكن التي وضعت بها الأشياء.  16

يسهل عليّ الذهاب إلى مكان غير مألوف   17
  تباع تعليمات الآخرين. امن خلال 

          

            أنسى أن أقوم بأخذ الأشياء معي.  18

            يسهل عليّ تذكر الأشكال.  19

غير الذي قصدت  أجد نفسي أذهب إلى مكان   20
  أن أذهب إليه. 

          

  المحور الثالث: المعالجة التنفيذية المركزية. 
تواجهني صعوبة في الرجوع الى الأنشطة   21

  التي أقوم بها بعد أن أتعرض للمقاطعة. 
          

في القيام بالأنشطة   يء أشعر بأنني بط 22
  اليومية. 

          

احتاج أن أبذل جهد في التركيز عندما   23
  حديث مع عدد من الأفراد.أشارك 

          

أستطيع أن أنظم وقتي تبعاً لأنشطتي   24
  اليومية. 

          

تواجهني صعوبة في متابعة الأستاذ أثناء   25
  الحصة. 

          

أستطيع القيام بالأنشطة التي حددت أن أقوم   26
  بها. 

          

            أجد نفسي أبدأ من جديد عمل قمت به مسبقاً.  27

            تنظيم ما أقوم به.   على  لدّي القدرة 28

            تختلط عندي تفاصيل الأنشطة التي أقوم بها.  29

تواجهني صعوبة في القيام بالمهام التي   30
  تباع خطوات متسلسلة. ا تتطلب 

          

  ور الرابع: ربط المعلومات. حالم
            ذكر أسماء الأشياء يذكرني أشكالها.  31
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            يسهل عليّ تذكر الجمل.  32

تذكرني المواقف اليومية بأحداث سابقة   33
  مررت بها. 

          

            تواجهني صعوبة في ربط الكلمات. 34

ستفادة من خبراتي السابقة في  يسهل عليّ الا 35
  التعامل مع المواقف الحديثة. 

          

تواجهني صعوبة في ربط المعلومات أثناء   36
  الحديث.

          

سم شخص  ا تواجهني صعوبة في تذكر  37
  أعرف وجهه. 

          

أثناء المذاكرة يسهل عليّ ربط المعلومات   38
  الحديثة بما درسته سابقاً. 

          

أذكر أرقام الهواتف للآخرين من خلال   39
  تقسيمها لمجموعات. 

          

تواجهني صعوبة في ربط أفكاري أثناء   40
  الكتابة. 
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النهائية لأداة الدراسة. ) الصورة 3(ملحق  

 الاستبانة 

  

    عزيزي الطالب 

  تحية طيبة وبعد... 

"فاعلية برنامج تدريبي يستند الى نموذج بادلي للذاكرة العاملة  تقوم الباحثة بدراسة بعنوان  

تأتي هذه الاستبانة كأداة  . "لتحسين مهارات القراءة لطلبة العسر القرائي بالمرحلة الإعدادية 

مقياس   مع العلم بأن الاستبانة تتكون من مقياس أساسي وهو:  البيانات اللازمة للدراسة،لجمع 

أرجو من حضرتكم القيام بقراءتها   العبارات، من عليك مجموعة فيما يلي تعُرض  .الذاكرة العاملة

تتفق مع رأيك. علما بأن هذا المقياس يستخدم   أمام الإجابة التي  )x( بتمعن، ومن ثم وضع علامة 

ونرجو من حضرتكم الإجابة بحرية   التامة، بالسرية  بياناته وتحاط  فقط  العلمي  البحث لأغراض 

  تقبلوا مني فائق الاحترام والتقدير. وصراحة قدر الإمكان.  

 

 

تعاونكم   حسن نشكر                  

: جيهان علوش ثةالباح              
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 الجزء الأول: البيانات الشخصية: 

           انثى     الجنس: ذكر   -1

                        15-14                14-13         13-12        12-11 : العمر -2

 الذاكرة العاملة.  الجزء الثاني: استبانة

 ) محاور رئيسية وهي:  4تشتمل استبانة الذاكرة العاملة على ( 

 التخزين والمعالجة اللفظية.  )1

 التخزين والمعالجة البصرية.   )2

 المعالجة التنفيذية المركزية.  )3

  ربط المعلومات.  )4

    . الذاكرة العاملةاستبانة 

  

  

  

  العبارات

  

يحدث  

 ً   دائما

يحدث  

  اً غالب

يحدث  

 ً   احيانا

يحدث  

  نادراً 

لا  

يحدث  

  ابداً 

  . المحور الأول: التخزين والمعالجة اللفظية 

أنساها  هم ءعندما يخبرني الآخرون أسما  1

  في نفس اللحظة. 

          

أواجه صعوبة في التمييز بين أصوات    2

  زملائي. 

          

            قدرتي في تذكر أسماء الأماكن عالية.   3

أواجه صعوبة في فهم المعلومات التي    4

  أقرأها. 

          

            يسهل عليّ تذكر الأرقام.   5

            لدي قدرة في حفظ المعلومات اللفظية.    6
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أحتاج ان أقرأ المعلومات الجديدة عدّة    7

  مرات لأفهمها. 

          

أواجه صعوبة في تذكر المعلومات أثناء    8

  الامتحان. 

          

            أنادي الآخرين بغير أسمائهم.   9

            أواجه صعوبة في تذكر تسلسل الأرقام.   10

            بسيطة أكثر من مرة لأفهمها. أقرأ جملة   11

            أواجه صعوبة في تذكر المصطلحات.   12

  المكانية.  - المحور الثاني: التخزين والمعالجة البصرية

  يسهل عليّ تذكر الأماكن التي مررت   13

  مسبقاً.  بها

          

            أنجح في تذكر وجوه الآخرين.   14

تعليمات  لدي قدرة على إعطاء الآخرين   15

  للذهاب الى مكان ما. 

          

            . أتذكر الأماكن التي وضعت بها الأشياء  16

يسهل عليّ الذهاب إلى مكان غير    17 

  الآخرين  تباع تعليمات امن خلال  مألوف

          

            خذ الأشياء معي. آأتذكر أن   18

            يسهل عليّ تذكر الأشكال.   19

الذي  أجد نفسي أذهب إلى مكان غير   20

  قصدت أن أذهب إليه. 

          

  المحور الثالث: المعالجة التنفيذية المركزية. 

أواجه صعوبة في الرجوع الى الأنشطة    21

  التي أقوم بها بعد أن أتعرض للمقاطعة. 

          

في القيام بالأنشطة   يء أشعر بأنني بط  22

  اليومية. 
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في التركيز عندما   اً احتاج أن أبذل جهد   23

  أشارك حديث مع عدد من الأفراد.

          

أستطيع أن أنظم وقتي تبعاً لأنشطتي    24

  اليومية. 

          

أواجه صعوبة في متابعة الأستاذ أثناء    25

  الحصة. 

          

أستطيع القيام بالأنشطة التي حددت أن    26

  أقوم بها. 

          

أجد نفسي أبدأ من جديد عمل قمت به    27

  مسبقاً. 

          

            لدّي القدرة في تنظيم ما أقوم به.   28

تختلط عندي تفاصيل الأنشطة التي أقوم    29

  بها. 

          

أواجه صعوبة في القيام بالمهام التي    30

  تباع خطوات متسلسلة. ا تتطلب 

          

  المجور الرابع: ربط المعلومات. 

            ذكر أسماء الأشياء يذكرني أشكالها.   31

            يسهل عليّ تذكر الجمل.   32

تذكرني المواقف اليومية بأحداث سابقة    33

  مررت بها. 

          

            أواجه صعوبة في ربط الكلمات.   34

يسهل عليّ الإستفادة من خبراتي السابقة    35

  في التعامل مع المواقف الحديثة. 

          

أواجه صعوبة في ربط المعلومات أثناء    36

  الحديث.

          

سم شخص  ا تواجهني صعوبة في تذكر   37

  أعرف وجهه. 
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أثناء المذاكرة يسهل عليّ ربط    38

  المعلومات الحديثة بما درسته سابقاً. 

          

أذكر أرقام الهواتف للآخرين من خلال    39

  تقسيمها لمجموعات. 

          

أواجه صعوبة في ربط أفكاري أثناء    40

  الكتابة. 
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  الأولية للبرنامج التدريبي ) الصورة 4(ملحق

  

  لتنمية سعة الذاكرة العاملة لطلبة العسر القرائي في المرحلة الاعدادية.  - برنامج تدريبي

  وصف البرنامج:  

دبيات النظرية والدراسات  تم بناء البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة بعد الاطلاع على الأ

في موضوع    Allowy & Carpenter (2020)  )، ودراسة 2020(   كدراسة قدوري، مشيري 

رات القراءة وعلاقتها بالعسر القرائي، وبعد الاطلاع  نموذج بادلي المطور) مهاة ( الذاكرة العامل

  على البرامج العلاجية الخاصة في الذاكرة العاملة وتحسينها.  

  الفلسفة النظرية للبرنامج وأسس بنائه: 

في بناء البرنامج التدريبي تم الاعتماد على مكونات الذاكرة العاملة التي وردت في نموذج بادلي  

المطور، وباعتبار المنفذ المركزي في الذاكرة له سعة محدودة يجب العمل على تنشيط المعلومات  

ية لتنظيم  فيه بواسطة التكرار والتسميع لكي لا يتلاشى بصفته مسؤول عن عمليات الانتباه الضرور

تجزئة    :المعلومات فلا بد من العمل على مساعدته عن طريق ترميز المعلومات. طريقة ترميز

  وتصنيف المعلومات تعمل على إبقاء المعلومات وتخزينها. 

  أهمية البرنامج: 

البرنامج يسلط الضوء على ضرورة الاهتمام في تنمية الذاكرة العاملة وتحسين مهارات القراءة   -

 لدى طلبة العسر القرائي. 

موهوبين ذوي عسر  ي (يساهم من خلال تطبيقه على فئات أخرى من الطلبة ذوي العسر القرائ  -

طلبة المرحلة الإعدادية ذوي العسر القرائي وغيرها)، وفحص فاعليته وأثره على هذه  قرائي،  

  . الفئات 

  أهداف البرنامج: 

  الأهداف العامة للبرنامج:  )1

المكون الصوتي    -   المكون البصري المكاني  - ة (تنمية وتحسين الذاكرة العاملة بمكوناتها المختلف  -1

 مكون مصدر الاحداث) لدى طلبة العسر القرائي.  -  مكون المعالج المركزي التنفيذي -  اللفظي
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 رفع مستوى القراءة لدى الطلبة ذوي العسر القرائي.  -2

   الأهداف الخاصة للبرنامج: )2

 رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلبة ذوي العسر القرائي.  -1

  وبين أقرانهم. الفجوة التعليمية بينهم  سدّ مساعدتهم على  -2

  تشجيع الطلبة على حب القراءة والمطالعة.  -3

  :  ه وتطبيق البرنامج خطوات بناء 

  تتفق   الدراسات   نأ   لوحظ  الحاليّة،  بالدراسة  المرتبطة   السابقة  والدراسات   النظري  الأدب   مراجعة  -

العاملة و  فيما  الذاكرة  بالنسبة لمهارات  الطلبة ذوي  أبينها  أداء  التعلم  هميتها في تحسين  صعوبات 

القرائي العاملة    تحديد   تمّ   وهنا،  والعسر  الذاكرة  نظرها   -واختيار مكونات  الحل    -  بحسب  تشكّل 

  الأمثل لعلاج صعوبات القراءة. 

العاملة،   مشابهة  تدريبية  برامج  بتطبيق   قامت   التي   سابقة   دراسات   الاطلاع على  - الذاكرة  لتنمية 

 ). 2019ي ( )، ودراسة العبر 2020كدراسة بالعروسي، البشير( 

قامت الباحثة في الدراسة الحالية في بناء البرنامج التدريبي الذي يتلاءم بمحتواه ومضمونه مع    -

  مشكلة الدراسة. 

  محتوى البرنامج وتنظيمه: 

تم الاعتماد في وضع البرنامج على كتاب اللغة العربية للصف السابع (منهاج اللغة العربية في  

  التي تم استخدامها ضمن نشاطات البرنامج.  وجمل وكلمات و  الداخل)، حيث تم اقتباس نصوص 

الأربع بمكوناتها  العاملة  الذاكرة  بتنمية  خاصة  تمارين  على  البرنامج  واحتوى  (كما  المكون  ة 

المكاني  اللفظي و  البصري  الصوتي  التنفيذي مكون  و  المكون  المركزي  مصدر  و  المعالج  مكون 

كتاب  الأ ومن  العاملة  للذاكرة  بادلي  نموذج  ومن  للبحث  النظري  الإطار  من  مستوحاه  حداث). 

  الذاكرة العاملة "لمسعد أبو الديار". 

مركبات   من  وحدة منها مركب معين  تناولت كل  أربع وحدات،  البرنامج في  تنظيم محتوى  تم 

  حيث تم  )،اً حصص أسبوعي4  - 3( الذاكرة العاملة وتحتوي كل وحدة على مجموعة من الحصص 

  على   كل حصةاحتوت    طلاب،)  5-3ة (صغير   مجموعات   داخل  التدريس  استراتيجية  استخدام
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الأنشطة   البسيط  مجموعة من  نشاطات متسلسلة من  يمتد تطبيق  إتضم في طياتها  المركب،  لى 

أشهر بمعدل أربع حصص في الأسبوع، قد تتنوع الحصص في مدتها حسب نوع    3البرنامج لمدة  

تم بناء أنشطة البرنامج ليتم تنفيذها بشكل فردي وجماعي مع مراعاة    ،  النشاط والقدرات المستهدفة

  الفروق الفردية. 

  بحيث احتوت كل وحدة على ما يلي: 

 الوحدة وتوضيح للفكرة العامة. عنوان  - 

 الهدف العام للوحدة: الهدف المباشر المراد تحقيقه.  - 

 الأهداف الخاصة: تتفرع من الهدف الرئيس للوحدة.  - 

 الاختبار القبلي من أجل معرفة قدرات الطلبة فيما يخص محتوى الوحدة قبل التطبيق.  - 

، وتنوعت بين قراءة لنصوص  كافةً   محتوى الوحدة: يشتمل على الأنشطة التعليمية المختلفة  - 

العاملة  الذاكرة  لتنمية  أساليب  الكترونية و  وفق  وجمل  و  أنشطة  لكلمات  وبطاقات  صور 

 مختلفة. 

  للتحقق من مدى تحقيق الأهداف المرجوة من الوحدة.  ؛الاختبار البعدي - 

  : الأنشطة والوسائل المساعدة في تنفيذ البرنامج

المكون  و  المكون البصري المكاني ة (الذاكرة العاملة بمحتوياتها الأربعلى تنمية  إيهدف البرنامج  

حداث)، رفع مستوى القراءة  مكون مصدرالأو  مكون المعالج المركزي التنفيذيو  الصوتي اللفظي

  تنمية مهارات ذهنية (لدى الطلبة ذوي العسر القرائي وسيتم ذلك من خلال تمكين الطالب مما يلي:  

  تفعيل الذاكرة طويلة المدى و  تسمية سريعة و  تفعيل الذاكرة قصيرة المدىو  تنمية مهارات تعليمية و

 تجهيزالمعلومات ومعالجتها). و  البحث البصري و استرجاع من الذاكرةو

البطاقات المكتوب عليها   و  يتم تحقيق ذلك من خلال الاستعانة ببعض الأدوات والوسائل كالصور 

  كتاب اللغة العربية للصف السابع.   و  أنشطة الكترونية و  بطاقات محوسبة  و  جمل وكلمات 

  تقويم البرنامج: 

لى قياس الذاكرة العاملة ومستوى الفراءة  إويتم قبل تنفيذ البرنامج حيث يهدف    ) التقويم القبلي:1

  لدى عينة البحث من خلال: 
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 الوزارة. عميت)، اختيار معتمد من ( مستوى القراءةتقويم اختبار  -

 من إعداد الباحثة). ( اختبار قياس الذاكرة العاملة -

يتم اثناء تنفيذ البرنامج من خلال أسئلة متنوعة خلال التطبيق  ) التقويم أثناء تطبيق البرنامج:  2

 بهدف معرفة مدى فهم واستيعاب الطلبة للأنشطة وتجاوبهم معها ومدى تقدمهم. 

يتم بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، من خلال استخدام اختبار الذاكرة العاملة  ) التقويم البعدي:  3

عميت). لتحديد مستوى التحسن الحاصل لدى عينة الدراسة بعد التطبيق  ة (واختبار مستوى القراء

  الكلي للبرنامج وبالتالي الحكم على مدى فاعليته. 

  ضبط البرنامج والتحقق من صلاحيته: 

الانتهاء من تصميم البرنامج في صورته الأولية تم عرضه على مجموعة  بعد  صدق البرنامج:   )1

المحكمي (من  اخصائيين  ن  التعلم،  وصعوبات  الخاصة  التربية  تخصص  من  جامعيين  أساتذة 

 ومعالجين في مراكز لصعوبات القراءة). 

  النقاط التالية: حيث تم تزويد كل واحد منهم بنسخة من البرنامج وطلب منهم إبداء الرأي حول 

 مدى وضوح أهداف البرنامج.  - 

 مدى ملائمة المحتوى مع الأهداف.  - 

 مدى وضوح الوحدات وانسجامها مع أهداف الأنشطة.  - 

 مدى وضوح المادة والنصوص وتناسبها مع قدرات الطلبة.  - 

  مدى ملائمة الأدوات والوسائل المستخدمة والأنشطة.  - 

  :  تنفيذ البرنامج 

  البرنامج تم أخذ الموافقة، وتم تطبيق البرنامج وفق الخطوات التالية: قبل تنقيذ 

 تقويم قبلي.  -

 تطبيق البرنامج.  -

 تقويم بعدي.  -

  التوزيع الزمني لحصص البرنامج: 
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  حصة تمهيدية.  -

 حصص).   4(: تنمية مهارات ذهنية  -

 حصص). 3(:  تنمية مهارات تعليمية  -

 حصص).  4(: المدىوطويلة  تفعيل الذاكرة قصيرة  -

 حصص).   3(: تسمية سريعة واسترجاع من الذاكرة -

 حصص).   3(: البحث البصري  -

 حصص).  4(:تجهيز المعلومات ومعالجتها -

 ن). ا حصت(: ملاء الإ -

 حصة تقييمية.  -

، حيث يستغرق تطبيق  اً حصص أسبوعي  4- 3حصة) بمعدل    48وبهذا تكون المدة الكلية للبرنامج (

  أسبوعاً.   12البرنامج 

  ). تدريبيه أسبوعية ساعات 4-3(  البرنامج لوحدات  المفصلة الخطة

 تنمية مهارات ذهنية). ( التخزين والمعالجة اللفظية. - 

 . تسمية سريعة) -   بحث بصري  - التخزين والمعالجة البصرية. (  - 

 تنمية مهارات تعليمية).   -   الذاكرةاسترجاع من  -المعالجة التنفيذية المركزية.(  - 

 ربط المعلومات.(تجهيز المعلومات ومعالجتها).  - 

  

 تنمية مهارات ذهنية). ة (الوحدة الأولى: التخزين والمعالجة اللفظي )1

تمكين الطالب من تنمية المهارات الذهنية وذلك من خلال تحقيقه    إلى تهدف هذه الوحدة  الهدف العام:  

  لمجموعة من الأهداف الخاصة المتمثلة فيما يلي: 

  بالاستعانة بالكلمات المعروضة عليه واستنتاج    أن يتمكن الطالب من تفعيل الذاكرة البصرية والسمعية

    عنوان النص. 

  الاحتفاظ بها في ذاكرته   و  أن يتمكن الطالب من التعرف على الكلمات التي تعرض عليه من النص

 واسترجاعها عند الحاجة أو عند الطلب منه. 
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 من الذاكرة.  ترجعهايسأن  أن يتذكر الطالب الكلمات المعروضة عليه و 

لفحص مدى تمكن الطالب من المهارات السابقة المذكورة أعلاه، وذلك من خلال  الاختيار القبلي:  

    فحص ما يلي:

قدرة الطالب على تفعيل الذاكرة البصرية والسمعية من خلال البطاقات والنجاح في استنتاج  ) مدى  1

 عنوان النص. 

 ) مدى قدرة الطالب على التعرف على الكلمات الخاصة بموضوع النص. 2

 ) مدى قدرة الطالب على تذكر الكلمات واسترجاعها. 3

 محتوى الوحدة وإجراءاتها التدريبية: 

  تنمية مهارات ذهنية). ى ( الحصة الأول

ذاكرة قصيرة وبعيدة    و  ذاكرة بصرية وسمعية ة (تنمية مهارات ذهنيأن يتمكن الطالب من  الهدف:  

     ). سترجاع من الذاكرةلااو   تسمية وال المدى

تحتوي كل بطاقة على    بطاقات    3بطاقات تحتوي كل بطاقة على كلمة من النص. و    5  الأدوات:

  تعرض على اللوح أو بواسطة جهاز العرض). (جملة من النص.

مُ الْخَوف  -عنوان النص   . انفلوَُنْزا الطُّيور المعرفةُ تحَُجِّ

  مصاب، طيور، مرض، أعراض، فيروس). (الكلمات هي:

  الجمل هي:  

 عراض العادية. ) الانسان المصاب تظهر عليه الأ 1

 لأي نوع من أنواع الانفلونزا. ) ليس هنالك علاج 2

 ) اجتاحت العالم موجة من الذعر. 3

يثير المدرب أو المعلم الأسئلة من خلال عرض بطاقات كتب عليها عنوان النص وجمل    النشاط:

هل رآها من قبل، ما    ،  من النص ثم يطلب من التلميذ محاولة النظر الى الكلمات ومحاولة التذكر

  والخ..).  ؟ هل ينجح بقراءتها   ؟ تعني له
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  تمييز الكلمات والصور المرتبطة بالنص.الحصة الثانية: 

 أن يميز الطالب الكلمات والصور المرتبطة بالنص.الهدف: 

  بطاقات ورقية كتبت عليها كلمات وتم إضافة صورة لكل كلمة.   4:  الأدوات

على التلميذ التمعن في الكلمات والصور، التعرف على الصور المرتبطة بالنص واستثناء    النشاط:

  مرتبطة بالنص. الالكلمة والصورة غير

  بطاقات الكلمات: 

 مريض، جرثومة، أصابع، طيور، برتقال.  )1

 قفاص، دجاجةٌ، بقرةٌ، طفلٌ. انفلونزا، الأ )2

 لحوم، صداع، ألبان، الأكل، صابون.  )3

  اليدين، ماء، شاي، عالم. غسل،  )4

 

  مثال للبطاقات المستخدمة: 

 

  

  

  

  قراءتها.   حاولالحصة الثالثة: تذكر الجمل و

  الجمل المرتبطة بالنص ومحاولة قراءتها. أن يتمكن الطالب من تمييز الهدف: 

       ʞȂʙمة             مʦثʙع                      جǺتقال    أصاʙر             بʦʻʟ  
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بطاقات تحتوي كل بطاقة على جملة مرتبطة بالنص تعرض بواسطة جهاز العرض أو    5الأدوات:  

  على بطاقات ورقية. 

  الجمل هي: 

 عراض العادية. نسان المصاب تظهر عليه الأ الأ )1

 ليس هنالك علاج لأي نوع من أنواع الانفلونزا.  )2

 الذعر. اجتاحت العالم موجة من  )3

 صاب الكلاب بداء الكلب. ت )4

 ظهرت أول حالة إصابة بين البشر.  )5

يعرض المدرب البطاقات أمام الطالب ويطلب منه تمييز الجمل المرتبطة بالنص ومن ثم  النشاط:  

  قراءتها. 

  : مثال للبطاقات المستخدمة 

  ): 1بطاقة (

  

 العادية.  عراضنسان المصاب تظهر عليه الأالإ

  

  ): 2م (بطاقة رق 

  ليس هنالك علاج لأي نوع من أنواع الانفلونزا. 

  

  ):  3م (بطاقة رق 

  . اجتاحت العالم موجة من الذعر

  الحصة الرابعة: قراءة الكلمات، تكرارها وتخزينها. 

  تكرارها وتخزينها. و   أن يتمكن الطالب من قراءة الكلمات الهدف: 
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  بطاقات تحتوي على كلمات بدرجات صعوبة متفاوتة تعرض بواسطة جهاز العرض.  5 الأدوات:

  البطاقات: 

 مرض، مصاب، بشر، جرثومة.  )1

 جرثومة، أصابع، طيور، انسان.  )2

 انفلونزا، الاقفاص، دجاجةٌ، فيروس.  )3

 لحوم، صداع، الأكل، صابون.  )4

 غسل، اليدين، ماء، عالم.  )5

كلمات ثم يطلب من الطالب    4يعرض المدرب البطاقات على اللوح كل بطاقة تحتوي على    النشاط:

 ً   . تكرارها، في البداية ينطقها داخلياً ومن ثم قراءتها جهريا

  : مثال للبطاقات المستخدمة 

  ): 1بطاقة (

  

 مرض، مصاب، بشر، جرثومة 

  

  ): 2م (بطاقة رق 

  انفلونزا، الاقفاص، دجاجةٌ، فيروس 

  

  ):  3م (بطاقة رق 

  . انفلونزا، الاقفاص، دجاجةٌ، فيروس 

  . تسمية سريعة)   -   بحث بصري - التخزين والمعالجة البصرية.( الوحدة الثانية: 

  صغاء إ  وتمييز ي ( تهدف هذه الوحدة الى مساعدة الطالب على التمكن من البحث البصر  الهدف العام:

  . والتسمية السريعةللمثير المطلوب + وتيرة البحث)  تجزئة  و
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  الاهداف الخاصة:  

 ) أن يبحث الطالب بصرياً وينتقي كلمات من النص. 1

 ) أن يميز الطالب بصرياً الكلمات المعروضة أمامه على البطاقات. 2

 ) أن يسمي الطالب الكلمات التي نجح في تمييزها. 3

 قام بتسميتها. ) أن يكرر الطالب الكلمات التي 4

  : يهدف الى معرفة قدرة الطالب ومستواه فيما ذكر أعلاه وذلك من خلال التحقق من: الاختبار القبلي

 ) قدرة الطالب على البحث البصري داخل النص. 1

 ) قدرة الطالب على التسمية السريعة.  2

  محتوى الوحدة وإجراءاتها التدريبية: 

  الحصة الأولى: البحث والتمييز البصري. 

 أن يتمكن الطالب من البحث والتمييز البصري لكلمات داخل النص. الهدف: 

البصري،    الأدوات: المثير  بطاقات   10- 5لعبة  على  معروضة  منهاج    وعرض   كلمات  من  نص 

  الصف السابع(الحمامة والثعلب ومالك الحزين). 

  . عنوان النص: الحمامة والثعلب ومالك الحزين 

  تبيض، النخلة، فراخها، ثعلبٌ، الحزين، عابسةً، الحزين، شاطئ، مالك). حمامة،  (الكلمات هي: 

  النص:  

  

  

  الحمامة والثعلب ومالك الحزين 

زعَموا أن حمامة ً كانت تبيضُ في رأس ِ نخلةٍ ذاهبةٍ في السماء ِ . وكانت الحمامة ُ تنقلُُ العشَُّ  

ها. وكانت بعد ذلك تبيضُ وتحضِنُ   إلى رأس ِ تلكَ النخلَة ِ بشدةٍ وتعبٍ ومشقةٍ , لبعدِ النخلةِ وعُلوُِّ
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بيضها فإذا أنفقصَ البيضُ وكَبرَُ فراخَها , جاءها ثعلبٌ , وقفَ تحت النخلةِ فصاحَ بها وهدّدها أن  

 يأتي إليها إذا لم تعطِه فراخَها , فتلُقيها إليه. 

الحزينِ فوقعَ على النخلةِ . فلمّا رأى الحمامةَ  , إذ اقبلَ مالكُ      وذاتَ يومٍ ,وكان قد كبرَُ لها فرخانِ  

  كئيبةً حزينةً شديدة َالهمِّ قال لها: " يا حمامةُ, مالي أراكِ عابسةً حزينةً سيئةَ الحالِ؟" 

فقالت له :" يا مالكَ الحزينِ , إن ثعلباً دهيتُ به, كلّما كان لي فرخانِ جاءَني يتهدَّدني ويصيحُ في  

  اصلِ النخلةِ فأخافُ منه, فأطرح إليه فرخي." 

, واصعدْ إلى   فقالَ لها مالكُ الحزين ِ :" إذا أتاكِ ليفعلَ ما تقولينَ , فقولي لهُ: لا القيَ إليكَ فرخيَّ

هنا وخاطر بنفسكَ , فإذا فعلتَ ذلكَ , وأكلْتَ فرخيَّ طرتُ عنكَ ونجوتُ بنفسي". فلمّا علمَّها مالكُ  

لثعلبُ , فوقفَ تحتَ النخلةَ , ثم صاحَ كما  الحزينِ هذه الحيلةَ طارَ فوقعَ على شاطئِ نهرٍ , واقبلَ ا

  كانَ يفعلُ , فأجابتْهُ الحمامةُ بما علّمها مالكُ الحزينِ. 

  فقال لها :" اخبريني , من علمَّكِ هذا؟" فقالتْ:" علّمني مالكُ الحزينِ."  

هَ الثعلبُ حتى رأى مالكُ الحزينِ على شاطئِ النهرِ فوجدَهُ واقفاً , فقالَ لهُ الثعلبُ: " يا مالكُ   فتوجَّ

    الحزينِ ,إذا أتتكَْ الريحُ عن يمينكَِ فأينَ تضعُ رأسكَ؟" 

  قال :" عن شمالي".  

  قال :" فإذا أتتكَ عن شِمالِكَ , أين تضعُ رأسكَ؟" 

  قال :" أجعلهُ عن يميني أو خلفي." 

  قال :" إذا أتتكَ الريحُ من كلِّ مكان ٍ وكلِّ ناحيةٍ أينَ تجعله؟ُ" 

 ".   قال:" اجعلهُ تحتَ جناحيَّ

فأرِني كيفَ    , ذلك  انَّكَ تستطيعُ فعلَ  تحتَ جناحيْكَ , لا أظنُّ  تجعلهُ  قال :" وكيفَ تستطيعُ أن 

  تصنعْ!" 

فأدخلَ الطائرُ رأسَهُ تحتَ جناحيْهِ , فوثبَ عليهِ الثعلبُ مكانَهُ, فأخذَهُ وضربَهُ وكسرَ عنقَهُ ثمَّ قالَ   

يتمكَّنَ منْكَ   لنفسِكَ حتى  ذلكَ  وتعجزُ عن  الحيلة َ  للحمامةِ وتعلِّمَها  الرأيَ  ترى  يا عدوَّ نفسَهُ   ":

كَ. ثمَّ قتلَهُ واكلَهُ.    عدوُّ
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يطلب من الطالب القيام بالبحث والتمييز البصري لكلمات داخل النص، أن يسمي الطالب    النشاط:

حصر للأفكار  ا ( بتمييزها، وأن يكرر الكلمات التي قام بتسميتها ومن ثم سؤاله عنه الكلمات التي قام  

  احدى درجات التعبير الكتابي لاحقاً).  -  انعكاس ثقافة ومعرفة الطالب  -  ثروة لغوية   - الذهنية 
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  . التسمية السريعةالحصة الثانية: 

مامة على البطاقات أو بواسطة  أأن يتمكن الطالب من التسمية السريعة للكلمات المعروضة  الهدف:  

  جهاز العرض. 

جهاز العرض، اللوح، بطاقات مكتوب عليها بعض الكلمات من  ،  لعبة التسمية السريعةالأدوات:  

  النص. 

على الطالب أن يقوم بتسمية الكلمة المعروضة أمامه بأسرع ما يمكن، ومن ثم يطلب منه  النشاط:  

  ذكرها بالترتيب. 

  تنمية مهارات تعليمية).  و  استرجاع من الذاكرة(المعالجة التنفيذية المركزية.الوحدة الثالثة: 

تهدف هذه الوحدة الى مساعدة الطالب على التمكن من استرجاع الكلمات والمعلومات  الهدف العام:  

  من الذاكرة وتنمية المهارات التعليمية. 

  الأهداف الخاصة:  

 استرجاع الكلمات والمعلومات من الذاكرة. ) أن يتمكن الطالب من 1

 ) أن يتوقع الطالب عنوان النص من الكلمات والجمل المختارة من النص. 2

 ) أن يرتب الطالب الجمل المعروضة أمامه. 3

 ) أن يقرأ الطالب قراءة مسحية بهدف البحث والتذكر. 4

 ) أن يحل الطالب الأسئلة المتعلقة بالنص مع مراعاة الفروق الفردية. 5

  يهدف الى معرفة قدرة الطالب ومستواه فيما ذكر أعلاه وذلك من خلال التحقق من: :  الاختبار القبلي

 ) قدرة الطالب على استرجاع المعلومات من الذاكرة.1

 ) قدرة الطالب على توقع عنوان النص. 2

 ) قدرة الطالب على ترتيب الجمل. 3

 بالنص. ) قدرة الطالب على حل الأسئلة الخاصة  4
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  محتوى الوحدة واجراءاتها التدريبية: 

  استرجاع الكلمات والمعلومات من الذاكرة.  الحصة الأولى:

  أن يسترجع الطالب الكلمات والمعلومات من الذاكرة. الهدف:

جهاز العرض، استعراض بطاقات مكتوب عليها بعض الكلمات من النص،  ، لعبة الذاكرةالأدوات: 

  بطاقات الكلمات والجذر. 

الكلمات  النشاط بعض  عرض  خلال  من  الذاكرة  بتفعيل  المدرب  يقوم  علاقة  ولفظها  :  لها  التي 

الكلمات   من  ممكن  عدد  أكبر  واسترجاع  ذاكرته  تعفيل  محاولة  الطالب  وعلى  الدرس،  بموضوع 

  ؟ هل تعرف معلومات إضافية عنه   ؟ هل تعلمت سابقا عن هذا الموضوعالمرتبطة بالنص الذي تعلمه(

  اكتب تجربتك). 

 

  مثال على كلمات:  

 حمامة، نخلة، مالك الحزين، فرخ، بيض، عش، جناح 

  

  بطاقة الكلمة والجذر: 

  فراخها       

  خ   -ر  - ف   

  

  تجهيز المعلومات ومعالجتها).( الوحدة الرابعة: ربط المعلومات.

  المعلومات ومعالجتها. تهدف هذه الوحدة الى مساعدة الطالب على تجهيز الهدف العام: 

  الأهداف الخاصة:  

 ) أن يتمكن الطالب من تقسيم النص الى أفكار واقتراح عنوان له. 1

 بʷॻها

ض -ȏ  -ب  
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 ) أن ينجح الطالب في شرح المفردات اللغوية واستعمالها للتعبير. 2

 ) أن يتمكن الطالب من استيعاب الأوامر وفهمها. 3

يهدف الى معرفة فدرة الطالب على أداء المهام المذكورة أعلاه، وذلك من خلال    الاختبار القبلي:

  التحقق من: 

 ) مدى قدرة الطالب على استيعاب الأوامر وفهمها. 1

 ) مدى قدرة الطالب على شرح المفردات اللغوية واستعمالها في التعبير. 2

 ) قدرة الطالب على تقسيم النص الى أفكار واقتراح عنوان له. 3

  محتوى الوحدة واجراءاتها التدريبية: 

  استيعاب الأوامر وفهمها. الحصة الأولى: 

  أن يتمكن الطالب من استيعاب الأوامر وفهمها.  الهدف:

بيئة الطالب مقلمة، كتاب، دفتر، كرسي،  الأدوات:   مجموعة من الأغراض والوسائل القريبة من 

  طاولة والخ. 

  . يطلب المدرب من الطالب أن يقوم بتنفيذ بعض الأوامر وذلك من اجل التمكن من استيعابها النشاط:  

  مثال على الأوامر:  

 ) اخرج الكتاب من الحقيبة وضعه على الطاولة. 1

 ولى. من الفقرة الأ  ) افتح الكتاب واستخرج فعلاً 2

 

ً وكتابي  اً شفهي اً شرح المفردات اللغوية واستعمالها في التعبير عن النفس تعبير الحصة الثانية:    . ا

  أن ينجح الطالب في شرح المفردات واستعمالها في التعبير.  الهدف:

النص تعرض على بطاقات أو على جهاز    الأدوات: بموضوع  المرتبطة  المفردات  مجموعة من 

  العرض.  
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محاولة    النشاط: ثم  أمامه ومن  المعروضة  المفردات  بقراءة  يقوم  أن  الطالب  من  المدرب  يطلب 

  شرحها بكلماته الخاصة ومن ثم استخدامها في التعبير عن نفسه. 

  .  لنص لدراج عنوان وأفكار إ الحصة الثالثة:

  أن يتمكن الطالب من قراءة نص قصير ووضع أفكار وعنوان مناسب له.  الهدف:

  نصوص قصيرة خارجية من موقع راما، كتاب القراءة للصف السابع، أوراق وأقلام.   الأدوات:

يطلب من الطالب أن يقوم بقراءة النص قراءة صامتة، ومن  ثم   يقوم المدرب بقراءة النص  النشاط:

  للنص.   مناسبٍ ثم يطلب منه استنتاج الأفكار الرئيسية ووضع عنوانٍ 

البعدي يهدف  الاختبار  الطالب  إ:  فهم  ومدى  أعلاه  المذكورة  الأهداف  تحقيق  مدى  فحص  لى 

  للموضوع. 
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  البرنامج التدريبي بصورته النهائية  -  ) 5م (ماحق رق

  عدادية. لتنمية سعة الذاكرة العاملة لطلبة العسر القرائي في المرحلة الإ  - برنامج تدريبي

  وصف البرنامج: 

دبيات النظرية والدراسات كدراسة قدوري،  بعد الاطلاع على الأ  هؤتم بنا هو برنامج تدريبي جمعي  

ة  في موضوع الذاكرة العامل  Allowy & Carpenter (2020)  )، ودراسة2020(مشيري

البرامج  ( القرائي، وبعد الاطلاع على  بالعسر  القراءة وعلاقتها  المطور) مهارات  نموذج بادلي 

  العلاجية الخاصة في الذاكرة العاملة وتحسينها.  

  الفلسفة النظرية للبرنامج وأسس بنائه: 

في بناء البرنامج التدريبي تم الاعتماد على مكونات الذاكرة العاملة التي وردت في نموذج بادلي  

المطور، وباعتبار المنفذ المركزي في الذاكرة له سعة محدودة يجب العمل على تنشيط المعلومات  

عن عمليات الانتباه الضرورية لتنظيم    فيه بواسطة التكرار والتسميع لكي لا يتلاشى بصفته مسؤولاً 

المعلومات فلا بد من العمل على مساعدته عن طريق ترميز المعلومات. طريقة ترميز، تجزئة  

  وتصنيف المعلومات تعمل على إبقاء المعلومات وتخزينها. 

خطوات بناء    أهداف البرنامج  أهمية البرنامج 
  وتطبيق البرنامج 

محتوى  
البرنامج  
  التدريبي 

مخرجات  
  البرنامج 

البرنامج   -

يسلط الضوء  

على ضرورة  

الاهتمام في  

تنمية الذاكرة  

العاملة وتحسين  

مهارات القراءة  

لدى طلبة  

 العسر القرائي. 

)الأهداف العامة  1
  للبرنامج: 

تحسين أداء   -
الذاكرة العاملة 

بمكوناتها المختلفة  
لدى طلبة العسر  

 القرائي. 
ليات  تحسين الآ -

ة  المعرفية الشعوري
 الانتباه). (
تحسين مهارة   -

القراءة لدى الطلبة  

  الأدب  مراجعة  -
  والدراسات   النظري
  المرتبطة السابقة 

  الحاليةّ، بالدراسة
  الدراسات  ان لوحظ
بينها    فيما تتفق

بالنسبة لمهارات  
الذاكرة العاملة 

واهميتها في تحسين  
أداء الطلبة ذوي  
صعوبات التعلم  

  والعسر القرائي. وهنا
واختيار   تحديد  تمّ 

يحتوي البرنامج  
التدريبي على  

) حصة  48(
تضم في طياتها  

نشاطات  
متسلسلة من  
البسيط الى  

المركب، يمتد  
تطبيق البرنامج  

أشهر   3لمدة 
  4-3بمعدل 

حصص  
  أسبوعية. 

تحسين مهارة   -
القراءة لدى الطلبة  

ذوي العسر  
  القرائي. 

تقليص الفجوات   -
التعليمية بين طلبة  

العسر القرائي  
  وأقرانهم. 

تنشيط المهارات   -
المعرفية/ الذهنية  

  والتعلم النشط.  ،
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يساهم من   -

خلال تطبيقه  

على فئات  

أخرى من  

الطلبة ذوي  

ي  العسر القرائ

موهوبين ذوي  (

عسر قرائي،  

طلبة المرحلة  

الإعدادية ذوي  

العسر القرائي  

وغيرها)،  

وفحص فاعليته  

وأثره على هذه  

  الفئات 

ذوي العسر  
 القرائي. 

)الأهداف  2
 للبرنامج: الخاصة 

تحسين المكون   -
البصري المكاني  
لدى طلبة العسر  

 القرائي. 
تحسين المكون   -

الصوتي اللفظي  
لدى طلبة العسر  

 القرائي. 
تحسين مكون   -

المعالج المركزي  
التنفيذي لدى طلبة  

 العسر القرائي. 
تحسين مكون   -

مصدر الاحداث  
لدى طلبة العسر  

 القرائي. 
تحسين مهارة   -

القراءة لدى طلبة  
العسر القرائي،  

من خلال:  
تحسين التجهيز  (

القرائي، تحسين  
مهارة التهجئة،  

تحسين فهم  
  المقروء). 

مكونات الذاكرة  
- العاملة بحسب 

تشكّل الحل   نظرها 
الأمثل لعلاج  

  صعوبات القراءة. 
  الاطلاع على  -

  التي سابقة دراسات 
  برامج   بتطبيق قامت 

  مشابهة  تدريبية
لتنمية الذاكرة  

العاملة، كدراسة  
بالعروسي،  

)،  2020البشير(
ي  ودراسة العبر 

)2019 .( 
قامت الباحثة في   -

الدراسة الحالية  
ببناء البرنامج  
التدريبي الذي  
يتلاءم بمحتواه  
ومضمونه مع  

 مشكلة الدراسة. 
  

واحتوى  
البرنامج على  
تمارين خاصة  
بتنمية الذاكرة  

العاملة بمكوناتها  
المكون  ة (الأربع

البصري  
المكاني، المكون  

الصوتي  
اللفظي، مكون  

المعالج  
المركزي  

التنفيذي، مكون  
مصدر 

  الاحداث). 
محتوى  تم تنظيم 

البرنامج في  
أربعة وحدات،  

تناولت كل وحدة  
منها مركب  

معين من  
مركبات الذاكرة  

  العاملة. 
  
  
  
  
  

اكساب   -
استراتيجيات تعلم  

  جديدة. 
تنمية مهارات   -

القراءة والكتابة  
قراءة، كتابة، فهم  (

  مقروء والتعبير). 
  

 

  محتوى وحدات البرنامح:  

 ) الخلفية العامة للوحدة. 1

 الهدف العام للوحدة: الهدف المباشر المراد تحقيقه.  )2
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 الأهداف الخاصة: تتفرع من الهدف الرئيس للوحدة.  )3

 الاختبار القبلي من أجل معرفة قدرات الطلبة فيما يخص محتوى الوحدة قبل التطبيق.  )4

، وتنوعت بين قراءة لنصوص  كافةً   محتوى الوحدة: يشتمل على الأنشطة التعليمية المختلفة  )5

 وفق أساليب لتنمية الذاكرة العاملة، أنشطة الكترونية، صور وبطاقات لكلمات وجمل مختلفة. 

  الاختبار البعدي: للتحقق من مدى تحقيق الأهداف المرجوة من الوحدة.  )6

  

  : الأنشطة والوسائل المساعدة في تنفيذ البرنامج

المكون  و  المكون البصري المكاني ة (يهدف البرنامج الى تنمية الذاكرة العاملة بمحتوياتها الأربع

حداث)، رفع مستوى القراءة  مكون مصدر الأ  و   مكون المعالج المركزي التنفيذي   و   الصوتي اللفظي

  تنمية مهارات ذهنية ( لدى الطلبة ذوي العسر القرائي وسيتم ذلك من خلال التركيز على ما يلي:  

  تفعيل الذاكرة طويلة المدى   و  تسمية سريعةو  تفعيل الذاكرة قصيرة المدىو   تنمية مهارات تعليمية  و

 تجهيز المعلومات ومعالجتها).   و  البحث البصري و  استرجاع من الذاكرة و

  : الأدوات والوسائليتم تحقيق ذلك من خلال الاستعانة ببعض 

   أنشطة الكترونية و  بطاقات محوسبة و   البطاقات المكتوب عليها جمل وكلمات   و   كالصور  

كلمات العاب تركيبية وبازل  و  العاب ذاكرة وسرعةو  كتاب اللغة العربية للصف السابع و

  لتحفيز القراءة). ة (العاب محوسب  و  لعبة التذكر المتسلسل بحلقة دائرية  و  وجمل

 https://www.thinglink.com/ scene/1553331597325893635  ،

  نصوص محوسبة.  

   :سماعية لنصوص  https://www.nosuos.com/2-مواقع 

7.html-2-middle_school/class  

  :رابط كتاب الصف السابع  

https://school.kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=1030

90838#3.9995.6.default   .  

  .أنشطة تفاعلية محوسبة للنصوص المختارة  

https://www.thinglink.com/scene/1553331597325893635  
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  .أنشطة ووسائل محوسبة للتقييم مرفقة في نهاية كل وحدة من وحدات البرنامج  

  تقويم البرنامج: 

يم القبلي والبعدي، سيتم تقييم  و في البرنامج حيث بالإضافة للتق  يم التكويني والتقتم اتباع طريقة  

  كل وحدة بعد الانتهاء من تمرير الحصص الخاصة بها. 

 من قبل الباحثة). ة (تقييم بعد انتهاء كل حصة أو الجلس )1

  المعلمة أو المدربة). من قبل ا (تقييم المهارة بعد الانتهاء من تمرير البرنامج كلي  )2

البرنامج حيث يهدف الى قياس الذاكرة العاملة ومستوى    التقويم القبلي:  )3 ويتم قبل تنفيذ 

 القراءة لدى عينة البحث من خلال: 

في الداخل   عميت)، اختيار معتمد من وزارة التربية والتعليم ة (اختبار تقييم مستوى القراء - 

 الفلسطيني 

 . القراءةاختبار القراءة وطلاقة  - 

 من إعداد الباحثة). (استبانة قياس الذاكرة العاملة. - 

البرنامج:    التكويني  التقويم )4 تطبيق  كل  أثناء  من  الانتهاء  وبعد  البرنامج  تنفيذ  اثناء  يتم 

وحدة، من خلال أسئلة وأنشطة متنوعة خلال التطبيق بهدف معرفة مدى فهم واستيعاب  

ومدى   معها  وتجاوبهم  للأنشطة  يعادلالطلبة  محور  لكل  التقييم  وزن  %،  25تقدمهم. 

 %. 100والوزن الكلي للأربع محاور يعادل  

يتم بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج من خلال القياسات المتكررة، حيث  التقويم البعدي:   )5

القراء واختبار مستوى  العاملة  الذاكرة  اختبار  استخدام  (سيتم  لتحديد مستوى  ة  عميت). 

التحسن الحاصل لدى عينة الدراسة بعد التطبيق الكلي للبرنامج وبالتالي الحكم على مدى  

  فاعليته. 

  :  تنفيذ البرنامج 

  قبل تنقيذ البرنامج تم أخذ الموافقة، وتم تطبيق البرنامج وفق الخطوات التالية: 

 تقويم قبلي.  )1

 )تطبيق البرنامج. 2

 تقويم تتبعي.  )3
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 تقويم بعدي.  )4

  البرنامج: التوزيع الزمني لحصص 

 حصة تمهيدية.  - 

 حصص).  4تنمية مهارات ذهنية.( - 

 حصص). 3(تنمية مهارات تعليمية. - 

 حصص).  4المدى.( وطويلة   تفعيل الذاكرة قصيرة  - 

 حصص).   3تسمية سريعة واسترجاع من الذاكرة .( - 

 حصص).  3البحث البصري.(  - 

 حصص).   4تجهيز المعلومات ومعالجتها.( - 

 ن). ا حصت(الاملاء. - 

 تقييمية. حصة   - 

  45حصص أسبوعية، مدة الحصة (  4-3حصة) بمعدل  48وبهذا تكون المدة الكلية للبرنامج (

  أسبوعاً.  12دقيقة)، حيث يستغرق تطبيق البرنامج 

  مبررات اختيار النصوص في البرنامج: 

 النصوص تتلاءم مع جيل المفحوص(الطالب).  )1

 النصوص تتلاءم مع منهاج الصف السابع.  )2

 تتلاءم مع مهارات الوعي الصوتي. النصوص  )3

 كساب الطالب ثروة لغوية عالية. إتعمل النصوص على  )4

 . التطبيق الصرفي)ي (الصرف  النصوص تهتم بتطوراللغة وتكسب الطالب مهارات الوعي )5

  ). تدريبيه أسبوعية ساعات 4-3(  البرنامج لوحدات  المفصلة الخطة

 ذهنية). تنمية مهارات ( التخزين والمعالجة اللفظية. )1

 . تسمية سريعة)   بحث بصري،( التخزين والمعالجة البصرية.  )2

 استرجاع من الذاكرة، تنمية مهارات تعليمية). (المعالجة التنفيذية المركزية.  )3

 ربط المعلومات.(تجهيز المعلومات ومعالجتها).  )4
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 تنمية مهارات ذهنية). ة (الوحدة الأولى: التخزين والمعالجة اللفظي )5

تهدف هذه الوحدة من تمكين الطالب من تنمية المهارات الذهنية وذلك من خلال  الهدف العام:  

  تحقيقه لمجموعة من الأهداف الخاصة المتمثلة فيما يلي: 

أن يتمكن الطالب من تفعيل الذاكرة البصرية والسمعية بالاستعانة بالكلمات المعروضة عليه   )1

 واستنتاج عنوان النص.   

الاحتفاظ بها في  و أن يتمكن الطالب من التعرف على الكلمات التي تعرض عليه من النص  )2

 ذاكرته واسترجاعها عند الحاجة أو عند الطلب منه. 

 يسترجعها من الذاكرة. أن  أن يتذكر الطالب الكلمات المعروضة عليه و  )3

لفحص مدى تمكن الطالب من المهارات السابقة المذكورة أعلاه، وذلك من خلال  الاختيار القبلي:  

    فحص ما يلي:

مدى قدرة الطالب على تفعيل الذاكرة البصرية والسمعية من خلال البطاقات والنجاح في   )1

 استنتاج عنوان النص. 

 مدى قدرة الطالب على التعرف على الكلمات الخاصة بموضوع النص.  )2

 مدى قدرة الطالب على تذكر الكلمات واسترجاعها.  )3

 التدريبية: محتوى الوحدة وإجراءاتها  

دقيقة، سيتم تمرير الحصة بطريقة جماعية    45تنمية مهارات ذهنية) مدة الحصة  ى (الحصة الأول

  طلاب قي كل مجموعة).  3-4(

ذاكرة بصرية وسمعية، ذاكرة قصيرة وبعيدة  ة (تنمية مهارات ذهنيأن يتمكن الطالب من  الهدف:  

     ).المدى، تسمية، استرجاع من الذاكرة

بطاقات تحتوي كل بطاقة على     3بطاقات تحتوي كل بطاقة على كلمة من النص. و    5  الأدوات:

  تعرض على اللوح، أو بواسطة جهاز العرض).(جملة من النص.

مُ الْخَوف  -عنوان النص   . انفلوَُنْزا الطُّيور المعرفةُ تحَُجِّ

  مصاب، طيور، مرض، أعراض، فيروس). (الكلمات هي:
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  الجمل هي:  

 الانسان المصاب تظهر عليه الاعراض العادية.  )1

 ليس هنالك علاج لأي نوع من أنواع الانفلونزا.  )2

 اجتاحت العالم موجة من الذعر.  )3

  

يثير المدرب أو المعلم الأسئلة من خلال عرض بطاقات كتب عليها عنوان النص،   النشاط:

النظر الى الكلمات ومحاولة التذكر. هل رآها  وجمل من النص. ثم يطلب من التلميذ محاولة 

  دقائق.  10-5والخ..)، المدة الزمنية من    ؟  هل ينجح بقراءتها  ؟ما تعني له  ؟من قبل

  تمييز الكلمات والصور المرتبطة بالنص.الحصة الثانية: 
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 أن يميز الطالب الكلمات والصور المرتبطة بالنص.الهدف: 

  عليها كلمات وتم إضافة صورة لكل كلمة. بطاقات ورقية كتبت    4:  الأدوات

على التلميذ التمعن في الكلمات والصور، التعرف على الصور المرتبطة بالنص. واستثناء    النشاط:

  مرتبطة بالنص. الالكلمة والصورة غير

  بطاقات الكلمات:

 مريض، جرثومة، أصابع، طيور، برتقال.  )1

 انفلونزا، الاقفاص، دجاجةٌ، بقرةٌ، طفلٌ.  )2

 لحوم، صداع، ألبان، الأكل، صابون.  )3

  غسل، اليدين، ماء، شاي، عالم.  )4

  مثال للبطاقات المستخدمة: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



143 
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  الحصة الثالثة: تذكر الجمل ومحاولة قراءتها. 

  أن يتمكن الطالب من تمييز الجمل المرتبطة بالنص ومحاولة قراءتها. الهدف: 

بطاقة على جملة مرتبطة بالنص تعرض بواسطة جهاز العرض بطاقات تحتوي كل    5الأدوات:  

  أو على بطاقات ورقية. 

    الجمل هي: 

 عراض العادية. الانسان المصاب تظهر عليه الأ  )1

 ليس هنالك علاج لأي نوع من أنواع الانفلونزا.  )2

 اجتاحت العالم موجة من الذعر.  )3

 يصاب الكلاب بداء الكلب.  )4

 البشر. ظهرت أول حالة إصابة بين  )5
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يعرض المدرب البطاقات أمام الطالب ويطلب منه تمييز الجمل المرتبطة بالنص ومن ثم  النشاط:  

  قراءتها. 

  : مثال للبطاقات المستخدمة 

  

 

  الحصة الرابعة: قراءة الكلمات، تكرارها وتخزينها.  
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  أن يتمكن الطالب من قراءة الكلمات، تكرارها وتخزينها. الهدف: 

  بطاقات تحتوي على كلمات بدرجات صعوبة متفاوتة تعرض بواسطة جهاز العرض.  5 الأدوات:

  البطاقات: 

 مرض، مصاب، بشر، جرثومة.  )1

 جرثومة، أصابع، طيور، انسان.  )2

 انفلونزا، الاقفاص، دجاجةٌ، فيروس.  )3

 لحوم، صداع، الأكل، صابون.  )4

 غسل، اليدين، ماء، عالم.  )5
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كلمات ثم يطلب الى الطالب    4يعرض المدرب البطاقات على اللوح كل بطاقة تحتوي على    النشاط:

 ً ً   (في ذهنه) تكرارها، في البداية ينطقها داخليا   . ومن ثم قراءتها جهريا

 :مثال للبطاقات المستخدمة 
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  %). 25وزن التقييم  (البعدي) للوحدة الأولى: ي (التقييم النهائ 

تنمية المهارات الذهنية)، سيتم تمرير  ى ( المتعلقة بالوحدة الأول  لحصص الأربعة في نهاية تمرير ا

تحقق   ولمعرفة مدى  تم تمريرها،  التي  المهارات  الطلاب من  تمكن  لفحص مدى  نشاط محوسب 

  %. 80-70تم تحقق الوحدة بنسبة    يتم الانتقال الى الوحدة التالية فقط اذا  أهداف الوحدة

    النشاط المحوسب:

محــور pptx..1 نص 
pptx.محوســب  

  . تسمية سريعة) بحث بصري،(التخزين والمعالجة البصرية.الوحدة الثانية: 

العام: البصر  الهدف  البحث  من  التمكن  على  الطالب  مساعدة  الى  الوحدة  هذه  (تهدف  تمييز،  ي 

  . والتسمية السريعةاصغاء، تجزئة للمثير المطلوب + وتيرة البحث) 

  الاهداف الخاصة:  

 أن يبحث الطالب بصرياً وينتقي كلمات من النص.  )1

 البطاقات. أن يميز الطالب بصرياً الكلمات المعروضة أمامه على   )2

 أن يسمي الطالب الكلمات التي نجح في تمييزها.  )3

 أن يكرر الطالب الكلمات التي قام بتسميتها.  )4

  : يهدف الى معرفة قدرة الطالب ومستواه فيما ذكر أعلاه وذلك من خلال التحقق من: الاختبار القبلي

 قدرة الطالب على البحث البصري داخل النص.  )1

 قدرة الطالب على التسمية السريعة.   )2

  محتوى الوحدة وإجراءاتها التدريبية: 

  الحصة الأولى: البحث والتمييز البصري. 

 أن يتمكن الطالب من البحث والتمييز البصري لكلمات داخل النص. الهدف: 

البصري،    الأدوات: المثير  الصف    10-5لعبة  منهاج  من  نص  بطاقات،  على  معروضة  كلمات 

  السابع(الحمامة والثعلب ومالك الحزين). 
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  . عنوان النص: الحمامة والثعلب ومالك الحزين 

  حمامة، تبيض، النخلة، فراخها، ثعلبٌ، الحزين، عابسةً، الحزين، شاطئ، مالك). (الكلمات هي: 

  

  النص: 

  

  

  الحمامة والثعلب ومالك الحزين 

تنقلُُ العشَُّ  زعَموا أن حمامة ً كانت تبيضُ في رأس ِ نخلةٍ ذاهبةٍ في السماء ِ . وكانت الحمامة ُ  

ها. وكانت بعد ذلك تبيضُ وتحضِنُ   إلى رأس ِ تلكَ النخلَة ِ بشدةٍ وتعبٍ ومشقةٍ , لبعدِ النخلةِ وعُلوُِّ

بيضها فإذا أنفقصَ البيضُ وكَبرَُ فراخَها , جاءها ثعلبٌ , وقفَ تحت النخلةِ فصاحَ بها وهدّدها أن  

 ه. يأتي إليها إذا لم تعطِه فراخَها , فتلُقيها إلي

, إذ اقبلَ مالكُ الحزينِ فوقعَ على النخلةِ . فلمّا رأى الحمامةَ      وذاتَ يومٍ ,وكان قد كبرَُ لها فرخانِ  

  كئيبةً حزينةً شديدة َالهمِّ قال لها: " يا حمامةُ, مالي أراكِ عابسةً حزينةً سيئةَ الحالِ؟" 

فقالت له :" يا مالكَ الحزينِ , إن ثعلباً دهيتُ به, كلّما كان لي فرخانِ جاءَني يتهدَّدني ويصيحُ في  

  اصلِ النخلةِ فأخافُ منه, فأطرح إليه فرخي." 

, واصعدْ إلى   فقالَ لها مالكُ الحزين ِ :" إذا أتاكِ ليفعلَ ما تقولينَ , فقولي لهُ: لا القيَ إليكَ فرخيَّ

هنا وخاطر بنفسكَ , فإذا فعلتَ ذلكَ , وأكلْتَ فرخيَّ طرتُ عنكَ ونجوتُ بنفسي". فلمّا علمَّها مالكُ  

لثعلبُ , فوقفَ تحتَ النخلةَ , ثم صاحَ كما  الحزينِ هذه الحيلةَ طارَ فوقعَ على شاطئِ نهرٍ , واقبلَ ا

  كانَ يفعلُ , فأجابتْهُ الحمامةُ بما علّمها مالكُ الحزينِ. 

  فقال لها :" اخبريني , من علمَّكِ هذا؟" فقالتْ:" علّمني مالكُ الحزينِ."  

هَ الثعلبُ حتى رأى مالكُ الحزينِ على شاطئِ النهرِ فوجدَهُ واقفاً , فقالَ لهُ الثعلبُ: " يا مالكُ   فتوجَّ

    الحزينِ ,إذا أتتكَْ الريحُ عن يمينكَِ فأينَ تضعُ رأسكَ؟" 

  قال :" عن شمالي".  
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  قال :" فإذا أتتكَ عن شِمالِكَ , أين تضعُ رأسكَ؟" 

  قال :" أجعلهُ عن يميني أو خلفي." 

  قال :" إذا أتتكَ الريحُ من كلِّ مكان ٍ وكلِّ ناحيةٍ أينَ تجعله؟ُ" 

 ".   قال:" اجعلهُ تحتَ جناحيَّ

فأرِني كيفَ    , ذلك  انَّكَ تستطيعُ فعلَ  تحتَ جناحيْكَ , لا أظنُّ  تجعلهُ  قال :" وكيفَ تستطيعُ أن 

  تصنعْ!" 

الثعلبُ مكانَهُ, فأخذَهُ وضربَهُ وكسرَ عنقَهُ ثمَّ قالَ  فأدخلَ الطائرُ رأسَهُ تحتَ جناحيْهِ , فوثبَ عليهِ  

يتمكَّنَ منْكَ   لنفسِكَ حتى  ذلكَ  وتعجزُ عن  الحيلة َ  للحمامةِ وتعلِّمَها  الرأيَ  ترى  يا عدوَّ نفسَهُ   ":

كَ. ثمَّ قتلَهُ واكلَهُ.    عدوُّ

  

  

  

  

  

  

  

الكلمات    يسمي   ثم يطلب من الطالب القيام بالبحث والتمييز البصري لكلمات داخل النص    النشاط:

حصر للأفكار الذهنية،  ا ( ومن ثم سؤاله عنه  ،التي قام بتمييزها، وأن يكرر الكلمات التي قام بتسميتها

  حدى درجات التعبير الكتابي لاحقاً). إ،  رفتهومعالطالب ثروة لغوية، انعكاس ثقافة 
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  الحصة الثانية: التسمية السريعة. 

الطالب من التسمية السريعة للكلمات المعروضة امامة على البطاقات أو بواسطة  أن يتمكن  الهدف:  

  جهاز العرض. 

جهاز العرض، اللوح، بطاقات مكتوب عليها بعض الكلمات من  ،  لعبة التسمية السريعةالأدوات:  

  النص. 

المعروضة أمامه بأسرع ما يمكن، ومن ثم يطلب منه    ات على الطالب أن يقوم بتسمية الكلمالنشاط:  

  ذكرها بالترتيب. 

  الحصة الثالثة:

  أن يتمكن الطالب من القيام بحل الانشطة التفاعلية التلخيصيه للنص بطريقة سليمة. الهدف: 

قراءة، أسئلة فهم مقروء، العاب تعليمية،  م (نشاط تفاعلي محوسب، يشتمل على عدة مها   الأدوات:

  معرفه لغوية). 

    على الطالب أن يقوم بأداء النشاط الذي يختاره من بين الأنشطة التفاعلية المتنوعة. النشاط: 

  النشاط التفاعلي:

https://www.thinglink.com/scene/1553331597325893635  

  %). 25وزن التقييم ( التقييم النهائي للوحدة الثانية: 

تمرير نهاية  الثاني   الثلاثة   حصص الفي  بالوحدة  ( المتعلقة  تمرير  ة  التعليمية)، سيتم  المهارات  تنمية 

تحقق   ولمعرفة مدى  تم تمريرها،  التي  المهارات  الطلاب من  تمكن  لفحص مدى  نشاط محوسب 

  %. 80-70الانتقال الى الوحدة التالية فقط إذا تم تحقق الوحدة بنسبة  أهداف الوحدة يتم 

  ). 1،2( النشاط المحوسب:

1( 
DOC-..pptx نص 

pptx.2 محوســب محــور  

2(  https://www.thinglink.com/scene/1553331597325893635  
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  استرجاع من الذاكرة، تنمية مهارات تعليمية). (المعالجة التنفيذية المركزية.الوحدة الثالثة: 

الكلمات والمعلومات  تهدف هذه الوحدة الى مساعدة الطالب على التمكن من استرجاع  الهدف العام:  

  من الذاكرة وتنمية المهارات التعليمية. 

  الأهداف الخاصة:  

 أن يتمكن الطالب من استرجاع الكلمات والمعلومات من الذاكرة. )1

 أن يتوقع الطالب عنوان النص من الكلمات والجمل المختارة من النص.  )2

 أن يرتب الطالب الجمل المعروضة أمامه.  )3

 أن يقرأ الطالب قراءة مسحية بهدف البحث والتذكر.  )4

 أن يحل الطالب الأسئلة المتعلقة بالنص مع مراعاة الفروق الفردية.  )5

  يهدف الى معرفة قدرة الطالب ومستواه فيما ذكرأعلاه وذلك من خلال التحقق من: :  الاختبار القبلي

 قدرة الطالب على استرجاع المعلومات من الذاكرة.  )1

 النص. قدرة الطالب على توقع عنوان  )2

 قدرة الطالب على ترتيب الجمل.  )3

 قدرة الطالب على حل الأسئلة الخاصة بالنص.  )4

  محتوى الوحدة واجراءاتها التدريبية: 

  استرجاع الكلمات والمعلومات من الذاكرة.  الحصص الثلاثة الخاصة بهذه الوحدة:

  ملاحظة: سيتم العمل على كل النصوص بنفس الأسلوب. 

  أن يسترجع الطالب الكلمات والمعلومات من الذاكرة حسب النص الذي تم تعلمه.  الهدف:

جهاز العرض، استعراض بطاقات مكتوب عليها بعض الكلمات من النص،  ، لعبة الذاكرةالأدوات: 

  بطاقات الكلمات والجذر. 

الكلمات النشاط بعض  خلال عرض  من  الذاكرة  بتفعيل  المدرب  يقوم  علاقة  و  ولفظها   :  لها  التي 

الكلمات   من  ممكن  عدد  أكبر  واسترجاع  ذاكرته  تعفيل  محاولة  الطالب  وعلى  الدرس،  بموضوع 

  ؟ هل تعرف معلومات إضافية عنه   ؟ هل تعلمت سابقا عن هذا الموضوعالمرتبطة بالنص الذي تعلمه(

  اكتب تجربتك). 
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  مثال على كلمات:  

  

  بطاقة الكلمة والجذر: 

  %). 25وزن التقييم ( التقييم النهائي للوحدة الثالثة: 

استرجاع من  -المعالجة التنفيذية المركزية.ة (الثلاثة المتعلقة بالوحدة الثالث الحصص في نهاية تمرير

، سيتم تمرير نشاط لفحص مدى تمكن الطلاب من المهارات التي  الذاكرة، تنمية مهارات تعليمية)

تمريرها،   تحقق  تم  تم  اذا  فقط  التالية  الوحدة  الى  يتم الانتقال  الوحدة  تحقق أهداف  ولمعرفة مدى 

  %. 80-70الوحدة بنسبة 

  

التي لها علاقة بموضوع الدرس، و    ولفظها   بعض الكلمات   تفعيل الذاكرة من خلال عرض   النشاط:

  لعبة ذاكرة للكلمات.(تحفيز عملية الاسترجاع). 
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الذاكرة:   لعبة 

tps://wordwall.net/he/resource/58251938/%d7%9c%d7%9c%d7%ht

%d7%9b%d7%95%d7%aa%d7%a8%d7%aa1-90  

  

  تجهيز المعلومات ومعالجتها).( الوحدة الرابعة: ربط المعلومات.

  تهدف هذه الوحدة الى مساعدة الطالب على تجهيز المعلومات ومعالجتها. الهدف العام: 

  الأهداف الخاصة:  

 أن يتمكن الطالب من تقسيم النص الى أفكار واقتراح عنوان له.  )1

 أن ينجح الطالب في شرح المفردات اللغوية واستعمالها للتعبير.  )2

 أن يتمكن الطالب من استيعاب الأوامر وفهمها.  )3

درة الطالب على أداء المهام المذكورة أعلاه، وذلك من خلال  قيهدف الى معرفة    الاختبار القبلي:

  التحقق من: 

 مدى قدرة الطالب على استيعاب الأوامر وفهمها.  )1

 مدى قدرة الطالب على شرح المفردات اللغوية واستعمالها في التعبير.  )2

 الطالب على تقسيم النص الى أفكار واقتراح عنوان له. قدرة  )3

  محتوى الوحدة واجراءاتها التدريبية: 

  استيعاب الأوامر وفهمها. الحصة الأولى: 

  أن يتمكن الطالب من استيعاب الأوامر وفهمها.  الهدف:

بيئة الطالب مقلمة، كتاب، دفتر، كرسي،  الأدوات:   مجموعة من الأغراض والوسائل القريبة من 

  طاولة والخ. 

  . جل التمكن من استيعابها أيطلب المدرب من الطالب أن يقوم بتنفيذ بعض الأوامر وذلك من  النشاط:  

  مثال على الأوامر:  

 اخرج الكتاب من الحقيبة وضعه على الطاولة.  )1
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 من الفقرة الاولى.   افتح الكتاب واستخرج فعلاً  )2

ً وكتابي  أً شفهي اً شرح المفردات اللغوية واستعمالها في التعبير عن النفس تعبير الحصة الثانية:    . أ

  أن ينجح الطالب في شرح المفردات واستعمالها في التعبير.  الهدف:

النص تعرض على بطاقات أو على جهاز    الأدوات: بموضوع  المرتبطة  المفردات  مجموعة من 

  العرض.  

محاولة    النشاط: ثم  أمامه ومن  المعروضة  المفردات  بقراءة  يقوم  أن  الطالب  من  المدرب  يطلب 

  شرحها بكلماته الخاصة ومن ثم استخدامها في التعبير عن نفسه. 

  ادراج عنوان وأفكار للنص.  الحصة الثالثة:

  أن يتمكن الطالب من قراءة نص قصير ووضع أفكار وعنوان مناسب له.  الهدف:

  نصوص قصيرة خارجية من موقع راما، كتاب القراءة للصف السابع، أوراق وأقلام.   الأدوات:

يطلب من الطالب أن يقوم بقراءة النص قراءة صامتة، ومن  ثم   يقوم المدرب بقراءة النص  النشاط:

  للنص.  مناسب  ثم يطلب منه استنتاج الأفكار الرئيسية ووضع عنوان 

البعدي الطالب  الاختبار  فهم  ومدى  أعلاه،  المذكورة  الأهداف  تحقيق  مدى  فحص  الى  يهدف   :

  للموضوع. 

  النص:   

  المسوسة  الأضراس

,  النهار  ساعات  متربصا  فيسكن,    تعذيبي  على  يحتال   وكان,    فمي  في   المسوس  الضرس  كان 

ً   ويستيقظ   ففي.  مقفلة  والصيدلية   نائمين  الاسنان  أطباء   يكون   عندما  الليل  هدوء  في   مضطربا

  لذة  يحرمني   خبيثا   ضرسا  فانزعه  ألا:  له  قلت   وقد ,  الاطباء  أحد   الى  ذهبت ,  صبري  نفذ   وقد ,  يوم

  أن   الغباوة  من:  قائلاً   رأسه   الطبيب  فهز .  والضجيج  الأنين   إلى   لياليّ   سكينة   ويحوّل,  الرقاد

  ويتفنن,  زواياه  وينظف   الضرس  جوانب   يحفر   أخذ   ثم .  تطبيبه   بإمكاننا  كان   إذا  الضرس   نستأصل 

  قال  ثم, الخالص بالذهب ثقوبه   حشا, السوس من  خاليا صار بأنه  وثق ولما. العلة  من  بتطهيره

  ت لأوم,  كلامه  فصدقت .  الصحيحة أضراسك من وأصلب أشد العليل  ضرسك أصبح  لقد: مفاخراً 
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  تعذيبي  إلى  المشؤوم   الضرس   عاد  حتى  أسبوع  يمر  لم  ولكن.    فرحا  وذهبت ,  بالدنانير  حفنته 

:  له  وقلت ,  آخر  طبيب  إلى  فذهبت.  الهاوية   وعويل  الاحتضار  حشرجة  إلى  روحي   أنغام  وإبدال

ً   فاخلعه  ألا ,  الضرس  الطبيب  فنزع".   يعدها  كمن  لا  العصي   يأكل  فمن. " تعترض   ولا   شريراً   ضرسا

  . مباركة  ساعة  كانت  ولكنها,   بأوجاعها هائلة  ساعة  كانت وقد

  . الفك عظم ملأت   حتى العلة نخرتها وقد , مسوسة  أضراس  البشرية  فم  في 

  

  جبرانجبران خليل 

  

  %). 25وزن التقييم (التقييم النهائي للوحدة الرابعة:  

تجهيز المعلومات  ( ربط المعلومات.  في نهاية تمرير كل حصة من الحصص المتعلقة بالوحدة الرابعة

ومعالجتها). سيتم تمرير نشاط لفحص مدى تمكن الطلاب من المهارات التي تم تمريرها، ولمعرفة  

  %. 80-70الوحدة. يتم الانتقال الى الوحدة التالية فقط إذا تم تحقق الوحدة بنسبة  مدى تحقق أهداف  

  ملف التقييم: 

اـر الاضــراس  اختب
pdf.المسوســة  

  

  الوحدة الخامسة" الإملاء. 

  جمل وفقرات).  و  كتابة كلمات ة (تهدف هذه الوحدة إلى تمكين الطالب من الكتابالهدف العام: 

  الأهداف الخاصة: 

 يتمكن الطالب من كتابة كلمات وجمل تقُرأ على مسمعه. أن   )1

 أن ينجح الطالب في كتابة فقرات قصيرة تقُرأ على مسمعه.  )2

  تي: لى معرفة قدرة الطالب فيما ذُكر أعلاه، وذلك من خلال التحقق من الآ إهدف  يو   الاختبار القبلي: 

 عليه. ى  ملَ قدرة الطالب على الكتابة الصحيحة للكلمات والجمل التي تُ  )1
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  نجاح الطالب وقدرته على كتابة فقرات قصيرة.   )2

  محتوى الوحدة واجراءاتها التدريبية: 

  الحصة الأولى: كتابة كلمات وجمل. 

  ى عليه. ملَ أن يتمكن الطالب من كتابة الكلمات والجمل التي تُ الهدف: 

  أوراق، أقلام، سبورة شخصية، أيباد، كمبيوتر. الأدوات: 

  يقوم المدرب بإملاء مجموعة من الكلمات والجمل على الطالب، ويطلب منه القيام بكتابتها. النشاط:   

  ملاحظة: الكلمات والجمل تكون من الدروس التي تم تعلمها في الوحدات السابقة. 

  الحصة الثانية: كتابة فقرات قصيرة. 

  أن يتمكن الطالب من كتابة فقرات قصيرة. الهدف: 

  شخصية، أيباد، كمبيوتر. أوراق، أقلام، سبورة الأدوات: 

  يقوم المدرب بإملاء فقرات قصيرة على الطالب، ويطلب منه القيام بكتابتها. النشاط:  

  ملاحظة: الفقرات تكون من الدروس التي تم تعلمها في الوحدات السابقة. 
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  . دليل تطبيق البرنامج -)   6(ملحق رقم 

  

  

   

رقم  
  الوحدة 

عدد   اسم الوحدة
الحصص  
 ً   اسبوعيا

)3-4(  

زمن 
  الحصة

  مفتاح التصحيح   أداة التقييم 
  

العلامة  
  النهائية 

التخزين    1
والمعالجة 

  اللفظية 

  
4  
   

  
45  

نشاط محوسب لفحص مدى  
تمكن الطلاب من المهارات 

  التي تم تمريرها.

محــور pptx..1 نص 
pptx.محوســب  

على كل سؤال من 
  2ة (الأسئلة المرفق

  علامة). 

العلامة  
ة  النهائية للوحد

)25(  

التخزين    2
والمعالجة 

  البصرية

  
3  

  
45  

نشاط تفاعلي محوسب لفحص 
مدى تمكن الطلاب من 

  المهارات التي تم تمريرها.
https://www.thinglink.
com/scene/15533315

97325893635  
  

على كل سؤال من 
- 2ة (الأسئلة المرفق

  علامات). 4
  

العلامة  
ة  النهائية للوحد

)25(  

المعالجة   3
التنفيذية  
  المركزية

  
3  
  

  
45  

لعبة  -نشاط تفاعلي محوسب
ذاكرة. لفحص مدى تمكن  

الطالب من المهارات التي تم  
  تعلمها. 

tps://wordwall.net/hht
e/resource/58251938
/%d7%9c%d7%9c%d

-7%90
d7%9b%d7%95%d%

7%aa%d7%a8%d7%
a1a  

العلامة    
ة  النهائية للوحد

)25(  

ربط    4
  المعلومات

  
3  

  
45  

اختبار لفحص مدى تمكن 
الطلاب من المهارات التي تم  

  تمريرها. 

اـر الاضــراس  اختب
pdf.المسوســة  

العلامة    
ة  النهائية للوحد

)25(  
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  والبرنامج التدريبي   قائمة السادة المحكمين لاستبانة الذاكرة العاملة -  ) 7( ملحق رقم 

  

  الجامعة  الدرجة العلمية   أسم الأستاذ  الرقم

كلية دافيد يلين    دكتوراة في الفلسفة   مرسي أبو صالح   1
  للتربية 

  كلية أونو   دكتوراة في الفلسفة   أحلام صباح   2
  جامعة القدس   دكتوراة في التربية الخاصة   شرين عريقات   3
  جامعة القدس    دكتوراة في الإدارة التربوية   بشرى البدوي   4
  أكاديمية القاسمي   دكتوراة في التربية الخاصة   ايناس مجادلة   5
  أكاديمية القاسمي   دكتوراة في اللغة العربية   فاتن علوش   6
ماجستير في التربية الخاصة    فاطمة مصاروة   7

  مشخصة ومقيمة أداء تعليمي
وزارة التربية  

  والتعليم 
  كلية سخنين   محاضرة في كلية التربية   نجمة دخل الله   8
  كلية أحفا   محاضر في كلية التربية   عبد أبو سرية   9
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مخطط استخراج محاور استبانة الذاكرة العاملة من نموذج الذاكرة العاملة    - )3(شكل 
 لبادلي. 
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) مخطط فحص مسح القراءة.  4(شكل   
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Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of a training program based 

developed Baddeley's model to improve working memory and reading skills for dyslexic 

students in middle school. The study sample consisted of (31) male and female dyslexic 

students during the second semester of the 2022/2023 academic year in the city of Baqa 

al-Gharbiya. They were selected intentionally. To achieve the objectives of the study, the 

quasi-experimental approach was used through the use of the training program designed 

to develop the working memory capacity of dyslexic students, and the descriptive 

approach through the use of the working memory questionnaire, the reading survey test, 

and the reading and reading fluency test.    

The results of the study showed the effectiveness of the prepared training program in 

developing working memory capacity and improving reading skills among dyslexic 

students. The results showed that there was a statistically significant difference on the 

working memory questionnaire and its sub-domains between the pre- and post-

measurement, and in favor of the post-measurement, as the arithmetic mean for the post-

measurement was (3.4) and the arithmetic mean for the pre-measurement was (2.96). This 

means accepting the first hypothesis, which states that there is a significant difference. 

Statistics at the level of significance (α=0.05) between the average scores of the 

experimental group on the working memory scale before and after applying the training 

program, in favor of the post-application. 

The results of the study were circulated to the Ministry of Education, Dyslexia and 

Learning Difficulties Centers, with the aim of benefiting from its results and benefiting 

from the proposed training program. 
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