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 رارلالإ

 

 

لى الألعاب التعلٌمٌة فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم ع) أنا المولع أدناه ممدم الرسالة التً تحمل العنوان

 (.الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم

ألر بؤن ما اشتملت علٌه هذه الرسالة إنما هً نتاج جهدي الخاص، باستثناء ما تمت الإشارة إلٌه 

 حٌثما ورد، وإن هذه الرسالة ككل، أو أي جزء منها لم ٌمدم من لبل لنٌل درجة أو لمب علمً أو

 بحثً لدى أٌة مإسسة تعلٌمٌة أو بحثٌة أخرى.
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 الإهداء

 

 المراد فهان الطرٌك، فجاءت لذة الوصول لتمحً مشمة السنٌن. عظم ....الحمد لله 

فً كل المرات التً لابلتنً الدنٌا بموالفها الموحشة وجها لوجه كنت أختبئ فً ظهر أبً وأطل 

علٌها بكل لوتً "أنا معً أبً". وحٌنما كان ٌداهمنً الٌؤس كنت أحاربه بؤبً، وفً كل المرات 

أتحاشى الدنٌا وأهلها وأرى انعكاس فرحتً بعٌن أبً، إلى صاحب الملب التً حالفنً النجاح كنت 

 الكبٌر، الى روحن الطاهرة ..... الٌن ) أبً الحبٌب(

 إلى أحن للب، لمن كانت خطاي كفٌفة دون نور كفٌها، إلى نعمتً وجنة للبً " أمً "

"، إلى طفلً المدلل إلى أول من أنتظر هذه اللحظات لٌفتخر بً إلى ضلعً الثابت زوجً " ٌسري

 رضً الله عنه " أدهم"

 إلى أصدلاء السبعة والعشرٌن ربٌعاً " اخوتً"

إلى من كانوا داعمٌن لً فً الأولات الصعبة  " أهل زوجً" إلى كل من ساندنً ولو بكلمة 

 تخفؾ عنً تعب المسٌرة .

 " الحمد لله على ما تبمى، وعلى ما هو آت، الحمد لله دائماً وأبداً "
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 الشكر والتمدٌر
 

الحمد لله الذي ما انتهى درب ولا ختم جهد ولا سعً إلا بفضله، الحمد والشكر لله أولاً وآخراً الذي 

 منّ علً بعلمه، ووهبنً الموة والعزم لإنجاز هذه الرسالة

أتمدّمُ بجزٌل الشكر الجزٌل لهذا الصرح الشامخ الجامعة العربٌة الأمرٌكٌة، والشكر موصول 

رئٌس الجامعة وسعادة عمٌد كلٌة الدراسات العلٌا وأعضاء هٌئة التدرٌس بالمسم على لمعالً 

 جهودهم الكبٌرة التً لاموا ببذلها فً سبٌل تٌسٌر مراحل دراستً المنهجٌة والبحثٌة.

كما أتمدم بالشكر وجمٌل العرفان، وعظٌم الامتنان للؤستاذ الدكتور مصدق براهمة، ولِمَا بذله من 

بعةٍ وتلطَّؾَ به من توجٌهٍ وتسدٌدٍ صائب لما لدمه لً من عون وحسن نصٌحة.جهدٍ ومتا  

وٌسرنً أٌضا أن أتمدم بالشكر للدكتور ٌحٌى جبر الذي لم ٌبخل علً بؤي مساعدة طٌلة حٌاتً 

 الجامعٌة وتلطفه بمبول منالشة هذه الدراسة وإثرائها بآرائه المٌمة.

ئع عضو لجنة المنالشة الدكتور فخري دوٌكات الذي تلطؾ كما اتمدم بالشكر الجزٌل للدكتور الرا

 بمبول منالشة هذه الدراسة وإثرائها بآرائه الرائعة. 

 وكما أتمدم بالشكر الجزٌل لكل من مدي لً ٌد المساعدة والعون

 وكما أتمدم بكل الشكر والتمدٌر إلى كل من ساهم ولدم لً النصح والإرشاد لإتمام هذه الرسالة

م بجزٌل الشكر والتمدٌر من الباحثٌن والمإلفٌن للدراسات السابمة سواء أكانت كتباأًو وكما أتمد

رسائل ماجستٌر أو أطروحة دكتوراه  لد تم الاستناد إلٌها ورفد بحثً هذا بالمعلومات وعززها، 

 ومن جهودهم التً أسهمت فً استٌفاء هذه الرسالة

 

 
 

 

 

 

 



 ج
 

 الملخص

لى فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ ع

تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم، ولتحمٌك هذا الهدؾ لامت الباحثة بتوظٌؾ 

المنهج التجرٌبً بتصمٌم شبه تجرٌبً، ووظفت الباحثة اداتٌن: تمثلت الأولى بالجزئٌة الخاصة 

ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم النمائٌة التشخٌصٌة )مصطفى بالانتباه والادران من 

جلسات وفً كل جلسة  7الزٌات(، الثانٌة بالبرنامج المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تكون من 

دلٌمة، وأجرٌت الدراسة على طلبة صعوبات التعلم  40مجموعة من الالعاب الشعبٌة مدة كل لعبة 

المصادر التعلٌمٌة فً المدراس الحكومٌة الاساسٌة فً مدٌرٌة تربٌة لباطٌة  الملتحمٌن بؽرؾ

( طالباً، وذلن فً الفصل الدراسً الثانً 430( ؼرفة، ٌدرس فٌها )21جمٌعهم، والبالػ عددها )

م(، وتم اختٌار افراد عٌنة الدراسة بالطرٌمة المصدٌة وهً 2022/2023من العام الدراسً )

طالباً وتم تمسٌمهم الى مجموعة ضابطة  40ساسٌة، حٌ  تمثلت العٌنة ب مدرسة ذكور جبع الا

طالباً. جٌ  توصلت الدراسة الى حٌ  بلػ متوسط الاختبار  20وأخرى تجرٌبٌة فً كل مجموعة 

( فً 1.0550( ممارنة بـ )2.3025البعدي فً صعوبات الانتباه لدى المجموعة الضابطة )

ك بصعوبات الإدران الاستماعً، كان المتوسط فً المجموعة المجموعة التجرٌبٌة. فٌما ٌتعل

( فً المجموعة التجرٌبٌة. أما بالنسبة لصعوبات الإدران 1.1075( ممابل )2.3850الضابطة )

( فً المجموعة 1.5825( ممابل )2.3025البصري، فكان المتوسط فً المجموعة الضابطة )

الحركً، كان المتوسط فً المجموعة الضابطة  التجرٌبٌة. وأخٌرًا، بالنسبة لصعوبات الإدران

( فً المجموعة التجرٌبٌة. تظهر النتائج فرولاً واضحة بٌن 1.6450( ممارنة بـ )2.3475)

المجموعتٌن فً جمٌع مجالات صعوبات التعلم، حٌ  ٌشٌر الارتفاع فً المتوسطات الحسابٌة 

المجموعة الضابطة ممارنة  والانحراؾ المعٌاري إلى وجود مستوى أعلى من الصعوبات فً

بالتجرٌبٌة. بناءً على التحلٌل الإحصائً والمستوٌات المعنوٌة للـ "ت"، ٌمكن المول بؤن هنان 

فرولات معنوٌة إحصائٌاً بٌن المجموعتٌن فً جمٌع مجالات صعوبات التعلم المدروسة، مما ٌدعم 

علم. بالنظر إلى النتائج، تبٌن فرضٌة وجود تؤثٌر للتدخل التجرٌبً على تحسٌن وضع صعوبات الت

ً فً المتوسطات بٌن الاختبار المبلً والبعدي فً المجموعة التجرٌبٌة  ً ملحوظا أن هنان انخفاضا

( إلى 2.3025فً جمٌع مجالات صعوبات التعلم. فمد انخفضت المتوسطات بشكل ملحوظ من )

فً مجال صعوبات ( 1.1075( إلى )2.3850( فً مجال صعوبات الانتباه، ومن )1.0550)

( فً مجال صعوبات الإدران البصري، 1.5825( إلى )2.3025الإدران الاستماعً، ومن )

( فً مجال صعوبات الإدران الحركً. هذا الانخفاض 1.6450( إلى )2.3475وأخٌراً من )



 ح
 

ٌدل على تحسن ملحوظ فً أداء الطلبب بعد تطبٌك البرنامج التعلٌمً، وخرجت الباحثة بمجموعة 

التوصٌات والتً من ابرزها تبنً وزارة التربٌة والتعلٌم الفلسطٌنٌة برامج تعلٌمٌة لائمة على من 

اللعب، كالبرنامج الذي طبك فً هذه الدراسة، وتدرٌب المعلمٌن والمعلمات على اختٌار الالعاب 

 التعلٌمٌة الشعبٌة واستخدامها بطرٌمة تخدم أهدافهم

، الادران، الانتباه، الادران الحركً، الادران السمعً، الكلمات المفتاحٌة: صعوبات التعلم

 .الادران البصري
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 الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة
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 الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة

 :الممدمة

ثر صعوبات التعلم على لدرة الاشخاص على تعلم الأشٌاء الجدٌدة، وكٌفٌة معالجة المعلومات، تإ

والطرٌمة التً ٌتواصلون بها مع الآخرٌن، حٌ  تشمل صعوبات التعلم جمٌع مجالات الحٌاة، 

ولٌس فمط التعلم المدرسً، حٌ  انها تإثر على كٌفٌة تعلم المهارات الأساسٌة مثل المراءة 

ابة والرٌاضٌات، والطرٌمة التً ٌتم بها تعلم المهارات عالٌة المستوى مثل التنظٌم وتخطٌط والكت

، تعتبر والإدران الولت والتفكٌر المجرد و تنمٌة الذاكرة الطوٌلة أو لصٌرة المدى والانتباه

صعوبات التعلم حالة مستمرة، وٌفترض أنها ناجمة عن عوامل عصبٌة تتداخل مع تطور المدرات 

تختلؾ هذه وللفظٌة وؼٌر اللفظٌة، والأنظمة الحسٌة الحركٌة المتكاملة وفرص التعلم الكافٌة. ا

الحالة فً درجة ظهورها ودرجة خطورتها. وتإثر هذه الحالة على احترام الذات والتعلٌم والمهنة 

ً على المعلمٌن ابتكار طرق ج دٌدة والتكٌؾ الاجتماعً وأنشطة الحٌاة الٌومٌة؛ لذا بات لازما

 .(2018)بٌندر،  للتعامل مع هذه الفئة داخل الحصة التعلٌمة

ٌعد الانتباه من العوامل المإثرة فً عملٌة التعلم،  فمن المستحٌل أن ٌتعلم الشخص من دون و

مط ما انتباه، فالانتباه من اهم شروط التعلم، ومرحلة مهمة من عناصره، وأن الاطفال ٌتعلمون ف

ٌنتبهون الٌه، وٌجب على المعلم أن ٌتمن مهارات استثارة طلببه فً عملٌه التعلٌم ، وجذب 

اهتمامهم لموضوعات التعلم الجدٌد إن أراد إحدا  التعلم وتؽٌر سلوكهم واتجاهاتهم المرؼوب بها، 

به إلٌه وٌدركه فالانتباه مفتاح التعلم والتفكٌر والتذكر، ولكً ٌتعلم المرء أي شًء ٌنبؽً أن ٌنت

 .(2014)سلبمة، بحواسه وعمله لأن الانتباه هو مفتاح الحصول على الإدران السلٌم 

فالإدران ببساطة هو المعالجة التً ٌموم بها الدماغ للمعلومات التً تؤتً من الحواس، بحٌ  ٌنظم 

م العالم الذي ٌحٌط به، لذلن، عندما ٌتمتع الجهاز العصبً المركزي المعمد وٌفسر المعلومات لفه

الطلبب بمستوٌات جٌدة من المهارات والانتباه والإدران، فهذا ٌعنً تطور الجهاز العصبً الذي 

 . (2018ٌعكس الجوانب المختلفة وٌعمل كمإشر لها)الفارسً، 

بشكل كبٌر فً اللعب ٌمكن أن ٌكون ذا أهمٌة كبٌرة لدى الأفراد ذوي صعوبات التعلم، إذ ٌسهم 

تحسٌن مستوى الانتباه والتفاعل لدٌهم، عندما ٌتم فً بٌئة مناسبة وتحت إشراؾ ملبئم. ٌجذب 

اللعب اهتمامهم وٌحثهم على التفاعل بشكل أكبر، وٌمكن للؤنشطة الممتعة والتشوٌمٌة جعلهم 

ٌة والسمعٌة مستعدٌن للمشاركة بشكل أكبر فً النشاط. الألعاب التً تعتمد على العناصر البصر
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تساعد فً تحسٌن مهارات الانتباه، مثل تمٌٌز الألوان أو الأشكال. ومع ذلن، ٌجب اختٌار الألعاب 

والأنشطة بعناٌة وتوجٌه الإشراؾ لضمان تحمٌك الفوائد المرجوة وتطوٌر المهارات بشكل 

 .(Sperotto  ،2016)فعال

فً تطوٌر الأفراد، خصوصًا فً مرحلة والعلبلة بٌن اللعب والتعلم هً علبلة مهمة ومتجذرة 

الطفولة. فاللعب ٌعدّ وسٌلة فعاّلة لتعزٌز التعلم وتطوٌر العمل والمهارات الاجتماعٌة والعاطفٌة؛ 

فهو ٌشجع على استخدام الحواس والحركات الجسدٌة، وهذا ٌسهم فً تطوٌر المهارات الحركٌة 

اللعب، ٌتعلم الأطفال كٌفٌة التفاعل مع  الدلٌمة والإبداعٌة لدى الأطفال. كما أنه عن طرٌك

الآخرٌن، والتعاون، وحل المشكلبت، والتفكٌر النمدي. فاللعب ٌشجع على التخٌل والإبداع، حٌ  

ٌمكن للؤطفال خلبل اللعب أن ٌبتكروا عوالم وشخصٌات ولصص خٌالٌة. كما ٌمكن للعب أن 

لعاب الألوان والأشكال والحروؾ من خلبل ٌكون وسٌلة لتعلٌم المفاهٌم الأساسٌة مثل الأرلام والأ

 .(Cohen  ،2023)تعلٌمٌةال

بشكل عام، ٌعزز اللعب من نمو الأفراد بشكل شامل من خلبل تنمٌة مجموعة متنوعة من و

المهارات والصفات. بالإضافة إلى ذلن، ٌظُهر البح  أن الأطفال الذٌن ٌشاركون فً تجارب لعب 

تائج أفضل فً التعلم الأكادٌمً وتطوٌر مهارات اجتماعٌة لوٌة، إٌجابٌة ٌمٌلون إلى تحمٌك ن

خصوصًا عندما ٌتعلك الأمر بالأطفال الذٌن ٌعانون من تحدٌات أو صعوبات فً التعلم. فاللعب 

ٌمكن أن ٌكون أداة فعالة لتحسٌن الوضع النفسً والتعلٌمً لهإلاء الأطفال ودعمهم فً التؽلب 

عب، ٌمكن للؤطفال تجربة النجاح وتطوٌر الثمة بؤنفسهم. ٌمكن أن خلبل اللفمن على تحدٌاتهم. 

ٌكون اللعب بمثابة مجال آمن لاستكشاؾ المهارات والمدرات بدون الخوؾ من الفشل. كما ان 

اللعب فً مجموعات ٌمكن أن ٌسهم فً تطوٌر المهارات الاجتماعٌة مثل التفاوض وحل 

حمٌك النجاح فً الحٌاة الٌومٌة والتعلٌم. فمد أظهرت المشكلبت والتعاون. هذه المهارات مهمة لت

البحو  أن دمج اللعب فً عملٌة التعلم ٌمكن أن ٌكون له تؤثٌر إٌجابً على التحسٌنات التعلٌمٌة 

 .(Mishra et al.  ،2012)والنفسٌة للؤطفال الذٌن ٌواجهون صعوبات فً التعلم

الثمافٌة الفلسطٌنٌة التً تتمٌز بحرٌة الممارسة عاب الشعبٌة الفلسطٌنٌة من المظاهر لالا تعدّ و

وهً دلٌل على استدامة الإبداع والابتكار الشعبً الفلسطٌنً فً جمٌع ، وتخضع لموانٌنها وأنظمتها

لها بعد تعلٌمً وتربوي ونفسً وسلوكً ومعرفً وعاطفً حسب و،البٌئة المحلٌةو مناطك فلسطٌن

ٌعبر من خلبله عن ، للفرد من أجل المتعة ادٌنامٌكًٌ  اشاطً اللعب ن ٌعدّ وإمكانٌات وتطلعات الطفل؛ 

وفهم عالمه، من خلبل إعطاء نطاق واسع ٌزٌد من دافع الطلبب للبح  عن المعرفة  رؼباته

، وٌجعل التعلم متعة روحٌة ونفسٌة، وٌزٌد من مستوى الانتباه إلى الوضع الراهن، والفهم



 
 

  4 
 

والتعرؾ على المدرات العملٌة والنفسٌة للمتعلمٌن حتى بالإضافة إلى أنه وسٌلة لتحدٌد المعرفة، 

من الاطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات فً  وخصوصًاٌتمكنوا من العمل على تنمٌتهم وتعزٌزها

 .(2020)الخفاجً،  التعلم

 : وتساؤلاتها مشكلة الدراسة

عدهم على التؽلب على العمبات التً تعٌك ٌتلمى الطلبب ذوو صعوبات التعلم خدمات خاصة تسا

تمدمهم العملً والتحصٌلً. تتمثل الصعوبات النمائٌة فً العملٌات المعرفٌة المرتبطة بالانتباه 

والإدران والذاكرة واللؽة والتفكٌر، وهً تعتبر السبب الرئٌسً للصعوبات الأكادٌمٌة. وبالتالً، 

إلى مجموعة من الصعوبات الأكادٌمٌة. تثٌر أي اضطراب فً هذه العملٌات ٌمكن أن ٌإدي 

صعوبات التعلم اهتماماً كبٌراً بٌن المتخصصٌن، مما ٌجعل مهمة تعلٌم هإلاء الطلبب تحتاج إلى 

ابتكار استراتٌجٌات تعلٌمٌة فعالة تملل من التشتت وتعزز من الفهم والتركٌز، وتعزز لدراتهم 

 هؤنب(2020)محمود، كدراسة  ولد اوصت عدد من الدراسات .(2017انً، )بنً هومهاراتهم.

التً تعد  ومنها استراتٌجٌة التعلم باللعب خذ باستراتٌجٌات مختلفة ومتنوعةالضروري الأ من

وهذا  .التعلمعملٌة التعلم وبالأخص طلبة صعوبات  أثناءمٌداناً مناسباً ٌجعل الطالب نشطاً وفعالاً 

دران لدى لإهم فً تنمٌة استالألعاب أشارتإلىؤنالتً فً دراسته (2012)كمبش، ما اكد علٌه 

عاب لحا  ودراسات تناولت توظٌؾ الأأبوفً حدود _ علم الباحثة_ لم تجر الاطفال بشكل عام.

ات التعلم فً فلسطٌن، وهذا شكل عاملبً دران للطلبة ذوي صعوبالشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والإ

ً دفع الباحثة  مكانٌة تحسٌن الانتباه والادران لدى طلبة إجراء هذه الدراسة، لبح  إلىإأساسٌا

صعوبات التعلم باستخدام الالعاب الشعبٌة، وٌتم ذلن عن طرٌك إجراءات وخطوات واضحة 

ؽٌٌر فً الاستراتٌجٌات المستخدمة من للطالب والمعلمة للمٌام بهذه الانشطة، بحٌ  ٌتم احدا  ت

وتحسٌن لدرات الطلبة ومستواهم  أفضلداء أمستوى  إلىلبل معلم ؼرفة المصادر للوصول 

 ادٌمً. ومن هنا تتمثل مشكلة الدراسة فً التساإل الرئٌس التالً:الأك

تباه والإدران لدى المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الان البرنامج التعلٌمًما فاعلٌة 

 طلبة صعوبات التعلم؟

 وٌتفرع عنه الأسئلة التالٌة:

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه لدى  .1

 طلبة صعوبات التعلم؟
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ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران  .2

 لاستماعً لدى طلبة صعوبات التعلم؟ا

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران  .3

 البصري لدى طلبة صعوبات التعلم؟

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران  .4

 م؟الحركً لدى طلبة صعوبات التعل

 الفرعٌة الآتٌة:الفرضٌات مجموعة من  أسئلة الدراسة وٌتفرع من 

  :الفرضٌة الأولى( ، 0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة= α ًف  )

ممٌاااس التماادٌر التشخٌصااً لصااعوبات الااتعلم )صااعوبات الانتباااه(، بااٌن طلبااة المجموعااة 

 ٌك البرنامج.بل تطب التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

  :الفرضٌة الثانٌة( ، 0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالاة= α ًفا  )

ممٌاااس التماادٌر التشخٌصااً لصااعوبات الااتعلم )صااعوبات الانتباااه(، بااٌن طلبااة المجموعااة 

 بعد تطبٌك البرنامج. التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

  :لا توجد فرق ذو دلاالفرضٌة الثالثة( ، 0.05لة إحصائٌة عند مستوى الدلالاة= α ًفا  )

ممٌاااس التماادٌر التشخٌصااً لصااعوبات الااتعلم )الإدران الاسااتماعً( بااٌن طلبااة المجموعااة 

 لبل تطبٌك البرنامج. التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

 :الفرضٌة الرابعة ( ، 0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة= α ًف  )

ٌاااس التماادٌر التشخٌصااً لصااعوبات الااتعلم )الإدران الاسااتماعً( بااٌن طلبااة المجموعااة مم

 التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

  :الفرضٌة الخامسة( ، 0.05لا توجاد فارق ذو دلالاة إحصاائٌة عناد مساتوى الدلالاة= α  )

بصاري( باٌن طلباة المجموعاة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصاعوبات الاتعلم )الإدران ال

 لبل تطبٌك البرنامج. التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

 الفرضٌة السادساة( ، 0.05: لا توجاد فارق ذو دلالاة إحصاائٌة عناد مساتوى الدلالاة= α  )

فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصاعوبات الاتعلم )الإدران البصاري( باٌن طلباة المجموعاة 

 لضابطة بعد تطبٌك البرنامج.التجرٌبٌة وطلبة المجموعة ا
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  :الفرضٌة السابعة( ، 0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة= α ًف  )

ممٌاااس التماادٌر التشخٌصااً لصااعوبات الااتعلم )الإدران الحركااً( بااٌن طلبااة المجموعااة 

 لبل تطبٌك البرنامج. التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

  :لا توجالفرضٌة الثامنة( ، 0.05د فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة= α ًفا  )

ممٌاااس التماادٌر التشخٌصااً لصااعوبات الااتعلم )الإدران الحركااً( بااٌن طلبااة المجموعااة 

 التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

 أهمٌة الدراسة :

تمثل فً إلماء الضوء على صعوبات تنمسم أهمٌة الدراسة إلى لسمٌن رئٌسٌٌن. الأهمٌة النظرٌة ت

الانتباه والإدران للطلبب ذوي صعوبات التعلم، وفً التعرؾ على أهمٌة استخدام الألعاب الشعبٌة 

فً تحسٌن الانتباه والإدران لدٌهم. أما الأهمٌة التطبٌمٌة فتكمن فً مساعدة التلبمٌذ ذوي صعوبات 

لب على الصعوبات الأكادٌمٌة. كما ٌمكن أن تساهم التعلم فً تحسٌن الانتباه والإدران لدٌهم للتؽ

فً رفع لدرة الطلبة على التكٌؾ والتعاون والاستجابة الإٌجابٌة من خلبل تمسٌم المهام بٌن 

المجموعات والالتزام بالموانٌن، والعمل بها نتٌجة استخدام تلن الاستراتٌجٌة التعلٌمٌة. بالإضافة 

لمائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة فً تدرٌب المعلمٌن على استخدام إلى ذلن، لد تفٌد نتائج الدراسة ا

 الألعاب الشعبٌة التً تسهم فً تنمٌة وتحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبتهم.

 اهداف الدراسة :

 تٌة:تسعى الدراسة الحالٌة الى تحمٌك الأهداؾ الآ

  الشاعبٌة فاً تحساٌن الانتبااه  المائم على الألعاب التعلٌمٌة البرنامج التعلٌمًمنالشة  فاعلٌة

 والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم.

  ،التعارؾ الاى الفاروق فاً ممٌااس التمادٌر التشخٌصاً لصاعوبات التعلم)صاعوبات الانتبااه

بٌن طلباة المجموعاة التجرٌبٌاة الإدران الاستماعً، الإدران البصري، الإدران الحركً( 

 .فً الاختبار المبلً وطلبة المجموعة الضابطة

  ،التعارؾ الاى الفاروق فاً ممٌااس التمادٌر التشخٌصاً لصاعوبات التعلم)صاعوبات الانتبااه

بٌن طلباة المجموعاة التجرٌبٌاة الإدران الاستماعً، الإدران البصري، الإدران الحركً( 

فً الاختباار البعادي تعازى لتطبٌاك برناامج تعلٌماً لاائم علاى  وطلبة المجموعة الضابطة

 بٌة.الألعاب التعلٌمٌة الشع
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  ،التعرؾ الى الفروق فً مماٌٌس التمدٌر التشخٌصً  لصعوبات الاتعلم )صاعوبات الانتبااه

الإدران الاستماعً، الإدران البصري، الإدران الحركً( فً الاختباارٌن المبلاً والبعادي 

لدى طلبة المجموعة التجرٌبٌة تعزى لتطبٌك برناامج تعلٌماً لاائم علاى الألعااب التعلٌمٌاة 

 الشعبٌة.

 ود الدراسة :حد

 برزها : أالتصرت الدراسة على مجموعة الحدود من 

: التصرت الدراسة على مجموعة من طلبة صعوبات التعلم الملحمٌن بؽرؾ الحدود البشرٌة .1

 مدٌرٌة التربٌة والتعلٌم لباطٌةفً  المصادر

-2022من العام الدراسً  الثانً: التصرت الدراسة على الفصل الدراسً الحدود الزمانٌة .2

2023. 

 .الحدود المكانٌة:التصرت الدراسة على مدارس مدٌرٌة تربٌة لباطٌة .3

 مصطلحات الدراسة:

الألعاب التعلٌمٌة: هً نشاط منظم فً ضوء مجموعة من الموانٌن والمواعد، تهدؾ الى جذب انتباه 

 .(2022)صادق و ؼرٌب، الطلبة لمحتوى الدرس وتحمٌك أهداؾ تعلٌمٌة واضحة

رائً: تتمثل الألعاب التعلٌمٌة فً استخدام أنشطة مصممة بشكل خاص لتوفٌر التعرٌؾ الإج

تجارب تعلم محددة وتعزٌز فهم المواد التعلٌمٌة. تشمل هذه الأنشطة استخدام الألعاب الورلٌة، أو 

ً لمواعد محددة وأهداؾ تعلٌمٌة  الألعاب اللوحٌة، أو البرمجٌات التعلٌمٌة الرلمٌة، وتجُرى وفما

 محددة.

الألعاب الشعبٌة: هً ألعاب بسٌطة ٌتم تداولها من خلبل الأطفال جٌل ٌتبعه جٌل، دون تنظٌم 

مسبك، وهً جزء لا ٌتجزأ من المورو  الثمافً والشعبً، وتعد وسٌلة للترفٌه والتسلٌة لمضاء 

 .(2012)الناطور، الولت

تنتمل من جٌل إلى جٌل فً  التعرٌؾ الإجرائً: تشمل الألعاب الشعبٌة الأنشطة الترفٌهٌة التً

المجتمع، وتعكس عادات وتمالٌد ولٌم الثمافة الشعبٌة. وتكون هذه الألعاب ؼالباً بسٌطة وتعتمد على 

 الخٌال والإبداع، وٌمكن أن تكون بدون تنظٌم مسبك من لبل البالؽٌن.
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فً الاصؽاء صعوبات التعلم: هو اضطراب ٌعٌك العملٌة التعلٌم الطبٌعٌة وتظهر على نحو لصور 

أبو زٌد )أو التفكٌر أو النطك أو المراءة أو الكتابة أو التهجئة أو العملٌات الحسابٌة

 .(2018لطفً،&

التعرٌؾ الإجرائً: تشمل صعوبات التعلم مجموعة من الاضطرابات التً تإثر على المدرة على 

وبات فً مجموعة اكتساب المعرفة وتطوٌر المهارات الأساسٌة للتعلم. ولد تظهر هذه الصع

 متنوعة من المجالات الأكادٌمٌة والمهنٌة، مثل المراءة والكتابة والحساب.

الانتباه: هو استخدام الطالة العملٌة فً عملٌة معرفٌة، أو توجٌه الشعور وتركٌزه فً شًء معٌن 

ٌها الطالة استعدادًا لملبحظته أو أدائه أو التفكٌر به. ٌعتبر الانتباه عملٌة نشاط عملً تستخدم ف

العملٌة للتركٌز على شًء معٌن أو مهمة أو فكرة، وتجاهل المدخلبت الأخرى ؼٌر الضرورٌة فً 

 .(2018لطفً، &أبو زٌد )تلن اللحظة

هو توجٌه الشعور  أواستخدام الطالة العملٌة فً عملٌة معرفٌة، وٌعرؾ اجرائٌا بانه الانتباه: 

 التفكٌر به. أوه أو أدائه ا لملبحظتوتركٌزه فً شًء معٌن استعدادً 

الإدران: هو عملٌة تحوٌل الانطباعات الحسٌة إلى تمثٌلبت عملٌة معٌنة عن طرٌك تحلٌلها 

وإعطائها المعنى الخاص بها. ٌشٌر الإدران إلى المدرة على استٌعاب وفهم المعلومات وتفسٌرها، 

 .(2022 ؼرٌب،&صادق )وتكوٌن الصورة الشاملة للمولؾ أو الحد  أو الفكرة

 وإعطائهاتمثٌلبت عملٌة معٌنة عن طرٌك تحلٌلها  إلىالادران: عملٌة تحوٌل الانطباعات الحسٌة 

 المعنى الخاص بها.)تعرٌؾ إجرائً(
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 الفصل الثانً

 )الإطار النظري والدراسات السابمة( 

 

 اولاً : الإطار النظري 

 ثانٌاً : الدراسات السابمة

 الدراسات العربٌة  .1

 سات الاجنبٌة الدرا .2

 التعمٌب على الدراسات السابمة  .3
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  الفصل الثانً

 الاطار النظري والدراسات السابمة

 أولا: الاطار النظري

ثم الجزء من الدراسة منالشة مفاهٌم الدراسة والتً تتعلك باللعب ونظرٌات اللعب،  اهذ ٌتناول

ى الحدٌ  عن صعوبات التعلم، كما نتناول مفهوم الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة، وصولا ال التطرق الى

 فً الدراسة منالشة البرامج التعلٌمٌة المائمة على اللعب.

 الألعاب الشعبٌة التعلٌمٌة

 مفهوم الألعاب التعلٌمٌة

ٌموم به الأفراد عادةً بؽرض التسلٌة والاستمتاع دون ضؽوط أو واللعب بالمرح والتفاعل، ٌتمٌز 

استخدام الخٌال والإبداع، ولد ٌتضمن تطبٌك لواعد أو مجموعة أهداؾ واضحة. ٌتضمن اللعب 

من الأنشطة المنظمة. ٌمكن أن ٌكون اللعب أنشطة بدنٌة أو عملٌة أو اجتماعٌة، وٌمكن أن ٌتضمن 

حٌ  ٌظهر من ، للفرد من أجل المتعة ادٌنامٌكًٌ  االلعب نشاطً  ٌعدّ ، واستخدام أدوات أو مواد مختلفة

عبٌر عن نفسه وفهم عالمه، من خلبل إعطاء نطاق واسع ٌزٌد من دافع خلبله رؼبته فً الت

وٌجعل التعلم ، وٌزٌد من مستوى الانتباه إلى الوضع الراهن، الطلبب للبح  عن المعرفة والفهم

بالإضافة إلى أنه وسٌلة لتحدٌد المعرفة، والتعرؾ على المدرات العملٌة ، متعة روحٌة ونفسٌة

 .(2020)الخفاجً،  ى ٌتمكنوا من العمل على تنمٌتهم وتعزٌزهاوالنفسٌة للمتعلمٌن حت

ًً بؤنها  تعرؾظهرت العدٌد من التعرٌفات التً توضح مفهوم الألعاب التعلٌمٌة حٌ   نشاط توجٌه

ز تنمٌة وؼالباً ما ٌستخدمه الكبار لتعزٌ، ؼٌر اتجاهً ٌإدٌه المتعلمون من أجل المتعة والتسلٌةأو 

)بلمٌس و بما فً ذلن العملٌة والجسدٌة والعاطفٌة، سلون وشخصٌة الاطفال فً أبعاد مختلفة

 . (2013مرعً ، 

الألعاب التعلٌمٌة هً أنشطة مصممة بشكل خاص لدمج العناصر التعلٌمٌة مع عملٌة اللعب، بهدؾ 

الألعاب بؤنها تجمع بٌن المتعة والترفٌه مع تعزٌز التعلم تحمٌك أهداؾ تعلٌمٌة محددة. تتمٌز هذه 

تهدؾ إلى توجٌه الأفراد نحو تعلم مفاهٌم أو مهارات بطرٌمة مبتكرة ووتطوٌر المهارات. 

ومشولة، مما ٌزٌد من فهمهم واستٌعابهم للمحتوى. تعتمد فعالٌة الألعاب التعلٌمٌة على تصمٌمها 

الة لجعل هذه الألعاب وسٌلة فعّ  تعدّ ك أهداؾ تعلٌمٌة معٌنة. بشكل جٌد، وتوجٌه اللبعبٌن لتحمٌ

)محمد ، مما ٌسهم فً تحفٌز الأفراد لاستكشاؾ وفهم المفاهٌم بشكل أفضلعملٌة التعلم أكثر متعة

 .( 2014واخرون،
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 نظرٌات اللعب:

 :اتهنان عدة نظرٌات تتعلك بدور اللعب فً التؽلب على صعوبات التعلم. من بٌن هذه النظرٌ

نظرٌة التعلم الاجتماعً: تمترح هذه النظرٌة أن الأطفال ٌتعلمون من خلبل المشاركة فً الأنشطة 

الاجتماعٌة مثل اللعب. ٌعُتبر اللعب بمثابة مولع للتعلم حٌ  ٌمكن للؤطفال تجربة الأدوار 

 .2022)ؼرٌب &صادق)والموالؾ المختلفة وتطوٌر مهارات التفكٌر والتعاون

لم الحسً: تركز هذه النظرٌة على دور الخبرة الحسٌة والتجارب العملٌة فً تعزٌز نظرٌة التع

الفهم والتعلم. من خلبل اللعب، ٌمكن للؤطفال تجربة المفاهٌم بطرق ملموسة وتطبٌمها فً سٌالات 

 .2022 )ؼرٌب &صادق )محددة

بتجربة العدٌد من الأفكار  نظرٌة التعلم التجرٌبً: تشٌر هذه النظرٌة إلى أن اللعب ٌسمح للؤطفال

والاستراتٌجٌات دون مخاطر الفشل. ٌمكن للؤطفال استخدام اللعب كمنصة لاختبار حلول مختلفة 

 .للمشكلبت وتطوٌر مهاراتهم التحلٌلٌة

نظرٌة التعلم العاطفً: تمترح هذه النظرٌة أن اللعب ٌمكن أن ٌكون وسٌلة لتعزٌز العواطؾ 

والتفاإل والتعاون. من خلبل اللعب، ٌمكن للؤطفال تجربة المتعة  الإٌجابٌة مثل الثمة بالنفس

 (2021عبد الله، &صالح )والإثارة وتطوٌر المدرة على التعبٌر عن المشاعر بطرٌمة صحٌة

تلعب هذه النظرٌات دوراً هاماً فً فهم كٌفٌة استخدام اللعب كؤداة تعلٌمٌة للطلبب الذٌن ٌواجهون 

ن للعب أن ٌكون وسٌلة فعالة لتحفٌز الفهم وتعزٌز التفاعل الاجتماعً صعوبات فً التعلم. ٌمك

 ( .2023)صابر،  وتعزٌز المدرات العملٌة والعاطفٌة لهإلاء الطلبب

 مفهوم الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة:

 خصوصًاالألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة هً ألعاب تهدؾ إلى توفٌر تجارب تعلم ممتعة وفعاّلة للؤفراد، 

طفال، من خلبل اللعب. تمزج هذه الألعاب بٌن التسلٌة والتعلم، مما ٌساعد فً تحفٌز الفهم الأ

التصمٌم ف (Arztmann et al،    2022)وتعزٌز المهارات الأكادٌمٌة والتطوٌر الشخصً 

الجٌد للؤلعاب التعلٌمٌة ٌتطلب توازناً بٌن التحدي والمتعة، حٌ  ٌكون التحدي محفزًا دون أن 

ممٌدًا، والمتعة تؤتً من تجربة اللعب نفسها. تستفٌد المدارس والأهل والمعلمون من هذه  ٌكون

 .الألعاب لتعزٌز العملٌة التعلٌمٌة وتحفٌز الفهم العمٌك للمواضٌع التعلٌمٌة

 

  :إلى تحمٌمهاالشعبٌة الأهداف التً تسعى الألعاب التعلٌمٌة 
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ى تحمٌك أهداؾ متنوعة ومتعددة. أولاً، تسهم الألعاب فً الألعاب تعُتبر أداة تعلٌمٌة لٌمّة تهدؾ إل

تعزٌز التفاعل والاستكشاؾ، حٌ  تمُكّن المتعلمٌن من فهم واكتشاؾ الحمائك والمفاهٌم من خلبل 

التجربة العملٌة. بالإضافة إلى ذلن، تعُزز الألعاب التطور المعرفً، إذ تتطلب من المشاركٌن فهم 

من الناحٌة الاجتماعٌة والعاطفٌة، تعُدّ  التحدٌات المختلفة التً تطرحها.وتطبٌك لواعد اللعبة وحل 

الألعاب وسٌلة فعاّلة لتطوٌر المهارات الاجتماعٌة وتحفٌز التعاون والتفاعل بٌن الأفراد. كما تعُزّز 

الألعاب التكٌؾ مع البٌئة وتنمٌة الثبات العاطفً، وتساعد فً التخفٌؾ من التوتر 

ضافة إلى ذلن، تعُتبر الألعاب أداة تعوٌضٌة تساعد فً تملٌل التوتر الناتج عن بالإوالاكتئاب.

الضؽوطات المختلفة فً البٌئة التعلٌمٌة. وأخٌرًا، تعمل الألعاب كوسٌلة فعاّلة للتعبٌر، حٌ  تساهم 

 .(2023)صابر،  فً تحفٌز التواصل ونمل الأفكار والمعانً بطرٌمة مبتكرة وشٌمة

ٌمٌة الشعبٌة تعتبر وسٌلة فعاّلة لنمل المعرفة والمٌم بٌن الأجٌال، حٌ  تسهم فً توثٌك الألعاب التعل

الترا  الثمافً ونمل المصص والمٌم الاجتماعٌة من جٌل إلى آخر. هذه الألعاب لا تمتصر دورها 

على الجانب التعلٌمً فمط، بل تعزز أٌضًا التفاعل الاجتماعً بٌن أفراد المجتمع، إذ تجمع 

لبعبٌن معاً وتعزز الروابط الاجتماعٌة والتواصل بٌنهم. بالإضافة إلى ذلن، تساهم الألعاب فً ال

تطوٌر مجموعة متنوعة من المهارات الجسدٌة والعملٌة، مما ٌعزز من لدرات الأفراد على التفكٌر 

 .(Forssell et al.  ،2023)الاستراتٌجً وحل المشكلبت وتطوٌر اللٌالة البدنٌة.

 الشعبٌة: ٌر اختٌار الألعاب التعلٌمٌةمعاٌ

لضمان أنها تحمك أهداؾ التعلم وتكون  عدة اختٌار الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة ٌتطلب مراعاة معاٌٌر

بعض المعاٌٌر التً ٌمكن أن تساهم فً اختٌار الألعاب ، ومن مناسبة للمجتمع والفئة المستهدفة

عند اختٌار الألعاب التعلٌمٌة  :(ztmann et alAr،    2022)التعلٌمٌة الشعبٌة بشكل فعال

الشعبٌة، ٌجب مراعاة عدة عوامل لضمان تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة وتوفٌر تجربة ممتعة وفعاّلة 

للمشاركٌن. ٌعُتبر تحدٌد الهدؾ التعلٌمً الأولوٌة الأساسٌة، حٌ  ٌجب تحدٌد ما إذا كان الهدؾ 

ستراتٌجً، أو تطوٌر المهارات الحٌاتٌة. بعد ذلن، ٌؤتً هو نمل المعرفة، أو تعزٌز التفكٌر الا

توجٌه الاختٌار نحو الألعاب المناسبة للفئة المستهدفة، مع مراعاة التوافك مع الثمافة والتمالٌد 

المحلٌة. ولضمان التفاعل الفعاّل، ٌجب أن توفر الألعاب توجٌهًا وتعلٌمات واضحة، بالإضافة إلى 

ركٌن. كما ٌنبؽً اختٌار الألعاب التً تتناسب مع التكنولوجٌا بشكل ٌسهل التحدي والتشوٌك للمشا

وفر تجربة تعلٌمٌة ممتازة. ومن الضروري أٌضًا مراعاة السلبمة والأمان ٌالاستخدام و

للمشاركٌن، لذا ٌجب التؤكد من سلبمة الألعاب وعدم تشكٌل خطر علٌهم. فً النهاٌة، ٌجب أن 
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لثمافة المحلٌة والترا ، مما ٌسهم فً تعزٌز الانتماء وتعزٌز العلبلات تعكس الألعاب وتتفاعل مع ا

 (2018)رواشدة، الاجتماعٌة فً المجتمع.

 الألعاب الشعبٌة الفلسطٌنٌة

عاب الشعبٌة للابؤعداد تمرٌر شامل عن ا (2018)وكالة الانباء الفلسطٌنٌة "وفا"، لامت   

تحكمها لوانٌنها و، بحرٌة الممارسة تتسممن المظاهر الثمافٌة الفلسطٌنٌة التً  التً تعدّ الفلسطٌنٌة 

وتشكل دلٌلبً على استدامة الإبداع والابتكار الشعبً الفلسطٌنً فً جمٌع ، ولواعدها الخاصة

ة والتعلٌمٌة والنفسٌة والسلوكٌة للوضع المحلٌبؤبعاده التربوٌ باستخدام المواد الخاممناطك فلسطٌن

بما ٌتوافك مع لدرات وتطلعات الطفل. هنان ألعاب للذكور والإنا . ألعاب ، والمعرفٌة والعاطفٌة

كان الأطفال الفلسطٌنٌون ٌلعبون ألعابهم المفضلة فً ، للؤطفال وأخرى للكبار. فً الماضً

أو فً فناء ، ارع أو الأزلة بٌن منازلهمأو فً الشو، أو فً الساحات المجاورة لمنازلهم، أحٌائهم

المنزل إذا كان فسٌحًا ومناسباً للعب. وكانوا ٌلعبون الكثٌر من الألعاب الشعبٌة التً تنمً مهاراتهم 

 .(2012)الناطور،  وتملؤهم بالفرح والسعادة، وتمنحهم المزٌد من الصحة والرفاهٌة، ومواهبهم

عض من حٌ  الشكل والمحتوى وطرٌمة التنفٌذ. كل من تختلؾ الألعاب الشعبٌة عن بعضها الب

البالؽٌن والأطفال ٌمارسونه. على الرؼم من أن الصؽار مرتبطون بها أكثر ؛ لأنها جزء مهم من 

ومن أشهر الألعاب التً كان ٌلعبها الأطفال: "استٌمظ ٌا ، عالمهم وتكوٌنهم الاجتماعً

و "طك طك تمٌة"  ،"سبعة أحجار"، "ٌة أو تستورطام"، "الفز الحبل"، "دق الحبً"، اسكندرانً"

ركوب الخٌل ". لعبت الفتٌات المفز فً كومبا والرٌوٌلب أو نٌر. "و "دق الجرس .. اعطه دوره". و

وتختلؾ الألعاب ، تختلؾ الألعاب التً ٌلعبها الأطفال أثناء النهار عن تلن التً ٌلعبونها فً اللٌل

لتً ٌلعبونها فً الشتاء. تختلؾ ألعاب الأولاد أٌضًا عن ألعاب التً ٌلعبونها فً الصٌؾ عن تلن ا

وتتداخل ألعاب الذكور أحٌاناً مع ألعاب الإنا  وألعاب الأولاد الصؽار مع ألعاب الأولاد ، الإنا 

والرجال ، مثل لعبة السبع ؼور والسبعة، والأولاد ؛ وجدنا نساء ٌلعبن بعض الألعاب الذكورٌة

Abu-)كالمفز على الحبل والمفز والدوران ... وؼٌرها، لعاب النسائٌةا ٌلعبون بعض الأأٌضً 

Hannoud  ،2022). 

تؤتً كل هذه الألعاب مصحوبة بالصراخ والحركات المتكررة للؤطفال وفً بعض الأحٌان تكون 

، وعن الحماس والانسجام بٌنهم، ٌكون تعبٌراً عن أنفسهم، ضرورٌة للعب ؛ وفً مناسبات أخرى

حٌ  ٌموم اللبعبون بدفع بعضهم ، طالاتهم الكامنة. نجد أن بعض الألعاب تتمٌز بالخشونةوتفرٌػ 

أو لمنع الخصم من الضرب أو الوصول إلى المرمى. ٌمكن أن ، البعضللئمسان بالكرة أو ضربها
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تشتد الخلبفات بٌن الأطفال وتتولؾ عن اللعب ، ٌصاب الأطفال أثناء اللعب. فً بعض الأحٌان

وكانت ، وٌعود الماء إلى مساره وٌستمر اللعب مرة أخرى، كن الخلبؾ ٌتم حله بسرعةل، لفترة

الألعاب الشعبٌة فً الماضً مرآة تنعكس من خلبلها الخصائص فً الحٌاة الاجتماعٌة وتراثها 

الثمافً من جمٌع جوانبه و المٌم الحضارٌة والمعرفة الإنسانٌة. أصبحت هذه الألعاب شائعة لأن 

معٌار شعبٌة اللعبة هو  وٌعدّ ن وما زال ٌلعب فً الأحٌاء الشعبٌة فً البلدات والمدن. بعضها كا

من تراثهم وتستحضر أفكارهم  البولها من لبل مجموعة الطفولة وتكٌٌفهم معها بحٌ  تكون جزءً 

نستعرض بإٌجاز بعضا من هذه الألعاب  على شكل و، (2023)صابر،  وأؼانٌهم وتعبٌراتهم

 (4ملحك رلم )انظر .جدول

 صعوبات التعلمالألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة والعلالة بٌن 

وكٌفٌة معالجة ، تإثر صعوبات التعلم على الطرٌمة التً ٌتعلم بها الشخص أشٌاء جدٌدة

 والطرٌمة التً ٌتواصلون بها مع الآخرٌن. تشمل صعوبات التعلم مجالات الحٌاة، المعلومات

وٌمكن أن تإثر على كٌفٌة تعلم المهارات الأساسٌة مثل ، رسًولٌس فمط التعلم المد، جمٌعها

والطرٌمة التً ٌتم بها تعلم المهارات عالٌة المستوى مثل التنظٌم ، المراءة والكتابة والرٌاضٌات

صعوبات  تعدّ ، وتخطٌط الولت والتفكٌر المجرد و تنمٌة الذاكرة الطوٌلة أو لصٌرة المدى والانتباه

وٌفترض أنها ناجمة عن عوامل عصبٌة تتداخل مع تطور المدرات اللفظٌة ، التعلم حالة مستمرة

واضح فً الحالات ذات المدرة العملٌة العادٌة إلى  كمعوقوتوجد صعوبات التعلم ، وؼٌر اللفظٌة

وتإثر على الأنظمة الحسٌة الحركٌة المتكاملة وفرص التعلم الكافٌة، وتإثر على ، فوق العادٌة

 .(2018)بٌندر،  تعلٌم والمهنة والتكٌؾ الاجتماعً وأنشطة الحٌاة الٌومٌةاحترام الذات وال

 صعوبات التعلم:

 تعرٌف صعوبات التعلم :

( هً مجموعة من الاضطرابات التً تإثر على Learning Disabilitiesصعوبات التعلم )

ٌة بشكل طبٌعً. هذه الاضطرابات تإثر على المدرة على اكتساب واستخدام مهارات التعلم الأساس

المجالات المختلفة للتعلم مثل المراءة، والكتابة، والرٌاضٌات، والمهارات اللؽوٌة، ولدرة التفكٌر 

الاستدلالً والاستٌعاب. صعوبات التعلم لا تعود للنمو العملً المنخفض ولا ترتبط بظروؾ مثل 

 .(Gribling  ،2021)العوز الاجتماعً أو البٌئة
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اضطرابات مزمنة، وتكون ظاهرة منذ مرحلة الطفولة المبكرة وتستمر على  تعدّ هذه الصعوبات 

مدى الحٌاة. ٌمكن أن تتفاوت درجة شدة صعوبات التعلم من فرد لآخر، وتظهر بؤشكال مختلفة 

 .(Mammarella et al.  ،2014)حسب نوع الصعوبة

 :لم تشملالأمثلة على بعض أنواع صعوبات التعومن 

صعوبات المراءة )صعوبة فً تعلم المراءة(: تشمل صعوبات فً تمٌٌز وفهم الحروؾ  .1

 والكلمات والجمل، وٌمكن أن تإثر على فهم المعنى واستٌعاب النصوص.

صعوبات الكتابة )صعوبة فً تعلم الكتابة(: تتضمن صعوبات فً تنظٌم الأفكار والتعبٌر  .2

 الكتابً بشكل منطمً ومنظم.

فً الرٌاضٌات: تشمل صعوبات فً فهم المفاهٌم الرٌاضٌة والمٌام بالعملٌات  صعوبات .3

 الحسابٌة وحل المشكلبت الرٌاضٌة.

صعوبات اللؽة البصرٌة والمكانٌة: تإثر على التفاعل مع المعلومات التً تعتمد على  .4

 الصور والرسوم والمكان، مثل التفاعل مع الخرائط والرسوم البٌانٌة.

ر اللفظً: تشمل صعوبات فً التعبٌر اللفظً واستخدام اللؽة بشكل صحٌح صعوبات التعبٌ .5

 وسلٌم.

تحد  صعوبات التعلم نتٌجة لاختلبل فً التطور العصبً والعوامل الوراثٌة والبٌئٌة.  .1

ٌمكن للؤفراد الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم تطوٌر استراتٌجٌات ودعم مناسب للتعامل 

 .. (Grigorenko et al  ،2019)حات تعلٌمٌةمع تلن الصعوبات وتحمٌك نجا

 صعوبات التعلم المتعلمة بالانتباه:

)سلبمة، ، ن الاشٌاء التً تجذب الانتباه هً معمدة او متحركةالانتباه حركة تؽٌر وعدم ثبات؛ لأف

 ،ه الانتباحٌ  تتمٌز (2015)شحاتة،  (2014

ٌهتم الإحساس بالمثٌرات الخام، بٌنما ٌهتم الإدران بإعطاء هذه  : الانتباه عملٌة إدراكٌة مبكرة

المثٌرات تفسٌرات ومعانً مختلفة، أما الانتباه فإنه ٌمع منزلة بٌن الإحساس والإدران ولذلن ٌطلك 

 على الانتباه بؤنه عملٌة إدراكٌة مبكرة.

 ل مركز لتكوٌن وتنظٌم وحفظ المعلومات .الإصؽاء: هً تسلٌط الانتباه بشك
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كان على البٌئة أخرى سواء ٌتم اختٌار منبه حسً واحد بٌن المنبهات الأ أنالاختٌار والانتماء هً  

 الداخلٌة او الخارجٌة .

عملٌة الإحاطة وهً العملٌة التً تحٌط بكل شًء له دلالات حسٌة او متعلمة بالحواس كالسمع  

 .طة عملٌة مسح للعناصر التً توجد بهذا المكان والأصوات التً تصدر الآنالإحا، وتعدّ والبصر

اشارات وٌكون  أوتنبٌهات حسٌة  أوشارات إ: وهً التركٌز بفاعلٌة واٌجابٌة واهتمام نحو التركٌز

 بشكل متعمد وٌتم التركٌز على منبع واحد فمط .

ٌتلبشى تؤثٌره إذا ظهر ولد  ،وده: وٌشٌر إلى كون المثٌر مصدر البٌئة رؼم استمرار وجالتموج

 : .نتهاء وجود المثٌر الدخٌللمثٌر الرئٌسً للظهور مرة أخرى باثم ٌعود ا مثٌر دخٌل

: وٌراد به الانتباه المتصل أي ٌمر المتمطع لمنبه ما أو التركٌز على تسلسل موجه للفكر التعمب

 فكرتٌن أو أكثر.عبر فترة زمنٌة والمستوى المعمد فٌه المدرة على التفكٌر فً 

 التذبذب :وهو ٌشٌر إلى أن مستوى شدة المثٌر أي مصدر المثٌر ٌتذبذب.

 محددات الانتباه :

 إلىوهذا ٌعود  ،جمٌعها المرء وتتجاوز لدراته ٌستحٌلئحصاإهاتوجد الكثٌر من المثٌرات التً 

ٌصعب علٌنا  متابعة  وبالتالً ،محدودٌة المدرة العصٌبة وعدم المدرة على تنظٌم ومعالجة البٌانات

فٌجدون  ،هم مصادر اضطرابات الانتباه هً محدودٌة الانتباهأمن  فإنتلن المثٌرات. ولهذا 

، عندما تكون المثٌرات متزامنة فً الحد نفسه كثر من مثٌرٌن من النوع إلىؤصعوبة فً الانتباه 

 ً:وتنمسم محددات الانتباه إلى ثلبثة ألسام ه

صائص المنبه الموضوعٌة وظروؾ المولؾ والسٌاق الذي ٌرد محددات خارجٌة: تتصل بخ .1

   .فٌه

محددات داخلٌة: تتعلك بالعوامل الذاتٌة التً تتصل بشخصٌة الفرد ودوافعه ومٌوله  .2

 واهتماماته وحالته البدنٌة.

 محددات عملٌة: ترتبط بالجانب العملً المعرفً للفرد وفاعلٌة نظام تجهٌز المعلومات لدٌه .3

 .:(2011)الماضً، 

 الإرشادات لمعلمً التلامٌذ لتحسٌن الانتباه وتملٌل التشتت:

هنان بعض الإرشادات التً ٌجب على المعلمٌن اتباعها مع الطلبب ذوي الإعالة لتحسٌن الانتباه 

 وهً كالتالً:
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تٌة المادمة ٌجب أن ٌكون الفصل مجهزًا جٌدًا بشكل جٌد من الضوضاء والمحفزات الصو .1

وٌجب أن تكون خالٌة من المحفزات ، لأنها تشتت انتباه الطلبب السمعً،من الخارج

لأنها تإدي إلى الانتباه البصري، ، البصرٌة مثل العدٌد من الصور واللوحات وما إلى ذلن

 ه عن المولؾ التعلٌمً.ئوبالتالً إلها

لأن ذلن سٌثٌر شعورهم  ؛صةلا تعزل الأطفال المصابٌن بهذا الاضطراب فً ؼرفهم الخا .2

ٌحرمهم من التفاعل الاجتماعً وتعلم السلوكٌات وبالدونٌة وٌملل من تمدٌرهم لذاتهم، 

 الإٌجابٌة من ألرانهم.

فٌجب تملٌل عددهم، لأن وجود ، إذا كان هنان أطفال فً الفصل ٌعانون من هذا الاضطراب .3

والنشاط المفرط، وٌترتب على  عدد كبٌر فً مكان واحد ٌإدي إلى زٌادة السلون الفوضوي

 .نفسه ذلن عدم لدرة المعلم على التحكم فً سلوكهم جمٌعاً معاً فً الولت

ٌجب ألا ٌسمح المعلم للطفل المصاب بهذا الاضطراب بالجلوس بجانب الطفل الذي لا ٌعانً  .4

سلوكٌات الطفل ؼٌر المرؼوب فٌها تإدي إلى إلهاء الطفل العادي ف، من هذا الاضطراب

 إثر على فهمه وأدائه الأكادٌمً. وت

لذا فإن حمٌمة أن ، عادة ما ٌجلب المعلم بعض المواد التعلٌمٌة التً ٌستخدمها لشرح الدرس .5

، الطفل المصاب بهذا الاضطراب ٌجلس فً الصفوؾ الأولى بالمرب منه ٌجعله ٌعب  معهم

 .(2011)محمدي،  مما ٌتسبب فً تشتٌت انتباهه

 :صعوبات الانتباه وصعوبات الإدران

ٌعد الانتباه من العوامل المإثرة فً عملٌة التعلم، فالانتباه هو من أهم شروط التعلم، ومرحلة مهمة 

من عناصره، فالأطفال ٌتعلمون فمط ما ٌنتبهون إلٌه، لذلن ٌمع على عاتك المعلم ان ٌتمن مهارات 

جذب اهتمامهم لموضوعات التعلم الجدٌد إن أراد إحدا  التعلم استثارة طلببه فً عملٌه التعلٌم، و

وتؽٌر سلوكهم واتجاهاتهم المرؼوب بها، فالانتباه مفتاح التعلم والتفكٌر والتذكر، ولكً ٌتعلم المرء 

 .(2014)سلبمة، أي شًء ٌنبؽً أن ٌنتبه إلٌه وٌدركه بحواسه وعمله 

كونه لدرة الفرد على حصر وتركٌز حواسه فً مثٌر داخلً فكرة، إحساس، ٌعرؾ الانتباه ب

صورة خٌالٌة، أو فً مثٌر خارجً شًء، شخص، مولؾ، و بإرة شعور الفرد فً مثٌر ما 

( . وفً تعرٌؾ آخر  الانتباه أنه وضوح الوعً أو بإرة الشعور" 2009 ، )النوبً و علً

وهذا التعرٌؾ ٌمثل وجهة النظر الاستبطانٌة والتً استنبط تعرٌؾ  للبنتباه (4201)الدسولً، 

على أنه استعداد لدى الكائن الحً للتركٌز على كٌفٌة حسٌة معٌنة مع عدم الالتفات للتنبٌهات 
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بة المركزة والموجهة الانتباه على أنه الاستجا كما ٌعرؾ، (2012)سلٌمان، منها  الحسٌة الأخرى

نحو مثٌر معٌن ٌهم الفرد . وهو الحالة التً ٌحد  فً إثنائها معظم التعلمّ، وٌجري تخزٌنه فً 

. أما الباحثة فتعرؾ الانتباه أنه (2015)شحاتة، أما  الذاكرة، والاحتفاظ به إلى حٌن الحاجة

رفٌة، أو هو توجٌه الشعور وتركٌزه فً شًء معٌن استعدادًا استخدام الطالة العملٌة فً عملٌة مع

 لملبحظته أو أدائه او التفكٌر به.

 :الإدرانصعوبات 

بحٌ  ٌنظم الجهاز ، الإدران هو المعالجة التً ٌموم بها الدماغ للمعلومات التً تؤتً من الحواس

 .(2018)الفارسً،  العصبً المركزي المعمد وٌفسر المعلومات لفهم العالم الذي ٌحٌط بنا

فً علم النفس العدٌد من التعارٌؾ المختلفة لعملٌة الإدران بشكل عام، ومن أهم هذه ظهرت

من خلبل تلمً المنبهات ، التعارٌؾ إنه عملٌة عملٌة ٌتعرؾ من خلبلها الفرد على بٌئته الخارجٌة

خر إنها آ. وفً تعرٌؾ (Arnhem, 2019)ات ذاتٌةثم تفسٌرها وفماً لتوجٌه، الخارجٌة بحواسه

إحدى العملٌات النفسٌة التً من خلبلها ٌتعرؾ الفرد وٌصل إلى معانً الأفراد والأشٌاء 

عملٌة  ؤنهعرفوٌ . (2015)حمدان، وٌنظم المنبهات الحسٌة، وٌفهم دلالاتها، والمثٌرات المختلفة

عملٌة ونفسٌة تساعد الإنسان على معرفة عالمه الخارجً والوصول إلى معانً ودلالات الأشٌاء 

 .(2018)الفارسً، وتنظٌم المحفزات الحسٌة لتفسٌرها وصٌاؼتها فً

المحتوى من فً علم النفس، مصطلح "الإدران" ٌشٌر إلى عملٌة استٌعاب وتفسٌر المعلومات و

حواسن الحسٌة )مثل البصر والسمع واللمس والشم والذوق( وتحوٌلها إلى معانً وفهم داخلً. 

ٌمكن تصوٌر الإدران على أنه الطرٌمة التً ٌتفاعل بها عملن مع العالم المحٌط بن من خلبل 

 تجربة الحواس.

تمثٌلبت عملٌة معٌنة عن أما الباحثة فتعرؾ الإدران أنه عملٌة تحوٌل الانطباعات الحسٌة إلى 

 طرٌك تحلٌلها واعطائها المعنى الخاص بها.

 :الإدران ٌتضمن العدٌد من العملٌات العملٌة والمراحل، بما فً ذلن

استمبال الحواس: تبدأ عملٌة الإدران بتلمً الحواس للمحتوى الخارجً، مثل الأصوات أو  .1

 الصور أو الروائح.

ى، ٌتم تفسٌره وتحوٌله إلى معلومات تفهمها وتستجٌب تفسٌر الحواس: بعد استمبال المحتو .2

لها. على سبٌل المثال، عندما ترى صورة لكائن، ٌموم عملن بتحوٌل الألوان والأشكال إلى 

 مفهوم معٌن.



 
 

  19 
 

التعرؾ على الأنماط: الإدران ٌتضمن المدرة على التعرؾ على الأنماط والعلبلات بٌن  .3

 لمعلومات بشكل أكبر وأكثر تنظٌمًا.العناصر. هذا ٌمكن أن ٌساعد فً فهم ا

الذاكرة: بعد تفسٌر المحتوى، ٌمكن أن ٌتم تخزٌن المعلومات فً الذاكرة للبستفادة منها  .4

 فً ولت لاحك.

التفكٌر والتحلٌل: الإدران ٌشمل المدرة على التفكٌر والتحلٌل لفهم المفاهٌم والمعلومات  .5

 بشكل أعمك وأكثر تحلٌلٌاً.

ستنادًا إلى المعلومات والتحلٌل، ٌمكن أن ٌإدي الإدران إلى اتخاذ اتخاذ المرارات: ا .6

 لرارات واختٌارات.

فهم عملٌة الإدران ٌساعد على تفسٌر كٌفٌة تفاعل الإنسان مع البٌئة وكٌؾ ٌتم تشكٌل  .1

 :(Wulf & Lewthwaite ،2016)فهمه الشخصً للعالم من حوله

 خطوات عملٌة الإدران:

 ً تحد  من خلبلها عملٌةّ الإدران هنان بعض الخطوات الت

التحفٌز: إن بٌئة العالم من حولنا ملٌئة بالمنبهات التً ٌمكن أن تجذب انتباهنا من خلبل حواس 

وٌشمل ذلن كل ، والمحفز البٌئً هو كل شًء فً البٌئة من حولنا لدٌنا المدرة على إدراكه، مختلفة

 ذالت أو شمت أو سمعت.، ما ٌمكن رإٌته ولمسه

لتفسٌر: بعد إدران أي شًء من المحفزّات البٌئٌةّ من حولنا، ٌتم نمل رسالة مرئٌةّ إلى الدماغ ا 

 لتفسٌرها. 

لذا فإن المسار الذي تتبعه ، المعالجة:  تخضع الرسائل التً ٌفسرها الدماغ للمعالجة العصبٌة

عبر سلسلة من  ثم، إشارة معٌنة ٌعتمد على نوع الإشارة )أي إشارة سمعٌة أو إشارة بصرٌة(

تنتشر الإشارات الكهربائٌة من ، .جمٌعها الخلبٌا العصبٌة المترابطة الموجودة فً أنحاء الجسم

ٌكون الشخص على دراٌة بالمحفزات الموجودة فً البٌئة ، خلبٌا المستمبل إلى الدماغ. وبالتالً

 وٌدرن وجودها.

ٌتطلب أٌضًا من عمولنا تصنٌؾ بل لإدران على إدران المنبهات فحس، التمٌٌز: لا ٌمتصر ا

عطاء معنى له هً الخطوة التالٌة وبالتالً فإن المدرة على تفسٌر شًء ما وإ، وتفسٌر ما ندركه

 المعروفة باسم التعرؾ.
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وٌمكن أن ٌشمل ، استجابة للمحفزات البٌئٌة، الفعل: الفعل هو المرحلة الأخٌرة من عملٌة الإدران

 :ل النشاط الحركًمجموعة متنوعة من الإجراءات مث

 أنواع الإدران

 :هنان أنواع للئدران والذي من خلبله ٌموم بالتؤثٌر علٌنا

 :الإدران السمعً

 ٌعدّ الإدران السمعً هو المدرة على استمبال ومعالجة المعلومات الصوتٌة من البٌئة المحٌطة. 

العالم من حولنا. ٌشمل  الإدران السمعً جزءًا مهمًا من العملٌة الشاملة للبستشعار والتفاعل مع

الإدران السمعً العدٌد من العملٌات التً تتضمن استمبال وتفسٌر الأصوات والصوتٌات 

 .(Christmann & Cielo ،2017)المحٌطة

 من بٌن العملٌات التً ٌشملها الإدران السمعً:

هذا استمبال الأصوات: ٌبدأ الإدران السمعً باستمبال الأصوات من البٌئة المحٌطة، و .1

 ٌتطلب وجود أذنٌن سلٌمتٌن ونظام تشكٌلً للصوت.

تفسٌر الأصوات: بعد استمبال الأصوات، ٌتم تفسٌرها وتحوٌلها إلى معلومات تفهمها. هذه  .2

 العملٌة تتضمن تحلٌل الأصوات وتحدٌد مصادرها ومعانٌها.

ات فً تمٌٌز الأصوات: المدرة على تمٌٌز بٌن الأصوات المختلفة والتعرؾ على الاختلبف .3

 التردد والشدة والمدة والنؽمة.

تجمٌع المعلومات الصوتٌة: ٌمكن للئدران السمعً تجمٌع معلومات متعددة من مصادر  .4

 صوتٌة مختلفة وتحدٌد كٌفٌة تفاعلها.

فهم اللؽة: ٌشمل الإدران السمعً المدرة على فهم اللؽة المنطولة والمكتوبة، وتحلٌل  .5

 ٌة.الكلمات والجمل والتعبٌرات الصوت

تحدٌد اتجاه الصوت: المدرة على تحدٌد من أي اتجاه ٌؤتً الصوت ومصدره، مما ٌساعد  .6

 فً التوجٌه والتفاعل.

الاستجابة للصوت: بناءً على تفسٌر الأصوات، ٌمكن أن تتضمن الاستجابة تفاعلبت مثل  .7

 التحد ، أو الاستماع بانتباه، أو التصرؾ بناءً على محتوى الصوت.

فً التفاعل مع العالم المحٌط وفهمه. ٌمكنه أن ٌإثر  مهمًادورًا  ٌإدي الإدران السمعً .8

على تجربتنا الٌومٌة والتواصل مع الآخرٌن، بالإضافة إلى دوره فً تطوٌر مهارات اللؽة 

 .(Ellis & Turk-Browne ،2019)والاستماع
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 صعوبات الإدران السمعً

الأفراد فً استمبال وتفسٌر  واجههاٌصعوبات الإدران السمعً تشٌر إلى الصعوبات التً 

المعلومات الصوتٌة من البٌئة المحٌطة. هذه الصعوبات لد تكون ناجمة عن مجموعة متنوعة من 

الأسباب، بما فً ذلن العوامل الجٌنٌة والبٌئٌة والصحٌة. تشمل بعض صعوبات الإدران السمعً 

 :ما ٌلً

أثناء الاستماع فً التركٌز والانتباه صعوبات فً الاستماع: الأفراد لد ٌجدون صعوبة فً  .1

 للؤصوات، مما ٌإثر على لدرتهم على فهم ومعالجة المعلومات الصوتٌة بشكل صحٌح.

ضعؾ تمٌٌز الأصوات: لد ٌكون من الصعب على الأفراد تمٌٌز الأصوات المختلفة والتفرٌك  .2

 وتٌة.بٌنها، مما ٌمكن أن ٌإثر على لدرتهم على فهم المحادثات والإشارات الص

تؤخر فً تطوٌر اللؽة: بعض الأفراد لد ٌواجهون تؤخرًا فً تطوٌر مهارات اللؽة، مثل تكوٌن  .3

 التواصل الفعال. ٌعوقالجمل وفهم المفردات، مما ٌمكن أن 

صعوبات فً فهم الإٌماع والنؽمة: لد ٌجد البعض صعوبة فً فهم الإٌماعات الموسٌمٌة  .4

 ستمتاع بالموسٌمى.الاستٌعاب ووالنؽمات، مما ٌإثر على لدرتهم على ا

صعوبات فً تحدٌد اتجاه الصوت: لد ٌكون من الصعب على الأفراد تحدٌد من أي اتجاه ٌؤتً  .5

 الصوت ومصدره، مما ٌمكن أن ٌإثر على لدرتهم على التوجٌه والتنمل.

صعوبات فً التحد  والتواصل: لد ٌكون لدى البعض صعوبة فً التعبٌر عن أنفسهم  .6

 المحادثات. فًما ٌمال لهم بوضوح وفهم 

صعوبات فً تفسٌر المعنى: ٌمكن أن ٌواجه الأفراد صعوبة فً تفسٌر المعانً المعمدة وفهم  .7

 المصطلحات الصوتٌة المعمدة.

أن صعوبات الإدران السمعً ٌمكن أن تكون متنوعة وتختلؾ من شخص لآخر. لد  ملبحظةٌجب 

ج إلى تمدٌم دعم وتوجٌه من مختصٌن فً مجال تكون هذه الصعوبات طارئة أو مزمنة، ولد تحتا

 الصحة النفسٌة أو العلبج النطمً واللؽوي لمعالجتها.

الإدران السمعً لذوي صعوبات التعلم ٌمكن أن ٌكون مختلفاً عن الإدران السمعً للؤفراد الذٌن 

ل وتفسٌر لٌس لدٌهم صعوبات تعلم. ٌمكن أن تتسبب صعوبات التعلم فً تؤثٌرات على كٌفٌة استمبا
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المعلومات الصوتٌة والصوتٌات من البٌئة المحٌطة. هنا بعض النماط التً لد تكون ذات صلة 

، Bregman ،Browne-2017; Ellis & Turk)بالإدران السمعً لذوي صعوبات التعلم

2019; Oktay et al. ،2018): 

ت تعلم صعوبة صعوبات فً التمٌٌز الصوتً: لد ٌواجه الأفراد الذٌن ٌعانون من صعوبا .1

فً تمٌٌز الأصوات المختلفة وفهم الاختلبفات بٌنها. لد ٌكون من الصعب بالنسبة لهم 

 التفرٌك بٌن الكلمات المشابهة صوتٌاً.

تؤخر فً تطوٌر اللؽة الشفوٌة: لد ٌكون لدى الأفراد صعوبة فً تطوٌر مهارات اللؽة  .2

. هذا ٌمكن أن ٌإثر على الشفوٌة مثل تلمً الأصوات وفهم المفردات وتكوٌن الجمل

 لدرتهم على التواصل اللفظً وفهم الكلبم المنطوق.

صعوبات فً فهم الإٌماع والنؽمة: لد ٌجد البعض صعوبة فً فهم الإٌماعات الموسٌمٌة  .3

والنؽمات، مما ٌمكن أن ٌإثر على لدرتهم على التمٌٌز بٌن النؽمات المختلفة وفهم الأنماط 

 الموسٌمٌة.

جة المعلومات الصوتٌة المعمدة: لد ٌكون من الصعب على الأفراد مع صعوبات فً معال .4

صعوبات التعلم معالجة المعلومات الصوتٌة المعمدة، مثل المحادثات السرٌعة أو 

 المعلومات المتعددة.

صعوبات فً التركٌز السمعً: لد ٌكون من الصعب على الأفراد الذٌن ٌعانون من  .5

 لومات الصوتٌة وفصلها عن الضجٌج الخلفً.صعوبات التعلم التركٌز على المع

صعوبات فً التواصل اللفظً: لد ٌعانً بعض الأفراد من صعوبة فً التعبٌر عن أنفسهم  .6

 بوضوح وفهم ما ٌمال لهم خلبل المحادثات اللفظٌة.

تؤثٌرات الإدران السمعً على ذوي صعوبات التعلم تختلؾ باختلبؾ الفرد، ولد ٌحتاجون  .1

 تطوٌر مهاراتهم السمعٌة واللؽوٌة وتعزٌز لدرتهم على التواصل والفهم.إلى دعم إضافً ل

 الإدران الحركً:

ومن خلبل هذه ، تظهر فً أماكن وأزمنة مختلفة، الكائنات فً حركة مستمرة أنمن الطبٌعً 

هو سر ، المدرة ٌمكن للفرد أن ٌفهم العالم من حوله وٌكون لادرًا على إدران الأخطار والتهدٌدات

ثم ٌصبح وهمًا ، صور الأشٌاء الثابتة كما لو كانت تتحرنالتٌت وظاهرة الحركة الظاهرة، ماءالب

لرإٌة شًء ثابت فً الحركة. مثل رإٌة الأشجار والمنازل تتحرن فً الاتجاه المعاكس عندما 

 .(Marasco et al.  ،2018)نكون فً سٌارة على الرؼم من أنها متولفة بالفعل
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أو الإدران الحسً الحركً( هو المدرة على استمبال وتفسٌر المعلومات الحسٌة الإدران الحركً )

المتعلمة بالحركة والإشارات الحركٌة من الجسم والبٌئة المحٌطة. ٌتضمن الإدران الحركً المدرة 

 Ross et)على تحسٌن تحرٌن الجسم وتنسٌك الحركات بناءً على المعلومات الحسٌة المستلمة

al.  ،2016). 

 من بٌن الأمثلة على الإدران الحركً:

الإدران الجسدي: ٌشمل المدرة على تحدٌد مولع ووضع جمٌع أجزاء الجسم وتحرٌكها  .1

 بشكل صحٌح. هذا ٌسمح للؤفراد بالمٌام بالأنشطة الٌومٌة بشكل سلس ومنسك.

تمد التوازن: المدرة على الحفاظ على التوازن أثناء الحركة وتنفٌذ الأنشطة الحركٌة. تع .2

 لدرة التوازن على تفسٌر معلومات الجاذبٌة والإشارات الحركٌة من الجسم والأرض.

الإدران الفسٌولوجً: ٌعنً تلمً المعلومات حول الضؽط والتوتر والتمدد فً العضلبت  .3

 والأوتار. هذا ٌساعد فً تنظٌم لوة الحركة وتحسٌن التنسٌك.

ن الأجزاء المختلفة من الجسم بالنسبة المكانً: المدرة على تحدٌد مكا-الإدران الجسمً .4

لبعضها البعض وللبٌئة المحٌطة. هذا ٌساعد فً تنفٌذ الحركات بدلة ودون الحاجة إلى 

 النظر إلى الجسم.

الإدران الحركً الألمانً: المدرة على تحدٌد لوة وممدار الضؽط المطبك على الجسم أثناء  .5

 الحركة والتلبمس.

لمدرة على توجٌه الحركات بشكل دلٌك نحو هدؾ معٌن، الإدران الحركً التوجٌهً: ا .6

 .(Christmann & Cielo ،2017)المعولاتمثل رمً الكرة أو التنمل بٌن 

دورًا مهمًا فً تنسٌك الحركات وتحسٌن التوازن والتنمل بفعالٌة. ٌعتمد هذا  ٌإديالإدران الحركً 

مة بالحركة من الجسم والبٌئة، وٌسهم فً النوع من الإدران على معالجة المعلومات الحسٌة المتعل

 .(Adolph & Franchak ،2017)تحسٌن التناؼم والتنسٌك بٌن الحركات المختلفة

الإدران الحركً لذوي صعوبات التعلم ٌمكن أن ٌتؤثر بشكل مماثل للئدران الحركً للؤفراد الذٌن 

ناتجة عن صعوبات التعلم. لا ٌعانون من صعوبات تعلم، ولكن لد تكون هنان تحدٌات إضافٌة 

الإدران الحركً ٌتعلك بالمدرة على استمبال وتفسٌر المعلومات الحسٌة المتعلمة بالحركة 

 .(Marasco et al.  ،2018)والإشارات الحركٌة من الجسم والبٌئة المحٌطة

 :النماط التً لد تكون ذات صلة بالإدران الحركً لذوي صعوبات التعلم تشمل ما ٌلً
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ت فً التنسٌك الحركً: لد ٌكون من الصعب على بعض الأفراد الذٌن ٌعانون من صعوبا .1

صعوبات التعلم تنسٌك الحركات المختلفة بشكل صحٌح. لد ٌكون لدٌهم صعوبة فً تحمٌك 

 التوازن وتنفٌذ الحركات بشكل منسك.

ت صعوبات فً تطوٌر المهارات الحركٌة: لد ٌحتاج الأفراد ذوو صعوبات التعلم إلى ول .2

 أطول لتطوٌر المهارات الحركٌة، مثل التحرن والتنمل والتوازن.

صعوبات فً التوجٌه والتحكم: لد ٌكون من الصعب بالنسبة لهإلاء الأفراد توجٌه الحركات  .3

 بدلة نحو هدؾ معٌن أو التحكم فً حركاتهم بشكل دلٌك.

معالجة صعوبات فً التحسس الحركً: لد ٌواجه بعض الأفراد صعوبة فً استشعار و .4

الإشارات الحركٌة من الجسم والبٌئة المحٌطة، مما ٌمكن أن ٌإثر على لدرتهم على تنفٌذ 

 الحركات بشكل صحٌح.

صعوبات فً التنمل والإدران المكانً: لد ٌكون لدٌهم صعوبة فً تحدٌد مكان الأجزاء  .5

 المختلفة من الجسم بالنسبة لبعضها البعض وللبٌئة المحٌطة.

كة فً الأنشطة الحركٌة: لد تإثر صعوبات التعلم على لدرة الأفراد على صعوبات فً المشار .6

 المشاركة فً الأنشطة الحركٌة مثل الرٌاضة أو الألعاب.

ٌعتمد تؤثٌر صعوبات التعلم على الإدران الحركً على نوع وشدة هذه الصعوبات. لد  .1

ارات ٌكون من الضروري تمدٌم دعم خاص وبرامج تدرٌبٌة متخصصة لتعزٌز المه

الحركٌة والإدران الحركً لهإلاء الأفراد وتمكٌنهم من التفاعل بفعالٌة مع البٌئة 

 .:(Marasco et al.  ،2018; Ross et al.  ،2016)المحٌطة

 :البصريالإدران 

بحٌ  توجد بعض الموانٌن ، ٌعنً لدرة الناس على معرفة الأشٌاء بطرٌمة معٌنة داخل بٌئة معٌنة

 وفماً لعلماء نفس فً جلساتهم.، دد كٌفٌة إدران الأنماط المختلفة فً الفضاءالمختلفة التً تح

فالإدران البصري هو المدرة على استمبال وتفسٌر المعلومات البصرٌة من البٌئة المحٌطة. ٌعنً 

ذلن لدرتنا على تلمً المعلومات من خلبل الرإٌة وتحلٌلها وتفسٌر معانٌها. ٌشمل الإدران 

من العملٌات التً تتضمن استشعار الضوء والألوان والأشكال والأنماط، ومن ثم البصري العدٌد 

 .(Jarodzka et al.  ،2021)تحوٌل هذه المعلومات إلى معانٍ مفهومة

 :النماط التً لد تكون ذات صلة بالإدران البصري تشمل
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ه فً مختلؾ استشعار الضوء واللون: ٌتٌح الإدران البصري للؤفراد استشعار الضوء وتفسٌر .1

 الأطوال الموجٌة، مما ٌسمح برإٌة مجموعة متنوعة من الألوان.

تمٌٌز الأشكال والأنماط: ٌمكن للئدران البصري تمٌٌز وتحلٌل الأشكال المختلفة والأنماط  .2

المعمدة، بدءًا من الأشكال البسٌطة مثل الخطوط والدوائر إلى الأشكال المعمدة مثل الصور 

 والرسوم.

فات والأبعاد: ٌساعد الإدران البصري على تحدٌد مسافات وأبعاد الأشٌاء فً تحدٌد المسا .3

 البٌئة، مما ٌمكننا من التفاعل والتنمل بكفاءة.

فهم الوجوه والتعابٌر: ٌمكن للئدران البصري تمٌٌز وفهم معلومات مهمة من خلبل تحلٌل  .4

 وجوه الأشخاص وتفسٌر التعابٌر الوجهٌة.

لئدران البصري التعرؾ على الحركات والتؽٌٌرات فً البٌئة التمٌٌز الحركً: ٌمكن ل .5

 المحٌطة والتفاعل معها.

التركٌز البصري: المدرة على التركٌز على معلومات محددة فً البٌئة المحٌطة وتجاهل  .6

، Sample et al. ،2020; Wilson & Soranzo)ضرورٌةؼٌر الالمعلومات 

2015). 

ا فً تفاعلنا مع العالم المحٌط وفهمنا للمعلومات المرئٌة. دورًا مهمً  ٌإديالإدران البصري  .7

ٌعتمد هذا النوع من الإدران على تفسٌر ومعالجة المعلومات البصرٌة بشكل صحٌح لتكوٌن 

 .(Sample et al.  ،2020)فهم شامل ومفهوم للبٌئة والأحدا  المحٌطة بنا

 :ذوي صعوبات التعلمصعوبات الإدران لدى 

 لصعوبات فً الادران عند الاطفال من اهمها:ان هنان بعض ا

بطء فً سرعة الإدران السمعً البصري:الأطفال لدٌهم استجابات بطٌئة للمحفزات السمعٌة  

، على سبٌل المثال، والبصرٌة ؛ لأنهم لا ٌستطٌعون التفرٌك بٌن الاختلبفات الدلٌمة بٌن الأصوات

وٌمكن للبعض رإٌة ، تعلٌمات التً ٌسمعونهاٌكون البعض بطٌئاً فً الاستجابة للتعلٌمات وال

فإنهم ٌرونها فً سلسلة. من الصور المتتالٌة مثل الصور ، إذا تحركوا، الأشٌاء الثابتة بوضوح

والبعض ٌحتاج إلى ولت طوٌل لفهم ، المتحركة. ٌواجه البعض صعوبة فً التمٌٌز بٌن الألوان

وهذا النوع ٌجعلهم أبطؤ فً تعلم ، ٌرونهاوتسمٌة الأشكال والأرلام والحروؾ والكلمات التً 

 المراءة والكتابة والحساب.
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صعوبات الإدران البصري الحركً عندما ٌكون الطفل ؼٌر لادر على التوفٌك بٌن حركة ٌده وما 

مثل رفع الذراع الٌسرى إلى ، ولا ٌستطٌع المٌام بحركتٌن مختلفتٌن فً نفس الولت، ٌراه بعٌنٌه

منها  عدة وٌعانً الطفل فً هذه الحالة من أمور، نى عالٌة فً نفس الولتالجانب والذراع الٌم

على سبٌل ، عدم المدرة على تحدٌد المسافة أو الاتجاه أو المكان. ٌمكنن للب الحروؾ عند كتابتها

وعدم المدرة على توجٌه ٌدن للمس شًء معٌن ، كتابة كلمة )بكر( بدلاً من كلمة )ركب(، المثال

عدم المدرة على أداء التمارٌن ، وعدم المدرة على الكتابة على السطر. فً خط مستمٌم، )للم مثلبً(

 .(2013)الشرٌؾ، التً تتطلب التوافك فً الحركات

 البرامج التعلٌمٌة لعلاج صعوبات التعلم:

ً شاملبً لتح سٌن أداء الطلبب الذٌن البرامج التعلٌمٌة الموجهة لعلبج صعوبات التعلم تشكل نهجا

ٌواجهون تحدٌات فً التعلم. تتضمن هذه البرامج سلسلة من الخطوات المترابطة والتً تهدؾ إلى 

 :تمدٌم الدعم اللبزم لتحمٌك التحسٌن التعلٌمً

أولاً ولبل كل شًء، ٌتم إجراء تمٌٌم شامل للطلبب لتحدٌد لدراتهم ومهاراتهم الأساسٌة، بما فً 

ً لفهم احتٌاجات الطلبب ذلن المجالات الأ كادٌمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة. ٌعُتبَرَ هذا التمٌٌم أساسٌا

 .والعوامل التً لد تإثر على أدائهم التعلٌمً

بناءً على نتائج التمٌٌم، ٌتم وضع خطة فردٌة لكل طالب تحتوي على استراتٌجٌات وأدوات 

طة جمٌع الجوانب المهمة التً لد تساهم مخصصة لتلبٌة احتٌاجاته التعلٌمٌة. ٌتم تضمٌن هذه الخ

 .فً تحسٌن أدائه الأكادٌمً

ً على تعزٌز المهارات الأساسٌة للطلبب مثل المراءة والكتابة والحساب، من  ترُكز البرامج أٌضا

 .خلبل استخدام طرق تعلٌمٌة متنوعة ومناسبة لاحتٌاجات كل طالب

مل الجماعً، حٌ  ٌتم تنظٌم الأنشطة التعلٌمٌة تشجع البرامج على التفاعل والتعلم التعاونً والع

 .بحٌ  ٌتمكن الطلبب من تبادل المعرفة والخبرات وتعلم بعضهم البعض

بالإضافة إلى ذلن، تعُطى أهمٌة كبٌرة للدعم الفردي، حٌ  ٌتم تمدٌم جلسات فردٌة مع المعلمٌن 

 .فردٌةلتوجٌه الطلبب وتمدٌم الدعم اللبزم لهم بناءً على احتٌاجاتهم ال

تمُدم البرامج أٌضاً دعماً نفسٌاً وعاطفٌاً للطلبب، بهدؾ مساعدتهم على التؽلب على التحدٌات التً 

ٌواجهونها وبناء الثمة بؤنفسهم، مما ٌساهم فً تحسٌن مستوى تفاعلهم وإنتاجٌتهم التعلٌمٌة بشكل 

 .عام
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لى توفٌر بٌئة داعمة وشاملة باختصار، تعمل البرامج التعلٌمٌة الموجهة لعلبج صعوبات التعلم ع

تساعد الطلبب على تحمٌك تمدم مستمر فً رحلتهم التعلٌمٌة وتعزٌز إمكاناتهم التعلٌمٌة 

 (2020)محمد، ظهرت طرق وبرامج عدة لعلبج صعوبات التعلم كما ذكرها .والشخصٌة

أوجه المصور فً العملٌات والجوانب البرامج التً تركز على العلبج: ٌركز فً علبجه على  

الداخلٌة للطفل مع صعوبة التعلم دونما التركٌز على المحتوى مثل هذه البرامج من لبل أطفال 

المدارس الابتدائٌة الذٌن ٌواجهون صعوبات، تعلم فً مجال اللؽة والحساب تهتم بمعالجة ضعؾ 

ؽوي، من ناحٌة أخرى جوانب التدرٌب الطفل أو لصوره فً جوانب معٌنة، مثل الجانب النفسً الل

 الإدراكً أو البصري أو الحسً.

البرامج التعوٌضٌة: وهً مصممة لتزوٌد الأطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم بتجربة 

تعلٌمٌة من خلبل الأسالٌب والمنوات ؼٌر التملٌدٌة، وٌموم على التركٌز المباشر على المشكلة التً 

 المشكلة هو أن الطفل لم ٌحصل على الفرصة المناسبة للتعلم.ٌظهرها الطفل، أن سبب 

البرامج التً تركز على المنهج البدٌل: ٌموم على توفٌر مناهج مختلفة ومتعددة للمناهج المدرسٌة 

بحٌ  تكون هذه المناهج البدٌلة مناسبة للمتؽٌرات الخاصة بالمتعلم الذي ٌعانً من صعوبات 

 التعلم.

الشعبٌة لد تكون أداة لوٌة لمساعدة الأفراد الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم. إذ الألعاب التعلٌمٌة 

 (NICE  ،2013)ٌمكن أن تسهم الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تخفٌؾ بعض صعوبات التعلم

 الدراسات السابمة:

  الانتباه والإدران، تشكل مجالًا مهمًا فً البحصعوبات صعوبات التعلم، وتحدٌدًا  ةدراس

التربوي والنفسً. ٌهدؾ هذا المجال إلى فهم كٌفٌة تؤثٌر صعوبات التعلم على عملٌة اكتساب 

 .المعرفة والمهارات لدى الأفراد، وكٌفٌة تطوٌر استراتٌجٌات التدخل المناسبة لمساعدتهم

تشمل الدراسات السابمة فً هذا المجال نظرٌات وأبحا  عدٌدة لام بها باحثون عرب وأجانب، 

ٌركز البعض على التحلٌل النظري والآخر ٌعتمد على الدراسات التجرٌبٌة. تستكشؾ هذه حٌ  

الدراسات عوامل متعددة مثل الجٌنات، والبٌئة، والعوامل السلوكٌة والتعلٌمٌة التً لد تسهم فً 

 .ظهور صعوبات التعلم

العربً، مما ٌساعد فً الدراسات العربٌة تسعى إلى تحلٌل هذه الظاهرة فً سٌاق الثمافة والتعلٌم 

تطوٌر استراتٌجٌات تدخل ملبئمة للثمافة واللؽة العربٌة. بٌنما تركز الدراسات الأجنبٌة على 

 .التمنٌات والنهج الحدٌثة فً فهم ومعالجة صعوبات التعلم باستخدام الأسالٌب العلمٌة المتمدمة

باه والإدران مرجعاً هامًا باختصار، تمدم الدراسات السابمة فً مجال صعوبات التعلم والانت
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للباحثٌن والمختصٌن فً التعلٌم، حٌ  تساعد فً توجٌه الجهود نحو فهم أفضل لهذه الظاهرة 

 .وتطوٌر السٌاسات والتدخلبت التعلٌمٌة المناسبة

 الدراسات السابمة:

 الدراسات العربٌة :

 (0201)الخضٌر،  (0201)الخضٌردراسة 

 نوان: الألعاب الشعبٌة وأثرها الاجتماعً على النشءبع

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على ماهٌة الألعاب الشعبٌة وصفتها وطرق ممارستها، وأثر ممارسة 

الألعاب الشعبٌة اجتماعٌاً، والتعرؾ على أسباب الاهتمام باللعب الشعبً، وخصائص الألعاب 

وأهمٌة الألعاب الشعبٌة فً المجتمع السعودي، وتم الشعبٌة، وشروط ممارسة الألعاب الشعبٌة، 

الاعتماد فً منهج البح  على الدراسات المتوفرة والأبحا  والدورٌات والممالات المتخصصة 

وعلى الكتب الموجودة باللؽة العربٌة، وذلن لتكوٌن إطار نظري للدراسة تم الانطلبق منه للتوصل 

ت نتائج الدراسة فً أن الألعاب الشعبٌة وسٌط ٌعمل بدرجة إلى المفاهٌم المتعلمة بالموضوع، وتمثل

كبٌرة على تشكٌل شخصٌة الطفل بؤبعادها المختلفة، وٌرجع الاهتمام بالألعاب الشعبٌة لأسباب 

منها الحفاظ على ترا  الأمة والإسهام فً النمو الاجتماعً والانفعالً والجسمً والعملً للطفل، 

 دات التً تإثر فً التشكٌل الثمافً والبٌئً للناشئة.وأنها تتضمن العدٌد من المفر

 (0201)الجدٌلً، (0201الجدٌلً) دراسة 

بعنوان: أثر توظٌف الألعاب التعلٌمٌة فً تنمٌة الأنماط اللغوٌة لدى طالبات الصف الرابع 

 الأساسً". 

مٌة فً تنمٌة الأنماط اللؽوٌة لدى طالبات هدفت الدراسة للتعرؾ على أثر توظٌؾ الألعاب التعلٌ

الصؾ الرابع الأساسً، وتم استخدام اختبار الأنماط اللؽوٌة كؤداة الدراسة، وتكونت عٌنة الدراسة 

( طالبة من طالبات الصؾ الرابع الأساسً فً مدرسة عٌن الحلوة الأساسٌة المشتركة، 47من )

لى تصمٌم المجموعات المتكافئة، لملبءمته لطبٌعة كما اتبعت الباحثة المنهج التجرٌبً المائم ع

الهدؾ من الدراسة، وأهم نتائج الدراسة: توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط رتب 

درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة ومتوسط رتب درجات طالبات المجموعة الضابطة فً 

 التطبٌك البعدي لاختبار الأنماط اللؽوٌة.

 (0202)الجٌوسً ،  (0202الجٌوسً) دراسة

بعنوان : أثر الألعاب التعلٌمٌة فً تنمٌة التفكٌر الإبداعً لدى الأطفال الملتحمٌن برٌاض الأطفال 

 فً مدٌنة طولكرم
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هدفت الدراسة الحالٌة إلى معرفة تؤثٌر الألعاب التربوٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر الإبداعً 

فً مدٌنة طولكرم. ولتحمٌك أهداؾ الدراسة تم استخدام الطرٌمة  -ً رٌاض الأطفال للؤطفال ف

التجرٌبٌة مع مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة حٌ  تم تدرٌس المجموعة التجرٌبٌة من خلبل الألعاب 

التعلٌمٌة، وتم تدرٌس المجموعة الضابطة بالطرٌمة التملٌدٌة. تكون مجتمع الدراسة من جمٌع 

( طالب وطالبة، وزعوا على 6067الرٌاض فً مدٌنة طولكرم، والذٌن بلػ عددهم ) أطفال مدٌنة

( طفل وطفلة. أدوات الدراسة شملت 11( و )13مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة مكونة من )

برنامج الألعاب التعلٌمٌة واختبار الإبداع لمٌاس تؤثٌر أسلوب التدرٌس وكلبهما من تطوٌر الباحثة 

 (α ≤ 0.05)الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة وأظهرت أهم نتائج 

بٌن متوسطً درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة )الذٌن تعلموا بؤسلوب اللعب( وأطفال المجموعة 

الضابطة )الذٌن تعلموا بالطرٌمة المعتادة( على الدرجة الكلٌة لاختبار التفكٌر الإبداعً فً ضوء 

لتفكٌر الإبداعً. لدمت الباحثة العدٌد من التوصٌات والممترحات من أهمها: نتائج اختبار ا

ضرورة تضمٌن منهج رٌاض الأطفال ألعاب تعلٌمٌة تحفز التفكٌر الإبداعً عند الأطفال، وإعداد 

كتٌب خاص ٌشرح كٌفٌة تحضٌر وتنفٌذ هذه الألعاب، وتوفٌر ألعاب تعلٌمٌة. فً ملعب رٌاض 

 الإلكترونٌة فرٌدة من نوعها، للمساعدة فً تطوٌر مهاراتهم العملٌة. الأطفال مثل الألعاب

 (0202)دراجً و لبرش،   (0202دراجً ولبرش ) دراسة

بعنوان : دور الألعاب التربوٌة فً تنمٌة بعض مهارات التفكٌر الرٌاضً لدى تلامٌذ المرحلة 

 الابتدائٌة من وجهة نظر المعلمٌن

الهدؾ من الدراسة هو التعرؾ إلى دور الألعاب فً تنمٌة المهارات والعمول الرٌاضٌة لمعلمً 

المرحلة الابتدائٌة لبل الألعاب لمساعدة الطلبب على اكتساب المهارات التً تساعد على تنمٌة 

( من المدارس ابتدائٌة فً جٌجل، 15التفكٌر الرٌاضً لدى طلببهم. موزعة على معلمً )

الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان من أهمها الألعاب التربوٌة دور فً تنمٌة درجة  وتوصلت

( وانحراؾ 2.83)تصنٌؾ عالٌة لدى طلبب المرحلة الابتدائٌة من وجهة نظر المعلم بمتوسط 

( ولدمت الدراسة مجموعة من التوصٌات وأهمها: دمج سٌاسات الألعاب التعلٌمٌة 0.31معٌاري )

وجعلها أنشطة رسمٌة أكثر لا تتطلب جهود المعلمٌن فحسب، بل تتطلب توفٌر أنشطة  فً المناهج

 شاملة. مساحة لاستخدام الألعاب بسهولة ودعم المدرسٌن بؤدوات تنفٌذ الألعاب التعلٌمٌة.

 (2018)لطفً، &أبو زٌد دراسة 

ٌم العلمٌة وتحسٌن بعنوان  فعالٌة الألعاب التعلٌمٌة لوحدة فً العلوم فً تنمٌة بعض المفاه

 مستوى الانتباه لدي تلمٌذات الصف الخامس الابتدائً ذوات صعوبات التعلم بمنطمة جازان. 
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ولتحمٌك أهداؾ الدراسة، تم تطبٌك أدوات الدراسة )إعداد الباحثتٌن( لبلٌاً، والتً تشتمل علً: 

بٌئٌة(، تم تحلٌل محتوي الاختبار المفاهٌمً للمفاهٌم العلمٌة المتضمنة داخل وحدة )الأنظمة ال

الوحدة، وتحدٌد المفاهٌم العلمٌة المتضمنة بها، وعددها ستة عشر مفهوم، وممٌاس الانتباه والذي 

فمرة، وتم تطبٌمها مرة أخري بعد تطبٌك مادة المعالجة التجرٌبٌة، وأعدت الباحثتان  30من  ٌتكون

(، والمطبمة علً عٌنة الدراسة المکونة نٌةالإلكترومادة المعالجة التجرٌبٌة والمتمثلة فً)الألعاب 

( تلمٌذة من ذوات صعوبات التعلم الملتحمات بالصؾ الخامس الابتدائً بمحافظة جازان 30من )

العربٌة السعودٌة، ولد عولجت النتائج إحصائٌاً باستخدام برنامج الحزم الإحصائٌة للعلوم  بالمملكة

 لحالٌة إلى :، وتوصلت نتائج الدراسة اSPSSالاجتماعٌة 

فاعلٌة فً تنمٌة بعض المفاهٌم  الإلكترونٌة.  أن للتعلم المائم على توظٌؾ الألعاب التعلٌمٌة 1 

العلمٌة لوحدة )الأنظمة البٌئٌة( لممرر العلوم الممرر علً تلمٌذات ذوات صعوبات التعلم 

 الملتحمات بالصؾ الخامس الابتدائً،

 . تحسن مستوى الانتباه لدٌهن.2

 (0212)الجنزوري، (0212الجنزوري) دراسة

بعنوان: مدى فاعلٌة استخدام الالعاب التعلٌمٌة فً اكتساب بعض المهارات الرٌاضٌة لأطفال 

 الرٌاض  

هدفت الدراسة الحالٌة إلى الكشؾ عن فاعلٌة الألعاب التربوٌة فً اكتساب بعض المهارات 

وضة وهً: الترتٌب، التصنٌؾ، التمٌٌز. وتمدٌم النصائح التً ٌمكن الرٌاضٌة لدى أطفال الر

استخدامها عند استخدام الألعاب التعلٌمٌة كوسٌلة للتعلم. استخدمت الدراسة المنهج شبه التجرٌبً 

للمجموعة. أما مجتمع الدراسة فمد تؤلؾ من أطفال روضة زهور البستان المسجلٌن فً السنة 

( طالباً. تم اختٌار 60( وعددهم )2015/2016ً من العام الدراسً )التحضٌرٌة للفصل الربٌع

عٌنة الدراسة بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة حٌ  تم اختٌار عشرة أطفال ثلبثة ذكور وسبع إنا . 

أما بالنسبة لأدوات الدراسة فمد اشتملت على اختبارات الأداء فً المهارات الرٌاضٌة والبرنامج 

الباح  على أربع مراحل وتم فحص وتؤمٌن صلبحٌته للدراسات والسنة التعلٌمً الذي أعده 

( بٌن 0.05لصالح الاختبار البعدي. وأن هنان فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة )

الممٌاسٌن المبلً والتتابعً فً اختبار الترتٌب والتصنٌؾ والتمٌٌز والمهارات العامة لصالح 

ج أن استخدام التعلم باستخدام الألعاب التعلٌمٌة مساعدة الطلبب على الاختبار التتابعً، ونستنت

الاحتفاظ بالمعرفة لفترة أطول من الطرق التملٌدٌة لدمت الدراسة العدٌد من التوصٌات 

والممترحات من أهمها: إجراء دورات مكثفة فً العملٌات الحسابٌة فً مجال الألعاب التعلٌمٌة 
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دامها وإعادة النظر فً الأسالٌب التملٌدٌة. برامج تعلٌم الرٌاضٌات وكٌفٌة تعلٌم الأطفال استخ

 وضرورة إدخال الألعاب التربوٌة فٌها.

 (0212)بهلول،  (0212بهلول) دراسة 

 بعنوان: أثر استخدام الألعاب التعلٌمٌة فً علاج صعوبات التعلم النمائٌة الأولٌة.

لى الكشؾ عن أثر استخدام الألعاب التعلٌمٌة فً علبج صعوبات التعلم تهدؾ هذه الدراسة إ

وحددت مشكلة الدراسة فً السإال  -دراسة مٌدانٌة على تلبمٌذ التعلٌم التحضٌري -النمائٌة الأولٌة

ما اثر استخدام الألعاب التعلٌمٌة فً علبج صعوبات التعلم النمائٌة الأولٌة لدى تلبمٌذ  -التالً:

حضٌري ممن ٌعانون من صعوبات تعلم نمائٌة أولٌة؟ استخدمت الباحثة فً هذه الدراسة ألسام الت

( تلمٌذ وتلمٌذة، ولد أسفرت الدراسة على النتائج 80المنهج التجرٌبً وتكونت عٌنة الدراسة من )

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة  -التالٌة:

ح المجموعة التجرٌبٌة فً اختبار )لائمة الكشؾ المبكر عن صعوبات التعلم النمائٌة الأولٌة(، لصال

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار المبلً 

ومتوسط درجاتهم فً الاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي عند مهارة الإدران، توجد فروق 

ت دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار المبلً ومتوسط درجاتهم ذا

فً الاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي عند مهارة الذاكرة، توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة 

بعدي بٌن متوسط درجات المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار المبلً ومتوسط درجاتهم فً الاختبار ال

 لصالح الاختبار البعدي عند مهارة الانتباه.

 (0210)الاشمر، (0210الأشمر ) دراسة

 أثر توظٌف الألعاب التربوٌة لإكساب بعض المٌم لأطفال الرٌاض فً محافظات غزةبعنوان : 

عض المٌم لأطفال هدفت الدراسة إلى التعرؾ على الألعاب التعلٌمٌة التً تساعد على نمل ب

الرٌاض فً محافظات ؼزة فً فلسطٌن. واستخدمت الباحثة الاستبٌانات لاختٌار المٌم حسب 

أهمٌتها للطفل والمجتمع، كما تم توجٌه استبٌانات لمٌاس المٌم لأولٌاء الأمور ومعلمً رٌاض 

ل ثمانً الأطفال وأطفال رٌاض الأطفال، بحٌ  تضمن الممٌاس اثنٌن وخمسٌن صورة، على بمعد

( طالب من حً الرمال فً 32صور لكل لٌمة، واختارت الباحثة عٌنة ؼرضٌة مكونة من )

( طالب 16روضة الهنا النموذجٌة ؼربً ؼزة، ولسمتها إلى مجموعة ضابطة وتجرٌبٌة، منهم )

( طالب من كلب الجنسٌن كانوا نتائج تجرٌبٌة: هنان تؤثٌر 16من كلب الجنسٌن كانوا ضابطٌن و )

بً بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً استخدام إٌجا

 -الأمانة  -الأمانة  -الألعاب لاكتساب بعض المٌم. لأطفال رٌاض الأطفال، وهذه المٌم )النظافة 
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طابع احترام الآخرٌن(. من أهم التوصٌات هام: الاهتمام بالألعاب ذات ال -حب الوالدٌن  -الترتٌب 

التربوي فً رٌاض الأطفال، وإعادة النظر فً المصص الممدمة للؤطفال وضرورة احتواء المٌم 

 النبٌلة، بحٌ  ٌتم تؤلٌؾ الأؼانً الممدمة للؤطفال لدر الإمكان.

 :الدراسات الاجنبٌة

 (Mohamed & Shaaban, 2021)دراسة : 

لتعلٌمٌة على تعلم مفردات اللغة الإنجلٌزٌة كلغة أجنبٌة لطلاب الطفولة بعنوان : تأثٌر الألعاب ا

 المبكرة ذوي صعوبات التعلم: مراجعة منهجٌة وتحلٌل تلوي

تبح  هذه الدراسة فً آثار الألعاب التعلٌمٌة على تعلم مفردات اللؽة الإنجلٌزٌة كلؽة أجنبٌة 

ركزت هذه  ،تعلم بناءً على مراجعة الأدبٌاتلطلبب الطفولة المبكرة الذٌن ٌعانون من صعوبات ال

الدراسة على العدٌد من الدراسات حول تؤثٌر الألعاب التعلٌمٌة على مختلؾ جوانب التعلٌم، و 

تهدؾ ورلة المفاهٌم هذه إلى إلماء الضوء على بعض فوائد الألعاب والتحدٌات التً ٌواجهها 

لعاب التعلٌمٌة. تظهر نتائج هذه الورلة أن المعلمون وأطفال الطفولة المبكرة فً استخدام الأ

الألعاب لا تستخدم فمط لنجاح طلبب الطفولة المبكرة الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم فً فصول 

لتحفٌزهم وزٌادة التعاون بٌن الأطفال. ، ولكن الأهم من ذلن، اللؽة الإنجلٌزٌة كلؽة أجنبٌة

لاستخدام الألعاب لتعلم مفردات اللؽة  ان مزاٌا وعٌوبً تشٌر النتائج إلى أن هنا، بالإضافة إلى ذلن

 الإنجلٌزٌة.

 (Raniyah & Syamsudin, 2020)دراسة : 

بعنوان : التركٌز المركزي للأطفال المصابٌن باضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه عن طرٌك 

 لعبة تعلٌمٌة

ٌر الألعاب التعلٌمٌة فً تحسٌن التركٌز فً مرحلة هدفت هذه الدراسة كٌؾ سٌتم وصؾ تؤث

أطفال ٌعانون من أعراض اضطراب فرط الحركة ونمص  5الطفولة المبكرة من خلبل وصؾ 

الانتباه. تشٌر نتائج الملبحظة إلى أن هنان زٌادة فً التركٌز عند الأطفال بعد التحفٌز بالنظر إلى 

 شكل الألعاب التعلٌمٌة.

 (Hocine , Ameur , & Ziani , 2019)دراسة : 

 بعنوان : حافظ على الانتباه: لعبة جادة مخصصة لتدرٌب الانتباه

هدفت هذه الدراسة الى تصمٌم لعبة جدٌدة تساعد على التعلم والانتباه وسمى الباحثون هذه اللعبة  

Keep Attention ، البصري وإضفاء الطابع الشخصً وهً لعبة جادة مصممة لتمٌٌم الانتباه

 أخذناهعلى تجربة التدرٌب. نسلط الضوءعلى وجه الخصوصعلى إطار عمل التصمٌم الذي 
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ٌمكن  أنه: أهمهامجموعة من النتائج من  إلىتوصلت الدراسة  .للتعامل مع مشكلبت التخصٌص

ثل هذه الأمراض، أن ٌساعد التشخٌص المبكر ومرالبة المدرات المعرفٌة للؤطفال فً منع تطور م

الألعاب الجادة دورًا مهمًا فً مساعدة المعلمٌن على تمٌٌم المدرات المعرفٌة للؤطفال  تإديلد 

والحصول على بٌانات كمٌة حول تمدمهم. ٌمكن استخدامه أٌضًا كؤداة تدرٌب مخصصة لا تؤخذ 

 لدرات الأفراد واحتٌاجات التدرٌب ولكن أٌضًا دوافعهم.  الاهتمامفمط فً 

 (García, García, Areces, & Rodríguez, 2019)دراسة : 

 بعنوان : الألعاب الجادة وأثرها فً تحسٌن الانتباه لدى الطلاب الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم

المتعددة  التؤثٌرات على الانتباه للعبة الجادة بناءً على الذكاءات إلىهدفت هذه الدراسة الى التعرؾ 

؛ المجموعة  24عامًا ؛ المجموعة التجرٌبٌة =  16-6طالباً )الفئة العمرٌة =  44فً عٌنة من 

( ومحددة اضطراب  (ADHD( مع اضطراب نمص الانتباه وفرط النشاط 20الضابطة = 

 10جلسة ) 28تم استخدام مماٌٌس الأداء والمرالبة للبنتباه. تؤلفت المداخلة من  ،( (SLDالتعلم

على  عُثرألعاب على أساس الذكاءات المتعددة،  10تدرب فٌها المشاركون بـ ، دلائك لكل جلسة(

مع المجموعة التجرٌبٌة ، تحسن كبٌر فً مماٌٌس أداء الانتباه )الانتباه البصري( بعد التدخل

نٌة ومجموعة الضابطة تختلؾ بشكل كبٌر فً الاختبار البعدي. تستدعً هذه النتائج النظر فً إمكا

تطبٌك تعزٌز الذكاءات المختلفة أو المواهب أو المدرات الفرٌدة من خلبل ألعاب الفٌدٌو التعلٌمٌة 

فً هذه الحالة الانتباه إلى الطلبب الذٌن ٌعانون من صعوبات  -كجسر مهم لتحسٌن مناطك العجز 

 التعلم.

 (Ramos & Segundo, 2018)دراسة : 

 ن : الألعاب الرلمٌة فً المدرسة: تحسٌن الانتباه والمرونة المعرفٌةبعنوا

تحلل هذه الدراسة آثار استخدام الألعاب الرلمٌة فً السٌاق المدرسً لتحسٌن المرونة والانتباه 

طفل ممسمة إلى مجموعتٌن:  100شملت ، الإدراكٌٌن. تم تمدٌم هذا البح  كدراسة شبه تجرٌبٌة

الضابطة. الترحنا تدخلبت لاستخدام الألعاب الرلمٌة خمسة أٌام فً  المشاركة والمجموعة

الأسبوع لمدة ستة أسابٌع فً الفصل الدراسً. تم تمٌٌم كلتا المجموعتٌن لبل وبعد التدخل على 

بالممارنة مع المجموعة ، أساس تطبٌك الاختبارات النفسٌة. أظهرت النتائج أن المجموعة المشاركة

 P( والمرونة المعرفٌة  (P <0.005بشكل ملحوظ فٌما ٌتعلك بالانتباه  لد تحسنت، الضابطة

هم فً تحسٌن الوظائؾ خدام الألعاب الرلمٌة ٌمكن أن ٌس( ٌشٌر هذا إلى أن است (0.05>

 التنفٌذٌة.

 (Mark, 2018)دراسة: 
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 علمبعنوان : فاعلٌة الألعاب التربوٌة للطلبة ذوي صعوبات الت

هدفت للتعرؾ على مدى فاعلٌة الألعاب التربوٌة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم، حٌ  تم 

وطالبة فً أربع مدارس ابتدائٌة  ا( طالبً 90استهداؾ طلبب المرحلة الابتدائٌة، على عٌنة لوامها )

ة أثر ممارس( فً ولاٌة متشؽٌن باستخدام استبانة معدلة حول صعوبات التعلم و4-1للصفوؾ )

داخل وخارج ؼرفة الصؾ على تنمٌة لدراتهم، وأظهرت النتائج أن هنان فاعلٌة  الألعاب التربوٌة

 عالٌة للؤلعاب التربوٌة على تنمٌة المهارات لدى طلبة صعوبات التعلم.

 (Guía, Lozano, & Penichet, 2015)دراسة : 

واجهات مستخدم موزعة وملموسة لتحفٌز المدرات المعرفٌة بعنوان : ألعاب تعلٌمٌة تعتمد على 

 لدى الأطفال المصابٌن باضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه

لى تمدٌم نظام برمجً جدٌد بآلٌات تفاعل جدٌدة بهدؾ تحسٌن الذاكرة والانتباه إهدفت الدراسة 

د النظام على مجموعة لدى الأطفال المصابٌن باضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه، حٌ  ٌعتم

فً بٌئة جدٌدة متعددة الأجهزة تطبك نموذج واجهة المستخدم  طُوّرتمن الألعاب التعاونٌة التً 

هٌاً ( ٌعتبر التفاعل مع النظام بد(TUIsالموزعة جنباً إلى جنب مع واجهات المستخدم الملموسة 

 TUIsالمعروفة المستخدمة مثل  وبسٌطًا للؽاٌة حٌ  ٌتفاعل الأطفال مباشرة مع الكائنات المادٌة

ٌمكن للؤطفال اللعب أثناء التنمل فً أرجاء ، بدلاً من استخدام الماوس ولوحة المفاتٌح بهذه الطرٌمة

 الؽرفة والتفاعل مع الألعاب المعروضة على الحائط.

 (Almeida, 2012)دراسة : 

 ة على اكتساب المعرفة الوالعٌة والمفاهٌم البسٌطة.بعنوان : تأثٌر لعبة كمبٌوتر تعلٌمٌ

لتعرؾ على فاعلٌة ألعاب الحاسوب التعلٌمٌة فً إكساب المفاهٌم البسٌطة إلى اهدفت الدراسة 

( طالباً من 65للمعرفة لدى طلبب جامعة إندٌانا فً ولاٌة بنسلفانٌا، وتكونت عٌنة الدراسة من )

ت الباحثة فً الدراسة المنهج التجرٌبً، حٌ  وزعت العٌنة طلبب كلٌة التربٌة بالجامعة، واتبع

( طالباً ومجموعة ضابطة 33بشكل عشوائً على مجموعتٌن، مجموعة تجرٌبٌة وعدد أفرادها )

( طالباً، ولد تم تدرٌس المجموعة التجرٌبٌة باستخدام ألعاب الحاسوب 32وعدد أفرادها )

لطرٌمة العادٌة، وتمثلت أداة الدراسة فً اختبار التعلٌمٌة، بٌنما درست المجموعة الضابطة با

المفاهٌم البسٌطة للمعرفة النظرٌة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن 

متوسطً درجات طلبب المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً التطبٌك البعدي لاختبار المفاهٌم 

لتجرٌبٌة، تعزى إلى طرٌك التدرٌس باستخدام ألعاب البسٌطة للمعرفة النظرٌة لصالح المجموعة ا

 الحاسوب التعلٌمٌة.
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 (Barbato, 2010)دراسة : 

بعنوان : فاعلٌة التدرٌس بمساعدة الكمبٌوتر فً التدرٌس فً تحصٌل الطلاب للرٌاضٌات 

 والمدرة على حل المشكلات فً الرٌاضٌات.

الألعاب الإلكترونٌة فً تدرٌس الرٌاضٌات لتنمٌة التحصٌل وحل  ٌةعلى فاعلهدفت للتعرؾ 

المشكلبت الرٌاضٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة، واتبعت الدراسة المنهج التجرٌبً على عٌنة 

مختارة من طلبب المرحلة الثانوٌة، وأعدت الدراسة اختبار تحصٌلً واختبار حل المشكلبت 

لٌة الألعاب التعلٌمٌة الإلكترونٌة فً تدرٌس الرٌاضٌات لتنمٌة الرٌاضٌة، وكشؾ النتائج عن فاع

 التحصٌل وحل المشكلبت الرٌاضٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة فً المجموعة التجرٌبٌة.

 التعمٌب على الدراسات السابمة

 بذلت الباحثة جهدها للتعرؾ على الدراسات التً تناولت الألعاب التعلٌمٌة وتلن التً تركزت على

الدراسة الحالٌة بالعدٌد من الأبحا  الحدٌثة التً تمت مراجعتها،  تؤثرتصعوبات التعلم،  ولد 

 والتً تعكس وتوسع فً دراسات سابمة.

تناول بعض الدراسات السابمة علبلة الألعاب التعلٌمٌة ودورها فً تعزٌز لدرات الطلبة بشكل عام 

(و دراسة )دراجً و 2020)الجٌوسً ،  ( ودراسة2021مثل دراسات كل من دراسة )الخضٌر، 

(، الا أي من هذه 2012( ودراسة )الاشمر، 2016( ودراسة )الجنزوري، 2020لبرش، 

الدراسات لد تطرق بشكل عام الى دور الألعاب التعلٌمٌة فً معالجة المشكلبت التً تواجه الطلبة 

مة التً تم تناولها اللعب خر  ربطت بعض الدراسات السابآذوي الاحتٌاجات الخاصة، ومن جانب 

دراسات كل من دراسة )الجدٌلً،  :بشكل عام فً مساعدة الأطفال ذوي صعوبات التعلم مثل

 (Mohamed & Shaaban ، 2021) ( ودراسة2015( ودراسة )بهلول، 2021

هنان علبلة إٌجابٌة بشكل عام بٌن تناول  أنبٌنت الدراسات السابمة و (Mark ، 2018)ودراسة

 .مستوى الطلبة ذوي صعوبات التعلموالتعلٌم المائم على الألعاب أسالٌب 

بعض الدراسات السابمة لد ربطت بشكل  ٌستنتجؤنومن خلبل الاطلبع على الدراسات السابمة 

دران والانتباه لدى طلبة صعوبات التعلم، ومن هذه مباشر بٌن الألعاب التعلٌمٌة ومستوٌات الإ

 ، Raniyah & Syamsudin(، ودراسة )2018 ، فًالدراسات دراسة )أبو زٌد & لط

 ، García( ودراسة )Hocine  ، Ameur  ،& Ziani  ، 2019) ( ودراسة2020

García ، Areces ،& Rodríguez ، 2019 ودراسة )(Guía ، Lozano ،& 

Penichet ، 2015) 
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اب التعلٌمٌة كمتؽٌر اتفمت معظم الدراسات التً ركزت على الألعاب التعلٌمٌة على استخدام الألع

تتفك الدراسة الحالٌة مع هذه الدراسات فً هذا الجانب، ركزت معظم الدراسات على تجرٌبً، و

وهذا ما  (2016)الجنزوري، و (2021)الجدٌلً، و (2012)الاشمر، :المرحلة الأساسٌة مثل

حٌ  ركزت على المرحلة الابتدائٌة بشكل عام والمرحلة الإعدادٌة بشكل ، استفادت منه الباحثة

خاص، اتفمت معظم الدراسات السابمة على استخدام المنهج التجرٌبً المائم على مجموعتٌن 

 متساوٌتٌن )المجموعة التجرٌبٌة والضابطة( وهذا ما استفادت منه الباحثة خلبل دراستها.

اختلفت بعض الدراسات مع موضوع الدراسة الحالٌة فً بعض النواحً البسٌطة مثل منالشتها 

دراسة  :للؤلعاب الفٌدٌو مع استمرار الهدؾ نفسه وهو علبج ذوي صعوبات التعلم من أمثال

(Barbato, 2010) و(Almeida, 2012) و(Koceski & Koceska , 2015) ومنها ما

)الخضٌر،  و (2015)بهلول، :مثالأمن حٌ  العنوان والمضمون من  اواضحً  ااتفك اتفالً 

2021) ، 

فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم حثت فً  الوحٌدة التً ب ،فهًفرٌدة من نوعها أنها ما ٌمٌز هذه الدراسة

لم تستطع ،فعلى الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم

الباحثة اٌجاد أي رسالة او بح  علمً موثوق ٌمٌس مدى تؤثٌر العاب الشعبٌة على تحسٌن 

 باه والادران لذوي صعوبات التعلم.مهاراتً الانت
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 ل الثالثالفص

 الطرٌمة والإجراءات

 
 :ممدمة

برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً  على فاعلٌةهدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ 

تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم، حٌ  ٌتضمن هذا الفصل منهج الدراسة 

استخدام أدوات الدراسة، والتحمك من صدق  ومجتمعها، وعٌنتها، والإجراءات التً تم اتباعها فً

 الأداة وثباتها، بالإضافة إلى تحدٌد الطرق الإحصائٌة المتبعة لاختبار الفرضٌات وتحلٌل البٌانات. 

 منهج الدراسة

وذلن من شبه تجرٌبً لملبءمته لأؼراض الدراسة، بتصمٌم استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً 

مل المتمثل فً فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة أجل معرفة أثر المتؽٌر المست

الشعبٌة على المتؽٌر التابع المتمثل فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الانتباه 

والإدران(. إذ تتضمن هذه التجربة وجود مجموعتٌن من الطلبب ذوي صعوبات التعلم، مجموعة 

لٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه تجرٌبٌة درست عبر برنامج تع

 والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم، ومجموعة ضابطة درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة.

 مجتمع الدراسة وعٌنتها:

تكون مجتمع الدراسة من طلبب صعوبات التعلم الملتحمٌن بؽرؾ المصادر التعلٌمٌة فً المدارس 

ؼرفة، ٌدرس فٌها ما مجموعه  21فً مدٌرٌة تربٌة لباطٌة، والتً تبلػ عددها  الحكومٌة الأساسٌة

م، وفماً لسجلبت 2022/2023طالباً، وذلن خلبل الفصل الدراسً الثانً من العام الدراسً  430

وزارة التربٌة والتعلٌم فً المدٌرٌة. تم اختٌار أفراد عٌنة الدراسة بالطرٌمة المصدٌة، وهً مدرسة 

ع الأساسٌة؛ لتعاون إدارة المدرسة ومعلمٌها مع الباحثة واستعدادهم للتعاون فً تطبٌك ذكور جب

ً  40الدراسة. ولد تمثلت العٌنة فً  ، تم تمسٌمهم إلى انتظم فٌها فً العامٌن الماضٌٌنطالبا

 .طالباً 20مجموعة ضابطة وأخرى تجرٌبٌة، حٌ  ضمت كل مجموعة 

 أدوات الدراسة

ولى تمثلت الأ :نفٌذ الدراسة، وجمع البٌانات اللبزمة لتحمٌك أهدافها وظفت الباحثة اداتٌنبهدؾ ت

بالجزئٌة الخاصة بالانتباه والادران من ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم النمائٌة 

ٌلً  لعاب التعلٌمٌة الشعبٌة وفٌماالتشخٌصٌة )مصطفى الزٌات(، الثانٌة بالبرنامج المائم على الأ

 توضٌح لكل منها:
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 (، بطارٌةممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم النمائٌة التشخٌصٌة )مصطفى الزٌات

. 2007مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌَّة لصعوبات التعلم هً الطبعة الأولى من البطارٌة الصادرة عام 

م أو الأب أو الأم لمدى وتعُتبر هذه البطارٌة مجموعة من المماٌٌس التً تعتمد على تمدٌر المعل

تواتر الخصائص السلوكٌة الممٌزة لذوي صعوبات التعلم من حٌ  الحدة والتكرار والدٌمومة، من 

خلبل الملبحظة المباشرة التً تموم على رصد هذه الأنماط السلوكٌة فً الفصل أو المدرسة أو 

 .اه والإدران من هذا الممٌاسأخذ الجزٌئة الخاصة بالانتبالبٌت، المتعلمة بصعوبات التعلم. وتم 

 ثبات أداة الدراسة:
 الفا كرونباخ(:  الثبات الكلً لبطارٌة ممٌاس الدراسة حسب معامل الثبات 1جدول رلم )

 N  معامل الثبات
 )كرونباخ الفا(

 7220. 20 بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(

التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم )صعوبات الإدران  بطارٌة مماٌٌس التمدٌر
 الاستماعً(

20 0.780 

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم )صعوبات الإدران 
 البصري(

20 0.623 

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم )صعوبات الإدران 
 الحركً(

20 0.705 

 0.877  الثبات الكلً
 

ن نتائج الدراسة أن مجالات الممٌاس لصعوبات الانتباه لد حصلت على معامل ثبات بلػ ٌتضح م

 . (Taber  ،2018)( وٌفً بؤؼراض الدراسة0.60(، وهو معامل ثبات أعلى من )0.722)

كما ٌتضح أن معاملبت الثبات الخاصة بمجال صعوبات الإدران الاستماعً لد حصلت على 

ولد حصل مجال صعوبات الإدران البصري على معامل ثبات بلػ (، 0.780معامل ثبات بلػ )

(، ولد بلػ معامل الثبات 0.70(، فٌما بلػ معامل الثبات لصعوبات الإدران الحركً )0.62)

 ( وهذا ٌفً بؤؼراض الدراسة.0.877لممٌاس ككل على )

ا، مما ٌعنً أنها تتمتع إضافةً إلى ذلن، ٌمكن إشارةً إلى أن الأداة المستخدمة تعُتبر ممٌاسًا ممننً 

 بموثولٌة وثبات فً لٌاس الظواهر المرتبطة بصعوبات التعلم.

 البرنامج المائم على الالعاب التعلٌمٌة الشعبٌة : 

جلسات أساسٌة، حٌ  تحتوي كل جلسة على مجموعة من  7تم تصمٌم البرنامج لٌتؤلؾ من 

دلٌمة،  40حددة. وتبلػ مدة كل لعبة الألعاب الشعبٌة التً تهدؾ إلى تحمٌك أهداؾ الجلسة الم

وتعمد الجلسات لجمٌع المشاركٌن بشكل جماعً، وتشمل فرلاً وبتنافس فردي، حٌ  ٌكون عددهم 



 
 

  39 
 

سنوات. وتهدؾ هذه الجلسات إلى تحسٌن مجموعة  10و  7طالباً، وتتراوح أعمارهم بٌن  20

 من مهارات الانتباه والإدران لدى طلبب صعوبات التعلم.

 لباحثة فً إعداد المادة الخطوات التالٌة:اتبعت ا

  •.الاطلبع على ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم النمائٌة والأكادٌمٌة 

  •.مراجعة الإطار النظري والدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالٌة 

  • إجراء ممابلة مع عدد من معلمً ومشرفً ؼرؾ المصادر والاستفادة من آرائهم حول

 صعوبات الانتباه والإدران لدى طلبب صعوبات التعلم.

  • م.2022الاطلبع على الحمٌبة الأكادٌمٌة التشخٌصٌة لؽرؾ المصادر للعام 

  • م.2015الاطلبع على دلٌل معلم ؼرؾ المصادر فً فلسطٌن للعام 

  •( حصص لطلبب ؼرؾ المصادر فً صفوفهم للتؤكد من مستوى الانتباه 10حضور )

 دٌهم.والإدران ل

 الصدق الظاهري للبرنامج:

تم عرض البرنامج فً صورته الأولٌة على مجموعة من المحكمٌن من ذوي الخبرة 

( أفراد من المختصٌن الذٌن ٌحملون درجات علمٌة علٌا فً مجال 10والاختصاص. وبلػ عددهم )

تمدٌم البرنامج  العلوم التربوٌة والتربٌة الخاصة، وٌعملون فً جامعات مختلفة وموالع أخرى. تم

لهم للتحكٌم بناءً على ملبءمة العنوان مع محتوى البرنامج، ومدى ملبئمته لأعمار الطلبب 

وخصائصهم النفسٌة والنمائٌة، ودرجة تحمٌمه للؤهداؾ المعدة له، ومدى وضوح المحتوى وسلبمة 

 اللؽة. كما تم استمبال أي ملبحظات ٌرونها مناسبة.

 هداف البرنامج :أ

 برنامج إلى تحمٌك الأهداؾ العامة التالٌة:تهدؾ ال

 زٌادة لدرة الطلبة على الانتباه والتركٌز.• 

 زٌادة لدرة الطلبة على الاستمرارٌة فً العمل وإتمام النشاط.• 

 زٌادة لدرة الطلبة على الاستمبال السمعً.• 

 زٌادة لدرة الطلبة على التمٌز السمعً.• 

 الحركً.تنمٌة لدرة الطلبة على التآزر • 

 تطوٌر لدرة الطلبة على التحكم الحركً وحفظ التوازن.• 

 التعلٌمً: حساب ثبات البرنامج
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ٌمكن اعتبار رأي المحكمٌن نوعًا من الثبات للؤداة فً حالة استخدامهم لتمٌٌم البرنامج أو الأداة 

وجودته، فإن ذلن بعد تطبٌمها. إذا كانت آراء المحكمٌن متسمة ومتفك علٌها بشؤن فعالٌة البرنامج 

ٌمكن اعتباره مإشرًا إٌجابٌاً على ثبات الأداة.  حٌ  تم تمدٌر ثبات الأداة عادةً عن طرٌك استخدام 

(. ٌتم ذلن عن طرٌك لٌاس مدى Rater Reliability-Interمعامل الاتفاق بٌن الممٌمٌّن )

 .الدراسة.التوافك بٌن تمٌٌمات مختلؾ الممٌمٌّن للبرنامج التعلٌمً المستخدم فً 

 إجراءات الدراسة

 أجرت الباحثة هذه الدراسة وفك الخطوات الآتٌة:

. الاطلبع على الدراسات والبحو  السابمة والأدبٌات التربوٌة التً لها علبلة بموضوع 1

الدراسة، وهو توظٌؾ فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تدرٌس 

 ان أثرها على تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم.الدروس التعلٌمٌة لبٌ

 مدرٌة لباطٌة. المٌام بحصر مجتمع الدراسة والمتمثل فً طلبة ؼرؾ المصادر فً مدارس 2

. بناء برنامج الدراسة بعد إطلبع الباحثة على مجموعة من البرامج المستخدمة فً مثل هذه 3

 لخاص بموضوع الدراسة.الدراسة ومراجعة الأدب التربوي ا

. إعداد وتصمٌم المهمات التعلٌمٌة وفك فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة 4

 (.4)ملحك 

(، والتؤكد من 1. إعداد ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الانتباه والإدران( )ملحك 5

 صدق وثباته وعرضه على مجموعة من المحكمٌن.

 توزٌع عٌنة الدراسة عشوائٌاً إلى مجموعتٌن، تجرٌبٌة وضابطة. .6

. تطبٌك ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الانتباه والإدران( بشكل لبلً، على طلبة 7

 المجموعتٌن، التجرٌبٌة والضابطة للتؤكد من تكافإ المجموعتٌن.

الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة مع المجموعة  بالتدرٌس والتواصل عبر البرنامج المائم على المٌام. 8

 التجرٌبٌة بشكل مباشر داخل ؼرفة المصادر.

صعوبات الانتباه، الإدران الاستماعً، الإدران البصري، . المٌام بإجراء الاختبارات البعدٌة )9

 ( لكلب المجموعتٌن ومعرفة أثر استخدام فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعابالإدران الحركً

 التعلٌمٌة الشعبٌة فً المجموعة التجرٌبٌة والطرٌمة الاعتٌادٌة فً المجموعة الضابطة.

. جمع البٌانات والمٌام بالمعالجات الإحصائٌة المناسبة، وتحلٌل النتائج ومنالشتها والممارنة مع 10

 الدراسات السابمة، والتراح التوصٌات المناسبة.

 تصمٌم الدراسة ومتغٌراتها:
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إذ استخدمت الباحثة تصمٌم المجموعتٌن لٌة ضمن الدراسات شبه التجرٌبٌة، اسة الحاتصنؾ الدر

 كما توضحه الرموز التالٌة:

2X  O  1: O 1G 

2O–  1: O 2G 

 وٌشٌر كل رمز من الرموز الواردة فً تصمٌم الدراسة إلى ماٌلً:

 (:  تصمٌم الدراسة2جدول رلم )

G1 .المجموعة التجرٌبٌة 

G2 ضابطة.المجموعة ال  

O1 .)ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم)الانتباه والادران 

X برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة 

الطرٌمة الاعتٌادٌة  -  

 
 متغٌرات الدراسة

 المتؽٌر المستمل: تضمنت الدراسة متؽٌر مستمل، وهو المجموعة ولها مستوٌٌن: 

 ٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة  للمجموعة التدرٌس باستخدام فاعل

 التجرٌبٌة.

 عتٌادٌة( للمجموعة الضابطة. )الاالتدرٌس بالطرٌمة التملٌدٌة 

 وهو:  اتابعً  االمتؽٌر التابع: تضمنت الدراسة متؽٌرً 

  .)ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم)الانتباه والادران 

من أجل معالجة البٌانات   (SPSS)برنامج الرزم الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌةاستخدمت الباحثة 

 وهً كما ٌلً: 

 :أسالٌب المعالجة الإحصائٌة

بعد جمع البٌانات ثم إدخالها للحاسب لتعالج بواسطة الرزمة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة 

((SPSS:ولد استخدمت الأسالٌب التالٌة ، 

 ات.النسب المئوٌة والتكرار 

 .المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 

 ( نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌنindependent samples t-test) 

 



 
 

  42 
 

 

عالفصل الراب  

 التحلٌل والنتائج

 

 الممدمة 

 نتائج أسئلة الدراسة

 نتائج فرضٌات الدراسة الإحصائٌة
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً  على فاعلٌةلدراسة إلى التعرؾ هدفت ا

ولتحمٌك هذا الهدؾ لامت الباحثة بإعداد مهام تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم، 

عد ذلن تعلٌمٌة تعاونٌة وفك فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة، لتموم ب

بتدرٌس مجموعتٌن من الطلبب )ذكور( إحداهما تجرٌبٌة درست باستخدام فاعلٌة برنامج تعلٌمً 

لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة، والأخرى ضابطة درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة. كما تم إعداد 

وصلت الباحثة إلى ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الانتباه والادران( لبلٌاً وبعدٌاً. وت

ً باستخدام برنامج الرزم الإحصائٌة  وهً  SPSSالنتائج بعد جمع البٌانات ومعالجتها إحصائٌا

 كما ٌلً:

 النتائج المتعلمة  بالسؤال الرئٌسً:

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والإدران لدى 

 تعلم؟طلبة صعوبات ال

تم الإجابة عن هذا التساإل الرئٌس من خلبل فحص الفرضٌات الخاصة بالدراسة والتً تبٌن 

فاعلٌة البرنامج المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والادران لدى صعوبات 

 التعلم 

 وٌتفرع عنه فرضٌتٌن:

(  فً ممٌاس α =0.05ستوى الدلالة ، )لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مالفرضٌة الأولى: 

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(، بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة 

 بل تطبٌك البرنامج. المجموعة الضابطة

(  فً ممٌاس α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )الفرضٌة الثانٌة: 

صً لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(، بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة التمدٌر التشخٌ

 بعد تطبٌك البرنامج. المجموعة الضابطة

 النتائج المتعلمة بالفرضٌة الأولى:
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(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

 باه(، بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطةلصعوبات التعلم )صعوبات الانت

 .لبل تطبٌك البرنامج

( independent samples t-test( نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن ) 3جدول رلم ) 
لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(، بٌن طلبة 

 ٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة لبل تطبٌك البرنامج.المجموعة التجر

 
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجات  ت 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر 

التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم 

 )صعوبات الانتباه(

 904. 38 122. 26537. 1.9900 20 الضابطة

 37363. 1.9775 20 التجرٌبٌة
   

 Independent Samples(  ٌعكس نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن )3الجدول رلم )

t-test ( لفحص الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه( بٌن

طلبة المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة لبل تطبٌك البرنامج. ٌتكون الجدول من 

 الٌة:المعلومات الت

نتائج الجدول تشٌر إلى أنه لم ٌتم العثور على فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة 

والضابطة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه( لبل تطبٌك البرنامج. 

دم ( التً تستخdegrees of freedom( ودرجة الحرٌة )t-valueهذا ٌظهر من لٌمة ت )

، وهً أعلى بكثٌر من 0.904( هً p-value. لٌمة مستوى الدلالة )p-valueلحساب لٌمة الـ 

(، مما ٌشٌر إلى أن الفرولات بٌن المجموعتٌن فً هذا الممٌاس 0.05مستوى الدلالة المعتاد )

 لٌست إحصائٌاً دالة.

 النتائج المتعلمة بالفرضٌة الثانٌة:

(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

 لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(، بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

 بعد تطبٌك البرنامج.

(  test-tindependent samples(: نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن )4جدول )
لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(، بٌن طلبة 

 المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.
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بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة  

 لصعوبات التعلم

المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

ى مستو ت

 الدلالة

 )صعوبات الانتباه( 

 الضابطة
2

0 
2.3025 .26728 

15.

13

4 

.000 

 التجرٌبٌة
2

0 
1.0550 .25386 

  

ً ذات دلالة لوٌة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً 4نتائج الجدول ) ً دالة إحصائٌا ( تظهر فرولا

تطبٌك  لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه( بٌن طلبب المجموعة التجرٌبٌة والضابطة بعد

 البرنامج. 

-p(، ولٌمة مستوى الدلالة )15.134( هً مرتفعة جداً )t-valueلٌمة التحلٌل الإحصائً )

value( مدللة بشكل كبٌر )دالة بٌن 0.000 ً (، مما ٌشٌر إلى وجود فرولات إحصائٌا

 المجموعتٌن. بالتالً، ٌمكن استنتاج أن تطبٌك البرنامج أدى إلى تؽٌٌرات ملحوظة فً تمدٌر

 صعوبات التعلم )صعوبات الانتباه( بٌن الطلبب فً المجموعة التجرٌبٌة بالممارنة مع الضابطة.

ً لتطبٌك  ً إٌجابٌا هذه النتائج تدعم الفرضٌة الثانٌة المذكورة، حٌ  ٌمكن المول بؤن هنان تؤثٌرا

جرٌبٌة البرنامج على تحسٌن التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم لدى الطلبب فً المجموعة الت

 بعد انتهاء التدخل.

 النتائج المتعلمة بالسؤال الثانً:

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران الاستماعً 

 لدى طلبة صعوبات التعلم؟

 وٌتفرع عنه فرضٌتٌن:

(  فً ممٌاس α =0.05لة ، )لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلاالفرضٌة الثالثة: 

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة 

 لبل تطبٌك البرنامج. المجموعة الضابطة
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(  فً ممٌاس α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، ) الفرضٌة الرابعة:

ات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة التمدٌر التشخٌصً لصعوب

 المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

 =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )النتائج المتعلمة بالفرضٌة الثالثة: 

α)ًبٌن طلبة المجموعة  (  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الاستماع

 لبل تطبٌك البرنامج. التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

( independent samples t-test( نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن ) 5جدول رلم ) 
لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن 

 وطلبة المجموعة الضابطة لبل تطبٌك البرنامج طلبة المجموعة التجرٌبٌة

 
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجات  ت 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر 

التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم 

 )صعوبات الإدران الاستماعً(

 932. 38 086. 24326. 1.9125 20 الضابطة

 30496. 1.9200 20 التجرٌبٌة
   

( تظهر عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً 5نتائج الجدول )

لصعوبات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة 

لاستماعً لبل تطبٌك البرنامج. ٌعُزى هذا النتٌجة إلى تشابه المتوسطات الأولٌة لممٌاس الإدران ا

( 1.9200بٌن الطلبة فً كلتا المجموعتٌن، حٌ  كانت المٌم المتوسطة للمجموعة التجرٌبٌة )

( لرٌبة جدًا من بعضها البعض. هذا ٌشٌُر إلى أن الطلبة فً 1.9125والمجموعة الضابطة )

المجموعتٌن كانوا على نفس المستوى من الإدران الاستماعً لصعوبات التعلم لبل بدء تؤثٌر 

 البرنامج.

 النتائج المتعلمة بالفرضٌة الرابعة:
(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

لصعوبات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة 

 بعد تطبٌك البرنامج.
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( independent samples t-testج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن )( نتائ 6جدول رلم ) 
لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن 

 طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة  

 لصعوبات التعلم

المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

مستو ت

ى 

 الدلالة

 )صعوبات الإدران الاستماعً( 
 000. 14.482 22189. 2.3850 20 الضابطة

   32617. 1.1075 20 التجرٌبٌة

( تشٌر إلى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً 6نتائج الجدول )

)الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة  لصعوبات التعلم

بعد تطبٌك البرنامج. ٌعُزى ذلن إلى تشابه المتوسطات بٌن الطلبة فً المجموعتٌن بعد تدخل 

 البرنامج التعلٌمً.

، بٌنما كان المتوسط 2.3850تبٌن الجدول أن المتوسط الحسابً لمجموعة الضابطة كان 

( المحسوبة t-value. علبوة على ذلن، كانت المٌمة ت )1.1075ابً لمجموعة التجرٌبٌة الحس

 = p، وهذا ٌعنً أن الفروق بٌن المتوسطات كانت دالة احصائٌا بشكل ملحوظ )14.482تساوي 

 . 0.05( عند مستوى الدلالة 000.

لٌمٌة الشعبٌة لد أثر بشكل فعال هذه النتائج تشٌر إلى أن البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التع

على ممٌاس الإدران الاستماعً لدى طلبة صعوبات التعلم فً المجموعة التجرٌبٌة، حٌ  أظهرت 

 المجموعة التجرٌبٌة متوسطًا ألل بشكل ٌعتبر دالة إحصائٌاً بارزًا ممارنة بالمجموعة الضابطة. 

الإدران الاستماعً لدى طلبة صعوبات هذه النتائج تدعم فاعلٌة البرنامج التعلٌمً فً تحسٌن 

 التعلم، حٌ  ٌمكن أن ٌنُسب أي تحسٌن إلى تؤثٌر البرنامج نفسه ولٌس إلى عوامل أخرى خارجٌة.

 النتائج المتعلمة بالسؤال الثالث:
ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران البصري 

 ات التعلم؟لدى طلبة صعوب

 وٌتفرع عنه فرضٌتٌن:
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(  فً ممٌاس α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )الفرضٌة الخامسة: 

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة 

 لبل تطبٌك البرنامج. المجموعة الضابطة

(  فً ممٌاس α =0.05توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، ) : لاالفرضٌة السادسة

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة 

 المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

 النتائج بالمتعلمة بالفرضٌة الخامسة:
(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α=0.05مستوى الدلالة ، )لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند 

لبل  لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

 تطبٌك البرنامج.

( independent samples t-test( نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن ) 7جدول رلم ) 
ٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة لفحص دلالة الفروق فً مم

 المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة لبل تطبٌك البرنامج.

 
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجات  ت 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر 

التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم 

 الإدران البصري( )صعوبات

 391. 38 868. 36223. 2.0400 20 الضابطة

 31004. 2.1325 20 التجرٌبٌة
   

 

( تظهر عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً 7نتائج الجدول )

لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة لبل 

بٌك البرنامج التعلٌمً. ٌعُزى هذا النتٌجة إلى تكافإ المجموعتٌن فً المتوسطات الأولٌة لممٌاس تط

( 2.1325الإدران البصري، حٌ  كانت المٌم المتوسطة لكل من المجموعة التجرٌبٌة )

( لرٌبة من بعضها البعض ولم تكن مختلفة بشكل ٌعُتبر دالة 2.0400والمجموعة الضابطة )

(. هذا ٌعنً أن أٌة فرولات تظهر بعد تطبٌك البرنامج لد α = 0.05ستوى الدلالة )إحصائٌاً بم

ٌمكن تنسبها إلى تؤثٌر البرنامج نفسه على الإدران البصري لدى الطلبة، ولٌس إلى فرولات أولٌة 

 فً المتوسطات بٌن المجموعتٌن لبل التدخل التعلٌمً.
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 :النتائج المتعلمة بالفرضٌة السادسة
(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )لا توجد 

لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد 

 تطبٌك البرنامج.

( test-independent samples t(: نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن )8جدول )
حص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة لف

 المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة  

 لصعوبات التعلم

المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

مستو ت

ى 

 الدلالة

 )صعوبات الإدران البصري( 
 000. 8.052 23646. 2.3025 20 الضابطة

   32252. 1.5825 20 التجرٌبٌة

 

(، تم استخدام اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس 8فً الجدول )

 التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبب المجموعة التجرٌبٌة وطلبب

المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج التعلٌمً. أظهر الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة 

. علبوة على 1.5825، بٌنما كان المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة 2.3025الضابطة كان 

، وهذا ٌعنً أن الفروق بٌن المتوسطات كانت 8.052ذلن، كانت المٌمة ت المحسوبة  تساوي 

بمعنى آخر، كان هنان فرق ذو دلالة  .0.05 عند مستوى الدلالة (p = .000) احصائٌا دالة 

 .إحصائٌة بٌن المجموعتٌن فً ممٌاس الإدران البصري بعد تطبٌك البرنامج التعلٌمً

 النتائج المتعلمة بالسؤال الرابع:

حسٌن الإدران الحركً ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً ت 

 لدى طلبة صعوبات التعلم؟

 وٌتفرع عنه فرضٌتٌن:

(  فً ممٌاس α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )الفرضٌة السابعة: 

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة 

 بٌك البرنامج.لبل تط المجموعة الضابطة
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(  فً ممٌاس α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )الفرضٌة الثامنة: 

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة 

 المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

 النتائج المتعلمة بالفرضٌة السابعة:
(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05 توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )لا

لبل  لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

 تطبٌك البرنامج.

( independent samples t-test( نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن ) 9جدول رلم ) 
لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة 

 المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة لبل تطبٌك البرنامج.

 
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجات  ت 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر 

التشخٌصٌة  لصعوبات التعلم 

 )صعوبات الإدران الحركً(

 738. 38 336. 27119. 1.9775 20 الضابطة

 33623. 2.0100 20 التجرٌبٌة
   

 

نتائج الجدول تشٌر إلى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً 

بٌة والمجموعة الضابطة لبل لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبب المجموعة التجرٌ

تطبٌك البرنامج. ٌمكن تفسٌر هذه النتائج بؤن الطلبب فً كلب المجموعتٌن كانوا متماثلٌن أو 

متشابهٌن بشكل كبٌر فً تمدٌراتهم لصعوبات التعلم لبل بدء التدخل التعلٌمً. للمجموعة الضابطة 

مدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )التً لم ٌتم تطبٌك البرنامج علٌها(، كان متوسط ممٌاس الت

و بالممابل،  0.27119، مع انحراؾ معٌاري لدره 1.9775)الإدران الحركً( ٌساوي 

للمجموعة التجرٌبٌة )التً تم تطبٌك البرنامج علٌها(، كان متوسط ممٌاس التمدٌر التشخٌصً 

تم احتسابها ( التً t. لٌمة الت حسابٌة )0.33623، مع انحراؾ معٌاري لدره 2.0100ٌساوي 

. 38، وعدد درجات الحرٌة هو 0.336لاختبار فرضٌة وجود فروق بٌن المجموعتٌن كانت 

( إلى أنها أكبر من مستوى 0.738( التً حصلنا علٌها )p-valueتشٌر لٌمة مستوى الدلالة )

 (. هذا ٌعنً أننا لا نستطٌع رفض الفرضٌة الصفرٌة بوجود فرق ذو دلالة0.05الدلالة المعتاد )

 إحصائٌة بٌن المجموعتٌن لبل تطبٌك البرنامج.
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 النتائج المتعلمة بالفرضٌة الثامنة:

(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد 

 ك البرنامج.تطبٌ

( test-independent samples t(: نتائج اختبار ت لمجموعتٌن مستملتٌن )10جدول )

لفحص دلالة الفروق فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة 

 المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

بطارٌة مماٌٌس التمدٌر 

 لتشخٌصٌة  لصعوبات التعلما

المتوسط  ن المجموعة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

مستوى  ت

 الدلالة

 )صعوبات الإدران الحركً( 
 000. 6.553 30065. 2.3475 20 الضابطة

   37343. 1.6450 20 التجرٌبٌة

( تظهر وجود independent samples t-testنتائج اختبار ت للمجموعتٌن المستملتٌن )

فارق دال إحصائٌاً بٌن مجموعة الطلبة التجرٌبٌة ومجموعة الطلبة الضابطة فً ممٌاس التمدٌر 

التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بعد تطبٌك البرنامج. لٌمة ت الاختبار كانت 

(. هذا ٌعنً أن هنان فرق دال p < 0.001) 0.001مع مستوى دلالة ٌمل عن  6.553

 جموعتٌن فً متوسط التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم بعد تدخل البرنامج.إحصائٌاً بٌن الم

 

بشكل أكثر تفصٌلًب، ٌمكننا فهم الفرولات الإحصائٌة عبر الممارنة بٌن متوسطات المجموعتٌن 

، بٌنما كان المتوسط 2.3475ولٌمة ت الاختبار. المتوسط الحسابً لمجموعة الضابطة كان 

( تشٌر إلى أن 6.553. لٌمة ت الاختبار العالٌة )1.6450بٌة ألل وبلػ الحسابً لمجموعة التجرٌ

الفرق بٌن المجموعتٌن فً متوسط التمدٌر التشخٌصً هو أكبر من ما ٌمكن أن ٌكون عشوائٌاً، 

وبالتالً فهو ٌعكس فرلاً حمٌمٌاً بٌن الطلبة فً المدرة على التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم بعد 

.هذه النتائج لد توحً بفاعلٌة البرنامج المستخدم فً تحسٌن الإدران الحركً تطبٌك البرنامج

 للطلبة فً المجموعة التجرٌبٌة بالممارنة مع المجموعة الضابطة التً لم تخضع لهذا البرنامج.
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 الفصل الخامس

 منالشة النتائج والتوصٌات

 

 النتائجمنالشة 

 التوصٌات
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 الفصل الخامس

 ئج والتوصٌاتمنالشة النتا

 منالشة النتائج

 منالشة نتائج الدراسة  تبعا لتسلسل اسئلتها وفرضٌاتها:فٌما ٌلً عرضا ل

 :الأولمنالشة نتائج السؤال 

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والإدران 

 لدى طلبة صعوبات التعلم؟

التساإل الرئٌس من خلبل فحص الفرضٌات الخاصة بالدراسة والتً تبٌن  تم الإجابة عن هذا

وتتفك فاعلٌة البرنامج المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه لدى صعوبات التعلم 

،  .Cohen  ،2023; Gallen et al)شارت الٌه دراسة كل من )أما نتائج الدراسة الحالٌة مع

2023; Mishra et al.  ،2012; Sperotto  ،2016(الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة ٌمكن  أن

عانً الأفراد ذوو ٌحٌ  دورًا مهمًا فً تعزٌز الانتباه لدى ذوي صعوبات التعلم.  تإديأن 

صعوبات التعلم فً بعض الأحٌان من صعوبة فً الانتباه والتركٌز نظرًا للتحدٌات التً ٌواجهونها 

. وهنا تؤتً الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة لتمدٌم دعم إضافً. الألعاب التعلٌمٌة فً معالجة المعلومات

الألعاب فملبئم،  توفٌر تحدٍ الشعبٌة ٌمكن أن تعزز الانتباه لدى ذوي صعوبات التعلم من خلبل  

التعلٌمٌة ٌمكن أن تكون مصممة بطرق توفر تحدٌاً مناسباً لمستوى لدرات اللبعب، مما ٌشجعهم 

صلة  شائماًوذاالألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة ؼالباً ما تستخدم محتوى  أنكٌز والمشاركة. كما على التر

بالثمافة والتمالٌد المحلٌة. ذلن ٌمكن أن ٌحفز اللبعبٌن وٌجعلهم أكثر استعدادًا للمشاركة والتفاعل. 

ة، مثل النماط أو ٌمكن أن تحتوي على نظم مكافآت بسٌط الشعبٌة الألعاب التعلٌمٌة  إلىؤنبالإضافة 

 الإنجازات، مما ٌشجع اللبعبٌن على التركٌز والعمل بجدٌة لتحمٌك أهداؾ اللعبة.

الألعاب  أنز استخدام التفاعل والمشاركة، كون لتعلٌمٌة الشعبٌة الفلسطٌنٌة تعزالألعاب ا أنكما 

مشاركة فً الأنشطة. التعلٌمٌة الشعبٌة ؼالباً ما تشجع على التفاعل بٌن اللبعبٌن وتشجٌعهم على ال

هم فً تحفٌزهم للبنتباه والمشاركة بشكل فعال. فالألعاب التعلٌمٌة ٌمكن أن تكون وٌمكن أن ٌسهذا 

متنوعة وتحتوي على تحدٌات متعددة وأنماط مختلفة للعب. هذا ٌمكن أن ٌساعد فً الحفاظ على 

ٌمٌة الشعبٌة تمدم سٌالاً مثٌرًا اهتمام اللبعبٌن وزٌادة مدى استمرارٌتهم. باختصار، الألعاب التعل

 هم فً تعزٌز الانتباه والمشاركة لدى ذوي صعوبات التعلم.ومحفزًا للتعلم، وهذا ٌمكن أن ٌس
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 منالشة نتائج  الفرضٌة الأولى: 

(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

بل  ت الانتباه(، بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطةلصعوبات التعلم )صعوبا

 تطبٌك البرنامج.

نتٌجة عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم 

)صعوبات الانتباه( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة والضابطة لبل تطبٌك البرنامج تعُنى أن 

ً معتبرة عند مستوى الفرولات بٌن  المجموعتٌن فً هذا الممٌاس لم تكن كافٌة لتكون إحصائٌا

(. ٌعنً هذا أنه لبل تدخل البرنامج، كانت متوسطات الطلبة فً المجموعة 0.05الدلالة المحدد )

ً من حٌ  لدراتهم على التمدٌر التشخٌصً  التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة متشابهة تمرٌبا

 تعلمة بالانتباه.لصعوبات التعلم الم

التفسٌر الموضوعً لهذه النتٌجة ٌمترح أن البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة 

لد لا ٌكون محسناً بشكل كبٌر لمهارات التركٌز والانتباه لدى هإلاء الطلبة لبل تطبٌمه. لد ٌشٌر 

لة رئٌسٌة بالنسبة للطلبة فً هذه العٌنة ذلن إلى أن صعوبات التعلم المرتبطة بالانتباه لم تكن مشك

الدراسٌة لبل البرنامج، أو أن البرنامج لم ٌستهدؾ هذه الجانب بشكل كاؾٍ أو فعال لتحمٌك 

 فرولات إحصائٌة ملحوظة.

هذه النتٌجة تظهر أهمٌة فحص وتمٌٌم احتٌاجات الطلبة بشكل دلٌك لبل تطبٌك برامج تعلٌمٌة 

حتٌاجات الطلبة ومستوٌاتهم فً مجالات مختلفة من صعوبات معٌنة، حٌ  ٌمكن أن تختلؾ ا

التعلم. من المهم أٌضًا تحلٌل هذه النتائج فً سٌاق الأدبٌات العلمٌة المتاحة لضمان فعالٌة 

 استراتٌجٌات التدخل والتحسٌن التعلٌمً لهذه الفئة من الطلبة.

 منالشة النتائج الفرضٌة الثانٌة: 

(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05ائٌة عند مستوى الدلالة ، )لا توجد فرق ذو دلالة إحص

 لصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(، بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة

 بعد تطبٌك البرنامج.
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نتائج الدراسة التً تظهر تحسناً دالًا إحصائٌاً فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم 

متعلمة بصعوبات الانتباه بعد تطبٌك برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تعكس ال

فاعلٌة هذا النوع من البرامج فً تحسٌن الانتباه لدى طلبة صعوبات التعلم.  حٌ  ان الألعاب 

ال. عندما التعلٌمٌة الشعبٌة ؼالباً ما تكون مصممة بشكل ٌشجع على توجٌه الانتباه والانخراط الفع

ٌشارن الطلبب فً الألعاب، ٌحتاجون إلى التركٌز والتفكٌر بشكل نشط، مما ٌمكن أن ٌعزز 

مهاراتهم فً توجٌه انتباههم نحو المهام المطلوبة. فمن خلبل تجارب اللعب والتفاعل النشط مع 

شراكًا ومتعة، المواد التعلٌمٌة، ٌمكن أن ٌتحسن الإدران لدى الطلبب. ٌتعلم الطلبب بطرٌمة أكثر إ

مما ٌسهم فً تعزٌز معرفتهم وفهمهم للموضوعات المعمدة، بما فً ذلن مشاكل صعوبات التعلم 

المتعلمة بالانتباه. وتعمل الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة عادة على أساس نظم المكافآت والتحفٌز، حٌ  

. هذا ٌشجع على ٌحصل الطلبب على مكافآت ومكاسب عند تحمٌك الأهداؾ والتمدم فً الألعاب

التفاعل المستمر وٌعزز الدافعٌة للتعلم. كما ٌوفر البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب فرصًا 

للتعلم الشامل، حٌ  ٌمكن للطلبب استخدام مختلؾ الحواس )البصرٌة، السمعٌة، الحركٌة( أثناء 

أن تعزز الألعاب التعلٌمٌة  اللعب، مما ٌعزز الفهم العمٌك والاستٌعاب المستدام للمفاهٌم. وٌمكن

الشعبٌة التفاعل الاجتماعً والعمل الجماعً بٌن الطلبب، مما ٌعزز مهارات التواصل والتعاون، 

 وهً مهارات أساسٌة ٌحتاجها طلبب صعوبات التعلم.

بناءً على هذه النماط، ٌمكن المول بؤن برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة له تؤثٌر 

ٌجابً كبٌر على تحسٌن الانتباه والإدران لدى طلبة صعوبات التعلم، وهو ما ٌبرز أهمٌة استخدام إ

 أسالٌب تعلٌمٌة مبتكرة وممتعة فً تعلٌم هذه الفئة من الطلبب.

تم الاختبار البعدي لصعوبات التعلم فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة، حٌ  ٌظُهر الارتفاع 

توسط الحسابً والانخفاض إلى تحسن فً وضع الصعوبات فً فً درجات الممٌاس والم

صعوبات الانتباه لدى المجموعة الضابطة  فً مجال صعوبات الانتباه، تظهر لٌمة الـ "ت" فارلاً 

معنوٌاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي، وٌتضح أن الانحراؾ المعٌاري للدرجات فً الاختبار 

مما ٌشٌر إلى تحسن فً نتائج مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة البعدي ألل من الاختبار المبلً، 

لصعوبات الانتباه بعد تطبٌك البرنامج التعلٌمً. بالنسبة لصعوبات الإدران الاستماعً والإدران 

البصري والإدران الحركً، تظهر النتائج نمطًا مشابهًا، حٌ  تشٌر المٌم العالٌة للـ "ت" 

رجات البعدٌة إلى تحسن فً نتائج مماٌٌس التمدٌر التشخٌصً والانخفاض فً المتوسط الحسابً للد

 لهذه الصعوبات بعد تطبٌك البرنامج التعلٌمً. 
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 منالشة النتائج المتعلمة بالسؤال الثانً:

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران الاستماعً 

 لدى طلبة صعوبات التعلم؟

ً فً المتوسطات بٌن فً المجموعة التجرٌبٌة ب ً ملحوظا النظر إلى النتائج، تبٌن أن هنان انخفاضا

والمجموعة الضابطة فً مجال صعوبات الإدران الاستماعً، تتفك نتائج الدراسة الحالٌة مع ما 

،  Abdalah  ،2022; Ahmad et al.  ،2020; Aleniziتوصل إلٌه دراسة كل من )  

2019otto; Sper  ،2016)  ًفً كون الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة ٌمكن أن تإدي دورًا مهمًا ف

تعزٌز الإدران السمعً لدى ذوي صعوبات التعلم. الإدران السمعً ٌشمل المدرة على استمبال 

وتفسٌر المعلومات الصوتٌة من البٌئة المحٌطة، وهذا ٌعدّ أحد التحدٌات التً ٌواجهها الأفراد ذوو 

التعلم. الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة ٌمكن أن تساعد على تنمٌة وتعزٌز المدرات السمعٌة  صعوبات

والصوتٌة لهإلاء الأفراد. تفسر الباحثة فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب الشعبٌة فً 

ل تعزٌز الإدران السمعً لذوي صعوبات التعلم من خلبل الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة  من خلب

تحسٌن تمٌٌز الأصوات، فالألعاب التعلٌمٌة ٌمكن أن تساعد فً تدرٌب الأفراد على تمٌٌز 

الأصوات المختلفة وفهم الاختلبفات بٌنها. ذلن لد ٌكون مفٌدًا فً تحسٌن لدرتهم على فهم الكلبم 

ٌمكن  والمعلومات الصوتٌة. كما أن الألعاب التعلٌمٌة تمدم فرصًا لتطوٌر مهارات الاستماع، مما

أن ٌساعد الأفراد فً التركٌز على المعلومات الصوتٌة وفهمها بشكل أفضل. فالألعاب التعلٌمٌة 

تتضمن تفاعلبت لؽوٌة تساعد فً زٌادة مفردات اللؽة الشفوٌة وتحسٌن لدرة الأفراد على فهم 

 واستخدام الكلمات بشكل صحٌح.

علٌمٌة الشعبٌة الذي ٌمكن أن ٌسهم فً وتسهم  فً تشجٌع الأفراد على المشاركة فً الألعاب الت

تعزٌز التفاعل الصوتً وتحفٌزهم للتواصل والتعبٌر عن أنفسهم. فالألعاب التعلٌمٌة لد تتضمن 

نشاطات موسٌمٌة وصوتٌة تساعد فً تطوٌر فهم الإٌماعات والنؽمات، مما ٌمكن أن ٌحسن من 

نماط الصوتٌة. بالإضافة إلى ان الألعاب لدرة الأفراد على التمٌٌز بٌن الأصوات المختلفة وفهم الأ

التعلٌمٌة الشعبٌة لد تشجع على زٌادة التفاعل مع البٌئة السمعٌة المحٌطة، الأمر الذي ٌساعد فً 

تحسٌن المدرة على استمبال واستجابة المعلومات الصوتٌة. ببساطة الإٌجاز، الألعاب التعلٌمٌة 

ز الإدران السمعً لذوي صعوبات التعلم من خلبل الشعبٌة ٌمكن أن تكون أداة فعالة فً تعزٌ

 توفٌر تجارب تعلم ممتعة ومحفزة تستهدؾ تحسٌن مهارات الاستماع وفهم المعلومات الصوتٌة.

 منالشة نتائج  الفرضٌة الثالثة:
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(  فً ممٌاس التمدٌر α =2.22لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

لم )الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة التشخٌصً لصعوبات التع

 لبل تطبٌك البرنامج. المجموعة الضابطة

حٌ  تبٌن نتائج الدراسة لبول الفرضٌة وهذه النتٌجة تشٌر إلى أن أي تؽٌرات فً ممٌاس الإدران 

شر للبرنامج الاستماعً لدى الطلبة بعد تطبٌك البرنامج لد ٌمكن أن تنُسب إلى التؤثٌر المبا

التعلٌمً، ولٌس إلى أي فرولات أولٌة فً مستوى الإدران الاستماعً بٌن المجموعتٌن. بمعنى 

آخر، ٌظُهر هذا التكافإ الأولً أن أٌة تحسٌنات فً ممٌاس الإدران الاستماعً بعد تطبٌك البرنامج 

ٌن الإدران الاستماعً ٌمكن أن ترُجع بشكل مباشر إلى فعالٌة البرنامج التعلٌمً المستخدم فً تحس

 لدى الطلبة.

 منالشة نتائج  الفرضٌة الرابعة:

(  فً ممٌاس التمدٌر التشخٌصً α =0.05لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

لصعوبات التعلم )الإدران الاستماعً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة الضابطة 

 بعد تطبٌك البرنامج.

تفسٌر هذه النتائج ٌشٌر إلى أن البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة لد أثر بشكل 

فعاّل على ممٌاس الإدران الاستماعً لدى طلبة صعوبات التعلم فً المجموعة التجرٌبٌة. ٌظُهر 

تخدم كان له تملٌل متوسط النماط فً المجموعة التجرٌبٌة بشكل دال إحصائً أن البرنامج المس

 تؤثٌر إٌجابً وملحوظ فً تحسٌن الإدران الاستماعً لهإلاء الطلبة.

عندما ٌكون هنان انخفاض فً المتوسط الحسابً لمجموعة التجرٌبٌة بشكل ملحوظ ممارنة 

بالمجموعة الضابطة، ٌعنً ذلن أن البرنامج التعلٌمً المستخدم كان له تؤثٌر لوي فً تحسٌن 

ماعً لدى هإلاء الطلبة. هذه النتٌجة تإكد فعالٌة الاستراتٌجٌة التعلٌمٌة مهارات الإدران الاست

المعتمدة فً البرنامج، حٌ  ٌتضمن الاستفادة من الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة لتعزٌز وتطوٌر 

 المدرات الاستماعٌة للطلبة الذٌن ٌواجهون صعوبات فً التعلم.

لٌمٌة المبتكرة والتفاعلٌة مثل الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تعزز هذه النتائج أهمٌة استخدام البرامج التع

فً سٌاق التعلٌم الخاص، حٌ  ٌمكن أن تسهم بشكل كبٌر فً تحسٌن لدرات الطلبة الاستماعٌة 

وتخفٌؾ الصعوبات التعلمٌة التً لد ٌواجهونها. تعكس هذه النتائج الفاعلٌة الواضحة لاستخدام 
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الألعاب فً تحفٌز وتعزٌز الأداء الاستماعً لدى هذه الفئة من  الأسالٌب التعلٌمٌة المائمة على

 الطلبة.

 منالشة النتائج المتعلمة بالسؤال الثالث:

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران البصري 

 لدى طلبة صعوبات التعلم؟

فً كون (   l2021.،Ali et aصلت إلٌه دراسة كل من )  وتتفك نتائج الدراسة الحالٌة مع ما تو

الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تمتاز بمدرتها على تعزٌز الإدران البصري لدى ذوي صعوبات التعلم 

من خلبل تفاعلهم مع الرسوم والألوان والأشكال الموجودة فً هذه الألعاب. والإدران البصري 

علومات البصرٌة، وهذا ٌعدّ تحدٌاً إضافٌاً للؤفراد ذوي ٌشمل المدرة على تحلٌل وتفسٌر الم

صعوبات التعلم. حٌ  تفسر الباحثة كٌؾ ٌمكن للؤلعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تعزٌز الإدران البصري  

من خلبل كون  الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تتضمن ؼالباً الصور والرسوم التوضٌحٌة التً تحتاج 

صر والأشكال. ذلن ٌساعد فً تنمٌة لدرتهم على تمٌٌز التفاصٌل إلى التمٌٌز بٌن مختلؾ العنا

والاختلبفات فً الرإٌة. بالإضافة إلى أن الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تتطلب من اللبعبٌن التركٌز 

على التفاصٌل والعناصر المختلفة فً الصور والأنماط. ذلن ٌمكن أن ٌساعد فً تطوٌر لدرتهم 

ات البصرٌة. فالألعاب التعلٌمٌة لد تتضمن ترتٌب العناصر أو حل على التركٌز على المعلوم

الألؽاز البصرٌة. وذلن ٌمكن أن ٌساعد فً تعزٌز لدرتهم على التفكٌر المكانً وفهم العلبلات 

المكانٌة بٌن العناصر. وبإمكان الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تنشٌط خٌال اللبعبٌن من خلبل تمدٌم 

وذلن ٌمكن أن ٌساعد فً تطوٌر لدرتهم على التفكٌر الإبداعً واستخدام  أنماط وأشكال مختلفة.

 التخٌل فً حل المشكلبت.

والألعاب التعلٌمٌة تشجع اللبعبٌن على ملبحظة التفاصٌل والأنماط المختلفة فً الرسوم والصور. 

اهًا. وٌمكن أن ٌسهم ذلن فً تحسٌن لدرتهم على استمبال المعلومات البصرٌة بشكل أكثر انتب

فالألعاب التعلٌمٌة تساعد فً تنمٌة لدرتهم على تفسٌر وفهم الأشكال المختلفة والعلبلات بٌنها، مما 

 ٌسهم فً تحسٌن لدرتهم على التفكٌر البصري.

باستخدام الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة بشكل مناسب، ٌمكن تحمٌك تطور ملموس فً الإدران  

أن ٌإثر هذا إٌجاباً فً لدرتهم على التفاعل مع البٌئة البصري لذوي صعوبات التعلم،  وٌمكن 

 المحٌطة واستٌعاب المعلومات البصرٌة بشكل أفضل.

 منالشة النتائج بالفرضٌة الخامسة:
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(  فً ممٌاس التمدٌر α =2.22لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

ة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلب

 لبل تطبٌك البرنامج. الضابطة

هذه النتٌجة تعنً أنه لبل تطبٌك البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة، كانت 

هنان تكافإ بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة )التً ستخضع للبرنامج( وطلبة المجموعة الضابطة 

برنامج( فً متوسطات ممٌاس الإدران البصري لصعوبات التعلم. ٌعنً ذلن أن )التً لن تخضع لل

الطلبة فً المجموعتٌن كانوا على نفس المستوى من الإدران البصري للصعوبات التعلمٌة لبل أن 

 ٌبدأ تؤثٌر البرنامج.

ج ٌمكن هذا ٌشٌُر إلى أن أي تحسٌن أو تؽٌٌر ٌظهر فً ممٌاس الإدران البصري بعد تطبٌك البرنام

ترجع إلى تؤثٌر البرنامج نفسه، حٌ  سٌكون لدٌنا نمطة لٌاس ممارنة أولٌة )لبل التدخل( تسُتخدم 

لتحدٌد تؤثٌر البرنامج على الطلبة. إذا كان هنان فرولات إحصائٌة بعد التدخل، فإن ذلن ٌدل على 

مارنتها مع فاعلٌة البرنامج فً تحسٌن الإدران البصري لدى طلبة صعوبات التعلم، بعد م

 المجموعة الضابطة التً لم تشارن فً البرنامج.

بشكل أكثر تحدٌدًا، تكافإ المجموعتٌن لبل تطبٌك البرنامج ٌساعدنا فً استنتاج التؤثٌر الفعال 

للبرنامج على النتائج اللبحمة، حٌ  ٌمكن أن نربط أي تحسٌنات فً ممٌاس الإدران البصري 

 المستخدم.بشكل مباشر بالبرنامج التعلٌمً 

 :منالشة النتائج بالفرضٌة السادسة

(  فً ممٌاس التمدٌر α =2.22لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران البصري( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة 

 الضابطة بعد تطبٌك البرنامج.

تً تظهر وجود فروق ذو دلالة إحصائٌة فً ممٌاس الإدران البصري نتائج الجدول الدراسة  ال

بٌن طلبب المجموعة التجرٌبٌة )الذٌن شاركوا فً برنامج تعلٌمً لائم على الألعاب التعلٌمٌة 

الشعبٌة( وطلبب المجموعة الضابطة )الذٌن لم ٌشاركوا فً هذا البرنامج( توفر دعمًا لوٌاً لفاعلٌة 

ٌن الإدران البصري لدى طلبب صعوبات التعلم.    توضح هذا النتٌجة أن هذا البرنامج فً تحس

استخدام برنامج تعلٌمً ٌعتمد على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة ٌمكن أن ٌكون أداة فعالة فً تعزٌز 
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الإدران البصري لدى طلبب صعوبات التعلم. ٌعتمد هذا التؤثٌر الإٌجابً على طرٌمة تصمٌم 

ٌ  تستخدم الألعاب التعلٌمٌة كوسٌلة لزٌادة التفاعل والمشاركة وتحفٌز الطلبب وتنفٌذ البرنامج، ح

على تحسٌن مهاراتهم البصرٌة.   تسلط هذه النتٌجة الضوء على أهمٌة استخدام الألعاب التعلٌمٌة 

كؤداة فعَّالة فً مجال التعلٌم الخاصة بطلبب صعوبات التعلم. إذ تعمل الألعاب على تعزٌز التفاعل 

المشاركة النشطة للطلبب، وهو عامل أساسً فً تحسٌن المدرات البصرٌة وتعزٌز تجربة و

 التعلم.

 منالشة النتائج المتعلمة بالسؤال الرابع:

ما فاعلٌة البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الإدران الحركً  

 لدى طلبة صعوبات التعلم؟

 ;Asrowi et al. ،2019)مع ما توصلت الٌه دراسة كل من )  وتتفك هذه النتٌجة

Rachanioti et al. ،2018; Rahmawati et al. ،2021; Yildirim & Surer ،

(  أن الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تمثل وسٌلة فعالة لتعزٌز الإدران الحركً لدى ذوي   (2021

استمبال وتفسٌر المعلومات الحركٌة من  صعوبات التعلم. الإدران الحركً ٌتعلك بالمدرة على

الجسم والبٌئة المحٌطة. ٌمكن للؤلعاب التعلٌمٌة الشعبٌة تعزٌز هذه المدرة من خلبل توفٌر تجارب 

تعلمٌة تشمل الحركة والتفاعل الحركً. حٌ  تفسر الباحثة كٌؾ تسهم الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة 

التعلٌمٌة لد تشمل تحدٌات تعزز من تنمٌة التنسٌك فً تعزٌز الإدران الحركً  فً كون الألعاب 

الحركً لدى الأفراد. ذلن ٌمكن أن ٌإثر إٌجاباً على لدرتهم على تنسٌك وتنفٌذ الحركات بشكل 

منسك. كما أن الألعاب التعلٌمٌة ٌمكن أن تشمل أنشطة تحسٌن التوازن والإدران المكانً. ذلن 

بالإضافة إلى أنه ومن  شٌاء وتحدٌد العلبلات المكانٌة.ٌسهم فً تطوٌر لدرتهم على فهم مكان الأ

خلبل التفاعل مع الألعاب التعلٌمٌة، ٌمكن للؤفراد تطوٌر مهارات التحكم فً الحركات وتوجٌهها 

نحو أهداؾ معٌنة. فالألعاب التعلٌمٌة لد تحتوي على تحدٌات متنوعة تشمل الحركات البسٌطة 

ٌة ٌمكن أن تساعد فً زٌادة الوعً بالجسم والحركة، مما ٌمكن والمعمدة. كما ان الألعاب التعلٌم

أن ٌحسن من لدرتهم على ملبحظة وفهم حركاتهم وتفاعلبتهم مع البٌئة. وٌمكن لهذا أن ٌحسن من 

لدرتهم على التفاعل بشكل نشط وفعال، وباستخدام الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة بشكل مناسب ٌمكن 

كً لذوي صعوبات التعلم، الأمر الذي ٌسهم فً تحسٌن لدرتهم تحمٌك تطور فً الإدران الحر

 على التفاعل مع البٌئة المحٌطة وتطوٌر مهارات الحركة والتحكم الحركً بشكل أفضل.

نتائج الفرضٌتٌن السابعة والثامنة توفر فهمًا عمٌماً حول فعالٌة البرنامج التعلٌمً المستند إلى 

لدى طلبب صعوبات التعلم، وتبرز الحاجة إلى مراجعة الألعاب فً تحسٌن الإدران الحركً 
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وتحسٌن هذه البرامج لتحمٌك النتائج المرجوة فً المستمبل، وفٌما ٌلً منالشة النتائج المتعلمة 

 بالفرضٌة السابعة والثامنة.

 منالشة النتائج المتعلمة بالفرضٌة السابعة:

(  فً ممٌاس التمدٌر α =2.22لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة 

 لبل تطبٌك البرنامج. الضابطة

تكافإ المجموعات لبل تطبٌك البرنامج التعلٌمً ٌعزز موثولٌة نتائج الدراسة، حٌ  عدم وجود 

التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم بٌن المجموعة التجرٌبٌة فروق ذات دلالة إحصائٌة فً ممٌاس 

والمجموعة الضابطة ٌشٌر إلى تكافإ الطلبب فً الخصائص الأساسٌة لبل التدخل، مما ٌعزز 

الاستنتاجات حول تؤثٌر البرنامج التعلٌمً على الإدران الحركً لصعوبات التعلم وٌساهم فً فهم 

دخل على الطلبب فً المجموعة التجرٌبٌة. بمعنى آخر، لبل أفضل للتؤثٌرات المحتملة لهذا الت

تطبٌك البرنامج التعلٌمً المستند إلى الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة، كانت تمدٌرات الطلبب فً كلب 

المجموعتٌن متماثلة من حٌ  الإدران الحركً لصعوبات التعلم، مما ٌعنً أن أي تحسن فً هذا 

 ن أن ٌرُجع إلى التدخل التعلٌمً نفسه.المجال بعد تطبٌك البرنامج ٌمك

 منالشة النتائج المتعلمة بالفرضٌة الثامنة:

(  فً ممٌاس التمدٌر α =2.22لا توجد فرق ذو دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة ، )

التشخٌصً لصعوبات التعلم )الإدران الحركً( بٌن طلبة المجموعة التجرٌبٌة وطلبة المجموعة 

 ك البرنامج.الضابطة بعد تطبٌ

حٌ  تشٌر نتائج الدراسة  إلى أن الفرق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً متوسط التمدٌر 

التشخٌصً هو أكبر من ما ٌمكن أن ٌكون عشوائٌاً، وبالتالً فهو ٌعكس فرلاً حمٌمٌاً بٌن الطلبة فً 

ٌ  تبٌن هذه النتائج بفاعلٌة المدرة على التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم بعد تطبٌك البرنامج. ح

البرنامج المستخدم فً تحسٌن الإدران الحركً للطلبة فً المجموعة التجرٌبٌة بالممارنة مع 

 المجموعة الضابطة التً لم تخضع لهذا البرنامج.

بان الألعاب الشعبٌة ٌمكن أن تساهم بشكل كبٌر فً تحسٌن مهارات  النتٌجةحٌ  تفسر الباحثة هذه 

، اذ ان  العدٌد من الألعاب حركً لدى طلبب صعوبات التعلم من خلبل عدة طرقالإدران ال

الشعبٌة تتطلب استخدام الٌدٌن بشكل دلٌك ومنسك، مثل تحرٌن الأجزاء الصؽٌرة فً الألعاب التً 
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تتطلب التركٌز والتفكٌر الإبداعً، مما ٌعزز التنسٌك بٌن العٌن والٌد وٌحسن مهارات التحكم 

تحفز الألعاب الشعبٌة حواس اللبعبٌن، حٌ  ٌتعٌن علٌهم استخدام البصر والسمع الدلٌك. كما 

 واللمس بشكل متزامن، مما ٌساهم فً تحسٌن الإدران الحركً من خلبل التفاعل الحسً المكثؾ.

كما ٌشمل ذلن المدرة على تنسٌك الحركات الكبرى مثل المفز والركض والحركات المتمنة،  

أثناء أداء الأنشطة الحركٌة المختلفة التً تمدمها الألعاب. وتتطلب الكثٌر من وتحمٌك توازن أفضل 

الألعاب الشعبٌة وضع استراتٌجٌات وخطط لحل المشكلبت والتحدٌات التً تواجه اللبعبٌن، مما 

ٌعزز مهارات التخطٌط والتنظٌم والتفكٌر المنظم. فعندما عندما ٌواجه الطلبب ذوو صعوبات 

ت وٌتؽلبون علٌها فً سٌاق الألعاب، ٌزداد شعورهم بالثمة بؤنفسهم وبمدراتهم التعلم التحدٌا

الحركٌة والعملٌة، مما ٌإثر بشكل إٌجابً على الإدران الحركً والمدرة على التكٌؾ مع المهام 

 الٌومٌة.

 التوصٌات:

 بناءً على النتائج الممدمة، ٌمكن تمدٌم التوصٌات التالٌة:

لٌم المائمة على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة: ٌجب الاستفادة من تطوٌر وتبنً برامج التع .1

فعالٌة برامج التعلٌم المائمة على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والإدران 

لدى الطلبب الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم. ٌنبؽً على المعلمٌن والمدربٌن تطوٌر 

 تعلٌمٌة لتعزٌز تجربة التعلم وتحفٌز الطلبب.وتنفٌذ برامج مماثلة فً البٌئات ال

ضرورة التكٌؾ والتعدٌل المستمر: ٌجب أن ٌتم التكٌؾ المستمر والتعدٌل لبرامج التعلٌم  .2

المائمة على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة وفماً لاحتٌاجات وتفاوتات الطلبب. ٌتطلب ذلن فهمًا 

الملبئم لضمان تحمٌك ألصى استفادة من  عمٌماً لاحتٌاجات الطلبب وتمدٌم الدعم والتوجٌه

 البرامج التعلٌمٌة.

التدرٌب المستمر للمعلمٌن والمدربٌن: ٌجب توفٌر التدرٌب المستمر للمعلمٌن والمدربٌن  .3

حول كٌفٌة تنفٌذ وإدارة البرامج التعلٌمٌة المائمة على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة بشكل 

زٌادة لدرتهم على التفاعل مع احتٌاجات الطلبب فعال. ٌساعد ذلن فً تطوٌر مهاراتهم و

 بفعالٌة.

تعزٌز التواصل والتعاون مع أولٌاء الأمور: ٌنبؽً تشجٌع التواصل المستمر والتعاون بٌن  .4

المدرسة وأولٌاء الأمور لدعم عملٌة التعلم المنزلً وتعزٌز ممارسات التعلم فً المنزل 

 التً تعزز فعالٌة البرامج التعلٌمٌة.
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ء دراسات مستمبلٌة لتحلٌل تؤثٌر البرامج التعلٌمٌة: ٌنبؽً إجراء دراسات مستمبلٌة إجرا .5

لفهم بشكل أفضل آلٌات عمل البرامج التعلٌمٌة وتحلٌل تؤثٌرها بشكل أكبر على تحسٌن 

صعوبات التعلم. هذا ٌمكن أن ٌشمل دراسات حول طرق التمٌٌم الأكثر فعالٌة وأثرها على 

 مٌة.تطوٌر البرامج التعلٌ
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 المصادر والمراجعلائمة 

 المراجع العربٌة:

فاعلٌة وحدة فً العلوم لائمة علً توظٌؾ الألعاب  .(2018) .، لطفً، احمد.ابو زٌد، ثالت

الإلکترونٌة لتنمٌة بعض المفاهٌم العلمٌة وتحسٌن مستوي الانتباه لدى تلبمٌذ الصؾ 

الجزء )19، مجلة البح  العلمى فى التربٌة .لتعلمالخامس الابتدائً ذوي صعوبات ا

 .الثانی عشر

(. أثر توظٌؾ الألعاب التربوٌة لإكساب بعض المٌم لأطفال الرٌاض فً 2012الاشمر،  علً. )

 .محافظات ؼزة. الجامعة الاسلبمٌة ، ؼزة ، فلسطٌن،  رسالة ماجستٌر ، منشورة

فً سٌكولوجٌة اللعب. الجزائر ، الجزائر:  (. المٌسر2013بلمٌس، أحمد ، و مرعً، توفٌك. )

 .دار الفرلان للنشر والتوزٌع

(. أنشطة تطبٌمٌة وطرق علمٌة لمعالجة صعوبات التعلم. عمان ، 2017بنً هانً، ولٌد. )

 الأردن: دار عالم الثمافة.

(. أثر استخدام الألعاب التعلٌمٌة فً علبج صعوبات التعلم النمائٌة 2015بهلول حلٌمة. )

-دراسة مٌدانٌة على تلبمٌذ التعلٌم التحضرًٌ. جامعة محمد لمٌن دباؼٌن  -لأولٌةا

 .، رسالة ماجستٌر منشورة2سطٌؾ

 . (. صعوبات التعلم. الماهرة ، مصر : عالم الكتب2018بٌندر ولٌام ن. )

 (. أثر توظٌؾ الألعاب التعلٌمٌة فً تنمٌة الأنماط اللؽوٌة لدى طالبات2021الجدٌلً، ندى. )

الصؾ الرابع الأساسً. الجامعة الإسلبمٌة، ؼزة، فلسطٌن، رسالة ماجستٌر ؼٌر 

 .منشورة،
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(. مدى فاعلٌة استخدام الألعاب التعلٌمٌة فً اكتساب بعض 2016الجنزوري، فرٌحة مفتاح. )

-1، ص ص  12المهارات الرٌاضٌة لأطفال الرٌاض. المجلة اللٌبٌة العالمٌة، المجلد 

25 . 

(. أثر الألعاب التعلٌمٌة فً تنمٌة التفكٌر الإبداعً لدى 2020ي راشد نمر.)الجٌوسً، مجد

الأطفال الملتحمٌن برٌاض الأطفال فً مدٌنة طولكرم، مجلة العلوم النفسٌة والتربوٌة، 

6(1.) 

(. الدماغ والادران الانسانً. عمان ، الأردن: دار المسٌرة للنشر 2015حمدان، محمد زٌاد. )

 . والتوزٌع

(. الألعاب الشعبٌة وأثرها الاجتماعً على النشء. مجلة كلٌة 2021خضٌر، عبد الله. )ال

 .55الآداب، جامعة بنها، الجزء الثال ، العدد 

(. الألعاب التعلٌمٌة مدخل لتدرٌس الفٌزٌاء. عمان ، الأردن: دار 2020الخفاجً سعد لدوري. )

 .1الرضوان للنشر والتوزٌع ، ط

(. دور الألعاب التربوٌة فً تنمٌة بعض مهارات 2020رش، صفاء. )دراجً، اٌمان ، و لب

التفكٌر الرٌاضً لدى تلبمٌذ المرحلة الإبتدائٌة من وجهة نظر المعلمٌن. جامعة محمد 

 .، رسالة ماجستٌر ، منشورة ، الجزائر-جٌجل -الصدٌك بن ٌحً 

المصحوب (. لائمة تشخٌص أعراض اضطراب نمص الانتباه 2014الدسولً، مجدي. )

 .بالنشاط الزائد. الماهرة ، مصر: دار العلوم للنشر والتوزٌع

(. الألعاب الحركٌة والتعلٌمٌة. عمان ، الأردن: دار الأسرة 2018رواشدة، أدرٌس احمد. )

 .1للنشر والتوزٌع ، ط
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(. الانتباه والمهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال الذاتوٌٌن. الرٌاض 2014سلبمة، مشٌرة فتحً. )

 .، السعودٌة: مإسسة طٌبة للنشر والتوزٌع

(. بطارٌة تشخٌص اضطراب لصور الانتباه المصحوب بالنشاط 2012سلٌمان عبد الرحمن. )

 .الزائد. الماهرة ، مصر : عالم الكتب

(. الأنتباه المشترن والتواصل اللفظً لدي الأطفال التوحدٌٌن. الرٌاض ، 2015شحاتة، هناء. )

 . بة لنشر والتوزٌعالسعودٌة: مإسسة طٌ

(. التربٌة الخاصة وبرامجها العلبجٌة. الماهرة، مصر: 2013الشرٌؾ، عبدالفتاح، عبدالمجٌد. )

 . مكتبة انجلو المصرٌة

فعالٌة برنامج تدرٌبً لائم على اللعب فً تنمٌة التواصل  .(2023) .صابر حامد عبد الكرٌم، د

 شاد النفسً والتربوي، دراسات فً الار .ؼٌر اللفظً لدى أطفال التوحد

6.2023(2) ، 88–130.  

فاعلٌة نمط الألعاب التعلٌمٌة الرلمٌة عبر بٌئة اللعب  .(2022) .ؼرٌب، سامر&صادق، احمد، 

التحفٌزي ونمط التوجٌه على تنمٌة مهارات إنتاج الالعاب الإلكترونٌة التعلٌمٌة والدافعٌة 

مجلة البح   .بٌة جامعة الأزهر بالماهرةللئنجاز لدى طلبب التؤهٌل التربوي بكلٌة التر

  .237–158 ، (9)23 العلمى فى التربٌة، 

دور رٌاض الأطفال فً ؼرس المٌم  .(2021) .عبد الله الحماد، ر&، .صالح الحضٌؾ، ؾ

 .الأخلبلٌة من خلبل اللعب التربوي من وجهة نظر المعلمات فً منطمة المصٌم التعلٌمٌة

  .265–219 ، (12.2)37، (أسٌوط)مجلة کلٌة التربٌة 

 .(. الأدران. عمان ، الأردن: دار زهران للنشر والتوزٌع2018الفارسً عبد الكرٌم. )
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(. تعدٌل سلون الأطفال ذوي اضطراب نمص الإنتباه وفرط النشاط. 2011الماضً خالد سعد. )

 .الماهرة ، مصر : عالم الكتب

 –الشعبٌة فً تطوٌر الإدران الحسً  (. أثر استخدام الألعاب2012كمبش، ماجدة حمٌد. )

الحركً لتلمٌذات الصؾ الأول الابتدائً فً درس التربٌة الرٌاضٌة. مجلة جامعة 

 .(3)( ، العدد28دمشك، المجلد )

 .عمر عارؾ، ک&، .، عبد المادر زٌدان، ا.، صلبح الدٌن المبانى، ج.محمد منجود حسن، 

نشطة المختلفة فى ولت الفراغ وأسالٌب العلبلة بٌن ممارسة المراهمون للؤ .(2014)

  .1604–1571 ، (33)2014، مجلة بحو  التربٌة النوعٌة .التنشئة الوالدٌة

(. فعالٌة برنامجٌٌن تدرٌبٌٌن فً تعدٌل سلون اضطراب النشاط الزائد 2011محمدي، فوزٌة. )

تلبمٌذ  المصحوب بتشتت الانتباه وتعدٌل صعوبة الكتابة دراسة مٌدانٌة على عٌنة من

 .المرحلة الابتدائٌة بورللة. الجزائر: جامعة لاصدي مرباح ورللة ، رسالة ماجستٌر

(. فاعلٌة استخدام الحواس المتعددة فً تحسٌن الانتباه والإدران 2020محمود، أسماء إبراهٌم. )

، العدد 1لدى التلبمٌذ ذوي صعوبات التعلم. مجلة علوم ذوي الاحتٌاجات الخاصة، مجلد 

 .508، ص3

برنامج ممترح باستخدام مجموعة من الألعاب الشعبٌة الفلسطٌنٌة لتنمٌة  .(2012) .الناطور، محمد

  .الاتجاه نحو العمل الجماعً لدى طلبة الصؾ السادس بالمدارس الخاصة بمطاع ؼزة

(. لضاٌا معاصرة فً التربٌة الخاصة. عمان، الأردن : دار صفاء 2011النوبً، محمد علً. )

 .والتوزٌع للنشر
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 الملاحك

لادكتور فتحاً (: بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة لصعوبات التعلم إعداد الأساتاذ ا1ملحك رلم )

 مصطفى الزٌات

لمدى تواتر لى تمدٌر المعلم أو الأب أو الأم هذه البطارٌة تمثل مجموعة من المماٌٌس تموم ع

من خلبل ن حٌ  الحدة والتكرار والدٌمومة، الخصائص السلوكٌة الممٌزة لذوي صعوبات التعلم م

الفصل أو المدرسة أو البٌت، الملبحظة المباشرة التً تموم على رصد هذه الأنماط السلوكٌة فً 

 .المتعلمة بصعوبات التعلم

 :خصائص البطارٌة

 فمد ظهر أن للبطارٌة صدق وثبات عالٌٌن؛ -

 .الإعدادي( –حدود تطبٌماتها من الصؾ الثال  الابتدائً حتى الصؾ التاسع )الثال  متوسط  -

 .لمد ألٌُمت معاٌٌر البطارٌة على مجتمع ذوي صعوبات التعلم -

طبمت الدراسة على عٌنة من ) مصر، والبحرٌن، والكوٌت( ولم ٌلُبحظ وجد تباٌن أو  لمد -

 .اختلبفات دالة فً معاٌٌر مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة لمماٌٌس البطارٌة

نه لد رأى أن لأإمكانٌة تطبٌك البطارٌة على جمٌع دول الخلٌج العربً، إلى أشار مُعد البطارٌة   -

 ممثلة لبالً دول الخلٌج. والكوٌت عٌنتً البحرٌن

 سٌة تتوزع على تسعة مماٌٌس فرعٌة.تتكون البطارٌة من ثلبثة مماٌٌس رئٌ -

 :مماٌٌس البطارٌة

 مماٌٌس صعوبات التعلم النمائٌة. -1

 مماٌٌس صعوبات التعلم الأكادٌمٌة. -2

 بات السلون الاجتماعً والانفعالً.ممٌاس صعو -3

 :ٌة وتتكون من خمس مماٌٌسمماٌٌس صعوبات التعلم النمائ .1

 باه.الانت - أ

 الإدران السمعً. - ب

 الإدران البصري. - ت

 .ًالإدران الحرك -  

 الذاكرة. - ج

 :مماٌٌس صعوبات التعلم الأكادٌمٌة وتتكون من ثلبثة مماٌٌس .2

 المراءة. - أ
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 الكتابة. - ب

 الرٌاضٌات. - ت

 وهو الممٌاس التاسع.ً والانفعالً . ممٌاس صعوبات السلون الاجتماع3

 بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌةلصعوبات التعلم )صعوبات الانتباه(

  ً ً  دائما ً  ؼالبا لا  نادراً  أحٌانا

 تنطبك

       .ٌصعب علٌه الاستمرار فً أي عمل حتى ٌتمه1 

ٌبدو شارداً أو مشتتاً أو ؼٌر منتبه لما ٌسمع أو ٌمرأ ٕ

  .أو ٌرى

     

       ."ٌتشتت انتباهه بسهولة لأي مثٌراتٌسهل تشتٌته، "ٖ

ً بانتباهه فً ٗ ٌجد صعوبة فً أن ٌظل محتفظا

  .التً تتطلب تركٌز الانتباه المهمات

     

       .ٌجد صعوبة فً التولؾ عن أنشطة اللعب٘

ً خلبل الحصة أو ٙ ٌجد صعوبة فً أن ٌظل هادئا

  .الدرس أو الجلوس بصفة عامة

     

أو  المهمات أو عصبٌاً خلبل الأداء على ٌبدو متململبً ٧

  .الأنشطة الأكادٌمٌة

     

ٌجد صعوبة فً الاستؽراق أو الانشؽال بالعمل أو ٨

  .هدوءباللعب 

     

ٌتحد  كثٌراً، وبصورة مفرطة، وبلب ضوابط أو ٩

  .هدؾ

     

ٌتحول من نشاط إلى آخر لبل اكتمال النشاط الذي ٓٔ

  .ٌبدأه

     

عوبة فً متابعة الدروس أو التوجٌهات التً ٌجد صٔٔ

  .تصدر عن المعلمٌن

     

       .ٌتشتت انتباهه لأي مثٌرات خارج موالؾ التعلمٕٔ

ً تتداخل لدٌه المثٌرات وتختلط علٌه ٖٔ      ٌبدو مشوشا
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  .المعلومات

ٌماطع أو ٌتطفل أو ٌمتحم الآخرٌن دون مبرر أو ٗٔ

  .استئذان

     

الأسئلة باندفاع، وبلب تفكٌر، ولبل ٌجٌب على ٘ٔ

  .اكتمال سماعها

     

ٌجد صعوبة فً انتظار دوره فً الألعاب أو ٙٔ

  .الموالؾ

     

ً فً أنشطة خطرة دون ٧ٔ  تمدٌرٌمحم نفسه بدنٌا

  .لنتائجها

     

ً دون التؤكد من معرفته الصحٌحة ٨ٔ ٌجٌب مندفعا

  .للئجابات

     

اللبزمة لأداء الأنشطة ٌفمد أو ٌنسى أدواته ٩ٔ

  .أو الرٌاضٌة نزلٌةالمدرسٌة أو الم

     

ٌبدو مهملبً أو ؼٌر مهتم أو مكتر  بما ٌكلؾ أو  ٕٓ

 مهمات.تكلؾ به من أنشطة أو 

     

 
 بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصٌة لصعوبات التعلم )صعوبات الإدران الاستماعً(

  ً ً  دائما ً  ؼالبا لا  نادراً  أحٌانا

 كتنطب

ٌجد صعوبات فً الفهم الاستماعً للمعلومات التً تمدم 

 ً   .شفهٌا

     

ٌجد صعوبة فً فهم المنالشات أو الأسئلة التً توجه ٕ

  .إلٌه

     

ً والمختلفة ٖ ٌجد صعوبة فً فهم الكلمات المتماثلة نطما

  .معنى

     

ٌجد صعوبة فً متابعة التعلٌمات أو الشرح الشفوي ٗ

  .للمعلم
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ٌجد صعوبة فً تمٌٌز أصوات الحروؾ أو المماطع ٘

  .المنطولة

     

       .أصوات الحروؾ والمماطع تمٌٌز  ٌجد صعوبة فًٙ

ٌجد صعوبة فً فهم وإتباع التعلٌمات الشفهٌة ٧

  .واسترجاعها

     

ٌجد صعوبة فً إدران الزمن: لحظة، بعد للٌل، بعد ٨

  .ساعة

     

      عدة.ح الشفهً للمعلومات مراتٌحتاج إلى تكرار الشر٩

ٌجد صعوبة فً استٌعاب معنى المعلومات شفهٌاً ٓٔ

  .دون تكرار

     

ٌفمد انتباهه للمدرس أو الدرس لأي مشتتات خارج ٔٔ

  .الفصل

     

       .ٌجد صعوبة فً تتبع المثٌرات والمعلومات السمعٌةٕٔ

صوات ٌجد صعوبة فً فهم معنى ومتابعة دلالات الأٖٔ

  .والإشارات

     

ٌجد صعوبة فً متابعة شرح المعلم عند المعدل ٗٔ

  .العادي للشرح

     

ٌجد صعوبة فً فهم الشرح باستخدام التعبٌرات ٘ٔ

  .العادٌة

     

ٌجد صعوبة فً إكمال مماطع الكلمات النالصة ٙٔ

  .المسموعة

     

ٌجد صعوبة فً إدران تركٌب الكلمات أو الحروؾ ٧ٔ

  .سموعةالم

     

ٌصعب علٌه إدران معنى الكلمات المسموعة نالصة ٨ٔ

  .حرؾ أو أكثر

     

ٌجد صعوبة فً فهم معانً المماطع المسموعة أو ٩ٔ

  .المنطولة
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      .ردةلواٌجد صعوبة فً الفهم الاستماعً للمفاهٌم ا ٕٓ

 ران البصري(بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الإد

  ً ً  دائما ً  ؼالبا لا  نادراً  أحٌانا

 تنطبك

ٌجد صعوبة فً تمٌٌز الرسوم والخرائط، أو الأشكال ٔ

  .الهندسٌة

     

ٌجد صعوبة فً التمٌٌز بٌن الحروؾ، والكلمات، ٕ

  .والأعداد

     

ٌجد صعوبة فً التمٌٌز بٌن الأشٌاء من حٌ  اللون ٖ

  .والحجم

     

تمٌز بٌن مكونات وتفاصٌل الأشكال ٌجد صعوبة فً الٗ

  .المرئٌة

     

ٌجد صعوبة فً تمٌٌز "الشكل" عن الخلفٌة المحٌطة ٘

  ."به "الأرضٌة

     

ٌجد صعوبة فً إدران الأشكال والرسوم البٌانٌة ٙ

 ً   .بصرٌا

     

ٌصعب علٌه تجمٌع أجزاء الأشكال لتكوٌن الشكل أو ٧

  .الصورة

     

ة الشكل عندما ٌنمص منه جزء ٌجد صعوبة فً معرف٨

  .أو أكثر

     

ٌجد صعوبة فً إكمال الفراؼات بالكلمات أو الحروؾ ٩

  .أو الأعداد

     

ً فً معرفة الأماكن ٓٔ ٌتوه أو ٌضٌع أو ٌؤخذ ولتا

  .المؤلوفة

     

ٌجد صعوبة فً التعرؾ على أشكال الحروؾ ٔٔ

  .الهجائٌة أو الأعداد

     

     مٌٌز الأشكال الهندسٌة مثل المربع ٌجد صعوبة فً تٕٔ
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  .والمستطٌل

 ٌٙخطئ فً كتابة بعض الرموز أو الكلمات مثل " ،ٖٔ

  .علم( -)عمل، " ٕ

     

ٌجد صعوبة فً المراءة والكتابة والعملٌات الحسابٌة ٗٔ

  .والجداول

     

ٌجد صعوبة فً إدران الجزء دون الكل أو الكل من ٘ٔ

  .أجزائه

     

د صعوبة فً الأجهزة والأدوات المعملٌة ٌجٙٔ

  .كالساعة، والترمومتر

     

ٌجد صعوبة فً تذكر المعلومات المتتابعة مثل " ٧ٔ

  ."ترتٌب الحروؾ الأبجدٌة، شـهور السنة، أٌام الأسبوع

     

ٌجد صعوبة فً استخدام النمط والفواصل فً ٨ٔ

  .النصوص

     

       .لمة، وبشكل متمطعك-ٌمرأ ببطء شدٌد أو ٌمرأ كلمة٩ٔ

ٌجد صعوبة فً إدران مدلول الحروؾ والكلمات  ٕٓ

 عند المراءة الجهرٌة.

     

 بطارٌة مماٌٌس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات التعلم )صعوبات الإدران الحركً(
  ً ً  دائما ً  ؼالبا لا  نادراً  أحٌانا

 تنطبك

ٌجد صعوبة فً المٌام بالأنشطة التً تتطلب التآزر ٔ

  .ن أعضاء الجسمبٌ

     

ٌجد صعوبة فً التمٌٌز بٌن الٌمٌن والٌسار، والشرق ٕ

  .والؽرب

     

ٌجد صعوبة فً مسن الأدوات، والكتابة على ٖ

  .السطر

     

       .تصدر عنه حركات عصبٌة تشخٌصٌة عند الكتابةٗ

     ٌجد صعوبة فً إحدا  تآزر بصري حركً ٘
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  .إدراكً

       .تحد  والتعبٌر الحركً الشفهًٌجد صعوبة فً الٙ

ٌفمد أماكن الكتابة والمراءة والعملٌات الحسابٌة ٧

  .ورسم الأشكال

     

ٌجد صعوبة فً ممارسة أنشطة الركل والمسن ٨

  .والرسم

     

ٌجد صعوبة فً إدران النشاط الحركً: الٌمٌن ٩

  .والٌسار، الدوران للخلؾ، ثنً الجذع .. الخ

     

صعوبة فً ممارسة أنشطة الجري، والوثب،  ٌجدٓٔ

  .والركل، واستمبال الكرة

     

ٌجد صعوبة فً استخدام الأصابع فً التآزر ٔٔ

  .الحركً والأعمال الدلٌمة

     

ٌجد صعوبة فً ممارسة الحركات الدلٌمة مثل ٕٔ

  .استخدام الممص

     

ٌصعب علٌه ممارسة أي عمل ٌدوي أو بدنً بدلة ٖٔ

  .وسرعة

     

ٌجد صعوبة فً أداء مهارات مثل ارتداء الملببس، ٗٔ

  .أو ركوب الدراجة

     

ٌجد صعوبة فً مهارات الرسم والتلوٌن والأنشطة ٘ٔ

  .الرٌاضٌة

     

ٌجد صعوبة فً أداء المهارات الدلٌمة مثل استخدام ٙٔ

  .الأدوات الهندسٌة

     

ام، ٌجد صعوبة فً نطك الأعداد المركبة الأرل٧ٔ

  .وتسمٌة الأشكال

     

ٌمارس الأنشطة ؼٌر الهادفة، وٌجد صعوبة فً ٨ٔ

  .التولؾ عنها

     

     ٌجد صعوبة فً حمل الأشٌاء أو ركوب الدرجات ٩ٔ
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  ..أو اللعب الحركً

ٌجد صعوبة فً التحكم الحركً مثل ربط الحذاء  ٕٓ

 واستخدام الأدوات
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 م على الألعاب التعلٌمٌة الشعبٌة( البرنامج المائ0ملحك رلم )
 الصورة الأولٌة للبرنامج

 تحٌة طٌبة وبعد:
تموم الباحثة بإجراء دراسة تجرٌبٌة بعنوان فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على الالعاب التعلٌمٌة 

الشعبٌة فً تحسٌن الانتباه والادران لدى طلبة صعوبات التعلم، لاستكمال رسالة الماجستٌر فً 

من  كٌة، ونظرا لخبرتكم الواسعة أرجوبتكار فً التعلٌم فً الجامعة العربٌة الامرٌتخصص الا

إه لتحمٌك أهداؾ من البرنامج الممترح، الذي تم بنا الأولٌةحضرتكم التفضل بمبول تحكٌم الصورة 

ن تحسٌ إلىلعاب التعلٌمة الشعبٌة الممترحة التً تهدؾ والذي ٌتضمن مجموعة من الأالدراسة، 

عدتها الباحثة بما ٌتناسب أدران وذلن وفك لمائمة الرصد التً ة من مهارات الانتباه والإمجموع

 .مع البرنامج

دران من ممٌاس التمدٌر التشخٌصً سٌتم تموٌم البرنامج باستخدام الجزئٌة الخاصة بالانتباه والإ

 ، لبعدي للممٌاسلصعوبات التعلم النمائٌة والاكادٌمٌة )  مصطفى الزٌات( بالتطبٌك المبلً وا

 تفضلوا بمبول فائك الاحترام والتمدٌرو

 الباحثة: رولا طافش

  _____________________________________ 

 اسم المحكم/ة: ........................................

 التخصص العلمً: ....................................

 .................مكان العمل: .........................

 

لى إٌحتاج  مرضٍ  ممتاز العناصر التربوٌة

 تحسٌن

    .مة العنوان مع محتوى البرنامجءملب

    .مة العنوان مع محتوى البرنامجءملب

مة البرنامج مع أعمار الطلبب وخصائصهم النفسٌة ملبء

 .والنمائٌة

   

    .هداؾ المعد لهامة البرنامج مع الأملبء

    .نامج لأهدافهتحمٌك البر

    .التنظٌم الجٌد للمحتوى
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    المحتوى واضح.

    .سلبمة اللؽة

 

 أخرى ............................................................... ملحوظات

لعاب الشعبٌة ساسٌة كل جلسة تحتوي على مجموعة من الأأجلسات 7 : ٌتكون البرنامج منممدمة

شكل بدلٌمة )حصة مدرسٌة( ، تعمد لجمٌع المشاركٌن  40لسة، مدة كل لعبة لتحمٌك أهدؾ الج

 10سنوات حتى  7عمارهم من اتتراوحؤطالبً  20جماعً، فرق وبتنافس فردي، والبالػ عددهم 

 عوبات التعلم.دران لدى طلبة صن مجموعة من مهارات الانتباه والإسنوات، وذلن لتحسٌ

 الأهداف العامة بالبرنامج:
 .لدرة الطلبة على الانتباه والتركٌز زٌادة

 زٌادة لدرة الطلبة على الاستمرارٌة فً العمل وإتمام النشاط.

 زٌادة لدرة الطلبة على الاستمبال السمعً.

 زٌادة لدرة الطالب على التمٌز السمعً.

 تنمٌة لدرة الطلبة على التآزر الحركً.

 .تطوٌر لدرة الطالب على التحكم الحركً وحفظ التوازن

 هداؾ الخاصة بالبرنامج:الأ

 .الترحٌب بالطلبة والتعرٌؾ بالبرنامج

 .زٌادة لدرة الطلبة على المحافظة بالانتباه والتركٌز

 .زٌادة لدرة الطلبة على رفض المشتتات

 .تملٌل اندفاع الطلبة ومساعدتهم على انتظار الدور

 .زٌادة لدرة الطلبة على الاستمرارٌة فً العمل وإتمام النشاط

 .مساعدة الطلبة على العمل بشكل متواصل دون ملل أو ٌؤس

 .صوات والاستمبال السمعًزٌادة لدرة الطلبة على تمٌٌز الأ

 .زٌادة لدرة الطلبة على تمٌٌز اتجاه الصوت

 .ازٌادة لدرة الطلبة على الفهم السماعً للمعلومات التً تمدم شفهًٌ 

 .دراكًتنمٌة التآزر الحركً السمعً الإ

 .الطلبة على تتبع المعلومات السمعٌة وتنفٌذها مساعدة

 .دراكًتنمٌة التآزر الحركً البصري الإ
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 .شكال والرسوم البٌانٌة بصرٌالأدران اإزٌادة لدرة الطلبة على 

 .زٌادة لدرة الطلبة على  التحكم الحركً وحفظ التوازن

 .زٌادة لدرة الطلبة على أداء المهارات الدلٌمة

 الجلسة الاولى:
 ان الجلسة: كسر الجلٌد والتمهٌد للبرنامجعنو

 جراءات التنفٌذٌة  بالجلسة:الإ

 .التعارؾ بٌن الطلبة وكسر الحواجز فٌما بٌنهم

 تزوٌد الطلبة بالمعلومات حول البرنامج ) الزمان والمكان ( فكرة عنه وهدفه.

 .مساعدة الطلبة على الاندماج فً المجموعة

 لتزام بها .توضٌح لوانٌن الجلسات وأهمٌة الا

 دلٌمة 40 المدة الزمنٌة للجلسة: 

 المكان: ساحة المدرسة

لعاب الموجودة داخل ؼرفة المصادر ) كرة، دمى، مكعبات، العاب الادوات والوسائل: الأ

 بلبستٌكٌة، لوح وبري ......(

 جراءات:الإ

 ( دلائك5التهٌئة )

 امج وأهمٌته لهم فً تحسٌن لدراتهم.تموم المعلمة بإلماء التحٌة والتعرٌؾ عن نفسها وعن البرن

 منهم الالتزام. وتطلبتموم المعلمة بالتحد  عن الجلسات ومدتها 

وجوائز  أنشطة وألعاب شائمة ٌحتوي على وأنه، االبرنامج سٌكون ممتعً  أنتبٌن المعلمة للطلبة 

 تشجٌعٌة.

 توضح المعلمة لواعد الجلسات التً ٌجب الالتزام بها.

 .بة مدخلٌة للبرنامج: لعموضوع الجلسة

 .الهدؾ العام: الترحٌب بالطلبة والتعرٌؾ بالبرنامج

 

 

 

 عنوان اللعبة: طاق طاق طالٌة

 .( دلٌمة30الزمن: )
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 .دوات: مندٌلالأ

 .المكان: ساحة المدرسة

 إلىالإجراءات: تحضر المعلمة مندٌلبً صؽٌراً وتطلب أن ٌجلس الطلبة على شكل دائرة مستدٌرٌن 

ٌعرؾ عن  أن. تموم المعلمة باختٌار طالب )ساعً برٌد ( وتطلب منه فً البداٌة داخل الدائرة

ٌبدأ  بالركض حولهم  ... فً الصؾ .....( ثم تطلب منه أناسمً . أنانفسة بصوت مرتفع ) 

......... وعند الانتهاء من الؽناء  (طاق طاق طالٌة شباكٌن وعلٌة)حاملب المندٌل وٌبدأ بالؽناء 

 حد المشاركٌن النظر خلفه، ولا ٌسمح لأأحد الطلبة الجالسٌنلبرٌد بإلماء المندٌل خلؾ ٌموم ساعً ا

ٌجب علٌه الإسراع المندٌل خلفه  أنّ حد الجالسٌن ألبل مرور حامل المندٌل علٌه. وعندما ٌنتبه 

ه مسان بساعً البرٌد لبل أن ٌؤخذ مكانه بٌن الجالسٌن، فإذا تمكن من الجلوس لبل أن ٌمسن بوالإ

 .نفسها الطرٌمةاعً البرٌد بعد أن ٌعرؾ على نفسه بخٌر ٌؤخذ مكان سفإن الأ

 دلائك5 التموٌم:

ٌمؾ فً وسط الدائرة وٌعٌد ذكر أسماء  انمن منهم ٌستطٌع  :* تموم المعلمة بسإال الطلبب

 حببته؟أثر شخص أكزملبئه، ثم تسؤله عن 

 

 الجلسة الثانٌة:
 .موضوع الجلسة: الانتباه والتركٌز

 .الهدؾ العام: زٌادة لدرة الطلبة على المحافظة على الانتباه والتركٌز أكبر لدر ممكن

 .زٌادة لدرة الطلبة على رفض المشتتات              

 .تملٌل اندفاع الطلبة ومساعدتهم على انتظار الدور            

 دلائك )وتكون بداٌة كل لعبة ( 5التهٌئة للعبة: الزمن 

 جراءات:الإ

 .لترحٌب بالطلبة وإلماء التحٌةا

 التذكٌر بموانٌن البرنامج والتمثل بإتباع تعلٌمات المعلمة.

 عنوان اللعبة: بصبوص نار

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .دوات: مخدات مستطٌلة الشكلالأ

 .المكان: ؼرفة المصادر
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طفال الجالسٌن الأ ، ٌدور الفائز أمامتموم المعلمةبإجراء المرعة لمعرفة من ٌبدأ باللعبجراءات: الإ

تحٌن الفرص للبنتمال  . "خر "  لذان الجار، فٌمول لأحدهم " بصبوص نار " وٌرد الآدائرةفً 

مخداتهم ، والتنمل بسرعة حركٌة دون أن ٌحس بهم الذي ٌنتمل بالوسطوٌحاول البمٌة  تشتٌت عن  

 ٌه.وٌستمر كذلن حتى ٌستطٌع أن ٌؤخذ مكان أحدهم، وتكون اللعبة عل.انتباهه

 عنوان اللعبة: صٌاد السمن

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .الأدوات: كرة

 .المكان: ساحة المدرسة

جراءات: تموم المعلمة بتحدٌد مكان لا ٌجوز للطلبب الخروج منه، وتعطً لطالب ٌتم اختٌاره الإ

الكرة ) الصٌاد( وعلٌه رمً الكرة على الهاربٌن، على الطلبب التحرن والهروب من الصٌاد 

عدم الخروج من المنطمة المحددة، ومن ٌستطٌع الصٌاد وجسادهم أالسماح للكرة بلمس وعدم 

 صابته بالكرة ٌخسر وٌؤخذ مكان الصٌاد.إ

 عنوان اللعبة: الطمٌمة

 .دلٌمة 40 الزمن:

 .المكان: ؼرفة المصادر

لمدة  ٌجلس ممابل الطلبب وٌنظر لهم بشكل جٌد اجراءات: تجري المعلمة المرعة وتختار طالبً الإ

ٌؽمض عٌنٌه وتحرن  انٌحفظ ترتٌب جلستهم، تطلب المعلمة من الطالب  أنوعلٌه  ،ثوانً 10

ماكن الطالبٌن أتم تؽٌر  انهٌعرؾ  اناستطاع  .إنِ ٌفتح عٌنٌه انطالبٌن من مكانهم ثم تطلب منه 

 ماكن ثلبثة طلببأصعب وٌتم تؽٌر امن ٌفوز ٌنتمل لمرحلة ون فشل ٌخسر، إو فائزًا،ٌكون 

 .وهكذا

 :فً نهاٌة الجلسة

 تموم المعلمة بشكر الطلبة على مشاركتهم بالجلسات وتجاوبهم الجٌد.

 ؟الأفضللعاب كان ي الأأسإال الطلبة عن مدى استمتاعهم بالبرنامج؟ و

 توزع المعلمة الشوكولاتة والهداٌا على الطلبة وتلتمط الصور معهم.

 

 
 الجلسة الثالثة:

 ٌة(موضوع الجلسة )الاستمرار
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 الهدؾ العام: زٌادة لدرة الطلبة على الاستمرارٌة فً العمل وإتمام النشاط .

 .ٌؤس أومساعدة الطلبة على العمل بشكل متواصل دون ملل              

 عنوان اللعبة: عالً شوط وط

 ..( دلٌمة40زمن النشاط: )

 المكان: ساحة المدرسة

مسان بؤحدهم خرٌن والإسٌموم بمطاردة الطلبة الآجراءات: تموم المعلمة بتحدٌد الطالب الذي الإ

عالً )ماكن العالٌة وهم ٌؽنون روب من المطارد بالانتمال بٌن الأالطلبة باله لٌحل محله. ثم ٌبدأ

مسان بؤحدهم . وعند إظهار عجزه عن الإلإؼاظة المطارد و(شوط وط ... لاعد  بنط نط ... 

ان بهم حسب لواعد اللعبة وتستمر اللعبة حتى ٌنتهً مسم لمكان مرتفع لا ٌحك للمطارد الإوصوله

 الولت المحدد.

 عنوان اللعبة: العصفورة

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .دوات: كراتالأ

مجموعات ثلبثٌة وتعطً كل مجموعة كرة، ٌمؾ اثنان  إلىجراءات: تموم المعلمة بتمسٌم الطلبة الإ

لبعضهم وعلى ة ً الوسط فً رمً الكروطفل بالوسط ٌبدأ الطفلبن اللذان ف ،طراؾمنهم على الأ

تصل لطفل فً  أنلبل  ان ٌمفز بشكل عالوأن ٌمسن الكرةالطفل الموجود بالوسط ) العصفورة( 

 ؤخذ مكان الطفل الذي خسر وٌدخل الخاسر فً المنصؾ.ٌمسن أن إالجهة الثانٌة، 

 عنوان اللعبة: لرمز حً

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .المكان: ساحة المدرسة

ات: تموم المعلمة بإجراء لرعة وٌتم اختٌار طالب للملبحمة وٌموم بمٌة المشاركٌن بالهرب جراءالإ

وذلن لأنه  ،مسان بؤحدلم ٌستطع الإ ،وإنحدهم فإنه ٌحل محلهأٌسمن  أنفإن استطاع  ،وٌلحك بهم

حدهم وٌحرره أٌؤتً  إلىؤنا رض بطرٌمة المرفصاء حٌ  ٌبمى جالسً أي ٌجلس على الأ (ٌمرمز)

 .(حٌٌتن)أل له وٌمو

 فً نهاٌة الجلسة     

 تموم المعلمة بشكر الطلبة على مشاركتهم بالجلسات وتجاوبهم الجٌد.

 ؟الأفضللعاب كان الأ وأيسإال الطلبة عن مدى استمتاعهم بالبرنامج؟ 

 توزع المعلمة الشوكولاتة والهداٌا على الطلبة وتلتمط بعض الصور معهم.
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 الجلسة الرابعة:
 .لسة: التمٌز السمعًموضوع الج

 .صوات والاستمبال السمعًعلى تمٌز الأالهدؾ العام: زٌادة لدرة الطلبة 

 .صواتزٌادة لدرة الطلبة على تمٌز اتجاه الأ             

              ً  زٌادة لدرة الطلبة على الفهم السماعً للمعلومات التً تمدم شفهٌا

 عنوان اللعبة: أٌن الطرٌك

 لٌمة( د40الزمن: )

 .ساعة مإلت ، الأدوات: لطعة لماش

 .المكان: جزء محدد من  ساحة المدرسة

عٌن الطالب الذي ولع علٌه الاختٌار بمطعة أبإجراء لرعة وتموم بربط جراءات: تموم المعلمة الإ

ٌراه حٌ  ٌموم  بتردٌد  أنٌمسن بؤحد المشاركٌن دون  أنوعلٌه  ،لماش حتى تمنع عنه الرإٌة

.... (لدامن حجر وابرٌك )خرٌن الرد علً بعبارةوتطلب من الآ (ً وٌن الطرٌك؟ٌا عم )عبارة

وٌؤخذ كل طالب  ،ٌتبع الصوت وٌمسن بؤحد اللبعبٌن أنمربوط العٌنٌن وهو هنا ٌحاول الطالب 

ن ثم ٌحل محله اللبعب الذي والعكس صحٌح وم اٌمسن بؽٌره ٌكون فائزً  أناستطاع  إندلٌمتٌن 

 .مسان بهتم الإ

 وان اللعبة: الكراسًعن

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .الادوات: صافرة ، تسع كراسً

جراءات: تضع المعلمة تسع كراسً، وتطلب من المشاركٌن ان ٌتحركوا بشكل دائري حول الإ

على كرسٌه، ومن ٌبمى  د سماع الصافرة علٌهم بالجلوس كلوعن ،الكراسً باتجاه عمارب الساعة

حتى  ةوبعدها تموم المعلمة بإخراج كرسً من اللعبة وتعٌد الكر ،ا ٌخسر وٌخرج من اللعبةوالفً 

كلمة تولفوا لتشتٌتهم وجعلهم  أوٌبمى فائز واحد، تموم المعلمة بمحاولة تؽٌر الصافرة بالتصفٌك 

 ٌخسرون.

 عنوان اللعبة: حامً بارد

 .دلٌمة  40الزمن:

 .لعبة صؽٌرة أوالادوات: طبشورة 

 .المكان: ؼرفة المصادر
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ة لٌخرج من الؽرفة وتموم بتخبئة اءات: تموم المعلمة باختٌار طالب بطرٌمة عشوائٌالاجر

دأ الطلبب، وٌكون الطلبب جالسٌن بطرٌمة عشوائٌة، عند دخول الطاب ٌب أحدالطبشورة مع 

ٌمٌن )ه بمساعدته لمعرفة المكان عن طرٌمة وصؾ المكان إزملب بالبح  عن الطبشورة، وٌموم

وعندما ٌبعد عن الهدؾ  (،حامً)وعند الالتراب  (الخلؾ إلىن لأمام وخطوتاإلى ا، خطوة )وٌسار

 .(بارد)

 فً نهاٌة الجلسة:

 تموم المعلمة بشكر الطلبة على مشاركتهم بالجلسات وتجاوبهم الجٌد.

 فضل؟كان الأ وأٌالألعابسإال الطلبة عن مدى استمتاعهم بالبرنامج؟ 

 الطلبة وتلتمط الصور معهم.توزع المعلمة الشوكولاتة والهداٌا على 

 

 الجلسة الخامسة:
 دران الحركًموضوع الجلسة: الإ

 .دراكًهدؾ النشاط: تنمٌة التآزر الحركً السمعً الإ

 .مساعدة الطلبة على تتبع المعلومات السمعٌة وتنفٌذها              

 عنوان اللعبة: شجرة نملة    

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .الادوات: كراسً

 .ان: ؼرفة المصادرالمك     

ٌْنجراءات: ٌتم وضع الكراسً صفٌن الإ ما )إ، وٌكون لكل طالب كرسً، تموم المعلمة بمول متمابل

ول المعلمة تموٌه ا، تح(نملة وعلٌة الجلوس على كرسٌه أوشجرة أي ٌجب على الطالب الولوؾ 

 خٌر.ٌخرج من اللعبة والفائز ٌكون الأ ومن ٌخطئ ،الطلبة حتى ٌخطئ

 اللعبة: حركة صنمعنوان 

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .دوات: مسجلالأ

 .المكان: ؼرفة المصادر

ٌسمع تً تتمثل فً، على الطالب الحركة عندما جراءات: تعطً المعلمة التعلٌمات للمشاركٌن الالإ

ٌحاءات بجسمها عند إوٌتولؾ عندما ٌسمع كلمة صنم، تعطً المعلمة  ،المعلمة تمول حركة
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ا ٌدرن سماعًٌ  أنشارة جسمها وتلبحظ من ٌستطٌع إتعكس كلبمها و أناول الحركة والتولؾ وتح

 ما ترٌده المعلمة.

 :فً نهاٌة الجلسة    

 تموم المعلمة بشكر الطلبة على مشاركتهم بالجلسات وتجاوبهم الجٌد.

 فضل؟لعاب كان الأالأ وأيسإال الطلبة عن مدى استمتاعهم بالبرنامج؟ 

 الهداٌا على الطلبة وتلتمط الصور معهم.توزع المعلمة الشوكولاتة و

 الجلسة السادسة:
 .موضوع الجلسة: الادران الحركً

 .الهدؾ العام: تنمٌة التآزر الحركً البصري الادراكً

 ن الاشكال والرسوم البٌانٌة بصرٌاً.دراإتنمٌة              

 عنوان اللعبة: الصٌبة والشبر

 .دلٌمة  40الزمن: 

 .جلبل، طبشورة أالادوات: بنانٌر 

 .المكان: ساحة المدرسة

سم،  50 إلى40 من مجموعات ثنائٌة، وٌتم رسم دائرة لطرها إلىجراءات: ٌتم تمسٌم الطلبة الإ

متار من أالثانً بوضع بنورته على بعد ثلبثة  اللبعباللبعبٌن فً وسطها وٌموم  أحدحٌ  ٌمؾ 

بنورته نحو بنورة الخصم وٌصٌبها حتى بان ٌمذؾ الموجود داخل الدائرة  اللبعبوعلى  ،الدائرة

لم ٌصبها واستمرت على بعد شبر من بنورة الخصم فاز  إنبنانٌره، وحتى  إلىٌفوز بها وٌضمها 

 لم ٌصبها ٌنتمل الدور للخصم. وإنبها، 

 .عنوان اللعبة: الحجلة

 دلٌمة 40الزمن: 

 دوات: طبشورة وحجرالأ

 .المكان: ساحة المدرسة

لطعة  -بالتناوب  -كل طفل  م مربعات ودوائر متلبصمة بطرٌمة معٌنة ٌمسنجراءات: ٌتم رسالإ

، ثم ٌدفع المطعة بإحدى لدمٌه إلى رض وٌرمٌها على أول مربعحجرصؽٌرة، ثم ٌضعها على الا

المربع  تكون المدم الثانٌة مرفوعة عن الأرض، ،وٌحاول أن ٌجعل المطعة تستمر فًنما ، بٌ مامالأ

المربع  فإذا تولؾ على الخط الذي فصل بٌن لٌه، وهكذا بحٌ  ٌجتازها كلها،التالً، ثم الذي ٌ

 .حل مكانهٌلٌه، أو لمس بمدمه المرفوعة الأرض، ٌحك لزمٌله أن ٌ والذي
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 عنوان اللعبة: نط الحبلة

 .دلٌمة 40الزمن: 

 .دوات: حبلالأ

 .المكان: ساحة المدرسة

طلبب، بحٌ  ٌخرج من  ةفً كل مجموعة خمسمجموعتٌن  إلىتمسم المعلمة الطلبة  الإجراءات:

ٌسار إلى كل مجموعة طالب ٌمسن بكلتا ٌدٌه طرؾ الحبل وٌموم بتحرٌكه بشكل دائري من ال

ٌخطئ ومن ٌستمر فً اللعبة ولا  ..من فوق رأسه وتحت لدمٌه وهكذا الٌمٌن، وٌمرر فً كل مرة

خرٌن... آٌتم استبدال الطلبة ب ومن ثم ،كبر ٌكون هو الفائز وتحسب نمطة لفرٌمةأة ٌزمن مدة

 وهكذا.

 :فً نهاٌة الجلسة    

 تموم المعلمة بشكر الطلبة على مشاركتهم بالجلسات وتجاوبهم الجٌد.

 فضل؟وأي الألعاب كان الأسإال الطلبة عن مدى استمتاعهم بالبرنامج؟ 

 توزع المعلمة الشوكولاتة والهداٌا على الطلبة وتلتمط الصور معهم.

 

 السابعة:الجلسة 
 .موضوع الجلسة: التحكم الحركً

 .الهدؾ العام: زٌادة لدرة الطلبة على التحكم الحركً وحفظ التوازن

 .داء المهارات الدلٌمةأتطوٌر لدرة الطلبة على              

 عنوان اللعبة: شد الحبل   

 .دلٌمة 40الزمن:    

 .دوات: حبل عرٌضالأ  

 .المكان: ؼرفة المصادر  

ً والآفرٌمٌن متساوٌٌن، ٌمؾ  إلىجراءات: ٌتم تمسٌم الطلبب الإ    خر ٌساراً، ٌتكون   أحدهم ٌمٌنا

لاعبٌن، تموم المعلمة برسم خط فاصل فً منتصؾ المسافة بٌن الفرٌمٌن،  ةكل فرٌك من خمس

جهته،  إلىخر حد الفرٌمٌن الآأٌسمن كل لاعب من كل جهة بالحبل وٌبدأ بالشد حتى ٌسحب 

 ائز.وٌكون الف

 كٌاس الكبٌرةعنوان اللعبة: الأ

 .دلٌمة 40الزمن: 



95 
 

 .كٌاس كبٌرةأدوات: الأ

 .المكان: ؼرفة المصادر

كل مجموعة من خمسة طلبب، على كل  ،مجموعتٌن إلىجراءات: تموم المعلمة بتمسٌم الطلبب الإ

تؤهل ومن ٌفوز ٌ ،خط النهاٌة إلىٌدخل رجلٌه فً الكٌس وٌمسن به وٌمفز حتى ٌصل  أنطالب 

خراج الفائز إولى ولطلبب الذٌن فازوا فً المرحلة الأجراء السباق بٌن اإالمرحلة الثانٌة، ٌتم  إلى

 واعطائه الجائزة.

 عنوان اللعبة: لعبة سابك الخٌالة

 .دلٌمة 40الزمن: 

 ، دوات: عصا طوٌلة عدد اثنانالأ

 .المكان: ساحة المدرسة

لى مجموعتٌن، ٌخرج من كل مجموعة طالب، حٌ  إجراءات: تموم المعلمة بتمسٌم الطلبة الإ

ة البدء لنمطة النهاٌة ومن بانتظار اشار ( وٌصطفونٌركب كل طالب على حصانه ) العصا الطوٌلة

ثم  ،خط النهاٌة وٌعود وهو محتفظ بالعصا بٌن رجلٌه ٌكون الفائز وٌحسب لمجموعته نمطةٌصل ل

 وهتاؾ من الطلبة المتبمٌٌن. خرٌن وهكذا وٌكون هنان تشجٌعآطفلٌن  إلىننتمل 

 فً نهاٌة الجلسة:
 تموم المعلمة بشكر الطلبة على مشاركتهم بالجلسات وتجاوبهم الجٌد.

 فضل؟لعاب كان الأي الأأسإال الطلبة عن مدى استمتاعهم بالبرنامج؟ و

 توزع المعلمة الشوكولاتة والهداٌا على الطلبة وتلتمط الصور معهم.
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 ك البرنامج التعلٌمً المائم على الألعاب الشعبٌة:(: تطب3ٌملحك رلم )
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 ( لائمة محكمً البرنامج2ملحك رلم )
 

 مكان العمل الاسم الرلم

 جامعة المدس المفتوحة د. فخري دوٌكات -1

 جامعة المدس المفتوحة د. سائد رباٌعة -2

 جامعة المدس المفتوحة د. مازن رباٌعة -3

 عة العربٌة الامرٌكٌةالجام د. جواد عبادي -4

 مشرفة ؼرؾ المصادر_ مدٌرٌة التربٌة والتعلٌم )لباطٌة( رولا نزال -5

 معلمة ؼرفة مصادر_ بنات الزبابدة الثانوٌة أ. لسمت عطٌانة -6

 معلم _ ذكور جبع الاساسٌة أ. محمود أبو جابر -7

 معلم _ ذكور جبع الاساسٌة أ. أمٌن كنعان -8

 مة ؼرفة مصادر_ مدرسة الزاوٌة المختلطةمعل إٌمان حمدان -9

 معلمة ؼرفة مصادر_ مدرسة ذكور لباطٌة الؽربٌة سماح خلٌلٌة -10
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 لعاب الشعبٌة الفلسطٌنٌة(: الأ2ملحك رلم )
 

انواع اللعبة  الرلم

 الفرعٌة

 تعرٌؾ حول اللعبة

كوم كوم  1

 بامٌة

عة ما بٌن مجموعة هذه لٌست لعبة فً حد ذاتها، وإنما تستخدم فمط للمر

الأولاد لاختٌار واحد منهم للبدء بلعبة ٌنوون لعبها؛ فتمؾ مجموعة من 

أشخاص فً دائرة  8-4الأولاد أو البنات أو من كلب الجنسٌن ما بٌن 

 ضٌمة؛ وٌمد كل طفل ٌده ممابل ٌد زمٌله، مع اتجاه الكؾ إلى الأسفل.

المرعة  2

 بالحجر

جانبٌن؛ حتى لا ٌتدحرج عند سموطه ٌحضر أحد الأطفال حجرًا أملس ال

على الأرض. وٌسؤل زمٌله أو الفرٌك الممابل، عن وجه الحجر الذي 

كان سمط   ٌختارونه، وٌلمً بالحجر إلى الأعلى وٌسمط على الأرض؛ فإذا

على الوجه الذي اختاره زمٌله أو الفرٌك الآخر، فٌبدإون هم باللعبة؛ أما 

اختاروه، فٌكون دور البدء فً اللعبة للفرٌك لما  اإذا كان وجه الحجر مخالفً 

 .الثانً

المرعة  3

 بالنمود

ٌلمً الطفل لطعة النمود إلى الأعلى وٌتلمفها بٌن ٌدٌه،  بؤنتتم هذه المرعة 

ثم ٌفتح ٌده فتظهر لطعة النمود على راحة كفه. وٌرى الفرٌمٌن أي وجه من 

 .ولع علٌه الاختٌاروجٌها إلى الأعلى، وٌحددون تبعا لذلن الفرٌك الذي 

المرعة  4

بإخفاء 

صرارة 

)حصاة 

صؽٌرة( فً 

 الٌد

ٌموم أحد الأطفال بإخفاء صرارة )حصاة صؽٌرة( صؽٌرة فً إحدى ٌدٌه 

خلؾ ظهره، حتى لا ٌرى الخصم أٌن سٌضعها؛ وٌضم ٌدٌه بإحكام 

وٌمدهما إلى الأمام، وٌطلب من زمٌله معرفة الٌد التً ٌخفً فٌها 

عرفها كان الدور له، وإذا أخطؤ كان الدور لزمٌله، وهو   الصرارة؛ فإذا

 .الذي ٌبدأ باللعب أولاً 

تجرى هذه المرعة لاختٌار الفرٌك الذي سٌبدأ باللعب. ٌتمدم طفل من كل  المرعة بالمدم 5

 5فرٌك، وٌمفان لبالة بعضهما البعض، وٌتركان بٌنهما مسافة لا تزٌد عن 

ن بالتمارب أحدهما نحو الآخر بخطوات واحد ٌبدأ الطفلب آنأمتار، وفً 

متبادلة، بحٌ  ٌخطو كل واحد منهم خطوة بالمدم إلى الأمام، واضعاً لدمه 
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الخلفٌة أمام لدمه الأمامٌة، بحٌ  ٌلبمس عمب المدم الٌمنى ممدمة المدم 

الٌسرى، ثم ٌنمل المدم الٌسرى إلى الأمام، لٌلبمس عمب المدم الٌسرى 

ن بمى إوهكذا تتكرر الخطوات حتى الخطوة الأخٌرة، ف ممدمة المدم الٌمنى،

للذي دوره فً الخطوة الأخٌرة مسافة كافٌة لٌضع لدمه فٌها، ٌكون هو 

الفائز، وفرٌمه الذي ٌبدأ باللعب. وإذا لم تتبك مسافة كافٌة لٌضع لدمه فٌها، 

ووطئت لدمه لدم زمٌله، ٌكون هو الخاسر؛ وفرٌك زمٌله هو الفائز، وهو 

 .ٌبدأ باللعب الذي

لٌطة  6 لعبة الزُّ

 )إحٌوه(

م اللبعبون أنفسهم إلى فرٌمٌن، وٌحدد مكان ما لإحٌاء اللبعبٌن )أي  ٌمسِّ

تحرٌرهم عند الاحتجاز(، وٌكون حائطًا ٌحرسه لاعب من الفرٌك 

المطارِد؛ وبعد إجراء المرعة وتحدٌد الفرٌك الذي سٌلبحك أفراد الفرٌك 

كلما أمسن الفرٌك المطارِد بواحد من الفرٌك الآخر، تبدأ المطاردة. و

 .الخصم وضعه فً مكان الاحتجاز، ومنعه من الحركة وإخراجه من اللعبة

لعبة شد  7

 الحبل

تعتمد هذه اللعبة على لوة العضلبت وحفظ التوازن، وٌمارسها الأطفال 

الذكور فً ساعات النهار فً الحارة أو فً ساحة عامة أو فً ملعب 

عامًا،  12لاعبٌن، وأعمارهم فوق  10ولا ٌمل عددهم عن المدرسة، 

 .وأدواتها حبل سمٌن وطوٌل

الكورة أو  8

 التشورة

وموسمها فصل الربٌع، وتمارس على  16 -14تناسب الفتٌان من سن  

أرض منبسطة خالٌة من الحجارة أو الحفر، وأدواتها عصا بٌد كل لاعب 

كرة من علب الصفٌح أو  )بمثابة المضرب لكل لاعب(، وكرة أو شبه

التنن، ٌتم ضؽطها على بعضها البعض حتى تصبح على هٌئة شبه كرة 

صؽٌرة. وٌوضع فً نهاٌتً الملعب حجرٌن ٌبعد الواحد منهما عن الآخر 

 .نحو مترٌن، أو ٌتم حفر حفرتٌن فً نهاٌتً الملعب، ٌكونا بمثابة الهدفٌن

لعبة حادي  9

 بادي

ً لعبة خاصة بالأطفال من الب ما ٌلعبنها فً الحارات فً فصل  نات، وؼالبا

 .الصٌؾ؛ حٌ  تكون الأرض جافة وٌمكن الجلوس علٌها

لعبةالمطالشة  10

)خمٌس 

 البٌض(

أضعؾ وتمارس اللعبة بفنٌة ودراٌة عالٌة، من خلبل معرفة كل لاعب 

صلبها فً لشرة البٌض، والزاوٌة التً ٌجب أن ٌضرب بها الأماكن وأ

 .بٌضة الخصم



112 
 

وط عالً ش 11

 وط

وتسمى فً بعض الحارات الفلسطٌنٌة عالً وط وط، أي بحذؾ حرؾ 

الشٌنٌإدي هذه اللعبة فً العادة الأطفال الصؽار من ذكور وإنا ؛ حٌ  

 ٌتجمعون وسط مكان معٌن، وٌحددون المنطمة التً سٌلعبون فها.

لعبة ٌاعمً  12

 وٌن الطرٌك

نسٌن البنات والأولاد فً ساعات هذه اللعبة ٌلعبها الأطفال الصؽار من الج

النهار. ٌربط الأولاد عٌنً اللبعب أو الذي ولع علٌه الاختٌار بمحرمة أو 

 لطعة من المماش لمنعه من الرإٌة،

لعبة نط  13

 الحبلة

ٌمارسها الأطفال الإنا  فً الحارة أو فناء البٌت، وٌكون عدد المشاركٌن 

ً ثلب  بنات أو أكثر، أما الحبل فهو من ال  حلفا أو الناٌلون وٌكون سمٌكا

 .بعض الشًء

لعبة عسكر  14

 وحرامٌة

تتكون .ٌلعبها الأطفال الذكور، وتموم على مبدأ الصراع بٌن الخٌر والشر

-12أطفال، أعمارهم بٌن  8-5اللعبة من فرٌمٌن ٌكون عدد كل فرٌك بٌن 

فً سنة. وموسم اللعبة هو فصل الصٌؾ. وؼالباً ما كانت تتم اللعبة  16

 .الأماكن التً بها خرائب، حتى ٌتمكن الحرامٌة )اللصوص( من الاختباء

لعبة الحاكم  15

 والجلبد

، وٌجلسون متراصٌن 10-6ٌمارسها الفتٌان الذكور، وٌكون عددهم بٌن 

على حصٌر على شكل دائرة فً ساحة البٌت أو فً الحارة أو فً حتى 

 .الخلبء

لعبة الدامة  16

 أو الضامة

ٌة أولات الفراغ، وٌجلسان ثنان من الفتٌان بهدؾ التسلٌة وتمضٌلعبها ا

سم  50-40ن وجها لوجه. ٌتم رسم مربع كبٌر طول ضلعه بٌن متمابلٌ

على أرض رملٌة أو على لطعة كرتون أو على لوح خشب أو لطعة من 

المماش، وتمسٌمه إلى أربعة وستٌن مربعاً صؽٌرًا: ثمانٌة مربعات 

بعات بالطول. وتختلؾ حجارة كل لاعب عن حجارة بالعرض؛ و ثمانٌة مر

خصمه من حٌ  اللون أو الشكل؛ بحٌ  ٌمكن تمٌٌزها بسهولة عن بعضها. 

كما ٌمكن أن تستخدم بدلًا من الحجارة نوى التمر أو عجم الزٌتون أو 

 .بنانٌر، أو حتى ورق ملون أو أي شًء آخر مناسب

لعبة السبعة  17

 حجار

أطفالأدواتها سبع لطع من الحجارة الرلٌمة  10-6عدد اللبعبٌن من 

الملساء؛ بحٌ  تسمح بوضعها فوق بعضها البعض، وطابة أو كرة 

وكان الأطفال ٌسمونها "طابة السبع   صؽٌرة، بحجم كرة التنس الأرضً.
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 .جلود"؛ لاعتمادهم أنها مكونة من سبعة جلود نظرًا لموتها ومتانتها

الحجلة  18

 )الٌوكس(

لعبة هو فصلً الشتاء والربٌع؛ حٌ  تكون الأرض رطبة؛ موسم هذه ال

بحٌ  ٌسهل على البنات تخطٌطها بعود من الخشب أو بحجر 

؛ وٌكون أحدهما سم فتاة مستطٌلٌن، أحدهما عمودي والآخر أفمًتر  مدبب.

أطول بضعفٌن من الآخر. وٌمسم المستطٌل الطولً إلى أربعة مربعات 

 "المعاكس" أو العرضً إلى مربعٌن اثنٌن. متساوٌة، بٌنما ٌمسم المستطٌل

أنا النحلة أنا  19

 الدبور

ٌمارسها الأطفال الذكور أو الإنا  فً الحارة أو فناء البٌت، وٌكون عدد  

ٌمؾ الطفلبن متلبصمٌن ظهراً بظهر )أي ٌدٌر كل  .المشاركٌن طفلٌن اثنٌن

بطرٌمة فنٌة منهما ظهره للآخر( ماداً كل منهما كلتا ٌدٌه إلى الوراء و

ٌبدأ أحدهما اللعبة وٌحنً جسمه إلى الأمام ،للتتشابن عند نمطة الذراعٌن

 .نحو الأرض فٌرفع الثانً على ظهره

لعبة طاق  20

 طاق طالٌة

ٌإدي هذه اللعبة الأطفال من كلب الجنسٌن( الذكور والإنا ، وٌكون عددهم 

شكل دائرة،  ٌجلس الأطفال على الأرض على.طفلًب  14-10فً العادة بٌن 

وٌموم من ولع علٌه الاختٌار بالدوران حول الفتٌان الجالسٌن، وهو ٌحمل 

 بٌده طالٌة أو محرمة )مندٌل( وٌدور دورة كاملة

الطممة" بضم الطاء وتشدٌد المٌم، ومعناها الطمر أو الدفن أو مواراة   لعبة الطممة 21

طفال. وتعتمد هذه أ 8-5ٌلعبها الأطفال الذكور، وٌكون عددهم بٌن .الشًء

اللعبة على براعة الطفل فً التخفً واختٌار المكان الملبئم للبختباء، مع 

 سرعة الجري شدة الانتباه وخفة الحركة والتنمل. 

لن ٌا  22 لعبة أوَّ

 اسكندرانً

من الفتٌان،  10 - 6ٌلعبها الفتٌان فً فصل الصٌؾ، وٌكون عددهم بٌن 

جراء المرعة ٌمؾ الفتى الذي ولع سنةبعد إ 16-12تكون أعمارهم بٌن 

ً ٌدٌه على ركبتٌه  ً إلى الأمام، وواضعا علٌه الاختٌار لبالة زملبئه منحنٌا

ووجهه إلى أسفل على نحو ما ٌفعل المصلً حٌن ٌركع؛ وٌصطؾ بمٌة 

اللبعبٌن فً صؾٍ واحد على بعد ثلبثة أمتار تمرٌباً فً الجهة الممابلة؛ 

بالمفز عن ظهر زمٌله المنحنً بالاتكاء على  وٌبدأ الواحد منهم تلو الآخر

ظهره بباطن الكفٌن وفرد السالٌن بعٌدًا عن رأسه وظهره، مع عدم لمسه 

بؽٌر الٌدٌن لائلبً: "أوّلن ٌا إسكندرانى"، ٌتبعه اللبعب الثانً بنفس 
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الحركات وهو ٌمول: )ٌابو عٌون الؽزلان(، ثم ٌتبعه الثال  وٌمفز وهو 

أثناء المفز: )ما لتلنً إلا  لاتلته( وٌتبعه الرابع لائلبً ٌمول: )لتلنى وما 

عمً(، وٌمفز الخامس وهو ٌمول: )شلطّ السٌفٌن منً(، وكل من ٌمفز   ابن

ٌعود ثانٌة إلى الصؾ بالترتٌب السابك. وهكذا تستمر اللعبة إلى أن ٌفشل 

أحد اللبعبٌن فً المٌام بدوره فً المفز بشكل صحٌح عن ظهر زمٌله 

نً، فٌحل محل زمٌله فً وضع الانحناء، لتبدأ اللعبة من جدٌد، المنح

 ..ولٌمفز عن ظهره بمٌة اللبعبٌن

لعبة دق  23

 الحابً

سنةٌتم إحضار لطعة من الخشب أو ؼصن  16-12عدد اللبعبٌن فتٌان 

من الأشجار، وٌتم لطع لطعتٌن من الخشب أحداهما عبارة عن عصاة 

سبٌاً وهً بمثابة المضرب، والأخرى سم، وتكون سمٌكة ن60طوٌلة بطول 

سم وهً وسٌلة اللعب، وتكون المطعة الصؽٌرة مدوّرة )أي 20بطول 

دائرٌة( من الطرفٌن، وسمٌكة من الوسط، بحٌ  لو ضُربت من أحد 

 .طرفٌها بالعصاة الطوٌلة انطلمت فً الهواء

لعبة ٌا جمّال  24

سرلولن 

 جمالن

الحرامٌٌتم اختٌار أحد اللبعبٌن  شخوص اللعبة: الجمّال )صاحب الإبل(،

لٌكون جمالا؛ً وآخر لٌكون حرامٌا؛ً وٌكون بمٌة الأطفال هم "الجِمال". ٌمؾ 

الجمّال )صاحب الإبل(، ووجهه إلى الحائط وٌضع رأسه على ذراعه 

ً عٌنٌه، وٌصطؾ خلفه اللبعبون وٌمثلون  المسنودة إلى الجدار مؽمضا

مصر )حسب عدد اللبعبٌن(، وٌؽمض الجمال مكونٌن سلسلة لد تطول أو ت

كل واحد منهم عٌنٌه بوضع ٌدٌه على عٌنٌه وٌتكئ بها على ظهر زمٌله، 

ال والثانً  وتفعل "الجمال" مثل فعله، بحٌ  ٌتكئ أول "جمل" على الجمًّ

على الجمل الأول والثال  على الجمل الثانً ... وهكذا، وكؤنهم جمٌعاً مع 

 .صاحبهم فً حالة استرخاء ونوم

لعبة السبع  25

 جور

كان أطفال فلسطٌن ٌلعبونها فً فصل الربٌع؛ حٌ  تكون الأرض رطبة،  

وٌسهل علٌهم حفر الحُفر )الجور(. وٌكون عدد اللبعبٌن سبعة 

ٌحفر الأطفال سبع حفر تكون لرٌبة من بعضها البعض فً شبه   أطفال.

كرة صؽٌرة سم تمرٌباً، بحٌ  تسمح ل 10دائرة، وٌكون طول لطر الحفرة 

سم؛  4-3)بحجم طابة التنس الأرضً( بالدخول فٌها، وتكون الحفرة بعمك 
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 .حتى ٌسهل على اللبعب التماط الكرة منها عند ولوعها فٌها

وتتمٌز هذه .عامًا فً فصل الصٌؾ 12- 8ٌلعبها الأطفال الصؽار من سن  لعبة صنم 26

مناورة والمراوؼة اللعبة بؤنها تعتمد على سرعة الركض، وعلى مهارات ال

فً الحركة، ٌتم إجراء المرعة لتحدٌد الطفل الذي سٌطارد الأطفال، 

للئمسان بؤحدهم لٌحل محله. ٌموم الطفل الذي ولع علٌه الاختٌار بملبحمة 

زملبئه اللبعبٌن الذي ٌنتشرون حوله فً كل الجهات؛ فً محاولة للبمسان 

 .بؤحدهم لٌحل محله فً المطاردة

من الألعاب الشعبٌة التً تعتمد على شدة الانتباه وبعض الذكاء، وهً من  تلعبة صفَّ  27

 15-12ألعاب التسلٌة، ولضاء الولت، ٌلعبها اثنان من الفتٌان من سن 

سنة، ؟وٌموم كل فتى بجمع ثلب  حصوات؛ بحٌ  تختلؾ عن الحصوات 

التً بٌد الخصم من حٌ  اللون أو الشكل، وٌمكن تمٌٌزها عن حصوات 

 م بسهولة.الخص

لعبة الكال أو  28

الكالات 

 )الحصوة(

الكال مفرد كالات، والكالات معناها "الحجارة الصؽٌرة". وهً من ألعاب 

سنة. تعتمد هذه اللعبة  12-7التسلٌة، تلعبها البنات بشكل خاص، من عمر 

على مهارة الرمً واللمؾ وخفةّ الحركة، وتسُتخدم فٌها خمس لطع حجارة 

، وتكون عادة من الصوان وذات حواؾ ناعمة وملساء. صؽٌرة "حصوات"

 .وتإدي البنت اللعبة بٌد واحدة فمط  بالٌد الٌمٌن أو الٌد الشمال

لعبة  29

 الؽمٌضة

جاءت التسمٌة من تؽمٌض أو إؼماض العٌنٌن، وهً شبٌهة بلعبة "ٌا عمً 

ولعبة الؽمٌضة من الألعاب الجماعٌة التً كان ٌلعبها  ."وٌن الطرٌك

طفال الصؽار، وتجمع بٌن البساطة والذكاء والحركة والصوت. وٌتم الأ

لعبها ضمن مكان محدود، على أن لا ٌكون هنان عائك ٌمنع تحرن 

بعد إجراء المرعة، ٌتم ربط عٌنً الطفل الذي ولع علٌه الاختٌار .اللبعبٌن

بمندٌل أو محرمة أو لطعة لماش، بحٌ  لا ٌستطٌع الرإٌة؛ وٌموم اللبعب 

  .وب العٌنٌن بمطاردة بمٌة الأطفال محاولًا الإمسان بؤحدهممعص

سنة، وموسم لعبها  16-12ٌلعبها الفتٌان الذكور، وتكون أعمارهم بٌن  لعبة الرنـَّة 30

 6-4من   فصل الصٌؾ. تمسم المجموعة إلى فرٌمٌن وٌتكون كل فرٌك

، ٌموم الطعة متسعة من الأرض تصلح ملعبً   أشخاص، وٌتم اختٌار
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اللبعبون بوضع حجارة كبٌرة على أطراؾ الملعب الذي ٌكون على شكل 

مترًا، وٌضعون حجرًا  20-10مربع أو مستطٌل طول أضلبعه بٌن 

كبٌرًا، أو ٌرسمون دائرة على طرؾ كل زاوٌة من المربع، والتً تكون 

بمثابة نمطة أمان لـلبعب )حٌ  لا ٌجوز ضربه بالكرة وهو ٌمؾ على هذه 

 .المحطة(

سنة.  15أطفال وفوق سن  8-4ٌلعبها الأطفال الذكور وٌكون عددهم بٌن  لعبة السلخة 31

أدواتها بسٌطة جدًا حجر أملس صؽٌر "صرارة" )حصاة صؽٌرة(، حزام 

 .من الجلد. والسلخة من السلخ بالعامٌة، ومعناها الجلد

لعبة الشعبة  32

 أو المؽٌطة

والشعبة  من ألعاب الأطفال الذكور. لدٌمةالشعبة أو النمٌفة أو المؽٌطة لعبة 

 30  ن فً الطول حوالًشرٌطٌن رفٌعٌن من المطاط متساوٌٌ عبارة عن

سم، تمصّ عادة من الإطار الداخلً للدرجات  1.5  سم، وبعرض نحو

بالإنجلٌزٌة من  Yشعبتٌن على شكل حرؾ ذيالهوائٌة، وٌتم لطع عود 

 ؼصن شجرة رفٌع عند نمطة تفرع الؽصن. 

 .من ألعاب الأطفال الذكور. ٌتنافس فٌها الأطفال على إصابة هدؾ معٌن عبة المملٌعةل 33

لعبة الدحدول  34

أو الطوق 

 )الدحدٌلة(

. وهً من ألعاب الدحدول من الفعل "دحل"، و"الدحْل" هو الدحرجة 

وكان ٌطلك على الدحدول فً بعض حارات للمٌلٌة اسم  الأطفال الذكور.

ٌإخذ من عجلبت الدراجة  انً دائري ٌسمى طولً إطار معد، وهوالطوق

 الهوائٌة المستهلكة، وؼٌر المابلة للئصلبح،

ٌلعبها الذكور من الأطفال فً الحارة أو فً فناء البٌت. حٌ  ٌؤخذ كل طفل  لعبة الحصان 35

عصا طوٌلة وعصا أخرى صؽٌرة، وٌمسن بؤحد طرفً العصا الكبٌرة 

بٌنما ٌبمى طرؾ العصا الآخر ٌجرُّ على بٌده الٌسرى وٌضعها بٌن رجلٌه، 

الأرض. وتمثل العصا الطوٌلة حصانا ٌركبه الطفل، بٌنما العصا المصٌرة 

وٌملد الأطفال فً هذه اللعبة  .تكون بمثابة السوط التً ٌضرب به الحصان

ركوب الحصان وهً )العصا الطوٌلة(، وٌضربونه بالسوط )العصا 

دي... دي )وهً كلمة لزجر الخٌل(ولد المصٌرة( وهم ٌرددون... دي ... 

 ً  .وحده فً فناء بٌته ٌمارس الطفل هذه اللعبة أحٌانا

ٌلعبونها   سنة. 12-8ٌلعبها فً العادة اثنان من الأطفال أعمارهما بٌن لعبة الجورة  36
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ؼالباً فً فصلً الشتاء والربٌع؛ حٌ  تكون الأرض رطبة. وتعتمد هذه  أو الموق

على بعد مط ولا شًء ؼٌرهٌتم حفر حفرة صؽٌرة، واللعبة على الحظ ف

ٌلمً أحد اللبعبٌن حفنة من البنانٌر صوب  مسافة معٌنة من الحفرة.

كانت البنانٌر التً فً الحفرة زوجٌة أم  إنالحفرة، ٌسؤل اللبعب زمٌله 

لال زوجٌة مثلبً، ٌموما على الفور بإحصاء عدد البنانٌر التً   فردٌة؛ فإذا

كانت زوجٌة كما لال فتكون كل البنانٌر من نصٌبه؛ أما   إذافً الحفرة؛ ف

إذا اخطؤ فً التمدٌر، فإنه ٌخسر ما ٌساوي عددها، أي ٌموم بإعطاء زمٌله 

 .عددًا من البنانٌر بمدر تلن التً فً الحفرة

وهً من ألعاب البنانٌر. وٌشترن فً هذه اللعبة ما بٌن لاعبٌن حتى  لعبة المور 37

م شكل مثل  على الأرض ٌسمى "مور" طول ضلعه بٌن ٌتم رس .خمسة

سم. ٌضع كل لاعب )حسب الاتفاق( بنورة أو أكثر على زواٌا أو  15-20

أمتار فً الجهة الممابلة للمثل  ٌتم رسم خط  3أضلبع المثل . وعلى بعد 

مستمٌم. وعلى كل لاعب لذؾ بنورته من هذا الخط صوب المور لإخراج 

 .، لتكون من نصٌبه إذا نجح فً ذلنأكبر عدد من البنانٌر

لعبة الصٌبة  38

 والشبر

 40ٌمارس اللعبة لاعبان أو أكثر. ٌتم رسم دائرة طول لطرها بٌن 

سم، وٌمؾ أحد اللبعبٌن داخلها. ٌموم اللبعب الثانً بوضع بنورته 50و

على بعد ثلبثة أمتار من الدائرة. ٌمذؾ اللبعب الأول الذي ٌمؾ فً الدائرة 

استطاع أن ٌصٌبها فاز بها، وإذا   إصابة بنورة الخصم؛ فإذا محاولاً  بنورته

استمرت على بعد شبر فؤلل من بنورة الخصم، فإنه ٌفوز بها أٌضًا. والشبر 

هو المسافة بٌن الإبهام والخنصر عند بسط الكؾ وفتح الأصابع عن 

 .بعضها

سم، وعلى بعد  50-40ٌتم رسم دائرة على الأرض طول لطرها بٌن  لعبة الدحلة 39

أربعة أمتار، ٌرسم خط ممابل الدائرة. ٌضع أحد اللبعبٌن بنورة فً وسط 

دحرجة   برمً أو  الدائرة، وٌمؾ اللبعبون خلؾ الخط. ٌبدأ اللبعب الأول

بنورته صوب البنورة التً فً الدائرة؛ وإذا لم ٌصبها ٌلٌه اللبعب الثانً 

فإن استطاع أن ٌصٌبها ببنورته  نفسه، الاتجاهبفً الدور، وٌرمً بنورته 

كانت من نصٌبه؛ وإن لم ٌصبها، ٌلٌه اللبعب الثال  ثم الرابع 
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وٌتعالب اللبعبون فً اللعب، حٌ  ٌمذؾ كل واحد منهم بنورته ..وهكذا

باتجاه تلن البنانٌر التً فً الدائرة، ولد ٌتجمع فٌها عدد كبٌر من البنانٌر 

احدة من البنانٌر داخل الدائرة؛ لبل أن ٌنجح أحد اللبعبٌن إصابة و

أصابها كانت جمٌع البنانٌر التً استمرت داخل الدائرة من نصٌبه.   فإذا

وفً النهاٌة ٌكون الفائز هو الحائز على  تفسها، الطرٌمةبوٌتكرر اللعب 

 .العدد الأكبر من البنانٌر

لعبة السٌجة  40

 لعبة الكبار

شكلون مجموعات ثنائٌة، حٌ  تجد وتبدأ اللعبة باجتماع اللبعبٌن الذٌن ٌ

مجموعات على شكل حلمات مكونة من لاعبٌن وجمهور، من خمسة إلى 

ستة أشخاص للحلمة الواحدة؛ ٌتابعون مجرٌات اللعبة، وٌتبادلون الخطط 

والآراء، وٌتنملون من حلمة إلى أخرى لمتابعة مجرٌات لعبة "السٌجة" مع 

اللعبة؛ حٌ  ٌخٌم السكون والتفكٌر احتفاظ الجمٌع بالهدوء الذي ٌمٌز هذه 

على الجمهور واللبعبٌن، ولا تسمع إلا كلمات خاصة باللعبة مثل: "حط 

العادة  هذه اللعبة ٌمارسها فً"السٌجة" و "شرق للسٌجة" و" كل السٌجة

حجراً لكل لاعب ممسمة إلى اللونٌن الأبٌض  24ن، وتتكون من شخصا

حفرة صؽٌرة  48الرمل من خلبل  والأسود، وٌبدأ اللبعبان اللعبة على

ممسمة كالمربعات المستخدمة فً لعبة الشطرنج، وتسمح لوانٌن اللعبة 

 ."بتدخل الجمهور ومساعدة اللبعبٌن فً اتجاه حركة "السٌجة

  وكالة الانباء الفلسطٌنٌة "وفا"، لامت الباحثة بإعداد الجدول بناء على(
0212) 
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Abstract  

This study aimed to identify the effectiveness of an educational program based on 

popular educational games in improving attention and perception among students with 

learning disabilities  ،and to achieve this goal  ،the researcher employed the 

experimental approach with a semi-experimental design ،and the researcher employed 

two tools: the first was represented by the attention and perception part of the diagnostic 

assessment scale for difficulties The diagnostic developmental learning (Mustafa al-

Zayat)،the second in the program based on popular educational games،consists of 7 

sessions and in each session a group of popular games،each game lasting 40 minutes،

and the study was conducted on students with learning disabilities attending the 

educational resource rooms in the basic government schools in the Kabataic Education 

Directorate،and the adult number is (21) rooms،where (430) students study،and that 

is in the second semester of the academic year (2022/2023)،and the people of the study 

sample were selected in the purposive way،which is the primary boys' school of Giba،

where the sample was represented by 40 students who enrolled In it،they were divided 

into a control group and an experimental group،in each group 20 students. The study 

reached the point where the average post-test in attention difficulties in the control 

group was (2.3025) compared to (1.0550) in the experimental group. Regarding 

listening comprehension difficulties  ،the average in the control group was (2.3850) 

versus (1.1075) in the experimental group. As for visual perception difficulties  ،the 

average in the control group was (2.3025) versus (1.5825) in the experimental group. 

And finally  ،for motor perception difficulties  ،the average in the control group was 

(2.3475) compared to (1.6450) in the experimental group. The results show clear 

differences between the two groups in all areas of learning difficulties  ،where the 

increase in the arithmetic averages and the standard deviation indicates a higher level of 

difficulties in the control group compared to the experimental group. Based on the 

statistical analysis and the moral levels of the "t"  ،it can be said that there are 

statistically significant differences between the two groups in all areas of learning 

disabilities studied  ،which supports the hypothesis of an effect of the experimental 

intervention on improving the situation of learning disabilities. Looking at the results،it 

was found that there is a significant decrease in the averages between the pre-test and 

the post-test in the experimental group in all areas of learning disabilities. The averages 
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decreased significantly from (2.3025) to (1.0550) in the field of attention difficulties،

and from (2.3850) to (1.1075) in the field of auditory perception difficulties،and from 

(2.3025) to (1.5825) in the field of visual perception difficulties  ،and finally from 

(2.3475 ) to (1.6450) in the field of motor perception difficulties. This decrease shows a 

significant improvement in the performance of the students after the implementation of 

the educational program،and the researcher came out with a set of recommendations،

one of the most prominent of which is that the Palestinian Ministry of Education adopts 

educational programs based on play  ، such as the program that was applied in this 

study  ،and trains male and female teachers to choose popular educational games and 

use them in a way serve their goals 

Keywords: learning difficulties ،perception  ،attention  ،motor perception  ،auditory 

perception،visual perception 


