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  الإهداء

 

إلى روح والدتي التي آمنت وصدقت بقدراتي، التي زرعت في قلبي النور و يإلى روح والد

 وأضاءت لي دروب الحياة.

نجازي، اعلموا أن ا ودانا قلب القلب ورقصة الروح، إليكم أهدي نجاحي وإإلى بناتي الغاليات لان

المثابرة، والثقة هم أساس النجاح. تذكروا أن أحلامكم تستحق السعي لتحقيقها، اقتربوا والإصرار، 

وتذكروا دائمًا أنكن  ،ممن يضيئون بقلوبكم النور، الذين يؤمنون بأنكم تستطيعون أن تضيئوا العالم

 مصدر فخري وسعادتي.

 ء ودعم، كانت دافعي في كل خطوة.إلى أسرتي وعائلتي، شكراً لكل لحظة عطا

ن الذين كانوا لي سندًا في الأوقات الصعبة، الذين شاركوني اللحظات الجميلة يإلى أصدقائي الحقيقي

 والتحديات.

إلى كل من آمن بي، إلى الذين بحبهم علموني كيف أحب نفسي، كي أغير وارتقي بنفسي 

 والآخرين.

 ية العلم والمعرفة.وإلى كل الباحثين الذين يسعون لرفع را

 اليكم جميعاً أهدي أطروحتي مع حبي وفخري.
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 الشكر والتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (7" إبراهيم ) لئن شكرتم لأزيدنكمقال الله تعالى " 

الأطروحة، ى إتمـام هـذه إلووفقـني  ،الحـمـد لله والـشكر لـه أولاً وأخـيراً، فقـد أعـانني الله

وبـلوغي هـذه الدرجـة العلميـة، فلـه الـشكر على وافـر نعمـه التي لا تعـد ولا تحـصى ... وهـو 

 الذي يجزي الشاكـرين.

 الحمد لله الذي علم الإنسان ما لم يعلم.

 .أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان لكل من أسهم في إنجاز هذه الأطروحة 

دكتور جولتان حجازي، مشرفتي وموجهتي ستاذ الأوجه شكري العميق وامتناني للأ بداية

 لم يكن بإمكاني الوصول إلى هذه المرحلة يهاتها السديدة ودعمها اللامحدود،الأكاديمية، على توج

 أعضاء لجنة المناقشة المحترمين.إلى دون إرشاداتها وتوجهاتها القيمة، كما أوجه شكري 

قسم علم النفس التربوي،  ،أعضاء هيئة التدريس في الجامعة العربية الأمريكية كما أشكر جميع

الشكر لزملائي وأصدقائي الذين شاركوني هذه الرحلة، و .الذين أثروا معرفتي بعلومهم وتجاربهم

 والدعم المعنوي والمعرفي الدائم مصدر إلهام لي. ،فقد كانت الأفكار المتبادلة

م في هذه الأطروحة، سواءً من خلال تقديم البيانات أو المساعدة في هأسأخيراً، أشكر كل من 

 .التحليل
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 الأطروحة ملخص

 

هدفت الدراسة الحالية إلى استقصاء دور عادات العقل كمتغير وسيط بين المعرفة 

بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي، والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات 

مدارس شرقي القدس، كما هدفت إلى الكشف عن أهم عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس 

شرق القدس، وواقع المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي، وواقع الممارسة 

الفعلية لها، واستقصاء طبيعة العلاقة بين عادات العقل وواقع المعرفة بالممارسات التدريسية 

القائمة على التعلم الدماغي، وواقع ممارستهم الفعلية لها، وتحديد طبيعة الفروق في عادات العقل، 

وواقع المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي والممارسة  الفعلية لها لدى 

لمرحلة معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس التي تعزى إلى متغير الجنس، والمؤهل العلمي، وا

التعليمية، ومكان المدرسة، وسنوات الخبرة. استخدمت الدراسة المنهج المختلط )بشقيه الكمي 

( معلم ومعلمة. واستخدمت 100)الوصفي الارتباطي(، والكيفي(. تكونت عينة الدراسة من )

القائمة الدراسة الأدوات التالية: استبانة عادات العقل، واستبانة المعرفة بالممارسات التدريسية 

 على التعلم الدماغي، واستبانة الممارسات الفعلية للتعلم الدماغي، والمقابلات الشخصية.

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى عادات العقل، وواقع المعرفة بالممارسات التدريسية 

 القائمة على التعلم الدماغي، وواقع الممارسة الفعلية لها لدى معلمي شرق القدس جاء بدرجة

مرتفعه، كما توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس 

شرق القدس إلى استبانة عادات العقل، واختبار المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم 

لمي، الدماغي، واستبانة الممارسات الفعلية للتعلم الدماغي تعزى إلى نوع الجنس، والمؤهل الع

والمرحلة التعليمية، ومكان المدرسة، وسنوات الخبرة. وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة 

ارتباطية طردية موجبة بين عادات العقل، والمعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم 

الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس، وبين عادات العقل، والممارسة الفعلية 

اتيجيات التعلم القائم على الدماغ لديهم، وبين المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على لاستر

التعلم الدماغي والممارسات الفعلية لها، وقد أظهرت الدراسة بأن عادات العقل لها تأثير كمتغير 

لية لها لدى وسيط بين المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي، والممارسة الفع

 معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس.

%( من معلمي شرق القدس الذين تم 60وتوصلت نتائج المقابلات الشخصية إلى إفادة )

%( من 90مقابلتهم بأنهم يواكبون التغيرات في الممارسات التدريسية الحديثة، كما أجمع )



 

 

 و‌

تؤثر على العملية التعليمية وعلى المعلمين المستطلعة آراؤهم على أن عادات العقل لدى المعلم 

%( منهم على أن عادات )المثابرة وإدارة الاندفاعية، والتعاطف، والمرونة، 80الطلبة. وأجمع )

والتفكير، والتساؤل، وطرح المشكلات(، هي من أهم عادات العقل الواجب توافرها لدى المعلمين 

باستراتيجيات التعلم الدماغي تؤثر  %( من المعلمين على أن المعرفة75الناجحين، وقد وافق )

%( منهم 90إيجاباً على إدارة العملية التعليمية، وتبني أساليب تتلاءم واحتياجات الطلبة، كما أكد )

بأنه لابد من اللجوء إلى الممارسات التدريسية القائمة على الدماغ بدلا من الطرق التقليدية في 

 عرفة لدى الطلبة.التعليم لفاعليتها في تحسين، وتجويد الم

أوصت الدراسة بضرورة تبني وزارة التربية والتعليم برامج تدريبية للمعلمين تعزز من تبني  

عادات العقل والمعرفة باستراتيجيات التعلم الدماغي، والممارسة الفعلية لها بما يسهم في تحسن 

 جودة العملية التعليمية ككل. 

 الممارسات التدريسية، التعلم الدماغي. رفة، المعالكلمات المفتاحية: عادات العقل، 
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 مقدمة 1.1

التي أعادت تشكيل  ايشهد التعليم في العصر الحديث تحولًا جذرياً بفعل ثورة التكنولوجي

وفي ظل هذه التغيرات طرق التدريس وأساليب التعلم، و ،جميع جوانب الحياة، بما في ذلك التعليم

يتمكن المعلم من مواكبة هذه التغيرات ول ،يظل دور المعلم محورياً وأساسياً في عملية التعليم

ومهاراته نفسه من ليه أن يطور والاستفادة من الإمكانات الجديدة التي توفرها التكنولوجيا، يجب ع

 ،الاستراتيجيات والممارسات التدريسية الحديثة، والعقليةوالعادات بما فيها المهارات  باستمرار

عوامل أساسية لنجاح المعلم في بيئات التعلم التي تعد الدماغ  إلىالتعلم المستند ومنها المستندة إلى 

 .الحديثة

وكفاءة تساعده  ،التربوية والتعليمية التي يجب أن تتمتع بخبرهيعد المعلم أحد أهم العناصر 

وتحقيق الأهداف  ،في إدارة واستخدام كل ما يتوفر لديه من عوامل للنهوض بالمستوى التعليمي

وذلك لما يواجه من تحديات في المسيرة التربوية والتعليمية )المحيميد،  ؛جهدوالمرجوة بأقل وقت 

لذلك لا يتوقف  ؛مع المدخل الرئيس في العملية التعليمية وهو الطالب(، فالمعلم يتعامل 2016

واستخدامها في  ،ولكن يتعدى إلى معرفة كيفية العمل عليها ،الأمر عند مستوى امتلاك عادات العقل

 (.2023الممارسات التعليمية وإنتاج المعرفة وإعادة إنتاجها )فؤاد، 

والمهارات في حياته اليومية والمهنية )أبو  تاوتتمثل عادات العقل بمجموعة من السلوك

على  ه(، فهي عبارة عن أنماط سلوكية ومعرفية يتبناها الفرد لمساعدت2018رياش، والجنيدي، 

من يمتلك تلك العادات بالمثابرة  ويتسمالتفكير بشكل إبداعي وناقد، وحل المشكلات بطرق فعاّلة، 

 وحل، المرونة في التفكير إلىبالإضافة فهم وتعاطف على الاستماع بت والقدرة ،والتحكم بالتهور

تعُد هذه العادات من أهم سمات المُتعلم الناجح والمعلم لذا  ؛وتطبيق المعارف السابقة ،المشكلات

 (.2023الفعاّل على حد سواء )حميد، 

عادات العقل المكتسبة والمطوّرة لدى المعلمين، في توجيه سلوكهم، وتطوير  وتساعد

تطبيق أساليب وطرق تدريس تتناسب مع  فيإدارة العملية التعليمية، سواء ومهاراتهم الذهنية 

من خلال تحسين أسلوب التعامل و أ .(2021 والشرع، )رشيدمعارف الطلبة ومهاراتهم المكتسبة 

إذ تساعد عادات العقل في تحديد وجهات النظر  العلاقة التبادلية معهم؛ ، وتعزيزمع الطلبة

المتباينة، وتحليلها، وتعزز تعاطف المعلم مع الطلبة، كما تطوّر كم عمليتي الاتصال والتواصل مع 
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الطلبة، وتضمن الالتزام التام بأهداف العملية التعليمية، مع توفير جو تعليمي مناسب يتسم بالمرح 

 (.Costa & Kallick, 2009)ي والمنافسة والنقد البناّء والتحد

لأنها تؤثر في كل شي يفعله المعلم، فعند  ؛العادات العقلية ضرورة تربوية أصبح امتلاك

وقدرته على التعليم قد تكون قليلة، بمعنى أن  ،امتلاكه عادات عقلية ضعيفة فإن مستوى أدائه

عادات  كما أن .(2023)حميد،  ةكان لديه عادات عقل قوي اإذ الاً ه فعّ الماهر يكون أداؤ المُعلم

لابد من  لذا ؛وينُمى ويعُلم ،أن التفكير يزُرعب دراكبل هي إالعقل لا تأتي فجأة دون مقدمات 

امتلاك المعلم للمعلومات والمهارات والعادات التي تشكل لديه الخلفية العلمية اللازمة التي تتفاعل 

وتقوده إلى البحث عن معلومات أخرى أبعد وأعمق مستعملاً خبراته ومهاراته، ومتفاعلاً  ،في ذاته

وبالتالي تقديم  الإبداعية،بكل ما فيها من متغيرات ومعطيات وأنشطة لتوليد الأفكار ه مع بيئت

 (.2021أفضل المهارات التدريسية )زغير والشرع، 

اتيجيات والأساليب التي يستخدمها وتشمل الممارسات التدريسية مجموعة من الاستر

المعلمون داخل الصف الدراسي لإنشاء بيئة تعليمية فعالة وداعمة للطلبة، وتركز هذه الممارسات 

على إدارة الصف، وتخطيط الدروس وتنفيذها، وتفعيل مشاركة الطلبة، والتنوع في استراتيجيات 

هدف كما ت .(2016)المحيميد،  لهم وتقديم التغذية الراجعة ،التدريس، وتقييم تعلم الطلبة

تعزيز التعلم النشط والمشاركة الإيجابية للطلبة، وتلبية احتياجاتهم  إلىالممارسات التدريسية 

ومنظمة تدعم النمو الأكاديمي والشخصي للطلبة،  ،التعليمية المتنوعة، وخلق بيئة صفية محفزة

 ,.Monkeviciene et alلنجاح العملية التعليمية ) احيويً  افإتقان هذه الممارسات يعُد أمرً 

2020.) 

كما تعد الممارسات التدريسية التي يقوم بها المعلمون في الغرفة الصفية من أبرز 

إذ يتم من خلالها نقل وتبادل المعارف  نجاح العملية التعليمية التعلمية؛المرتكزات التي تؤدي إلى 

 ؛لتعليم، يجب أن يمتلك المعلم أفضل الممارسات التدريسيةوالعلوم والخبرات، ولإنجاح عملية ا

بدوره الرئيس  المعلم(. وحتى يقوم 2021ليتمكن من الارتقاء بمخرجاته )عطيف وشراحيلي، 

الفعال على أكمل وجه، ينبغي أن يمتلك بعض الممارسات والمهارات التي تجعله يقوم المهم 

فالممارسات  ،وتقويم التدريس بكفاءة عالية ،وتنفيذ التدريس ،بالأداء التدريسي كالتخطيط للتدريس

التدريسية لدى المعلمين من أهم المدخلات التعليمية في تحقيق الأهداف المنشودة للمدرسة، 

تطوير المعرفة والمعلومات والخبرات في الممارسات تعمل على إحداث التغير الإيجابي ف

 (.2021الشرع، و المطلوب لدى الطلبة )زغير
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على ممارساته داخل الصف  اً كبير اً طريقة تفكير المعلم وإدراكه لعملية التعلم تأثير وتؤثر

فإذا كان المعلم يعتقد أن  ،الدراسي، وذلك من عدة جوانب، كتخطيط الدروس وتصميم الأنشطة

تركز على لالتعلم يحدث عن طريق التلقين والحفظ، فسينعكس ذلك على الأنشطة التي يصممها 

ستماع والتكرار، وإذا اعتقد المعلم أن التدريس هو مهارة ثابتة، فلن يكون حريصًا على التطوير الا

المستمر لممارساته، أما إذا رأى أن التدريس هو عملية مستمرة للتعلم والتحسين، فسيكون لديه 

فكير لدى دافع أكبر للمشاركة في برامج التنمية المهنية، بشكل عام فإن طريقة عمل الدماغ والت

 المعلم تؤثر بشكل كبير على جميع جوانب ممارساته التدريسية داخل الصف )أبو رياش

 (.2018والجنيدي، 

طريقة عمل الدماغ تؤثر بكفاءة عالية على فاعلية الأنشطة التعليمية، فمعرفة  لذا نجد بأن

لدى الطلبة، وعبر لق بيئة تعلم ترفع من فرص النجاح والتفوق بخكيف يعمل الدماغ يسمح للمعلم 

وبين قدرة  ،تطبيق التعلم الدماغي، يستطيع المعلم المواءمة بين وضع خطط تعليم دقيقة ومناسبة

 (. Mastoni at el., 2019المتعلم على التفكير بالشكل المطلوب )

هناك مجموعة من أهم أن  إلى (Park et al., 2016) وأشار براك وآخرون 

وبين عادات العقل كالتعلم  ،القائم على فهم عمل الدماغ والعلاقة بينها المدركات المرتبطة بالتعليم

والتفاعل بالمواقف ومع البيئة  ،فالدماغ يتعلم بشكل أفضل من خلال المشاركة النشطة ،والإدراك

أن هناك اختلافات  كما ،المثابرةوالمحيطة، وربطها بعادات العقل كالتساؤل والتفكير التأملي، 

دور  يبرز. كما كل دماغ له طريقة فريدة في التعلم والتفكير نحيث إفردية في أنماط التعلم 

ذلك بعادات وك ،بشكل كبير بالمشاعر والبيئة المحيطة ذلك يتأثرو ،لانفعالات والبيئة في التعلما

ات في الممارسات توظيف هذه المدرك كما أنالتفكير بوضوح، والعقل كالتحكم بالاندفاع، 

ويتمكن من تقديم العلم  ،على تطوير عادات العقل لديه ولدى الطلبة تجعل المعلم أقدرالتعليمية، 

 (.2017ية )الزهيري، اعلفمرونة وبطريقة أكثر 

عادات العقل لدى المعلمين كمتغير وعليه فقد توجهت الدراسة الحالية إلى الكشف عن 

ودرجة ممارستهم  ،بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيوسيط بين كل من المعرفة 

 الفعلية لها.

 

 مشكلة الدراسة 2.1

 اً كبير تأثيراً معرفة المعلم بأهمية عادات العقل وتوظيفها في ممارساته التدريسية  ؤثرت

على تحسين عملية التعلم والنمو الشامل للطلبة، فعندما يكون لدى المعلم إدراك لعادات العقل 
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كالمثابرة والتساؤل والتفكير التأملي يساعده ذلك على تصميم أنشطة وممارسات تعزز هذه 

لى ععلى تشجيع الطلبة  راً فبدلاً من التركيز فقط على نقل المعلومات، يصبح المعلم قاد ،العادات

وحل  ،وبالتالي تنمية مهارات التعلم المستقل والتفكير ،لمشاركة النشطة والاستكشاف والبحثا

شكاوى المعلمين المتمثلة في قلة وقد زادت  ،(2023السهلي، و المشكلات لدى الطلبة )آل كاسي

وطرق التفكير العلمي لدى  ،وتحسين مستوى التحصيل الدراسي ،جدوى الطرق المتبعة في التعليم

تيجيات وطرائق الطلبة، وأن هناك إمكانية لمعالجة نقاط الضعف عبر اتباع مجموعة من الاسترا

التي تستند إلى التعلم القائم على الدماغ لتعزيز دافعية الطلبة نحو التعلم )جاد الله التدريس الحديثة 

المعنى، مع  وتحقيق التعلم ذي(، 2019ت )محمد، (، وفي حل المشكلا2021والرواضية، 

(، وفي تحسين مستوى 2022توجيه الطلبة للتعلم الذاتي والتعلم التعاوني )بلبكاي وفراحته، 

، فضلاً عن اكتسباهم لمهارات التعلم في القرن الحادي (Alanazi, 2020)التحصيل الدراسي 

علمًا بأن امتلاك المعلم للمهارات التدريسية الجيدة يضمن تقديم تعليم  (2024)الرزاق، والعشرين 

أنها تضمن بناء تعلم منظم ومترابط يسهل كما  ،ويساعد الطلبة على التعلم بفعالية ،عالي الجودة

لى المستندة إفالمهارات التدريسية  ،وخلق بيئة تعليمية آمنة وداعمة ،على الطلبة الاستيعاب والفهم

تمكن المعلم من توظيف مجموعة متنوعة من استراتيجيات التدريس والوسائل الدماغي  التعلم

وهذا يؤدي إلى استمرارية تطوير  ،والممارسات التي تزيد من فرص التحسين المستقبلية ،التعليمية

وفي هذا السياق  ،(Monkeviciene et al., 2020كفاءات المعلم وتحسين جودة التدريس )

أن أساليب التعليم في مدارس شرق القدس تتجه نحو تبني  حيث تعمل معلمة لاحظت الباحثة

، سعياً لمواكبة كل جديد في مجال ومنها استراتيجيات التعلم الدماغي ،الاستراتيجيات الحديثة

أن امتلاك المعلمين لهذه المعرفة بممارساتهم و، خاصة في ظل خضوعهم لدورات تدريبية التعليم

هم في تمكين الطلبة من التعلم بطريقة أكثر مرونة يسقد  المستندة إلى التعلم الدماغي التدريسية

لقدراتهم المعرفية والوجدانية والاجتماعية، ونظراً إلى قصور البحوث  شاملاً  اً تحقق نمو

وعلاقتها باستراتيجيات التعلم القائم  ،والدراسات في البيئتين العربية والمحلية حول عادات العقل

على الدماغ، فقد اهتمت الدراسة الحالية بدراسة عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس القدس 

كمتغير وسيط بين كل من المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي ودرجة 

 .ممارستهم الفعلية لها
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 أهمية الدراسة  3.1

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما: 

 الأهمية العلمية )النظرية(  1.3.1

تبرررز الأهميررة النظريررة للدراسررة الحاليررة مررن أهميررة الموضرروع الررذي تتناولرره وهررو المعرفررة  

باستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس، 

 حيث تعرد مرن أوائرل الدراسرات دمها المعلمون في الغرفة الصفية؛وعادات العقل التي يستخ

 في حدود علم الباحثة.

، ومهرارات القررن تتناول الدراسة متغيررات ذات أهميرة تواكرب التوجهرات العالميرة الحديثرة 

لما له من ترأثير إيجرابي علرى شخصرية  ؛خاصة التعلم المستند إلى الدماغ الحادي والعشرين

 لطلبة بشكل مباشر. المعلم بشكل عام، وعلى ممارساته التي تنعكس على ا

تناول الدراسة شريحة هامة ألا وهري شرريحة معلمري ومعلمرات المردارس، وهرم الفئرة التري  

 تتعامل مع الطلبة بشكل مباشر باعتبار الطلبة محور العملية التعليمية.

التري تعرد عراملاً محفرزاً وتمهيرداً راً نظرياً حول متغيررات الدراسرة تقدم الدراسة الحالية إطا 

  المزيد من الدراسات حول موضوع الدراسة. لإجراء

قد تحُقق إضافة للمكتبات العربية والأجنبية وإثرائها بالمعرفرة التري يمكرن أن تضريفها الدراسرة 

 حول استراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغي، وعادات العقل. 

 

 الأهمية العملية )التطبيقية(  2.3.1

وما  ،للدراسة الحالية من خلال الاستفادة من نتائجها وتوصياتهاتبرز الأهمية التطبيقية  

وبيانات وتصورات يمكن توظيفها من قبل المسؤولين في وزارة  ،توفره من معلومات

وتبني استراتيجيات وتطبيقها  ،والجهات ذات العلاقة في بناء برامج ،التربية والتعليم

 ،لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغوتزيد من معرفتهم  ،تعليمية تنمي عادات العقل

 وتبنيها من قبل المعلمين لغايات تجويد العملية التعليمية.

هم بنتائجها في العمل على تغيير واقع الأداء المؤسسي في مدارس شرقي القدس قد تس 

ً للعلاقة بين عادات  بصورة جذرية، بما يتلاءم مع الخبرات والكفاءات المتوفرة وفقا

 والمعرفة باستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغي وممارستهم لها.  ،العقل
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استفادة المعلمين وكافة العاملين في سلك التربية والتعليم مما توفره الدراسة من نتائج  

 ،وتوجههم نحو بناء برامج تدريبية لتنمية مهاراتهم في التعليم ،تقودهم لتبني استراتيجيات

اليب تعليم جديدة ومستحدثة تتناسب مع التطور الحاصل في التعليم وابتكار طرق وأس

 على المستوى العالمي، لاستثمار قدراتهم بما قد يستفيدون منه.

والعلاج من خلال فهم  ،مساعدة المرشدين التربويين في تحسين استراتيجيات التعليم 

رة الأفراد على التفاعل ما يعزز قد؛ كيفية تأثير العمليات الدماغية على التعلم والسلوك

 .بشكل أفضل مع التحديات الأكاديمية والنفسية

 

 أهداف الدراسة  4.1

 :تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية

 الكشف عن أهم عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس. .1

الدماغي لدى معلمي الكشف عن واقع المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم  .2

 .ومعلمات مدارس شرق القدس

الكشف عن واقع الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغى لدى  .3

 معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس.

الكشف عن طبيعة الفروق في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على  .4

لمي ومعلمات مدارس شرق القدس التي تعزى لمتغير )الجنس، استبانة عادات العقل لدى مع

 المرحلة التعليمية(.وسنوات الخبرة، والمؤهل العلمي، و

الكشف عن طبيعة الفروق في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على  .5

لمتغير التعلم الدماغي التي تعزى استبانة المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على 

 )الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية(.

الكشف عن طبيعة الفروق في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على  .6

استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغي التي تعزى لمتغير 

 نوات الخبرة، والمرحلة التعليمية(.)الجنس، والمؤهل العلمي، وس

وواقع المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على  ،استقصاء طبيعة العلاقة بين عادات العقل .7

 التعلم الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس.
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الكشف عن طبيعة العلاقة بين عادات العقل والممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائمة  .8

 لى التعلم الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس.ع

 ،تحديد طبيعة العلاقة بين المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي .9

 والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس.

سية القائمة على استقصاء دور عادات العقل كمتغير وسيط بين المعرفة بالممارسات التدري .10

 التعلم الدماغي والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس.

 

 أسئلة الدراسة   5.1

 كما يلي: أسئلة الدراسة الحالية  جاءت

 ما أهم عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس؟: السؤال الأول -

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي لدى ما واقع : السؤال الثاني -

 ؟ومعلمات مدارس شرق القدس معلمي

الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ لدى معلمي ممارسة الما واقع : السؤال الثالث -

 ؟ومعلمات مدارس شرق القدس

متوسط استجابات معلمي ومعلمات  بينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية : السؤال الرابع -

مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس 

 الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية(؟تعزى لمتغير )

متوسط استجابات معلمي  بينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :لخامسالسؤال ا -

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على  استبانةومعلمات مدارس شرق القدس على 

)الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة تعزى لمتغير  الدماغيالتعلم 

 التعليمية(؟

متوسط استجابات معلمي  بينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية : سادسالسؤال ال -

 ةستراتيجيات التعلم القائمالفعلية لاممارسة الومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة 

)الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة تعزى لمتغير  يالدماغ التعلم على

 التعليمية(؟

وواقع المعرفة  ،هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل السؤال السابع: -

بالممارسات التدريسية  القائمة على التعلم الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق 

 القدس؟
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: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل والممارسة الفعلية السؤال الثامن -

 لقدس؟لاستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغ لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق ا

: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعرفة بالممارسات التدريسية السؤال التاسع -

القائمة على التعلم الدماغي والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق 

 القدس؟

ً بين المعرفة بالممارسات التدريسية السؤال العاشر - : هل تعُد عادات العقل متغيراً وسيطا

والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق  ،ائمة على التعلم الدماغيالق

 القدس؟

 

 أسئلة المقابلات

 جاءت أسئلة المقابلات كما يلي: 

كمعلررم هررل تحرررص علررى مواكبررة التغيرررات فرري الممارسررات التدريسررية وفقرراً  السؤؤؤال الأول: -

 للتوجهات التربوية الحديثة؟

برأيك امتلاك المعلم لعادات العقل ومعرفتها يؤثر على الممارسرات التعليميرة،  السؤال الثاني: -

 إنتاج المعرفة وإعادة إنتاجها؟

 : برأيك ما هي أهم عادات العقل التي ينبغي أن تتوافر لدى المعلم الناجح؟السؤال الثالث -

إيجابيررا علررى إدارة معرفررة المعلررم لإسررتراتيجيات الررتعلم الرردماغي يررنعكس هررل : السؤؤؤال الرابؤؤع -

 وتبني أساليب تدريس تتلاءم مع احتياجات الطلبة؟ ،العملية التعليمية

 ،: باعتقادك معرفة المعلم للممارسات التدريسرية القائمرة علرى الرتعلم الردماغيالسؤال الخامس -

إذ يسررتطيع المعلررم  ؛وممارسررتها يسرراعد علررى خلررق بيئررة تعلررم ترفررع مررن فرررص النجرراح للطلبررة

 وتنفيذ استرتيجيات تدريسية تتفق مع ذلك؟ ،المواءمة بين وضع خطط تعليمية

باعتقرادك كيرف توظرف اسرتراتيجيات الرتعلم الردماغي فري تنفيرذ الممارسرات  السؤال السادس: -

ليقرروم بررالأداء التدريسرري علررى أكمررل وجرره: التخطرريط  ،التدريسررية الترري يجررب أن يتبناهررا المعلررم

 تقويم التدريس بكفاءة عالية؟وتنفيذ الدرس، و، للتدريس
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 فرضيات الدراسة  6.1

 تية: الفرضيات الآ إلىللإجابة عن الأسئلة تم تحويلها 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق  .1

القدس على استبانة عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس تعزى لمتغير 

 )الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية(.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق  .2

القدس على استبانة المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي تعزى لمتغير 

 )الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية(.

سط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متو .3

القدس على استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغي تعزى 

 )الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية(.لمتغير 

عادات العقل  بين( α≤0.05عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية ارتباطية توجد علاقة  .4

لدى معلمي ومعلمات  يالدماغالتعلم على  ةالقائموواقع المعرفة بالممارسات التدريسية 

 مدارس شرق القدس.

والممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم  ،توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل .5

 لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس. يالدماغ التعلم على ةالقائم

بين المعرفة بالممارسات ( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  .6

والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات مدارس  ،التدريسية القائمة على التعلم الدماغي

 .شرق القدس

ً بين المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم  .7 تعُد عادات العقل متغيراً وسيطا

 والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس. ،الدماغي

 

 الدراسة  حدود 7.1

 ضمن ما يلي: تتحدد الدراسة الحالية 

 .2024-2023خلال العام الأكاديمي طبقت الدراسة  الحدود الزمانية: 

 وعددها )   (.  الدراسة على المدارس المقامة في شرق القدس طبقت الحدود المكانية: 
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 معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس( من 100)الدراسة على  طبقت الحدود البشرية: 

 ممن خضعوا لدورات تدريبية خاصة بالسيطرة الدماغية.

عادات العقل لدى معلمي  في دورتقتصر الدراسة على البحث  الحدود الموضوعية: 

ومعلمات مدارس القدس كمتغير وسيط بين كل من المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة 

 ودرجة ممارستهم الفعلية لها. ،على التعلم الدماغي

حددت الحدود المفاهيمية لهذه الدراسة بحدود الدلالة المفاهيمية الحدود المفاهيمية:  

 .والمصطلحات المستخدمة في هذه الدراسة ،للمفاهيم

حددت هذه الدراسة إجرائياً بطبيعة العينات المستخدمة في الدراسة، والأدوات : المحددات 

 .المستخدمة وبدرجة صدق الأدوات وثباتها، وأساليب المعالجة الإحصائية

 

 والإجرائية  المفاهيميةالتعريفات  8.1

الميول التي يبديها الفرد نحو استجابة ما للمشكلات " :هي: (Habits of Mind)عادات العقل 

والمعضلات والألغاز التي تبدو الحلول فيها واضحة وظاهرة للناس، وهي تركيبة من الكثير من 

وتوظيفها في مواقف جديدة  ،المواقف السابقة والتلميحات والتجارب الحياتية الماضية والميول

ً من الإتقان والمهارة وتفضيل الفرد نمطوالقدرة على أداء الأعمال بأقصى درجة  ً سلوك ا ً فكري يا  ا

ً دون غيرهمعين  "، والاستجابة لمسائل ومشكلات لا يتم التوصل لحلولها وإجابتها بصورة فوريةا

 (. 16: 2016)العواودة، 

بأنها مجموعة من المهارات والاتجاهات والقيم التي تمكن المعلم من بناء : وتعرفها الباحثة

من الأداءات والممارسات بناء على المواقف التعليمية، بحيث تقوده إلى أداء سلوك من  تفضيلات

يقوده  ام ،مجموعة خيارات متاحة أمامه لمواجهة مشكلة، أو تطبيق سلوك بنجاح، والمداومة عليه

الاصغاء بتفهم وتعاطف، وإدارة الاندفاعية، و)الاثارة،   بما يتوافق والأبعاد التالية:إلى الإتقان 

التساؤل وطرح المشكلات، والكفاح من أجل الدقة، والتفكير في التفكير، والتفكير بمرونة، و

الاستجابة والتفكير والتواصل بوضوح ودقة، وتطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة، و

الاقدام على ور والتحدي، التصور والابتكاوجمع البيانات باستخدام الحواس كافة، وبرهبة ودهشة، 

  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر(.والتفكير التبادلي، وإيجاد الدعابة، ومخاطر مسؤولة، 

استبانة  فقرات درجة استجابة معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس علىبإجرائياً: وتقاس  

 .الحالية الدراسة عادات العقل في
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التعلم الدماغي عبارة عن "التعلم الذي يتوافق مع ":  (Cerebral learning)التعلم الدماغي

تدعم تدريس ويتضمن مراحل واستراتيجيات تتوافق مع آلية عمل الدماغ، وتكوين الدماغ،  

سبحي ( "غنية بالمثيرات والتحديات آمنةالمعلم، وتحُسّن قدرة المتعلم على التعلم، في بيئة تعليمية 

 (.503: 2022والقثامي، 

وتطبيق هذا الفهم في  ،بأنه نهج تربوي يستند إلى فهم المعلم لكيفية عمل الدماغوتعرفه الباحثة: 

تصميم وتنفيذ ممارساته التعليمية، حيث يقوم هذا النهج على المبادئ والاستنتاجات المستمدة من 

ى الطريقة ويركز التعلم الدماغي عل ،البحوث في مجال علم الأعصاب المعرفي والعلوم المعرفية

أفضل الشروط التي تعزز هذه العملية كربط الأهداف والمعارف على و ،التي يتعلم بها الدماغ

فالدماغ يتعلم بشكل  ،والتركيز لتحقيق التعلم الأمثل ،والاسترخاء ،الجديدة بواقع الطلبة وحياتهم

الدماغي إلى تصميم وبناءً على هذه المبادئ، يسعى التعلم ، أفضل في بيئة آمنة وداعمة عاطفياً

 علم.تتعزيز قدرات اللبيئات تعليمية تتناسب مع طريقة عمل الدماغ 

مجموعة من المفاهيم والحقائق والمبادئ التي تتراكم لدى الفرد أو  : (Knowledge) المعرفة

 ,Jashapara المجتمع من خلال التجربة أو التعليم أو البحث العلمي أو التفاعل الاجتماعي

2020).) 

تتضررمن و ،الروعي أو الفهرم الرذي يكتسربه الشرخص مرن خرلال التجربرة أو الرتعلم :الباحثؤة هؤاوتعرف

 ،المعرفرررة مجموعرررة مرررن الحقرررائق والمعلومرررات والمفررراهيم والمهرررارات التررري يرررتم الحصرررول عليهرررا

 .وتطويرها عبر التفاعل مع البيئة المحيطة

ً و للممارسات المعلمين  معرفةدرجة استجابة معلمي مدارس شرق القدس على استبانة هي  :إجرائيا

 .يالدماغ التعلم على ةالقائم التدريسية

التي يقوم ت التدريسية )القولية والفعلية( عبارة عن "مجموعة النشاطا: ((Practiceالممارسة 

اختيار وبها المعلم داخل الغرفة الصفية، والمتمثلة في أربعة جوانب: تحديد الأهداف التدريسية، 

وتوظيفها لتحقيق الأهداف، وأساليب الإدارة الصفية"  ،الطرق والاستراتيجيات والوسائل

 (.430: 2017)البطوش، 

وهي " :(Teaching practices)الممارسات التدريسية المستندة إلى التعلم الدماغي 

 ،مجموعة الأنشطة والخطوات التي يقوم بها المعلم بالأخذ في عين الاعتبار كيفية عمل الدماغ

وتشمل هذه الممارسات التدريسية )التعلم النشط والتفاعلي،  ،ق المعرفة المستمدة من البحوثيوتطب

تبني المعلمين لهذه الممارسات القائمة  ويساعدالاسترخاء والتركيز( وبيئة تعليمية داعمة عاطفياً، و
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وتلبية الاحتياجات المعرفية والانفعالية لدى  ،على فهم طريقة عمل الدماغ في تحسين فعالية التعلم

  .(Monkeviciene, et al., 2020: 19) "ةلطلبا

اغ، الدم بأنه مجموعة من الأنشطة والأداءات التي يقوم بها المعلم تستند إلى عملوتعرفه الباحثة: 

توضيح التعلم ولى المعلومات بشكل مسبق، إريض الطلبة وتشمل هذه الممارسات التدريسية تع

تنمية قدرة الطلبة على استبعاد الإجابات غير الصحيحة أثناء عملية التعليم، وبطريقة ضمنية، 

لطلبة اكتساب اواستثارة الحافز الداخلي لدى الطلبة، وتوفير تغذية راجعة كافية للطلبة، و

الحصة الأنسب لتقديم معلومات وتوجيه انتباه الطلبة نحو موضوع الدرس، والمعلومات بفاعلية، 

زيادة قدرة الطلبة على والحصة الأنسب لربط معلومات الطلبة مع التعلم السابق، وجديدة للطلبة، 

يئة حافزة، اللون الأنسب لــ )البطاقات/ شرائح البوربوينت( لتقديم تهواستيعاب المعلومات، 

 .......الخ (.

ً إتقاس و الممارسات درجة استجابة معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس نحو استبانة ب: جرائيا

 لدى المعلمين المستخدم في الدراسة. المستندة إلى التعلم الدماغي التدريسية 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الاطار النظري 1.2

يقرردم عرضرراً يقرردم الفصررل الحررالي عرضرراً تفصرريلياً نظريررا حررول متغيرررات الدراسررة، كمررا 

للدراسات السابقة ذات العلاقرة بموضروع الدراسرة الحاليرة والمتمثرل بعرادات العقرل لردى المعلمرين 

ودرجرة  ،كمتغير وسيط بين كل من المعرفرة بالممارسرات التدريسرية القائمرة علرى الرتعلم الردماغي

 .ممارستهم الفعلية لها

 ((Habits of mindعادات العقل المحور الأول: 

أهمها نظريات الذكاء  ،مفهوم عادات العقل من مجموعة من النظريات المعرفيةاشتق 

والنماذج البنائية ونظرية التعلم  ،ومعالجة المعلومات وما وراء المعرفة والأنماط المعرفية

العادات العقلية في تنظيم  ذ تساعد؛ إونتائج أبحاث الدماغ وتنمية العادات العقلية ،الاجتماعي

الأشياء  إلىوتنظيم الموجودات بطريقة جيدة، والنظر المخزون المعرفي وإدارة الأفكار بفاعلية، 

ً من نها تمثل عارف المتاحة لغايات حل المشكلات؛ إذ إبطريقة غير مألوفة لتوظيف الم نمطا

)حسن،  نتاجها على نمط سابقها، أو إعادة إوليس استذكار ،المعرفة لإنتاجالذكية  السلوكات

 .(Ismael, 2020؛ 2022

 

 مفهوم عادات العقل 1.2.2

ً من  وليس  ،الذكية يقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة السلوكاتوتمثل عادات العقل نمطا

استذكارها وإعادة إنتاجها على نمط سابق، وهي عملية تطوريه ذات تتابع يؤمل في النهاية أن 

ظام انتفي تقود إلى إنتاج الأفكار وحل المشكلات، وتتضمن ميولاً واتجاهات وقيماً، وتساعد 

 ،جديدة بفاعلية وتدريبه على تنظيم الموجودات بطريقة أفكاره وإدارةالمخزون المعرفي للمتعلم 

قود إلى هي تفوالنظر إلى الأشياء بطريقة غير مألوفة لتوظيف المعارف المتاحة لحل المشكلات، 

وقيمه  واتجاهاتهبناء ميوله للذا فالفرد انتقائي في تصرفاته العقلية  ؛أنماط من تفضيلات مختلفة

 .(Costa, Kallick & Zmuda, 2023)(، 2018)العدل، 

ويعطري سرمة واضرحة  ،يظهرر لردى الفررد ةعقلير آليرة دفراعشار إلى عادات العقرل بأنهرا يو

لنمط سلوكياته، ويقوم هذا الاتجاه على استخدام الفررد للخبررات السرابقة والاسرتفادة منهرا للوصرول 

بأنهررا "( 467: 2018عبررد الرررحيم ) ويعرفهررا(. 2020إلررى تحقيررق الهرردف المطلرروب )آل كليررب، 
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عرن طريرق مجموعرة  السرلوكاتالتي تهدف إلرى تعرديل درات المعرفية والوجدانية القمجموعة من 

مرا يتريح القردرة علرى التصررف بنجراح فري المواقرف التري ة العقلية المعرفية والفسريولوجية؛ الأنشط

 ."الفرد، وتختلف من موقف لآخريواجهها 

عادات العقل  (2016:16الوارد في العواودة ) )2003( عرف أرثر كوستا وبيتا كاليكو

الميول التي يبديها الفرد نحو استجابة ما للمشكلات والمعضلات والألغاز التي تبدو " على أنها

التلميحات من الكثير من المواقف السابقة و الحلول فيها واضحة وظاهرة للناس، وهي تركيبة

داء الأعمال وتوظيفها في مواقف جديدة والقدرة على أ ،والتجارب الحياتية الماضية والميول

ً وتفضيل الفرد نمط ،بأقصى درجة من الإتقان والمهارة ً سلوك ا ً فكري يا ً معين ا ، هدون غير ا

  ."والاستجابة لمسائل ومشكلات لا يتم التوصل لحلولها وإجابتها بصورة فورية

المهارات والاتجاهات والقيم التي تمكن الفرد من مجموعة بأنها " عادات العقل تعرفكما 

الذكية، بناء على المثيرات والمنبهات التي يتعرض  السلوكاتمن بناء تفضيلات من الأداءات أو 

انتقاء عملية ذهنية، أو أداء سلوك من مجموعة خيارات متاحة أمامه  لها، بحيث تقوده إلى

)علي،  "علية، والمداومة على هذا النهجلمواجهة مشكلة ما، أو قضية، أو تطبيق سلوك بفا

على قدرة  مميزة لنمط سلوكياته معتمداً  لدى الفرد يحدد سمة اتجاه عقليوهي  (.66: 2017

: 2021، شريف)والاستفادة منها في تحقيق الهدف المطلوب  ،الفرد على توظيف خبراته السابقة

237).  

 هي أن عادات العقلعلى ( Mintrop & Zumpe, 2019) مينتروب وزمبيويؤكد 

التي تمكنهم من اختيار أفضل لتي يتم ممارستها من قبل الطلبة والمواقف ا السلوكاتمجموعة من 

، كما يتم الأنماط الذهنية المناسبة في الأوقات المناسبة عند مواجهة التحديات والمشكلات

عادات العقل ما هي إلا ( أن 2021بينما يرى غبلان والجراح ) تقانها وتكرارها.ممارستها وإ

مجموعة من الأنماط للأداء العقلي المستمر والثابت لمواجهة كافة المواقف المختلفة، كما يمكن أن 

تكون مجموعة من الاتجاهات والدوافع التي تدفع الأفراد إلى استخدام الأنشطة والمهارات العقلية 

نسان إعني انطباع النشاط الفكري لدى ( أن العادات العقلية ت2019كما وضح العبادي ) المختلفة.

بطابع خاص يتميز به عن غيره، كعادة التفكير بأسلوب منطقي من حيادة البحث والدقة في 

الاستدلال والتأني في الحكم، أو عادة التفكير بأسلوب منطق العواطف الذي يتم من خلاله وضع 

يتناول الموضوع من  تفكير بأسلوب عامأيه، أو عادة الالنتائج، ومن ثم يأتي بحجج وبراهين تؤيد ر

 الظاهر.  
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عادات العقل هي أنماط السلوك الذكي التي يمارسها "أن  (2023شاهين وغريب )ويرى 

المعلم عند مواجهته مشكلة لإدارة تحتاج إلى تفكير في البيئة الصفية، وتعكس قدراته على إدارة 

إحدى عشرة عادة، وهي: الاستعداد الدائم للتعلم وتنظيم العمليات العقلية، وتتحدد هذه الأنماط في 

والتفكير في التفكير، وجمع البيانات باستخدام جميع الحواس، والتساؤل، وطرح  ،المستمر

المشكلات، والكفاح من أجل الدقة، والإصغاء بتفهم وتعاطف، والتفكير والتواصل بوضوح ودقة، 

 ."على مخاطر مسؤولة، والمثابرةوالتفكير التبادلي، والتصور والإبداع والإقدام 

والاتجاهات والقيم  ،مجموعة من المهاراتمما سبق تعرف الباحثة عادات العقل بأنها: 

التي تمكن المعلم من بناء تفضيلات من الأداءات والممارسات بناء على المواقف التعليمية، بحيث 

بيق سلوك بنجاح، كلة، أو تطتقوده إلى أداء سلوك من مجموعة خيارات متاحة أمامه لمواجهة مش

 ما يقوده إلى الإتقان.والمداومة عليه ب

 

    أهمية عادات العقل: 2.2.2

( أهمية عادات العقل 2023(، وفؤاد )2022(، حسن )2015حدد كل من الرابغي )

هم في تحسين الأداء الأكاديمي من خلال ؛ حيث تسبالنسبة للمعلمين في عدة جوانب أساسية

المهام الموكلة إليهم كما تشجع على التأني والتفكير قبل البدء في العمل، ووضع الالتزام بأداء 

تصور مسبق لحل المشكلات التي قد يواجهونها إلى جانب الاستماع لآراء الآخرين واحترام 

أفكارهم وتعديل وجهات النظر عندما تكون غير صحيحة، والاهتمام بجودة الأداء والرغبة في 

 وعدم ،ا يعزز التفكير النقدي؛ مالية، كما تدفع لتوليد عدة بدائل لحل المشكلاتجعل العمل أكثر فع

وربطها بالمعرفة الحديثة  ،هم أيضًا في بناء الخبرات القديمةالاعتماد على مدخل واحد فقط، تس

والسعي  ،فضلاً عن تحسين استخدام اللغة في التعبير عن الأفكار، وتشجع على الاستمتاع بالتعلم

حل المشكلات الصعبة واستخدام وسائل متعددة في جمع البيانات بما يتماشى مع الأساليب وراء 

وتنظم عملية التعلم  ،الحديثة في التعليم، إضافة إلى ذلك تساعد في فهم أفضل للعالم ومتغيراته

ما يضيف جوًا من المتعة في العملية التعليمية، وأخيرًا تعزز مهارات التعامل مع ؛ وتوجهها

ما ؛ وتشجع على امتلاك المهارات العقلية في مختلف المجالات ،المعلومات من مصادر متنوعة

 .يجعل التفكير عادة يومية لا يمكن الاستغناء عنها
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 خصائص الأشخاص الذين يتميزون بعادات العقل  3.2.2

خصائص الأشخاص الذين يمتلكون عادات بأن ( 2018) عبدالرحيمو (2022)حسن  يرى

في أنهم مفكرون أكفاء، يفكرون بعناية في المشكلات التي يواجهونها في الحياة،  العقل تتمثل

ويتحققون من  ،ويستخدمون الموارد المتاحة لإنتاج استراتيجيات تفكير جديدة، كما يدرسون البدائل

ويهتمون بآراء الآخرين. هؤلاء الأشخاص  ،الدلائل، ويستمعون إلى وجهات النظر المختلفة

ويعرفون نمط التفكير الذي يتناسب معها، بالإضافة إلى قدرتهم على  ،لحساسية للمواقفيتمتعون با

القيام بأنواع التفكير التي تتطلبها المشكلات، وإظهار الفروق بين الأشياء والأفكار، واستخدام 

الحجج المنطقية لإقناع الآخرين. كما يمتلكون القدرة على التضحية بالأفكار والممارسات التي 

طالما اعتمدوا عليها، ويعترفون بالأخطاء ويبدؤون من جديد، ويحرصون على الالتزام بالتفكير 

 .الجديدة العميق وتعلم المهارات والمعارف

، وتتضمن ( أن عادات العقل تقود إلى إنتاج الأفكار وحل المشكلات2018العدل ) ويضيف

لذا فالفرد انتقائي في تصرفاته العقلية بناء على ميوله واتجاهاته وقيمه،  ميولاً واتجاهات وقيما؛ً

والعادة هي نمط غير واع في أغلب الأحيان من السلوك المكتسب من خلال عملية التكرار، فإنها 

تؤسس في العقل، وهي نمط من الأداءات الذكية للفرد تقوده إلى أفعال إنتاجية، حيث تشير عادات 

جموعة المهارات والاتجاهات والقيم التي تمكن الفرد من بناء تفضيلات من الأداءات العقل إلى م

وبناء المثيرات والمنبهات التي يتعرض لها، بحيث تقوده إلى انتقاء عملية  ،الذكية السلوكاتأو 

وأداء سلوك من مجموعة خيارات متاحة أمامه لمواجهة مشكلة ما أو قضية، أو تطبيق  ،ذهنية

 علية والمداومة على هذا النهج.سلوك بفا

الإيجرابي علرى أداء الترأثير  مما سربق تسرتنتج الباحثرة أن عرادات العقرل لهرا أهميرة كبيررة فري       

ور مسربق لحرل الأفراد، حيث تشمل القدرة على التأني والتفكيرر قبرل البردء فري الأداء، ووضرع تصر

كمرا تتضرمن هرذه العرادات الاسرتماع لآراء الآخررين واحتررام أفكرارهم،  ،هراالمواقف التري يواجهون

وتشمل أيضًا الاهتمرام بجرودة  ،والتجاوب معها، وتعديل وجهات نظرهم عندما تكون غير صحيحة

الأداء، والرغبة في جعل أعمالهم فعالة، وتوليرد عردة بردائل لحرل المشركلات، وعردم الاعتمراد علرى 

فإن بناء الخبرات القديمة وربرط المعرفرة الحديثرة بالقديمرة، والاسرتخدام مدخل واحد للحل ومن ثم، 

الجيرد للغررة فري توصرريل الأفكرار بدقررة، والاسرتمتاع بررالتعلم والسرعي وراء حررل المشركلات الصررعبة، 

 م لعمليرة الرتعلم وتحمرل مسرؤوليتهاواستخدام أكثرر مرن وسريلة فري جمرع البيانرات، والتوجره والتنظري

 .ومتغيراته ومشكلاته وقضاياه للتعلمفي فهم أفضل  تسهمعوامل  جميعها
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فصل أي منهما عن الأخرى ولا يمكن  ،تعمل خصائص عادات العقل مع بعضها البعضو

بدقرة  ميرل الفررد للتفكيررما يوالتفكير المنطق، ومن أبرزها عندعن الاستدلال الأول المسؤول  يفه

الصرحيح ممكنرًا دون الاعتمراد علرى عرادات  حيث لا يكرون الاسرتنتاج، في المشكلات التي يواجهها

الذكيررة بمسررتويات عاليررة مررن المهررارة  السررلوكاتتمكررن الفرررد مررن تشرركيل كافررة  فهرري، لررذلك العقررل

-Alfaro؛2023عبرردالكريم، والتقرردم بهررا ) السررلوكاتتمكنرره مررن الالتررزام بهررذه  وبأشرركال فعالررة

LeFevre, 2019 .)  

 هي على النحو التالي:و( 2003)وردها كوستا التي أة من الخصائص لعادات العقل هناك جملو

مة للتطبيق دون غيره كثر ملاء: هي اختيار نمط السلوك الفكري المناسب والأ(Value)القيمة  -

ً إمن الانماط الفكرية الاقل   .نتاجا

تتمثررل فرري الشررعور بالميررل لتطبيررق انمرراط السررلوك الفكررري : (Inclination)بررة غوجررود الر -

 المتنوعة.

سلوكية  نماذج وجود الفرص الملائمة لاستخدام إدراك: التوجه نحو (Sensitivity)الحساسية  -

 وقات المناسبة للتطبيق.من غيرها واختيار الأ أفضل

: امتلاك القدرات والمهرارات الاساسرية التري يمكرن عرن طريقهرا (Capability)امتلاك القدرة  -

 تطبيق انماط السلوك الذكي في مواقف معينة.

عقليرة وتحسرين ال السرلوكات: مواصلة السعي للتأمل في اداء نمرط (Commitment) الالتزام  -

 ستمرار لتدعيم عملية التفكير ذاتها.مستوى هذا الاداء با

نماط العقلانية في جميع الاعمال والقرارات والممارسات دماج الأ: هي إ(Policy) السياسة -

 .للمدرسة لا ينبغي تخطيهاوجعل ذلك سياسة عامة  وترقية مستواها

وذلك وفقاً للعادات والتقاليد السائدة  ،خرآادات العقل من شخص أو من مجتمع إلى وتختلف ع

 :(2023)عبدالكريم،  تتمثل فيولعادات العقل سمات متعددة  ،والمتنوعة في هذه المجتمعات

على التفكير بطرق جيدة  ةقدرالالأشخاص  امتلاكن إحيث : احترام الميول الخاصة بالأفراد -

ً إلا أن هنالك أشخاص ،يضمن إلى حد كبير العمل بطريقة جيدة يمتلكون مختلف الأنواع من  ا

ات بشكل ملائم، إذا تم استخدام هذه المهار نه، ولكنهم لا يستخدمونها حيث إالقدرات العقلية

 هم بشكل ملموس.يمكنهم تحسين أدائ

التي يرغب  ية تتضمن إدراك المناسبات والفرصالفكر الحساسية: مراعاة الحساسية الفكرية -

ملائمة فكرياً، كإدراك المناسبة أو الفرصة التي ينبغي ان يتم المشاركة بها بأنماط  في الأفراد
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أو يسأل أو الاهتمام او  ،بأن يعرف متى يصغيالتفكير بها بنوع من المرونة العقلية، أي 

 الفهم ومتى يتأمل ذاته.

فقد أظهرت العديد من الدراسات  ،عادات العقل تهتم بالذكاء العاطفي: العواطفاحترام  -

 عدن ذلك يظهر من خلال إحيث الحديثة أثر الذكاء في تنمية اكتساب المهارات والتفكير، 

 كأنهاالتي تعمل  يرتبط الميل بالعواطف والمشاعرصفه من صفات السلوك الذكي، كما  الميل

إلى الاتجاه الصحيح، بالإضافة إلى أن  العقلية السلوكاتيعمل على توجيه عباره عن مؤثر 

 التقمص العاطفي.عادات العقل تؤكد على 

 وهي: ة( في ثلاثة مجالات رئيس2020ليب )وتتمثل أقسام عادات العقل كما ورد في آل ك

لمتعلم إلى أفعال، االذكية يقود  السلوكاتنمط من إلى العادات العقلية  تشيرو الذكية السلوكات

نتيجة لاستجابة الفرد إلى أنماط معينة من المشكلات، والتساؤلات شريطة أن تكون حلول  وتظهر

 إلىتشير ف العمليات الذهنيةأما ، تأملتساؤلات بحاجة إلى تفكير، وبحث وللمشكلات أو إجابات ال

أنماط للعمليات الذهنية التي ينبغي يبة، تتضمن صنع اختبارات حول أي ن العادات العقلية تركأ

تتطلب مستوى عاليا من واستخدامها في وقت معين عند مواجهة مشكلة ما أو خبرة جديدة، 

 إلىبالإضافة ، اعلة، وتنفيذها، والمحافظة عليهاالمهارات لاستخدام العمليات الذهنية بصورة ف

أن العادات العقلية هي للموقف الذي يتخذه الفرد بناء على مبدأ أو قيم  يشير إلىو ،موقف معين

معينة، حيث يرى الشخص أن تطبيق هذا الموقف مفيد أكثر من غيره من الأنماط، ويتطلب ذلك 

 .مستوى من المهارة في تطبيق السلوك بفاعلية والمداومة عليه

داء العقلرري الثابررت والمسررتمر فرري العمررل بغيررة عررادات العقررل لرردى المعلمررين أنماطرراً لررلأ وتعررد        

التري تسراعد فري ف المختلفرة داخرل الغرفرة الصرفية الوصول إلى سلوك عقلاني في مواجهرة المواقر

 & Costa)تطوير مداركهم، وتزيد من فاعلية ممارستهم لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ 

Kallick, 2009: 1.) 

غبلان ؛ 2019؛ محمد، 2021،المطيري) الذكية لعادات العقل فيهم السلوكيات وتتمثل أ

 : (2021والجراح، 

ومعرفة كيفية  ،تمثل في قدرة الفرد على تحليل المشكلات بطرق منهجيةي: المثابرةولإصرار ا .1

 البدء والخطوات التي يجب اتباعها، والبيانات التي يتعين جمعها.

ودراسة الأمر عدة مرات والحصول على الوقت الكافي للتفكير  تعني التأني،: إدارة الاندفاعية .2

قبل الوصول إلى حكم نهائي، أو الشروع في حل المشكلة، والقدرة على وضع تصور للمشكلة 
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أو المهمة التي سيدرسها، وتكوين رؤية لما سيحدث أو وضع خطة عمل أو هدف قبل البدء في 

 أ.الحل، وبهذا يقلل من حاجته للتجربة والخط

الإصغاء بداية للفهم والحكمة، ويعني قدرة الطفل على حسن  يعد: الإصغاء بتفهم وتعاطف .3

الاستماع إلى الآخر، والاهتمام بما يقوله، أخذا في الاعتبار احتمال وجود أفكار ومعلومات 

لدى الآخر سوف تساعده في اتخاذ قرار أو حل مشكلة ما، والإصغاء فعل نقدي تأملي، وعمل 

 معقد يتضمن كثيرا من الفعاليات والقدرات الذهنية.ذهني 

هو فن معالجة المعلومات واستخدام طرائق غير تقليدية في حل المشكلات، و: التفكير بمرونة .4

ورؤية الفرد صاحب التفكير المرن الصورة كاملة، والتفاصيل ذات المغزى، وتمتعه بعقلية 

، وبيانات جديدة لتفكير مغاير لمعتقداته، كما منفتحة على التغيير القائم على معلومات إضافية

يمكنه الخروج بمعلومات من مصادر متنوعة في نفس الوقت الذي يقوم خلاله بتقييم 

 مصداقيتها. 

ة التخطيط دراكه بكيفيإتمثل في سيطرة الفرد على تفكيره، وي ما وراء المعرفة:التفكير  .5

ثم التأمل بعد انتهاء المشكلة وتقييمها واستخلاص ما يمكن أن يتعلمه  والتفكير لحل مشكلة ما،

 من هذه التجربة من أجل تحسين الأداء.

الفرد على العمل المتواصل بحرفية، وإتقان، وتفحص  شير إلى قدرةيجل الدقة: الكفاح من أ .6

جازه، المعلومات للتأكد من صحتها، ومراجعة متطلبات المهام ومراجعة وتفحص ما تم إن

 .والتأكد من أن العمل يتفق مع المعايير التي ينبغي الالتزام بها

عد عادة التساؤل وحل المشكلات بمثابة تدريب عملي وإعداد ت :التساؤل وحل المشكلات .7

على كيفية مواجهة مشكلات الحياة بطريقة إيجابية، وأسلوب يساعد على إثارة  للفردعقلي 

 وهيالطفل بشوق لتعلم المفاهيم العلمية واستخدام الخبرات السابقة.  إقبالودافعية التعلم، 

 ليد عدد من البدائل لحل المشكلات. القدرة على طرح أسئلة، وتو

التعلم من التجارب عن  تتمثل هذه العادة فيالسابقة في مواقف جديدة: تطبيق المعارف  .8

ً  طريق اللجوء إلى الماضي عند مواجهة مشكلة جديدة، ومقارنة بتجارب  ما يتم عمله حاليا

مصادر بيانات لدعم حل هذه المشكلة أو طريقة لحل ومواجهة كل  مرت في الماضي، وعدها

والسير بها قدمًا ومن ثم تطبيقها  ،ما تحدٍ جديد، والقدرة على استخلاص المعنى من تجربة

الجديد من خلال  يعمل المعلم على التمهيد للدرس لتنمية هذه العادة يجب أنو على وضع جديد

مراجعة الدرس السابق، لدمج المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة، ومن ثم تعميم التعلم 

 وتطبيقه على أوضاع جديدة داخل المدرسة وخارجها. ،الجديد
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كان أقدرة الفرد على توصيل ما يريد قوله بدقة سواء  وهي: التفكير والتواصل بوضوح ودقة .9

ً أم  تحديد الأفكار شفهياً، من خلال استعمال اللغة الدقيقة والتعبيرات المحددة، وذلك كتابيا

في التعميم، ومن الأقوال الدالة على ذلك أريد أن أوضح ....  الإفراطة، والابتعاد عن الرئيس

إن التزام المعلم بتطبيق وممارسة عادة التفكير والتواصل  :وبناءً على ما سبق يمكن القول

ذلك لتوضيح أفكاره، أم لتوضيح أفكار  كانأع طلابه أثناء الدرس، سواء بوضوح ودقة م

 أنفسهم، سيسهم بشكل إيجابي في إكسابهم أبجديات هذه العادة العقلية. الطلبة

ما يحفز ؛ الفرد لذاته وبيئته من خلال حواسه داركإ :جمع البيانات باستخدام جميع الحواس .10

وتنمية القدرات  ،المعرفة إلىشباع الحاجة إبالتالي و ،لهاالمثيرات الحسية والممارسة الفعلية 

 واكتساب مهارات التفكير.العقلية 

قدرة الفرد على تصور نفسه في أدوار مختلفة ومواقف متنوعة، والتصور والتجديد: الابتكار  .11

وقدرته على التفكير في أفكار مبتكرة، والتعبير عنها ومناقشتها وتوضيحها، والمواظبة على 

كتساب المشكلات، ولإان لحل ور والتخيل هما المفتاحان الرئيسإنهاء المهمة المطلوبة، فالتص

  أي تعلم جديد.

إيجاد الحلول، ومواصلة على الاستمتاع و قدرة الفرد إلىتشير : الاستجابة برهبة ودهشة .12

والإقدام على  ،التعلم طوال الحياة، والشعور بالانبهار والسرور في التعلم والاكتشاف

والابتهاج عند التمكن من تحديد هذه  ،وحب الاستطلاع، والسعي لحل المشكلات ،المخاطر

 .المشكلات وحلها

السابقة لتحديد ما إذا كان  والخبرات استخدام المعارفوهي : الإقدام على مخاطر مسؤولة .13

هذا السلوك يستحق المخاطرة، ويتحمل هذا الفرد مسئوليات جديدة بتلهف، ويتعلم ألعاباً 

والنظر إلى  ،ومهارات جديدة بحماس، ويقبل الارتباك والشك والتشويش وعدم اليقين

 .وتنطوي على التحدي ،النكسات على أنها مثيرة للاهتمام

واستحسان  ،درة الفرد على إدراك الغريب والمثير للسخرية من حولههو قو الدعابة:إيجاد   .14

دعابات الآخرين، والسرور والمتعة، وخلق جو مرح في العمل، والقدرة على الضحك من 

 .المواقف ومن نفسه، وتكوين وجهة نظر خاصة بمواقف الحياة اليومية

 تبرير الأفكار، واختبار مدىة على العمل في مجموعات يتطلب القدرإن : التفكير التبادلي .15

صلاحيتها، لأن العمل في مجموعات تعاونية يوفر بيئة صالحة لتعلم الكثير من عادات العقل، 

فالأفراد الذين يطبقون عادة التفكير التبادلي يتميزون بإظهار اهتمامات جميع أفراد 
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ل للمشكلات المجموعة، ويتعلمون من بعضهم البعض، ويبنون على أفكار بعضهم البعض لح

 التي تواجههم.

يساعد التعلم المستمر والبحث المتواصل في تحسين النمو  :الاستعداد الدائم للتعلم المستمر .16

 ،وتطوير الذات، وتنمية الثقة بالنفس، وحب الاستطلاع، والتعرض للمشكلات والتوترات

تعليم عادات العقل ها فرصة ثمينة للتعلم، بالإضافة إلى اكتساب مهارات جديدة، ويعتمد عدو

 على المحفزات الداخلية التي تدفع إلى التعلم المستقل والمستمر.

 ؛إلى أهمية تطوير عادات العقل لدى المعلمين(Al-Assaf, 2017) العساف  أشاروقد 

إلى أن استخدام ( (Dunn, 2017وتوصلت نتائج دراسة ، لكي تساعدهم على تفكير علمي أفضل

قد يساعد في تقليل التوتر النفسي الذي قد يعاني منه المعلم، كما أنها تكسبه المعلمين لعادات العقل 

الرحمة عند تعامله مع الأطفال، وتساعده على التكيف والتعامل الجيد مع الظروف والمواقف 

  الطارئة.

 

    تصنيف عادات العقل 4.2.2

وتصنيف كوفي  (،Hyerleعدة تصنيفات؛ كتصنيف هيرل ) إلىلقد تم تقسيم عادات العقل      

(Coveyوتصنيف ،) (مارزانوMarzano)( وتصنيف كوستا وكاليك ،Costa & Kallick )

إحدى الأدوات الرائدة  ديعُلأنه  ؛الذي سيتم تناوله بشيء من التفصيل، وقد اعتمدته الدراسة الحالية

والمقنعة في تعزيز الفعاّلة ، ومن أكثر التصنيفات في مجال تطوير التفكير والعقلية الإيجابية

العادات العقلية وتطوير الذكاءات المتعددة، وذلك بفضل شموليته وتميزه في الشرح والتفسير 

ي مجالات عديدة، وفيما يلي على الأبحاث العلمية والدراسات ف، من خلال اعتماده والتطبيق

يستند هذا النموذج حيث  (Costa & Kallick, 2006) لنموذج الشامل لكوستا وكاليكلعرض 

إلى نزعة الفرد نحو إيجاد حلول لإحدى المشاكل التي تواجهه في حالة عدم توفر حلول جاهزة في 

 الذكية التي يتبعها الفرد، وتشمل: السلوكات( عادة عقلية تمثل 16بنيته المعرفية، وتم وضع )

والتوصل  ،المشكلاتالاستمرار والسعي نحو مواجهة  علىوتتمثل في مقدرة الفرد  المثابرة: .1

إلى الافتراضات التي توصله إلى إيجاد حلول مثلى لهذه المشكلات، وتتطلب المثابرة التزام 

الفرد بجميع المهام الموكلة إليه حتى إنجازها كلها، ويمتاز الأفراد المثابرون بامتلاكهم 

ك أية مشكلة التي تساعدهم في حل المشكلات، وعدم ترمن الاستراتيجيات البديلة  لمجموعة

 .دون التوصل إلى حل لها
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وتعني قدرة الفرد على ضبط وتيرة التفكير قبل الشروع في حل المشكلة، كما  التحكم بالتهور:  .2

تشمل عملية تطورية للاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد عند أدائه أي عمل من الأعمال، 

والربط بين الاستراتيجيات المستخدمة ونوعية  ،بالإضافة إلى تحديد أكثر الاستراتيجيات فاعلية

المواقف التي يتعرض لها، ويمتاز أصحاب هذه العادة بالتأني والتمهل قبل إصدار الأحكام حتى 

 .يتم استيعاب الموقف ودراسة مدى ملاءمة الحل

تعني قدرة الفرد الذاتية على رؤية الأمور عبر الاستماع لوجهات  الإصغاء بتفهم وتعاطف: .3

ر الآخرين دون الاقتصار على وجهة النظر الفردية، وتشمل كذلك إظهار الفهم والتعاطف نظ

 .مع أية فكرة تطرح، ومن ثم دراستها وإعادة صياغتها وتحليليها بطريقة أفضل

التي تمُكّنه من تغيير وجهة نظره وطريقة ث يمتلك الفرد للطاقة الإيجابية حي التفكير المرن: .4

لإضافة إلى قدرة الفرد على تلقي البيانات والانسيابية المعرفية في معالجتها تفكيره باستمرار، با

بما يخدم في حل المشكلة، وتساعد هذه العادة للفرد بممارسة المرونة في التفكير واسع الأفق، 

 .ودراسة التفاصيل الدقيقة

فعاله وتصرفاته أي التفكير حول طريقة التفكير، ويقصد بها إدراك الفرد لأما وراء المعرفة:  .5

وتأثيرها على الأفراد المحيطين وعلى بيئة العمل، بالإضافة إلى قدرة الفرد على إنتاج عدة 

حلول ووضع مجموعة من الاستراتيجيات بهدف توفير المعلومات الملائمة لحل المشكلات، 

ل مع تطوير مجموعة من الخرائط العقلية وخطط العمل، ومناقشة جميع الحلول المطروحة قب

اختيار الحل الأفضل، والتأمل في الخطة المختارة بغية التقييم الذاتي، والعمل على تحسين 

 الأداء مستقبلاً.

وتعني قدرة الفرد المستمرة على تطوير الذات بهدف إيصال التفكير والتواصل بوضوح ودقة:  .6

بجميع أبعاده،  هم في الفهم العميق للموقفاستخدام لغة واضحة ومحددة بما يسالرسالة بدقة، و

ويسعى أصحاب هذه العادة إلى تجنب الإفراط في التعميم والتشويه أو المزج بين الأفكار، 

ودعم المعلومات التي يتم الحصول عليها من خلال توضيحات وتمثيلات ملموسة، وإجراء 

 .المقارنات والقياسات الكمية

ه العادة العقلية بقدرته على إيجاد يمتاز الفرد الذي يمتلك هذالابتكار:  –التصور  –الإبداع  .7

حلول غير مألوفة للمشكلات، مع تعدد الحلول، والإقدام على المخاطرة باندفاع داخلي، وتحدي 

العقبات بغية تعزيز الحافزية لديه، والانفتاح على النقد البناء، والاستفادة من التغذية الراجعة، 

هتمام بالطلاقة، والتفاصيل، والجِدّة، مع المثابرة والإصرار على تحقيق الأهداف، والا

 والبساطة، والحرفية، والكمال، والتناغم، والتوازن، والجمال.
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حيث يسعى الفرد إلى البحث عن المشكلات وطرح مجموعة من التساؤل وطرح المشكلات:  .8

التساؤلات ووضع الفرضيات بهدف إيجاد الإجابة المناسبة، مع اكتساب مهارة طرح الأسئلة 

 .جهات النظر البديلة، وإقامة علاقات ارتباطية سببية مع طرح مشكلات افتراضيةحول و

يسعى أصحاب هذه العادة إلى تخصيص الوقت الكافي لفحص الأمور، الكفاح من أجل الدقة:  .9

ومراجعة النماذج المفترض الالتزام بها، والتأكد من توافقها مع المعايير الموضوعة، ومحاولة 

 .الكمال عبر إتقان المهمة المطلوبة والتفاني في إنجازها بدقةالوصول إلى مستوى 

حيث يمتاز الفرد في حبه للاستطلاع، وقدرته على التعلم من الاستعداد الدائم للتعلم المستمر:  .10

المواقف التي يتعرض لها، والتنويع في مصادر الحصول على المعرفة، فضلاً عن البحث 

المشكلة التي يتعرض لها مصدراً  عدهارة الذاتية، والدؤوب، والكفاح من أجل تحسين الم

 لمعلومة جديدة يجب حلها، والاعتراف بعدم المعرفة مع السعي نحو اكتسابها.

يمتاز الفرد الذي يمتلك هذه العادة بقدرته على حل المشكلات، الاستجابة برهبة ودهشة:  .11

تحديد المشكلة وإيجاد الحل  دعنوإيجاد عدة بدائل، مع السعي نحو التعلم المستمر، والسعادة 

الأمثل، والفضول في التواصل مع العالم والرأي الآخر، والشعور بالانبهار عند اكتشاف 

 الحلول، مع الإحساس بالغبطة والحماس والمحبة تجاه التعلم والتقصي والإتقان.

عالجته حيث يركز الفرد على استخدام كافة حواسه عند مجمع البيانات باستخدام الحواس:  .12

 .للمعلومات، وثبوتها لديه، والاعتماد على ملاحظة الأشياء وإدراكها عن طريق الحواس

إذ يمتاز أصحاب هذه العادة بقدرتهم على خلق جو من الطرافة في الدعابة والفكاهة:  .13

المواقف المشحونة والتوتر، والقدرة على استيعاب دعابات الآخرين، والقدرة على الضحك 

 ن أنفسهم.من المواقف وم

عني قدرة الفرد على التفكير المتزامن مع الآخرين، والتواصل بشكل فعال، يالتفكير التبادلي:  .14

والأخذ بعين الاعتبار احتياجاتهم وتطلعاتهم، بالإضافة إلى تبرير الأفكار واختبار صلاحية 

اطف الاستراتيجيات المطروحة لدى الآخرين، والإصغاء الجيد، والتفكير الجمعي، والتع

 والقيادة الجماعية، والإيثار.

حيث يسعى الفرد إلى تحقيق تراكم الخبرة تطبيق المعارف السابقة على أوضاع جديدة:  .15

الخبرات السابقة مصدراً مهماً  عدإذ ت ها لإيجاد حلول للمشكلات الجديدة؛والمعرفة، وتوظيف

 ها على الموقف الجديد.للبيانات تمُكّنه من استخلاص المعنى من التجربة السابقة، وتطبيق

حيث يمتلك الفرد القدرة على إصدار الأحكام والوصول إلى الإقدام على مخاطر مسؤولة:  .16

نها )مصادر نتائج مؤكدة عبر مجموعة التحولات التي تعرض لها )داخلية وخارجية(، ومن بي
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ى تحديد رتفاع نسبة الفشل(، ويمتاز أصحاب هذه العادة بقدرتهم علالارتباك والتشويش، وإ

 أفضل الخيارات في الحياة، وأن هناك العديد من المخاطر تستحق الإقدام عليها.

إدارة وثارة، لأبعاد التالية لعادات العقل: الإومن خلال ما سبق عرضه، تبنت الباحثة ا       

الكفاح من أجل والتفكير في التفكير، والتفكير بمرونة، والاندفاعية، الاصغاء بتفهم وتعاطف، 

التفكير وتطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة، والتساؤل وطرح المشكلات، والدقة، 

جمع البيانات باستخدام الحواس كافة، والاستجابة برهبة ودهشة، ووالتواصل بوضوح ودقة، 

ر التبادلي، التفكيوإيجاد الدعابة، وقدام على مخاطر مسؤولة، الإوالتصور والابتكار والتحدي، و

 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر.و

  Teaching Practices   المعلمينالممارسات التدريسية لدى المحور الثاني: 

تواجه الأنظمة اقتصادية واجتماعية وتكنولوجية، حيث  تغيراتشهدت الحقبة المعاصرة 

. وتمثل (,Viro 2020التربوية تحديات في إعداد الطلبة في التعليم والمهن والمواطنة والحياة )

ً  إطاراً  التدريسيةالممارسات  وبالتالي  ،يتضمن بيئة وثقافة التدريس والتحصيل الأكاديمي واسعا

 2019س )فهي مرتبطة بسلوك الطلبة في الصف، وتساعد في وضع إطار الجودة التدري

Santos & Miguel,)،  الصفية ترتبط الممارسات التدريسية بالتعلم الفعال في الغرفةكماTay 

& Saleh, 2019) ). 

التي يحققون من خلالها  التدريسيةأن يركز المعلمون على نوعية الممارسات  لابد من، الذ

عن الممارسات التدريسية البحث  اذ يعُد (،2018 ،الزبون وآخرون)جملة من الأهداف المستقبلية 

 التدريسيةعالم التعليم الفعاّل، فمن خلال التنوع في الممارسات  فيالأفضل واحدة من النوافذ 

حاجات  إلىالوصول يستطيع المعلمون ا عن شعورهم بالملل، كما يصبح الطلبة مندمجين عوضً 

ن إ حيث ،(,McGah 2019) تشجيعهم على التعلم العميقبالإضافة إلى الطلبة المتنوعة 

ً حاسم اً أثر التدريسية ممارساتلل  (. (Alsharif, & Alamri, 2020النجاح على قدرة الطلبة على ا

ً تعد الممارسو كما ترتبط الممارسات  ،دراكاتهم وخبراتهملإ ات التدريسية للمعلمين انعكاسا

أن يركز المعلمون على نوعية الممارسات  كما ينبغي، التدريسية بالتعلم الفعال في الغرفة الصفية

فالبحث عن الممارسات التدريسية  ،التعليمية التي يحققون من خلالها جملة من الأهداف المستقبلية

الأفضل واحدة من النوافذ على عالم التعليم الفعال، فمن خلال التنوع في الممارسات الصفية 

ويستطيع المعلمون الإيفاء بحاجات الطلبة  ،يصبح الطلبة مندمجين عوضا عن شعورهم بالملل

  ،(McGah., 2019)يتم تشجيعهم على التعلم العميق  كما ،المتنوعة
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التعليمية التي تهدف إلى  السلوكاتمجموعة من "بأنها  الممارسات التدريسيةوتعرف 

تحقيق أهداف معينة، تظهر في صورة استجابات انفعالية أو حركية أو لفظية تتميز بعناصر الدقة 

 (.2022)الطناوي،  "والسرعة في الأداء والتكيف مع ظروف الموقف التدريسي

 السلوكاتمجموعة من "بأنها  (kames & Bean, 2014) ويعرفها كامس وبين

والإجراءات والأنشطة التعليمية التي يقوم بها المعلم بداية من استقراء المحتوى الدراسي، 

وتحديد مصادر التعلم وإدارة الصف والسيناريوهات التعليمية  ،وصياغة الأهداف الإجرائية

ً من مجموعة م ،والاستراتيجيات التدريسية، وتوظيف تكنولوجيا التعليم ن ثم تقويم الأداء انطلاقا

والأهداف المرصودة لتحقيق  ،وطبيعة المواد الدراسية، الطلبةالأسس، من أهمها طبيعة 

 ."المخرجات التعليمية

تحويل وترجمة بعض المفراهيم الحديثرة فري التردريس "وتعرف الممارسات التدريسية بأنها 

 السررلوكاتإلررى ممارسررات سررلوكية تدريسررية داخررل الفصررل الدراسرري مررن قبررل المعلررم، وأيضررا هرري 

تنميررة مهررارات  والطرررق والاسرراليب الصررفية المباشرررة وغيررر المباشرررة الترري يقرردمها المعلررم بهرردف

 (.Khalil, 2016) "المتعلم

مجموعة "فقد أشارو اليها بأنها ( ,.Beriswill et al 2016,80ن )وبيرسويل وآخرأما 

بعمليات بناء السيناريو التعليمي الأنشطة والخطوات التي يقوم بها المعلم وفق تتابع محدد، ترتبط 

دارتها، مع تنفيذ التدريس متضمناً بناء إوأساليب  الطلبةوتوقع استجابات  ،متضمناً صياغة الأسئلة

لتطويرها  الطلبةوإدارة الأنشطة والتفاعلات الصفية، والتمهيد للفكرة الرئيسة للدرس، وتوجيه 

 .وتقييمها

( أن تنمية مهارات القرن الحادي والعشرين Aslan, 2015 , 1442ويوضح أصلان )

تتمركز على التدريس الفعال، ويقع على المعلم الممارسات التدريسية الفعالة، هذه الممارسات 

التدريسية ترتبط بالانتقال من الاستراتيجيات التقليدية إلى استراتيجيات تدريسية تعزز عمليات 

التعاوني، والمشاركة الإيجابية في المواقف  على العمل الطلبةالبحث والاستقصاء، وتدريب 

، والتركيز على تنمية مهارات التفكير الطلبةالتواصل مع تنمية الدافعية والثقة لدى والتعليمية، 

 .وفق مسارات متنوعة تتسم بدرجة عالية من المرونة

 يسررمحالتخطرريط المهررم للتعلرريم الفعرّرال، حيررث معلمررين ممارسررات التدريسررية للالأبرررز مررن 

التردريس لتحقيرق الأهرداف التعليميرة المحرددة،  أنشرطةاختيرار و ةالتخطيط بإعداد الحصص الدراسي

تبين  كما الأداء،يتم تقييم  يةوكيف ،نوع المصادر والأدوات التي ستستخدمو ،وكيفية توفيرها للطلبة

 & Bulut لررردى الطلبرررة ترررأثير علرررى التحصررريل الأكررراديمي الممارسرررات التدريسرررية ذاتأن 
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Topdemir, 2017)).  أكثر برامج التردريس فعاليرة، أو الأدوات والمرواد  لو تم تطبيقنه إحيث

وتعرد ممارسرات التقيريم  ،إدارتره بالضرعيفة لا يمكرن أن يرنجحفإن المعلم الذي تتصف الأكثر حداثة 

وتسرمح لهرم  ،عوامل حاسمة في عمليتي التعليم والتعلم فهري تمكرن المعلمرين مرن تقيريم تعلرم الطلبرة

تسرراعد فرري اتخرراذ القرررارات التدريسررية، ودعررم لمعلومررات لتحسررين التعلرريم والررتعلم، كمررا باسررتخدام ا

 & Unal 2019) حيررث ينررتج التقيرريم بيانررات فعالررة لتوجيرره تصررميم الرردروس ،تحصرريل الطلبررة

Unal,.) 

سبعة مبادئ وضعت الجمعية الأمريكية للتعلم  أن( 2017)البطوش وقد جاء في دراسة 

 للممارسات التدريسية السليمة، وهي: 

كران داخرل أسرواء  - الطلبةلقد تبين أن التفاعل بين المعلم و :الطلبةتشجع التفاعل بين المعلم و .1

للرررتعلم، وجعلهرررم أكثرررر مشررراركة فررري العمليرررة  الطلبرررةمرررن شرررأنه تحفيرررز  -الصرررف أو خارجررره 

 التدريسية.

علم يتعزز بصورة أكبر عندما يكون على شكل جماعي، وجد أن الت :الطلبةتشجع التعاون بين  .2

 فالتعاون والتشارك في أداء المهام عاملان أساسيان لتحقيق نتائج جيدة.

كتابة ما لكثير من خلال الاستماع للمعلم ولا يتعلمون ا الطلبةتشجع التعلم النشط: فلقد وجد أن  .3

 بشكل أفضل إذا ما مارسوا ما يتعلمون. وإنما يتعلمون يملى عليهم، 

لا يعرفرون تسراعدهم علرى  وتحديرد مرا ،لما يعرفونه الطلبةفمعرفة  :تقدم تغذية راجعة سريعة .4

تقيررريم معرررارفهم وممارسرررة التقرررويم الرررذاتي، مرررن خرررلال إدراك الأخطررراء التررري يقعرررون فيهرررا 

 وتصحيحها.

ً مهمعاملاً عد زمن التعلم : حيث يا للتعلما كافيً وقتً  .5 في تحقيرق الرتعلم فري الوقرت المناسرب، بمرا  ا

لذلك، فالتعلم هرو حصريلة الرزمن مرع الطاقرة،  والطاقة اللازمةيتوافق والمادة العلمية المدرسة 

 وهكذا يكتسب استغلال الوقت أهمية كبيرة بالنسبة للمتعلم والمدرس على السواء.

للعمرل المسرتمر مرن  الطلبرةيردفع ب الطلبرةإن وضرع توقعرات عاليرة لأداء  عالية:تضع توقعات  .6

 أجل تحقيقها.

في تعليمهم  الطلبةبين  الفردية الفروقمراعاة ف :تعلمهم وتنوع أساليب الطلبةتتفهم تنوع ذكاء  .7

 .الوصول إلى أهداف الدرس -المعلم والمتعلم  -في ممارسات المعلم يسهل على كل منهما 
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، مبررادئ الممارسررات التدريسررية للترردريس الفعررال( فرري دراسررته إلررى 2019) فرري حررين أشررار بيررومي

 وذلك كما يلي: 

لابرد للمعلرم أن لرذا  ؛و المستهدف من العملية التعليميةه المتعلمن إمبادئ تتعلق بالمعلم: حيث أولاً: 

  : ومنها ،تعليمية بالفاعليةالعملية الف المتعلم حتى تتصبعض المبادئ التي ترتبط ب يضع

أثنراء عمليرة وأنمراط تعلمهرم الفرروق الفرديرة والاختلافرات ومسرتويات تحصريل تلاميرذه  مراعاة -

 التعلم.

 من خلال:للتعلم، ويكون ذلك تلاميذه وتشويقهم ل المعلم باستثارة دافعية الاهتمام -

 وربطها بحياتهم الواقعية. ، للطلبةوضوح الأهداف والخبرات  .1

 .وتنمية الثقة بالنفس لديهم ،بطرق متنوعة ومكافأتهم الطلبةتعزيز  .2

 ضرماناً لحردوث التغيرر العمليرة التعليميرةجوانرب وإشراكهم في جميع  الطلبةطاقات  استثمار .3

 اتهم. المرغوب في سلوك

بطرق عردة منهرا الاسرتماع إلرى  واستيعابها على فهم الأفكار المقدمة إليهم الطلبة مساعدة .4

مرا ؛ والنقرد البنراء واحترامهرا، تشرجيع الآراءو ،للتأييرد تساؤلاتهم والتعليرق علرى إجابراتهم

 يولد الثقة بأنفسهم.

 وأنواع الأنشطة المفضلة لديهم. ،الطلبةمدى نمو متابعة   .5

مقياسراً للتخطريط الفعرال مرن خرلال الخبرة التعليمية  دتعحيث ة التعليمية: مبادئ تتعلق بالخبر ثانياً:

للتوازن والتكيف النفسي لدى الطالب فضلاً عن ارتباطهرا  وتحقيقها ،ارتباطها بالمادة المراد تعلمها

 المتنوعة وخبراتهم السابقة. الطلبةومناسبتها لمستوى نضج  ،بأهداف التعلم

ي الظرروف المحيطرة بعمليرة تتمثرل فر :مبرادئ تتعلرق بالبيئرة الفيزيقيرة المحيطرة بعمليرة الرتعلم ثالثاً:

 :ويمكن إجمالها في ، والتعلم التي يمارس فيها أنشطة التعليمالتعلم 

في تحمل  الطلبةالتي تتميز بالمرونة والفعالية وديمقراطية القرار وإشراك الإدارة الصفية  -

وإدارة الوقررت فضررلاً عررن للوسررائل والإمكانررات المتاحررة،  والاسررتغلال الأمثررل ،المسررئوليات

 واستخدام وسائل الثواب والعقاب وتوجيه التعليمات. ،ضبط النظام

مراعاة توفير جرو مرن الرود والعائليرة والحروار و ،لائم للتدريس الفعالاد جو الصف المإيج -

 الفكري الملائم.

 توفير خبرات تعليمية مشابهة لخبرات الحياة الواقعية للمتعلم. -

( إلى أن أهرم الممارسرات التدريسرية التري ,Al-Ajami 2016( العجمي أشارت دراسة و

ممارسرات تنفيرذ الردروس، فهري تسرتدعي مرن المعلرم القيرام  :التعليمية، هيينظم فيها المعلم العملية 
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الخبررات التربويرة المسرتهدفة مرن  الطلبرةوالأساليب التي مرن شرأنها إكسراب  ،بعديد من الإجراءات

فري تعرديل سرلوك المرتعلم وفقرا للغايرة المطلوبرة، بردورها معارف ومهرارات وقريم واتجاهرات تسرهم 

 ،المتعلم، ويشمل إدارة المعلرم للبيئرة التعليميرة لذي يبذله المعلم من أجل تعليمويظهر خلالها الجهد ا

ولكافة الظرروف المحيطرة والمرؤثرات مثرل نروع الأنشرطة والوسرائل المتاحرة، والكتراب المدرسري، 

 يوجد من عوامل تجذب الانتباه أو تشتته. والسبورة، والأجهزة، وأساليب التقويم، وما قد

 اً التدريسررية للمعلررم التخطرريط؛ فررالتخطيط الجيررد يعطررى المعلررم تصررور وتشررمل الممارسررات

ً مستقبل لعملية التدريس، وهو خطوة مهمة تقود إلرى ضرمان النجراح فري تحقيرق النترائج المنشرودة،  يا

كمرا  ،ويتمكن من تحديد مجموعة من الإجراءات المناسبة التي تكفل تحقيق نواتج الرتعلم المرغوبرة

وطررق  يبرالمحتوى العلمر الإلمرامثقة المعلم بنفسه قبل دخول الصف، نتيجرة  نها تعمل على زيادةأ

 ،وتسراعد فري تحديرد عمليرات التقرويم اللازمرة ،التدريس والأنشطة والوسائل اللازمة لتنفيرذ الردرس

 .Zghyer, 2020))وتحقيق ناتج التعلم الخاص بكل درس 

أسلوب التدريس الذي يقوم به المعلم داخل البيئة الصفية أحرد العوامرل المهمرة فري  يعدكما 

، وهذا العامل المهرم يترأثر بمجموعرة مرن الطلبةآثار إيجابية على  وذلك لما له منعملية التدريس، 

المتغيررررات الأخررررى، مثرررل: خبررررة التررردريس، والخلفيرررة الثقافيرررة والتفضررريلات الشخصرررية للمعلرررم. 

ة إلى العوامل السابقة فإن أنمراط السريطرة الدماغيرة تعرد أحرد العوامرل المهمرة التري ترؤثر وبالإضاف

على الأساليب والاستراتيجيات التي يفضلها المعلم، حيث يميل الأفراد للاعتماد على الصفات ذات 

لأن كررل نصررف مسررؤول عررن وظيفررة معينررة؛  ؛الصررلة بأحررد نصررفي الرردماغ فرري معالجررة المعلومررات

فنصف الدماغ الأيسر مسؤول بشكل عام عن معالجة البيانات بطرق منطقيرة ومتسلسرلة، فري حرين 

ً مهمر اً ، كما أن للسيطرة الدماغيرة دوريتعامل النصف الأيمن للدماغ مع المعلومات بشكل كلي فري  ا

كسرابهم إو الطلبرةثرارة دافعيرة غيرهرا لإعمل المعلم، اذ تسهم في تفضريل اسرتراتيجيات معينرة دون 

 &Karimnia)سررليم ه وموجررإدارة العمليررة التعليميررة بشرركل  إلررىالمعررارف والخبرررات بالإضررافة 

Mohammdi, 2019; Akbari& Karimnia, 2017.) 

تناولرت بعرض فقرد في تنمية مهارات القرن الحادي والعشرين، دور المعلم  ونظراً لأهمية 

الواجررب توافرهررا فرري المعلررم، وأكرردت علررى ضرررورة إعررداده والممارسررات الدراسررات المهررارات 

وتدريبه وتنميته مهنياً حتى يتمكن من قيادة عمليات التعليم والتعلم بشكل فاعل ومؤثر في مهارات 

( إلرى الكفايرات الضررورية Nessipbayeva, 2012دراسرة نيسريبايفا ) حيث أشارت  ،تلاميذه

المتنروعين،  للطلبرةتشمل القدرة على القيرادة، وتهيئرة بيئرة داعمرة ون، لمعلم القرن الحادي والعشري

، والتأمرل فري ممارسراته التدريسرية. طلبترهالذي يقوم بتدريسه، وتسهيل تعلرم  والتمكن من المحتوى
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تشمل تنمية المهارات و، للمعلمسبع مهارات أساسية بتحديد ( 2012الزهراني وإبراهيم ) قامبينما 

، ودعرم الاقتصراد المعرفري، وإدارة الطلبرةالعليا للتفكير، وإدارة المهارات الحياتية، وإدارة قردرات 

  تكنولوجيا التعليم، وإدارة من عملية التعليم، وإدارة منظومة التقويم.

امررتلاك مهررارات تعمررل علررى تغييررر  المعلررمعلررى  يتوجرربأنرره ب( 2016ترررى سرربحي )كمررا 

مهارات التفكير العليرا،  :المهارات المختلفة مثل الطلبة من خلال إكساب ا فعالاً يصبح معلمً ل ؛دوره

 2019( نأكردت دراسرة كريم وآخررياقد، ومهارات التفكير الإبداعي. هرذا وقرد ومهارات التفكير الن

,Kim et al. ) على أن الاهتمام بمهارات القرن الحادي والعشرين هو وسيلة فعالة لتحسين جودة

 .الطلبةوالتدريس للمعلم، وكذلك يمهد الطريق نحو تحسين مهارات المعلمين 

 Cerebral learning   التعلم الدماغيالمحور الثالث: 

الدماغ البشري، في ظل اهتم العديد من الباحثين في تطوير آلية حدوث عملية التعلم داخل 

التي تنُتج التعلم لدى الفرد، وير الدماغ أثناء تلقيه المعرفة الثورة العلمية التي تم من خلالها تص

ً معيناً، وترافق  مع علماء الأعصاب والأحياء والأعضاء والتقنيات   ذلكومن ثم يبُدي سلوكا

ة وعلم النفس المعرفي بهدف الاستفادة الطبية المعاصرة، فضلاً عن التناغم بين جهود علماء التربي

 (.2018من هذه النتائج، والعمل على تسخيرها لإحداث التعلم الأفضل والأسهل )الحويطي، 

 

 مفهوم التعلم الدماغي 1.4.2

إلى استقراء  وتستند ،إحدى استراتيجيات التعليم على أنها نظرية التعلم الدماغي إلىينظر 

الدماغ في مراحل نموه المختلفة لتصميم أساليب تربوية ممتعة المعرفة الحالية عن تركيب وظيفة 

.  (Varghese & Panday, 2016)بطريقة تنسجم والدماغ  عصابقائمة على علم الأ

أن التعلم المستند للدماغ يساعد على تنمية المعارف واستبقائها، كما إلى ( 2012وتشير لطف الله )

 .لياأنه يساعد في تنمية مهارات التفكير الع

التعلم الدماغي بأنه  إلى (Mastoni at el., 2019: 149)ه ؤماسشن وزملا شار أو

و يتم من خلاله توجيه الجهود التي يبذلها الفرد نحعمل على خلق التعلم لدى الطالب ومفهوم ي

 ،إذ تساعد عملية التعلم الدماغي الطلبة على تطوير عقولهم زيادة تركيز وكفاءة عمل الدماغ؛

  .وطرق تفكيرهم في حل المشكلات ولبناء المعلومات والاستفادة منها

( بأنها "منهج للتعلم يستند إلى الخصائص التي 431: 2017عرّفها شنيف وعودة )و

يمتاز بها الدماغ من حيث قدرة المتعلم على تطويع وتنظيم تعلمّه بناء على قواعد الدماغ، بحيث 
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م، فهو ببساطة تعلم الفرد كيف يستطيع أن يوُظّف استراتيجيات يحقق الفهم الأفضل لعملية التعلّ 

 مبادئ الدماغ في التعلم".

التي تشمل )البيئة منظومة متكاملة من العوامل "بأنه  (741، 2021القرني )وعرفه 

وتعمل  ...( المادية، والبيئة النفسية، والانفعالات، والحركة، والطرق والاستراتيجيات التدريسية،

تهيئة الدماغ بصورة طبيعية وتمكنه من معالجة الخبرات بطريقة نشطة تستثير جانبي الدماغ على 

 . "فهم أعمق للخبرات إلىا يؤدي ؛ مبكة الترابطات العصبية بينهماالأيمن والأيسر، وتزيد ش

مجموعة من الاستراتيجيات التعليمية  " هبأن( 122، 2022غنايم ) في حين عرفه

والتعلمية تقوم على مجموعة من الإجراءات والممارسات والأنشطة على أساس المبادئ التعليمية 

 . "استثمار كامل طاقات الدماغ إلىوتؤدي  ،الدماغ ومتطلباته وخصائصه إلىالمستندة 

"التعلم الذي يتوافق أن التعلم الدماغي عبارة عن  (503: 2022سبحي والقثامي )ويرى 

مع تكوين الدماغ، وأنه نتاج أبحاث من عدة علوم مختلفة من أبرزها علم الأعصاب، يتضمن 

مراحل واستراتيجيات تتوافق مع آلية عمل الدماغ، تدعم تدريس المعلم، وتحُسّن قدرة المتعلم على 

 التعلم، في بيئة تعليمية آمنة، غنية بالمثيرات والتحديات".

جديدة  أنواعبسبب تراكم تطورت مفاهيم عديدة للتعلم بأن ( 85: 2015خفاف )اليذكر و

من المعلومات الخاصة بتعلم البشر وتصور كيفية نشوء التعلم الفعال الذي تحول من مجرد نقل 

ويشمل  ،وتطبيق المعرفة ،التركيز على فهم الطلبة إلىوتذكر المعلومات ، والتدريب، المعرفة

  :تيةإلى الدماغ المفاهيم الآند التعليم المست

 ،هو التعلم المصمم لتكيف المواقف المدرسية والتدريس مع طبيعة الدماغ": قائيتالتعلم الا .1

من دون  "جبار الدماغ على الخضوع لترتيبات صممت مسبقاإبكثير من محاولة  أفضلوذلك 

نتائج  إلىيؤدي  التعليميوهذا التصميم  ،أفضلاي مراعاة لهذا العضو وكيفية ادائه بشكل 

 .بكثير أفضل

 .ثناء عملية التعلمأفراد في التعامل مع المعلومات تي يستخدمها الأ: هي الطرق الساليب التعلمأ .2

و أضافة ناتج جديد يكون ذو قيمة في واحد إو أ: هو القدرة على حل المشكلات الذكاء المتعدد .3

 .حيا في كنفهامتطلبات الثقافة التي يي ذلك على ا فطارات الثقافية معتمدً أكثر من الإ

هي طريقة يعمل فيها الطلبة في مجموعات صغيرة غير متجانسة من حيث : التعاونيالتعلم  .4

 .ويتفاعلون نحو تحقيق اهداف مشتركة ،القدرات والخلفية العلمية

شيء  أي أوموقف،  أوحادثة،  تم فيه تقديم مشكلة مصطنعة،يهو التعلم الذي : العمليةالمحاكاة  .5

 .ما يطابق الحقيقة او الواقع
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: هو ذلك النمط من التعلم المخطط والمنظم والموجه الذي يمارس فيه المتعلم التعلم التجريبي .6

هداف التعليمية المقررة خر متجها نحو الأآ إلىوينتقل من نشاط  ،النشاطات التعليمية عمليا  

 .ذلك بالتقويم الذاتي وتوجيهات المعلمبحرية وبالمقدار والسرعة التي تناسبه مستعينا في 

هو التعلم القائم على العملية الواعية التي تجعل الموقف : حل المشكلات إلىالتعلم المستند  .7

 .الخالي قريبا من الموقف المرغوب

والتكرارات  ،هو سلوك حركي يتغير نتيجة التجربة والتدريب العملي المعزز التعلم الحركي: .8

 .جية التلقائيةوليووليس بسبب عمليات النضج والوظائف الفس ،والممارسة العملية

أهمية التعلم  إلى( 2024، الصقر، 2019؛ الغامدي وعطيفي، 2017أشار )الزهيري، و

 المستند إلى الدماغ في العملية التربوية، والتي تتمثل بما يلي: 

وتقليل الإحباط لدى  ،نتاج الطلبةإالدماغ هو استراتيجية لزيادة  إلىالتعلم المستند  -

 المعلمين. 

 أفضل المسارات التدريسية التي يستخدمها لتعلم أمثل.  إلىيوجه المعلم  -

والظروف التي ينمو بها لصالح الموقف  ،يوظف المعلم معرفته بطبيعة الدماغ ووظائفه -

 التعليمي. 

 وتثير التحدي.  ،يخلق بيئة تعلم مثالية، خالية من التهديد -

 من حل المشكلات بطرق مختلفة.  الطلبةيمكن  -

 يعمل على تنمية الحوار والمناقشة في غرفة الصف.  -

 يدفع المتعلم إلى المشاركة في صنع القرارات.  -

 . الطلبةهم في تكوين خبرات لدى يس -

 يوجه عملية التعلم من أجل الفهم.  -

 .امل مع أكثر من عمل في الوقت ذاتهيمكن المتعلم من التع -

( أن التدريس على أساس مبادئ التعلم المستند للدماغ ليس عملية 2013اشدة )يرى الطيطي وروو

وتطبيقه في المراحل الدراسية، لاسيما عندما يمتلك المعلمون  ،نما نشاط يمكن تنفيذهإمعقدة، 

معرفة ومعلومات كافية حول كيفية عمل الدماغ البشري، وحول كيفية أن يؤدي التعلم المستند 

أربعة عشر مبدأً  ( Jensen ,2012, 23)جنسن  وقد حدد ن مستوى التعلم.للدماغ إلى تحسي

 :تتمثل في ،للتعلم المستند للدماغ

. التفرد: بمعنى أن كل فرد لديه دماغ فريد من نوعه نتيجة التجارب البيئية والعوامل الوراثية 1

 التي يتعرض لها.
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بعمل عنوان لها ليسهل ربطها . الخصائص والعناوين: كل تجربة يمر به الشخص يقوم 2

 بالخاصية أو الوظيفة التي تتميز بها.

بالتالي يحدث التعلم من و. العواطف والانفعالات: فهي تعطي إشارات للدماغ للمضي قدماً، 3

 .خلال مجموعة معقدة من الإشارات التي تعطى للدماغ

فترة قصيرة إذا ما تم جذب انتباه . الانتباه: يمكن للدماغ أن يتعرض لكم كبير من المعلومات في 4

 .الفرد للتعلم

 .. المرونة والتكيف: الدماغ يتغير كل يوم والأهم من ذلك أننا نؤثر في هذه التغييرات5

. حصيلة التعلم: التعلم الموجه نحو الهدف ينتقل بصورة أسرع من التعلم العشوائي، والمعرفة 6

 .مات الجديدةالقبلية تغير من كيفية تنظيم الدماغ للمعلو

 .. التنبؤ والتوقع: التعلم يقوم على أساس التنبؤ7

توفير بيئة و. المسائل البينية: يتعلم الدماغ بصورة أفضل عندما يتفاعل مع البيئة المحيطة به، 8

 .صفية متوافقة مع الدماغ من شأنه تحسين عملية التعلم

تعطل بالكسل، فأجسامنا تؤثر على أدمغتنا وي ،. تكامل العقل والجسد: يزداد الدماغ نشاطًا بالعمل9

 والعكس.

 . الذاكرة المرنة: حيث يمكن تعزيزها بالتكرار والممارسة تحت ظروف وسياقات مختلفة.10

. التصور والإدراك: عندما يغير التلميذ الطريقة التي ينظر بها للعالم فإنه يقوم بتغيير 11

 .اغ للتغييرتصوراته وتجاربه، فالخبرة هي التي تدفع الدم

 .. الظروف الاجتماعية: البيئة المحيطة تؤثر على التعلم والسلوك12

. مراحل التطور: يمر الدماغ بمراحل تطور وتغير مع التقدم بالعمر، ويكتسب الدماغ خلال 13

 .ذلك العديد من الوظائف

مات . صنع المعنى: الدماغ البشري صانع للمعنى ويبحث عنه، فالبحث عن المعنى من س14

وهذا يسمح بالتوقع والتكيف مع الخبرات وكلما زادت أهمية معنى الشيء زاد الانتباه  ،البشر

 إليه.

بادى التعلم المستند إلى الدماغ ( في دراستها خلاصة لأبرز م161، 2023وتضيف المهدي )

 ،التعليميةالتي تم توظيفها في العملية قوية بين علم الأعصاب والتربية  التي تعد بمثابة روابط

 يجازها بما يلي:إويمكن 

 يرتبط التعلم بالطبيعة الفطرية للدماغ. .1

 الدماغ ذو طبيعة اجتماعية. .2
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 البحث عن المعنى فطري في الدماغ.  .3

 البحث عن المعنى يتم من خلال التنميط. .4

 العواطف حاسمه في تشكيل الأنماط. .5

 يعالج الدماغ الكليات والجزئيات بطريقة متزامنة. .6

 يتضمن التعلم الانتباه المركز والإدراك المحيطي.  .7

 يشمل التعلم عمليات واعية وغير واعية.  .8

 يوجد لدى الفرد طريقتان على الأقل لتنظيم الذاكرة. .9

 التعلم له صفة النماء والتطور. .10

 ويعاق بالتهديد. ،يتحسن التعلم المعقد بالتحدي  .11

 كل دماغ فريد بذاته. .12

 : (2022؛ العايب، 2019عوض، )ما يليفي العوامل المؤثرة في التعلم المستند إلى الدماغ تتمثلو

لذا ينبغي أن يكون  م القائم على الدماغ بعمل الدماغ؛: حيث تتأثر نظرية التعلالعامل البيولوجي -

لدى المعلمين معرفة بتركيب الدماغ، وأن يكونوا قادرين على فهم كيفية عمله، وكيفيرة تخزينره 

للمعلومات ونسيانه لها، حتى يمكن تطبيق مبادئ هذه النظرية في التعلم الصفي بصرورة علميرة 

  .تتفق مع البناء العصبي للدماغ البشري

نات على قدرات الردماغ، مرن حيرث الترذكر، والرذكاء، والتفكيرر حيث تؤثر الجي :العامل الوراثي -

والقدرة العقلية بصفة عامة سواء بالإيجاب أم بالسلب، وتؤثر الصفات الوراثية في التعلم وتتأثر 

به، حيث تتم تنمية القدرات العقلية الموروثرة لردى المرتعلم مرن خرلال عمليرة الرتعلم، ومرا يحملره 

مح له بالتفاعل مع المواقف التعليمية والحياتية بصورة فاعلرة يحردد المتعلم من صفات جينية تس

 بدرجة كبيرة مستوى التعلم الذي يمكن أن يصل إليه المتعلم.

حيث تؤثر الخبرات العاطفية التي يصحبها انفعالات حرادة علرى عمرل الردماغ  :العامل الانفعالي -

من حيث عدم القدرة على التركيز، والانتباه، والتذكر، والتفكير، كما أن العواطف، والانفعالات 

الإيجابيرة تسرهل مرن إدراك المعرفرة، والانتبراه لمكوناتهرا، وتزيرد مردة احتفراظ الفررد بمرا تعلمره، 

ف الإيجابية تجاه التعلم، بما يسهم في تنشيط الخلايا قمن المعلم أن يهتم بإثارة الموا وهذا يتطلب

العصرربية، وزيررادة الحمرراس والإنجرراز للعمررل، وأن يتجنررب مررا يمثررل تهديررداً ويسرربب الترروتر لرردى 

  .الطلبة

حيث يمكن للدماغ أن يغير بنيته ووظيفته كاستجابة للمؤثرات البيئيرة والخبررات  :العامل البيئي -

الخارجية، وهو ما يطلق عليه المرونة العصبية، والدماغ يحتاج إلى التعلم، والبيئرة تمرد الردماغ 
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، والمحفررزة الطلبرةالتري تتحردى عقرول أن يروفر المعلمرون البيئرة الثريرة برالمثيرات، ولرذا ينبغري 

 الفرصة لصنع المعنى.  مه، وإعطاءلبةالطعقل لتنمية 

حيث يستقبل الدماغ المعلومات من مداخل مختلفة للحواس، حيث تقروم  :العامل الحسي الحركي -

المستقبلات بترجمة وتنظيم العمليات الحسية الآتية من الحواس لإرسالها إلى الدماغ، ثرم ترسرل 

صرربية مسرراعدة تعمررل علررى ربررط مررا الإشررارات إلررى العضررلات والأطررراف عررن طريررق خلايررا ع

يحرردث فرري الرردماغ بالنظررام الحركرري للجسررم، وتعتمررد الوظررائف العليررا فرري الرردماغ علررى الحركررة، 

 عد السيناريو الأسوأ بالنسبة للدماغ.في مقاعدهم ي الطلبةولذلك فإن تقييد 

 :(.49:  2015)عبد الرحيم،  تتمثل أدوار المعلم وفقا لنظرية التعلم المستند إلى الدماغ فيو

، وتوفير فرص الطلبةتهيئة البيئة الصفية الملائمة التي تسهم في إتاحة التفاعل الاجتماعي بين  -

 متنوعة للعمل التعاوني الجماعي، بما يضمن حسن استثمار طبيعة الدماغ الاجتماعية.

توظيف وسائل الإيضاح البصرية خلال عملية التعلم، والاستعانة بالرسوم البيانية، والأشكال  -

 الطلبةالتوضيحية، والخرائط العقلية المناسبة بما يضمن توفير بيئة تعليم، وتعلم ثرية تساعد 

 على التمثيل العقلي، وتكوين الصور الذهنية.

، بحيث تضمن توجيههم الطلبةي المخ لدى تصميم أنشطة تربوية ثرية تستهدف تنشيط جانب -

بداية إلى الفكرة العامة الإجمالية لموضوع التعلم، ثم التفكير في الجوانب التفصيلية، 

 والمتسلسلة له.

ق عمل الدماغ، ويعطل توفير بيئة تعليم وتعلم آمنة تخلو من التهديد، والتوتر الذي يعو -

 لمتعلمين لطرح الأفكار، والآراء المتنوعة.عن الاهتمام بإتاحة الفرص ل لاً وظائفها، فض

لممارسات العمليات المعرفية وفوق المعرفية، بهدف  الطلبةتصميم مواقف، وأنشطة توجه  -

 ل عملية التعلم.تنشيط أدمغتهم، وتحفيز تفكيرهم خلا

اكتشاف أنماط التعلم الخاصة بكل متعلم، والتعرف على ما يتمتع به من قدرات دماغية،  -

 .تنشيطها ودعمها أثناء التعلمومحاولة 

يتحسن عمل الدماغ بجانبيه الأيمن ، وظائف الدماغ  بينتكاملاً ومما لا شك فيه أن هناك        

والأيسر كلما تعرض المتعلم إلى مواقف وخبرات تعليمية تتعامل مع الجانبين، بحيث تتنوع 

وث عموميات، حيث أشارت نتائج بحالمعلومات المقدمة بين الجزئيات والتفاصيل وبين الكليات وال

 .(2019)عبدالله وآخرون،  ين للدماغ يعملان بصورة متكاملةالدماغ إلى أن الجانبين الكروي
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 مراحل التعلم المستند إلى الدماغ 2.4.2

( في 2018التعلم الدماغي عبر مجموعة من المراحل، وقد لخّصتها الحويطي ) يسير

 المراحل الخمسة الآتية:

)الإعداد(: حيث تشتمل هذه المرحلة على تقديم فكرة عامة عن الموضوع  المرحلة الأولى 

 )الدرس(، وذلك لتقديم تصور ذهني عن الموضوعات ذات الصلة.

المرحلة الثانية )الاكتساب(: حيث يحصل الاكتساب لدى المتعلم بشكل مباشر وغير مباشر،  

، فكلما ترابطت الخبرات حيث يتم تشكيل ارتباطات عصبية ناتجة عن الخبرات المترابطة

 .قوة التي تنتج التعلمازدادت الترابطات العصبية، وأصبحت مألوفة أكثر، 

المرحلة الثالثة )التفصيل(: حيث يقوم المعلم بربط المواضيع، وتعميق الفهم، والعمل على  

 تصحيح الأخطاء السابقة، مع التأكد مما تم اكتسابه من قبل المتعلم.

تستند هذه المرحلة على تقوية عملية التعلم، عبر استرجاع مرحلة الرابعة )تكوين الذاكرة(: ال 

المعلومات من الذاكرة بشكل أفضل، وعبر توفير الراحة الكافية للدماغ، والحد من الانفعال، 

 يساعد في عملية المعالجة الدماغية وتحقيق تعلم أفضل. ما مع الاستفادة من التغذية الراجعة؛

يتم فيها استخدام التعلم الجديد لاحقاً، والعمل على تعزيزه حلة الخامسة )التكامل الوظيفي(: المر 

وين العلاقات والتوسع فيه، بالإضافة إلى السعي نحو تطوير الشبكات العصبية عبر تك

 القوية.الترابطية الصحيحة 

للمراحل بالإضافة إلى الاستراتيجيات والأساليب التي يمكن استخدامها من  وفيما يلي عرض       

 (: 2022؛ سبحي والقثامي، 2018قبل المعلم في كل مرحلة )الحويطي، 

 الاستراتيجيات والأساليب الدماغ إلىمراحل التعلم المستند 

المرحلة الأولى الإعداد وتشتمل على فكرة عامة عن 

 عن الموضوعات ذات الصلةالموضوع، وتصور ذهني 

استراتيجيات التفكير فوق المعرفي جدول التعلم 

(KWLH ومناقشة معرفة المتعلم عن أهداف الدرس ،)

 الجديد وربطه بالتعلم السابق، والخبرات الحياتية.

يحصل الاكتساب بشكل المرحلة الثانية الاكتساب: 

مباشر وغير مباشر، وتتضح أهمية تشكيل ارتباطات 

نتيجة الخبرات المترابطة، كانت الخبرات  عصبية

مترابطة ومألوفة كلما كانت الترابطات العصبية أقوى 

 وينتج التعلم.

الاستقصاء والدراسة العملية، والاستدلال العلمي من 

خلال عروض الصور والفيديو، والعصف الذهني 

 والتفكير الناقد، والمناقشة والحوار، وتبادل الأدوار .

عروض الفيديو والمعامل الافتراضية، والبحث في الثة التفصيل: يتم فيها ربط المواضيع المرحلة الث
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والانترنت المتزامن مع التغذية الراجعة والتقييم  ،الكتب وتعميق الفهم، وتصحيح الخطأ والتأكد مما تم اكتسابه

 الذاتي للمتعلم.

المرحلة الرابعة تكوين الذاكرة يتم فيها تقوية التعلم 

ترجاع المعلومات بشكل أفضل، من خلال الراحة واس

ما يساعد ؛ الكافية، والحدة الانفعالية، والتغذية الراجعة

 في عملية المعالجة الدماغية والتعلم الأفضل.

استرجاع المعلومات حسب تفضيل كل متعلم كالنمذجة 

 ،التلخيص، وخرائط الذهن، وطرح الأسئلةوالرسم، و

والتعبير الشفوي والكتابي والحركي المتزامنة مع 

 التغذية الراجعة.

المرحلة الخامسة التكامل الوظيفي: تعني استخدام التعلم 

 ً وتعزيزه والتوسع فيه، وتطوير الشبكات  ،الجديد لاحقا

 العصبية من خلال تكوين الترابطات الصحيحة والقوية.

طرح أسئلة تقويم تطبيق التعلم الحالي في الحياة، و

حياتية ذات علاقة بالدرس واستخدام مدخل العلم 

(، وطرح أسئلة إثرائية STSوالتقنية والمجتمع )

 والتكليف بمهمات مرتبطة بالحياة.

 

 التعلم الدماغيات ياستراتيج 3.4.2

جاز أكثر من نشاط في على مبدأ أن العقل البشري يمكنه إننظرية التعلم الدماغي  تقوم

والعواطف والانفعالات، التي البحث عن المعنى، وتتضمن الجوانب الفسيولوجية، نفس الوقت، و

تشمل كافة أجزاء الدماغ، فضلاً عن أن عملية التعلم تشمل كلاً من تعُد جوهر عملية التفكير و

التركيز، وإدراك عناصر البيئة المحيطة، وبالتالي فإن عملية التعلم تتطلب عمليات الوعي 

اكرة، وكيفية استحضار المعلومات من ذاكرة الإنسان كي يتمكن من فهم أفضل الذوواللاوعي، 

 (. Mastoni at el., 2019: 149للحقائق )

( مجموعة من الاستراتيجيات المتبعة في التعلم 456-455: 2017وقد حدّدت أحمد )

استراتيجية المنظم واستراتيجية الأسئلة الحافزة، "التي لخّصتها في كل من  القائم على الدماغ

قوّم، -خطط-اشرح، استراتيجية سكمان، استراتيجية عبرّ-اعكس-استراتيجية لاحظوالشكلي، 

 ."استراتيجية الإثارة العشوائيةو

 في تمكين ات التي اهتمت بطريقة عمل الدماغويمكن الاستفادة من نتائج البحوث والدراس

التي تشجع على البحث توظيف أنشطة التعلم الدماغي  من خلالتوفير الفرصة للمتعلم من معلم ال

 ئمةوالاستكشاف والتعلم، كما تدعم معايير التعلم، فباستطاعة المعلمين والطلبة بناء بيئة تعلم ملا

تؤمن بوجود فرصة لحل المشكلات وإزالة العقبات، وتراكم الخبرات التعليمية 

(Ramakrishnan & Annakodi, 2013.) 
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 :(2019)عبدالله وآخرون،  الدماغ إلىت التدريس وفقاً لنظرية التعلم المستند استراتيجيا

الفعالرة فري تشرغيل  الاسرتراتيجياتحردى : إ(Novelty  Strategies)اسرتراتيجيات الجردة   .1

الررردماغ وتحفرررزه علرررى الانتبررراه والتركيرررز أثنررراء تعلمررره، ومنهرررا اسرررتخدام الطرافرررة أو الدعابرررة، 

 الموسيقى، واستخدام معينات التذكر. والقصص، و

وهري تسراعد المرتعلم علرى تشرفير  :  (Simulation Strategies) استراتيجيات المحاكاة .2

ً  المعلومررات وتررربط  ،وتصررنيفها ومعالجتهررا ،وترابطهررا وتكاملهررا مررع المعلومررات المخزنررة مسرربقا

التعلم بحياة المتعلم ومنها: اسرتخدام الرتعلم القرائم علرى المشركلات، والخبررة الواقعيرة، واسرتخدام 

 لعب الأدوار، والدراما.

: وهررذه الاسررتراتيجيات تسرراعد المررتعلم (Sensory Strategies)الاسررتراتيجيات الحسررية  .3

معلومات في الرذاكرة طويلرة ا يساعد على تخزين الوتوظيفها في التعلم؛ ماستخدام حواسه  على

 ومنها استخدام اللمس، واستخدام الحركة، ورياضة الدماغ. المدى

: وهرري تسرراعد المررتعلم فرري ربررط (Reliving Strategies)الاسررتراتيجيات وثيقررة الصررلة  .4

يسراعد علرى جرذب ؛ مرا المعرفة الجديدة بالمعرفة المكتسبة مسبقاً والمخزونة في بنيته المعرفيرة

 وتوضيح المعنى، ومنها: استخدام التمثيلات والكتابة والتأمل. الانتباه

المعلومرات فري  بقراء: وهري تسراعد علرى (Visual Strategies)الاستراتيجيات البصرية   .5

مرن خرلال ربرط المعرارف الجديردة بالمعرفرة لردى المرتعلم وتساعد على إدراك المفراهيم  ،الذاكرة

 ، والمخططات البيانية، واستخدام الأشكال والصور.السابقة ومنها: استخدام الخرائط العقلية

وهرري تسراعد علررى تحسررن (Socialization Strategies) :الاجتماعيررةالاسرتراتيجيات  .6

الداعمرة وتوضح المعنى لديه مرن خرلال بيئرات الرتعلم  ،عملية التعلم لدى المتعلم، وتحفز الانتباه

ومرن هرذه  ،لردى المرتعلم الترابطرات بينهرا وتقروي ،التي تزيد من الوصلات العصربيةوالتعاونية 

 .الاستراتيجيات استخدام العصف الذهني والمناقشة والتعلم التعاوني

وهري تزيرد مرن قردرة المرتعلم  :(Environmental Strategies) الاسرتراتيجيات البيئيرة .7

علررى الررتعلم واكتسرراب المررادة المقرردم مررن خررلال التهويررة الصررحية ودرجررات الحرررارة المريحررة 

ومررن هررذه الاسررتراتيجيات اسررتخدام فترررات الراحررة، ...، المناسرربة ومقاعررد الجلرروس والإضرراءة

 واستخدام اختزال الضغط النفسي.
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( إلى أن استراتيجيات وأساليب التعلم 504: 2022كما خلصت دراسة سبحي والقثامي )

 المستند إلى الدماغ تتمثل في:

مناقشة مدى معرفة المتعلم وتشمل كلاً من )جدول التعلم، تراتيجيات التفكير فوق المعرفي: اس 

 وخبراته الحياتية والتعليمية(. ،وربطه بالعلوم والمعارف السابقة ،عن أهداف الدرس

العملية والاستدلال المعرفي: وذلك عبر توظيف كلاً من )عروض الاستقصاء والدراسة  

 الصور والفيديو، والعصف الذهني، والتفكير الناقد، والمناقشة والحوار، وتبادل الأدوار(.

عروض الفيديو والمعامل الافتراضية، والبحث في الكتب والمقالات والبحوث المنشورة عبر  

 غذية الراجعة، والتقييم الذاتي للمتعلم.الشبكة العنكبوتية، بالتزامن مع الت

التلخيص، والرسم، واسترجاع المعلومات حسب تفضيل كل متعلم، وذلك باستخدام )النمذجة،  

التعبير الشفوي والكتابي والحركي المتزامنة مع التغذية وطرح الأسئلة، وخرائط الذهن، و

 الراجعة(.

أسئلة حياتية من الواقع وذات صلة بالدرس، مع تقويم تطبيق التعلم الحالي في الحياة، وطرح  

يف بمهمات مرتبطة لاستخدام مدخل العلم والتقنية والمجتمع، وطرح تساؤلات إثرائية، والتك

 بالحياة.

أن أسررلوب الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ يعتمررد علررى التكامررل بررين  تبررينيوبنرراءً علررى مررا سرربق        

مبادئ ومفاهيم واسرتراتيجيات علم معرفة الم الدماغ، ويعدت مرتبطة بطريقة عمل مجموعة نظريا

لأنهرا تسراعده علرى اختيرار طرائرق التردريس المناسربة  ؛للمعلرم ا  مهمر اً التعلم المستند إلى الدماغ أمر

 .مونمط التفكير عند المتعل ،ونوع الموقف الذي يتعرض له ،لنوع المعلومات المراد تقديمها

 

 الدماغ إلىنماذج التعلم المستند  4.4.2

تعددت النماذج التعلمية التي اهتمت  فقدونظراً لأهمية التعلم المستند للدماغ في التدريس، 

ونموذج ماريل  ،ونموذج مكارثي ،ومنها نموذج أيريك جيسن ،بتطبيق مبادئ التعلم المستند للدماغ

 Eric Jessen and the McCarthy model and the Mariel) هارديمين

Hardiman model)  التي حدد ست مراحل لعملية التعلم والتدريس الموجه للدماغ للتدريس

تدريس المعرفة وتصميم خبرة التعلم، وتهيئة بيئة التعلم المادية، ووهي: إعداد مناخ انفعالي للتعلم، 

ن كل إالتدريس من أجل التوسع وتطبيق المعرفة وتقويم التعلم، بالتالي فوالإجرائية والتقريرية، 

يتم توظيفها بشكل منفصل، إلا أن كل مراحل النموذج تكون مترابطة ومتداخلة، وتؤكد مرحلة 
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نظرية التعلم المستند إلى الدماغ على أن التعلم هو نتيجة نمو مادي فعلي في الدماغ، وعند التحدث 

يادة وكيفية زيادة نموه المادي، بالتالي ز ،عن التعلم فهذا يعني أننا نتحدث عن فسيولوجية الدماغ

 (.2022التعلم )نصر،

( أن نموذج التعلم المستند إلى 2012الدسوقي )( و2014وكما ترى أيريك جينسن )

ً لما توصل إليها علم الأعصاب وذات العلاقة بالتعلم، أن التعلم المستند للدماغ يهتم  الدماغ وفقا

بحاث الدماغ، ذلك كما أبتطبيق المبادئ والاستراتيجيات التي تظهر متناغمة مع ما تم اكتشافه من 

 يلي:

فهرم  الطريق الوحيد لفهم أسباب السرلوك،. يعتقد علم الأعصاب أن الدراسة المباشرة للدماغ هي 1

متجرراوزون للتفسررير السررلوكي الررذي يررذهب إلررى أن السررلوك نترراج عوامررل بيئيررة خارجيررة فقررط 

ومتجاوزون للنظريات المعرفية القائمة على افتراضات نظرية للعمليات  ، معززات(،)مثيرات

      المعرفية )انتباه، إدراك، معالجة، تذكر(. 

 اً . الجهاز العصبي: هو القاعدة الفيزيقية لعملية التعلم الإنسراني، فالردماغ لريس حاسروباً برل جهراز2

 رة من قبل.ذاتي التنظيم يدرس تركيباً ووظيفة بتقنيات لم تكن متوف

. الدماغ يتغير عبر دورة الحياة وفقراً لمرا يتعررض لره الفررد مرن خبررات، فكلمرا أتيحرت الفرصرة 3

للدماغ لممارسة وظائفه العقلية غيرنا في تركيبه وطورنا أنماطاً مختلفة مرن الترابطرات يسرهل 

 تكرارها.

عراً لتعقيرد الرتعلم بمرا يرؤثر . الخلية العصبية: يتميز الدماغ بأنه قادر على صنع شبكات عصبية تب4

على قدرة الدماغ على التكيف مع البيئة، كما إن الشبكات التي تعزز مرن خرلال إعرادة تشرغيلها 

 وتتقوى في حين أن الشبكات التي لا يتكرر تشغيلها تقل.  ،تبقى

تشرركل ممرررات  (Synapsis). الوصررلات بررين الخلايررا العصرربية الترري تعرررف باسررم الشررجيرات 5

 .(Learning Maps)عصبية أو خرائط التعلم 

تحليرل والرتعلم، وإعادة التنظيم الرذاتي، والتذكر، و. الدماغ قادر بالفطرة على استكشاف الأنماط، 6

 الإبداع، والابتكار.والتأمل الذاتي، والبيانات، 

بما يمكن من تحديد الوقت وبنتائجها  ،. مناطق الدماغ تتطور في خطوات متتالية يمكن التنبؤ بها7

 الأنسب لتعلم المهارات الحركية، ومهارات الحركات الدقيقة.

-Im)الترري تعمررل بررالتعلم بالتقليررد  Neural net)). حرردد علررم الأعصرراب الشرربكة العصرربية 8

itation)  والشرربكة الخاصررة بتمييررز الررذات عررن الآخررر وهرري عمليررة التعرراطفEmpathy)) 
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 Superiorحيث وجد علم الأعصاب أن الشبكة الأولى تقع في منطقة التلفيفة الصدغية العليا 

Temporal (Gyrus).والثانية في القشرة السفلى اليمنى في النصفين الكرويين ، 

وفق التقسيم المتبع في كثير من الأدبيات الخاصة بمهارات التعلم والتدريس، فإن عملية 

مرحلة التخطيط للدرس، ومرحلة التنفيذ للدرس،  :وهي ،مراحل متتابعةالتدريس تمر بثلاث 

ومرحلة التقويم، وتحتوي كل مرحلة على العديد من المهارات المتناغمة مع عمل الدماغ، وربط 

عملية التدريس بأبحاث الدماغ يقدم نموذجاً للتدريس يدعم كيف يفكر ويتعلم الدماغ، وهذا النموذج 

يصف نموذج ، حيث ليتناغم مع عمل الدماغ ؛تخطيط وتنفيذ وتقويم التدريس يوجه المعلمين إلى

والتدريس عبر ست مراحل رئيسة، وهي: إعداد هارديمان للتدريس الموجه للدماغ عملية التعلم 

هتمام؛ تهيئة البيئة الذي يهدف إلى خلق بيئة تعليمية تشجع على التفاعل والا المناخ الانفعالي

التي تركز  وتصميم الخبرةالتي تشمل تنظيم المكان وتوفير الظروف المحفزة للتعلم؛ التعليمية 

تدريس المعرفة الإجرائية والتقريرية، وعلى تنظيم الأنشطة التعليمية بطريقة تدعم عملية التعلم؛ 

التدريس من أجل التوسع وتطبيق المعرفة، حيث يتم و ير المعرفة اللازمة لفهم المحتوى،بهدف توف

التركيز على كيفية تطبيق المعرفة في سياقات متعددة؛ وأخيراً تقويم التعلم، الذي يشمل تقييم فعالية 

 (.2013)هارديمن،  عملية التعلم ومدى تحقيق الأهداف التعليمية.

ً لنموذج 2023يذكر القادري ) ( أن مراحل التدريس المستند إلى الدماغ وفقا

Hardimanقة تعلمه، تتضمن ثلاث مراحل رئيسة: مرحلة دماغ وطري، الذي يدعم آلية تعلم ال

ومرحلة  ،وتهيئة البيئة وتصميم الخبرة التعليمية ،التي تتمثل في إعداد المناخ الانفعالي التخطيط

 يرية بهدف التوسع وتطبيق المعرفة،التي تتمثل في تدريس المعرفة الإجرائية والتقر التنفيذ

تتمثل خطواته ، فEric Jensenقويم التعلم. أما في نموذج التي تركز على ت ة التقويمومرحل

الوقت المتاح له التي تشير إلى ما يفعله المعلم قبل بداية الحصة، وتركز على  في: المرحلة الأولى

م ما يعزز من نجاحه التعليمي من خلال الإعداد المسبق وتهيئة بيئة التعلللاستعداد للحصة، 

الاشتراك، وتشكيل  :التي تركز على جوهر العملية التعلمية مثل والمرحلة المتوسطة المادية،

التي  ، والمرحلة الأخيرةالإطار التفاعلي، والاكتساب والتوسع، وتقوية الذاكرة، والتكامل الوظيفي

ً لأطول فترة ممك من  نةتساعد المعلم على ضمان أن يكون التعلم على أفضل حال، ويظل سليما

 ء، والمراجعة، واستخدام التعلم.خلال وقت الراحة والهدو

وهو نموذج يدعم التعلم وفق الكيفية التي  Eric Jensenنموذج  ومما سبق تستنتج الباحثة بأن

 المراحل التالية: في  يتلخصوفي تعلمهم،  الطلبةيعمل بها الدماغ، ويمكن المعلمين من مساعدة 

  المادية.تتمثل بالإعداد المسبق وبيئة التعلم مرحلة التخطيط:  -
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 والاكتساب والتوسع وتقوية الذاكرة. ،وتشكيل الإطار التفاعلي ،تتمثل في التهيئة مرحلة التنفيذ: -

  وقت الراحة والهدوء والمراجعة واستخدام التعلم.مرحلة التقويم:  -

 

 دراسات السابقةال 2.2

هي إليها والتي تمكنت الباحثة من الوصول الحالي عرضاً للدراسات السابقة محور يقدم ال

عادات العقل لدى المعلمين كمتغير وسيط بين كل من بالمتمثل موضوع الدراسة الحالي تخدم 

تم وودرجة ممارستهم الفعلية لها،  ،المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي

 : من الأحدث إلى الأقدم حسب التسلسل الزمني للدراساتفي محورين، وترتيبها  عرضها

 

 المحور الأول: عادات العقل:

تحديرد سرمات عرادات مهرارات  إلىسعت  (Hizqiyah et al., 2024) نهيزقيا وآخرياسة در

. الطريقة المسرتخدمة فري الدراسرة في أندونيسيا العقل لدى معلمي مادة الأحياء في المرحلة الثانوية

، واثنري عشرر مدرسًرا مدرسًرا ، أحرد عشررمدرسرين هي طريقة المسح بالعينات المكونة مرن عشررة

للفصل الذين يقومون بتدريس مواد الأحياء في مدرسة باسوندان الثانوية العليا فري مدينرة بانردونج. 

عادات العقل الجوانب أو المؤشرات المستخدمة في هذه الدراسة هي فئة عادات العقل التي طورها 

لتفكير الإبداعي، ومهارة التنظيم الرذاتي. ( وتشمل: مهارة التفكير الناقد، ومهارة ا1993مارزانو )

أظهررت نترائج  ات عادات العقل وورقرة المقابلرة.جمع بيانات البحث باستخدام استبيان مهار كما تم

 .مرتفعةالدراسة أن عادات مهارات العقل لدى معلمي الأحياء في جمعية باسوندان كانت 

 الدماغية السيطرةالكشف عن العلاقة بين إلى بدراسة هدفت  (2023 ) غريب وشاهينوقام 

، واعتمدت في مصر لهيرمان وعادات العقل في إدارة الصف لدى معلمي المرحلة الإعدادية

( من المعلمين 107الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وتكونت عينة الدراسة من )

عليهم مقياس أنماط السيطرة ( عامًا، طُبق 60–25والمعلمات، تراوحت أعمارهم ما بين )

وجود  :الدماغية للمعلم، ومقياس عادات العقل للمعلم )إعداد الباحث(، وكان من أهم نتائج الدراسة

وبعض عادات  ،علاقة ارتباطية موجبة بين أنماط السيطرة الدماغية لهيرمان بتقسيماتها الأربعة

العقل لدى معلمي المرحلة الإعدادية، وسيطرة دماغية للجزء الأيسر على حساب الجزء الأيمن 

من الدماغ، ووجود فروق دالة إحصائياً في السيطرة الدماغية للنمط الإنساني تعُزى للنوع في 

فيذي والإنساني( اتجاه الإناث، ووجود فروق في أنماط السيطرة الدماغية لهيرمان )التحليلي والتن
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تعُزى لعدد سنوات الخبرة، كما أسفرت النتائج عن شيوع لعادات عقلية على حساب عادات أخرى 

 تعزى للنوع.لدى معلمي المرحلة الإعدادية، وعدم وجود فروق في عادات العقل 

على العلاقة بين قلق التدريس وعادات  التعرفإلى  (2023 ) دراسة الراشدية والتوبيةوسعت 

( معلما ومعلمة جديدة 373عقل لدى المعلم الجديد في سلطنة عمان. وتكونت عينة الدراسة من )ال

في معلما  175معلما في التخصصات الإنسانية، و (198)تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، منهم 

. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 2021 /2020التخصصات التطبيقية في العام الدراسي 

الارتباطي. وقد أظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى قلق التدريس لدى المعلمين الجدد منخفض، كما 

أنّ مستوى عادات العقل لدى المعلمين الجدد مرتفع. وأظهرت النتائج أيضًا وجود فروق في 

أعلى من معلمي حيث جاء بدرجة  ،معلمي التخصصات التطبيقية لصالحتوى قلق التدريس مس

التخصصات الإنسانية. كما أظهرت النتائج وجود فروق في مستوى عادة التفكير بمرونة لصالح 

معلمي التخصصات الإنسانية، بينما لم توجد فروق بين المعلمين في عادتي المثابرة والتفكير 

وعادتي المثابرة والتفكير  ،شفت نتائج الدراسة وجود ارتباط سلبي بين قلق التدريسالتبادلي. وك

  .بمرونة لدى المعلمين الجدد

وعلاقتها بعادات  ،أساليب التدريس المفضلة علىالتعرف  (2020) دراسة أبو حمودوهدفت 

العقل لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في فلسطين، إضافة إلى تحديد الفروق في أساليب 

ً لمتغيرات )المحافظة والجنسوعلاقتها بعادات العقل لديهم  ،لمفضلةالتدريس ا سنوات و ،تبعا

للتربية  ومعلمات( معلمين 407اسة على عينة قوامها )أجريت الدر الخبرة عند المعلمين(.

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  ( معلمةً 277( معلماً، )130ينهم )الرياضية في فلسطين، ب

توصلت الدراسة إلى أن الأسلوب والطبقية، تم استخدام استبانة لقياس أساليب التدريس المفضلة، 

بينما كان  لرياضية،معلمي ومعلمات التربية ا التدريبي كان أكثر أساليب التدريس المفضلة لدى

الأسلوب الأمري أقل ألاساليب التدريسية تفضيلاً لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية. كما 

ً لدى معلمي ومعلمات  أشارت النتائج إلى أن عادة "القيادة" من بين العادات العقلية الأكثر شيوعا

ستخداماً من قل العادات العقلية اأن فة" مفيما كانت عادة "التفكير ما وراء المعر التربية الرياضية،

 قبل معلم التربية الرياضية. 

تصورات المشاركين حول تأثير عادات العقل ( Vazquez, 2020وفحصت دراسة فازكيز )

( من المعلمين وبواقع 16على الطلبة، ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اختيار عينة قصدية قوامها )

ولاية ويسترن كونيتيكت في الولايات المتحدة  الأساسيةطلبة( في المرحلة  8معلمين( و) 8)

التي تؤثر قيمة فطرية في تعلم عادات العقل نتائج هي: هناك  وتم استخلاص ثلاث، الأمريكية
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همت عادات العقل في تحديد وتقديم إطار للتصرفات المشاركين، وقد أسبشكل إيجابي على الطلبة 

عادات العقل المعلمين على تحديد  وأسهمتوالطلبة، كما التي أنشأت لغة مشتركة بين المعلمين 

مت عادات العقل بشكل إيجابي في أسهالتصرفات التي أدت إلى النجاح الأكاديمي والاجتماعي، و

التفكير النقدي والإبداعي وحل المشكلات لدى الطلبة، وإذا أثبتت فاعليتها كوسيلة للتعليم والتعلم، 

ل من قبل الطلبة والمعلمين لاكتساب المعرفة بالمحتوى، وتؤثر عادات كما يتم استخدام عادات العق

العقل على النجاح في الدراسة الجامعية، كما بينت النتائج أن من أبرز عادات العقل التي تفيد في 

 التي تعزز من تأثير عادات العقل(.التعلم هي )المعتقدات والممارسات عمليتي التعليم و

إلى التعرف على عادات العقل ( Alpusari et al., 2020) نآخريوسعت دراسة البساري و

. تكونت عينة الدراسة من في أندونيسيا لمعلمي المدارس الابتدائية المحتملين في جامعة رياو

طالباً. وتم جمع البيانات من خلال مقياس الاستجابة التلخيصية، وأظهرت النتائج أن  (250)

%(. 73.34العادات العقلية لدى تلاميذ معلمي المرحلة الابتدائية المحتملين في الفئة المتوسطة )

بالتفكير وانطلاقاً من الفئات الثلاث لعادات العقل، فإن فئة التنظيم الذاتي لديها أعلى نسبة مقارنة 

  النقدي والتفكير الإبداعي.

إلى الكشف عن مستوى عادات العقل السائدة ( بدراسة هدفت 2018وقام أبو رياش والجندي ) 

لدى المعلم المصدري في ضوء متغيرات نوع المدرسة )حكومية/ خاصة( وعدد سنوات الخبرة 

( معلماً ومعلمة من العاملين في غرف مصادر التعلم 289والجنس، وتكونت عينة الدراسة من )

ارت النتائج إلى أن امتلاك المعلم في المدارس الأردنية. باستخدام المنهج الوصفي المسحي، وأش

لعادات التساؤل وطرح المشكلات، وإيجاد الدعابة، والتحكم بالتهور بدرجة كبيرة، وتراوحت 

مستويات امتلاك المعلم المصدري لباقي العادات ما بين متوسطة وكبيرة، وأدني درجة كانت لعادة 

في عادات العقل للمعلم المصدري  الخلق والتصور والابتكار، كما أشارت إلى عدم وجود فروق

  .تعزي لمتغيرات نوع المدرسة وعدد سنوات الخبرة والجنس

إلى بيان علاقة عادات العقل بالأداء التدريسي لدى الطالبات ( 2018وسعت دراسة عبد العزيز ) 

 (19)المعلمات في تخصص التربية الأسرية، وتم تطبيق مقياس عادات العقل على عينة قوامها 

، وكانت أكثر العادات المعلمات لعادات العقل بمعدل عالٍ لمة. وأظهرت النتائج امتلاك الطالبات مع

استخداما على التوالي التفكير التبادلي، الإصغاء بتفهم التحكم بالتهور وعدم الاندفاع، وتوصلت 

نة مقياس الدراسة لوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لاستبا

    العقل، وبين الدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي.
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العلاقة بين عادات العقل في  على إلى التعرف( Al-Assaf, 2017وهدفت دراسة العساف )

التدريس والسلوك الإيجابي لمعلمي الدراسات الاجتماعية في المراحل الدنيا في عمان، وتكونت 

معلمًا من الذكور والإناث، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية  (60)عينة الدراسة من 

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود  الوصفي الارتباطي، البسيطة، واعتمدت الدراسة على المنهج

ً إارتباط إيجابي دال  بين عادات العقل، وبين السلوك الإيجابي بمحاوره السلوك الشخصي  حصائيا

يجابي الأكاديمي(، كما أشارت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية الإيجابي والسلوك الإ

في عادات العقل والسلوك الإيجابي تعزى لمتغير الخبرة لصالح المعلمين ذوي الخبرة أكثر من 

ً سنوات، وظهرت فروق دالة  10 بين الذكور والإناث لصالح الذكور في محاور مستوى  إحصائيا

 التفكير المرن والإبداع والابتكار.التحكم بالاندفاعية، و

 

 المحور الثاني: الممارسات التدريسية القائمة على التعلم المستند إلى الدماغ

إلررى التعرررف علررى واقررع جررودة الممارسررات التدريسررية ( 2024هؤؤدفت دراسؤؤة القرنؤؤي ومحمؤؤد ) 

لمهارتي القراءة والإملاء لدى معلمي لغتي الجميلة بالمرحلة الابتدائيرة بمدينرة الريراض فري ضروء 

مبدأ للتعليم والتعلم من وجهة نظرهم ومشرفيهم. واستخدم الباحثان المنهج الوصرفي،  (20)أفضل 

من المجتمرع الأصرلي. وقرد  المشرفينو احد من المعلمينمائتي وو( 201وتمثلت عينة البحث في )

توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها: أن جرودة ممارسرة المعلمرين التردريس لمهرارتي القرراءة 

مبرردأ للتعلرريم والررتعلم كانررت ( 20والإمرلاء فرري البعررد الأول، والثالررث، والخررامس فرري ضروء أفضررل )

 كبيرة.

إلى استكشاف الممارسات التعليمية لمعلمي الدراسات ( 2023دراسة العبيدا )وهدفت 

( 62. وكانت موضوعات الدراسة )في الأردن الاجتماعية في مديرية التربية والتعليم في ذيبان

( مادة. 40( مدرسة. تم تطوير أداة الدراسة التي تضم )42تم اختيارهم عن قصد من ) معلما  

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وسائل ممارسات المعلمين حسب وكشفت نتيجة الدراسة 

 جنسهم. 

إلى التعرف على أنماط السيطرة الدماغية السائدة لدى معلمي ( 2023) دراسة الحربيوسعت 

العلوم قبل الخدمة بجامعة القصيم، ودور السيطرة الدماغية في ممارساتهم التدريسية، واستخدم 

في المسحي، وتكون مجتمع الدراسة من معلمي العلوم قبل الخدمة بجامعة الباحث المنهج الوص

( من معلمي العلوم قبل الخدمة تم اختيارهم بطريقة 36القصيم، وتكونت عينة الدراسة من )

عشوائية، وقد توصلت الدراسة إلى أنّ النمط السائد لدى معلمي العلوم قبل الخدمة هو النمط 
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%( ثم النمط المتكامل بنسبة 16.7يليه النمط الأيمن بنسبة بلغت )%( 75الأيسر بنسبة بلغت )

في الممارسات التدريسية  اً %(، كما توصلت الدراسة إلى أنّ للسيطرة الدماغية دور8.3بلغت )

 مسار العلوم.في المعلمين  للطلبة

ات هدفت إلى التعرف على مستوى إدراك معلمي ومعلم بدراسة( 2023وقام الرمالي واعليجة )

الرياضيات بالمرحلة الثانوية للممارسات التدريسية المرتبطة بالبيئة التعليمية في ضوء نظرية 

( فقرة تناولت أهم 34) التعلم المستند إلى الدماغ، تمثلت أدوات الدراسة في استبانة مكونة من

ل الخبراء الممارسات التدريسية المرتبطة ببيئة التعلم بالمدارس الثانوية بعد تحكيمها من قب

ً ( معلم30والمختصين. تكونت عينة الدراسة من ) تم اختيارهم بالطريقة  في ليبيا ومعلمة ا

العشوائية، أظهرت النتائج أن مستوى إدراك معلمي ومعلمات الرياضيات للممارسات التدريسية 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  كما توصلت الدراسة إلى ،جاء بدرجة متوسطة

إدراك عينة الدراسة للممارسات التدريسية المرتبطة بالبيئة التعليمية في ضوء نظرية التعلم 

 المستند إلى الدماغ تعزى لمتغير )الجنس، الخبرة، المؤهل العلمي(.

رات معلمي إلى الكشف عما إذا كان هناك اختلاف في تصو( 2022وهدفت دراسة عاصي )

( في محافظة رام الله نحو التعلم القائم على أبحاث الدماغ باختلاف 4-1المرحلة الأساسية )

التخصص(. ولتحقيق والخبرة في التدريس، وجنس المدرسة، والدرجة العلمية، و)الجنس، 

ا وزيعهأغراض الدراسة اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وقامت الباحثة ببناء استبانة تم ت

، وقد بينت نتائج الدراسة أن متوسط تصورات ( معلمين ومعلمات206على عينة مؤلفة من )

( نحو التعلم القائم على أبحاث الدماغ ومجالاته الخمسة التالية 4-1معلمي المرحلة الأساسية )

م ذو المعنى، التعلوتعزيز بيئة التعلم الاجتماعية، وتعزيز بيئة التعلم العاطفية، و)تنمية التفكير، 

التقويم( جاء بدرجة موافقة عالية. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند و

( 4-1في المتوسطات الحسابية لتصورات معلمي المرحلة الأساسية ) )α≤0.05( مستوى الدلالة

الخبرة في وجنس المدرسة، ونحو التعلم القائم على أبحاث الدماغ تعزى للمتغيرات )الجنس، 

دلالة إحصائية بين متوسطات مجال التعلم ذي التخصص(، فيما يوجد فروق ذات والتدريس، 

 .تعزى لمتغير الدرجة العلمية، ولصالح كل من الدراسات العليا والبكالوريوس المعنى

التعرف واقع الممارسات التدريسية المرتبطة إلى ( 2022وهدفت دراسة سبحي والقثامي )

ومن وجهة نظر  ،ستند إلى الدماغ لدى معلمات مادة العلوم في المرحلة المتوسطةبالتعلم الم

المشرفات التربويات، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي التحليلي، حيث طبقت 

( مشرفة تربوية لمادة العلوم في مدينة 34الدراسة على جميع المشرفات التربويات البالغ عددهن )
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ية، وتوصلت الدراسة إلى وجود درجة مرتفعة لواقع الممارسات التدريسية السعود –جدة 

المرتبطة بنظرية التعلم المستند إلى الدماغ، وقد جاءت هذه الممارسات ضمن التسلسل التنازلي 

 . البيئة التعليمية(وأساليب التقويم، والتنفيذ، والآتي )التخطيط والأهداف، 

ئه، التعرف مفهوم التعلم المستند إلى الدماغ، وتحديد مبادإلى  (2020) رشدانوهدفت دراسة 

يه، وبيان العناصر المكونة للنظرية، وخصائصها، ولتحقيق أهداف ومراحله، والعوامل المؤثرة ف

الدراسة استخدم المنهج الاستقرائي الاستنباطي عبر مراجعة لأدبيات الدراسة، وخلصت الدراسة 

ارتباط التعلم بالطبيعة الفطرية لتكوين لى الدماغ تتركز في الآتي: ستند إإلى أن مبادئ التعلم الم

البحث عن المعنى يتم من خلال التنميط، والبحث عن المعنى الفطري للدماغ، والدماغ، 

يشتمل ويتضمن التعلم الانتباه المُركّز والإدراك الخارجي، والانفعالات حساسة بالنسبة للتنميط، و

ن من أساليب ويوجد لدى الفرد على الأقل أسلوبان مختلفاير واعية، التعلم عمليات واعية وغ

ثبط بالتهديد، وكل مخ فريد التعلم عملية تطورية، ويتحسن التعلم المعقدّ بالتحدي ويُ والذاكرة، 

 ،عملية التعلم المستندة إلى الدماغ فتتمثل في العوامل البيولوجية وامل المؤثرة في، أما العبذاته

وعوامل التغذية، وبينت الدراسة أن العناصر  ،والحسحركية ،والبيئية ،والانفعالية ،والوراثية

الأساسية للنظرية تتمثل في التركيز على الطالب كمحور للعملية التعليمية التعلمية، وضرورة 

اكتساب المتعلم لمهارات ذاتية، مع الحاجة لإحداث تغيير في ثقافة التعليم والعمل على تمكين 

 .وإعادة النظر في طبيعة المناهج، وأن عملية التعلم ينبغي أن تكون عملية ممتعة ،الطلبة

استكشاف تصورات معلمي العلوم نحو التعلم  إلى (Alanazi, 2020)وسعت دراسة النازي 

القائم على الدماغ، وبيان مدى تأثير تطبيق نظرية التعلم القائم على الدماغ على تحصيل طلبة 

الصف السابع الأساسي في المدارس السعودية، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج التحليلي 

، ( معلمين ومعلمات105عشوائية قوامها )ينة الوصفي عبر تصميم استبانة وتوزيعها على ع

ً فضلاً عن استخدام المنهج شبه التجريبي، حيث صمم برنامج إلى التعلم القائم على الدماغ،  اً مستند ا

ً وطالبة يدرسون مادة الكيمياء للصف السابع 26وطبق على عينة عشوائية قوامها ) ( طالبا

طلبة بشكل إيجابي على إثر تطبيق البرنامج الأساسي، وأظهرت النتائج ارتفاع مستوى تحصيل ال

المقترح، وعدم وجود فروق بين متوسطات استجابات المعلمين نحو اتجاهاتهم نحو تطبيق نظرية 

 .سنوات الخبرة(والتعلم القائم على الدماغ بناء على متغيرات )المؤهل العلمي، 

ظريرة الرتعلم واقرع الممارسرات التدريسرية فري ضروء ن فحرصإلرى  (2020) سؤلمانوسعت دراسة 

( 40( معلمراً، و )50، تكونت عينة البحث من )في مصر لمعلمي اللغة العربيةالمستند إلى الدماغ 
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معلمة، مرن المردارس الابتدائيرة. وقرد أظهررت النترائج عردم وجرود فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين 

 .لجنسمتوسط استجابات العينة تعزى إلى متغير ا

معرفة واقع الممارسات التدريسية لمعلمي المرحلة  إلى (2020) لجمعانا دراسةوهدفت 

وتكون أفراد الدراسة من  ريات التعلم المستندة إلى الدماغ،الأساسية في الأردن في ضوء نظ

معلمي اللغة العربية والدراسات الاجتماعية، العاملين في مدارس تربية البادية الشمالية الشرقية. 

ً 35واختيرت العينة عشوائيا، حيث اختير ) ( 35ومعلمة، ممن يدرسون اللغة العربية، و) ( معلما

 ً الباحثة المنهج الوصفي في  ومعلمة ممن يدرسون الدراسات الاجتماعية. واستخدمت معلما

( فقرة بصورتها النهائية. وأظهرت 26دراستها. وقد أعدت الباحثة بطاقة ملاحظة تكونت من )

نتائج الدراسة أن واقع الممارسات التدريسية لمعلمي اللغة العربية والدراسات الاجتماعية في 

رت نتائج الدراسة عدم وجود وأظه، ضوء نظريات التعلم المستندة إلى الدماغ جاء بدرجة مرتفعة

ً فروق دالة  الخبرة على واقع و ،والجنس ،تعزى لأثر المؤهل العلمي α(= 0.05) إحصائيا

 ريات التعلم المستندة إلى الدماغ،الممارسات التدريسية لمعلمي اللغة العربية في ضوء نظ

 ً ً  وأظهرت نتائج الدراسة أيضا تعزى لأثر المؤهل  α(= 0.05) عدم وجود فروق دالة إحصائيا

العلمي ولأثر الخبرة لواقع الممارسات التدريسية لمعلمي الدراسات الاجتماعية في ضوء نظريات 

 ً تعزى لأثر الجنس، ولصالح  α(= 0.05) التعلم المستندة إلى الدماغ، ووجود فروق دالة إحصائيا

 الإناث. 

الهيئة التعليمية في كلية  إلى تقصي درجة معرفة أعضاء (2020) زيود ومحمدوهدفت دراسة 

التربية بجامعة دمشق بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم المستند إلى الدماغ باستخدام 

، وتمثلت أداة في جامعة دمشق ( عضو هيئة تعليمية60)الدراسة في  عينة تالمنهج الوصفي، تمثل

البحث باختبار معرفي لقياس درجة المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على نظرية التعلم 

الشرح والإيضاح، و ،اكتساب المعلوماتو ،تكوين الذاكرة)المستند إلى الدماغ وفق المراحل 

فة أعضاء الهيئة الإعداد(. أظهرت نتائج البحث أن النسبة المئوية لدرجة معروالتجميع الوظيفي، و

التعليمية في كلية التربية بجامعة دمشق بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم المستند إلى 

%(؛ وهو المعيار المطلوب 60%(، وبذلك لم تصل إلى الحد المقبول )41.53الدماغ بلغت )

غ، كما أظهرت النتائج لدرجة المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم المستند إلى الدما

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة حسب متغير الجنس، في 

حين أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة حسب 
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دلالة إحصائية )حملة الدكتوراه(، كما ظهرت فروق ذات  ؤهل العلميمتغير المؤهل العلمي والم

 الأعلى(. )المرتبةب متغير المرتبة العلمية بين متوسطات درجات أفراد العينة حس

تأثير جنس وخبرة   (,Karimnia & Mohammdi 2019) كارمنيا ومحمديدراسة وتقصت 

ونمط السيطرة الدماغية على طرق التدريس لدى معلمي اللغة الانجليزية، وتكونت عينة الدراسة 

معلما ومعلمة في المعاهد اللغوية في شيراز، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، ( 68من )

واستبيان أسلوب التدريس، وتوصلت  ،وطبقت الدراسة أداتين، وهما: اختبار السيطرة الدماغية

وأنه لا يوجد تأثير للسيطرة ، الدراسة إلى أن المعلمين يختلفون في تطبيق أساليب التدريس

  سلوب التدريس.الدماغية على أ

ً  تعرفالإلى  (2019) العنزيدراسة وهدفت  لأعضاء  الممارسات التدريسية الأكثر والأقل شيوعا

في ضوء نظرية التعلم  في المملكة العربية السعودية، هيئة التدريس في جامعة الحدود الشمالية

المستند إلى الدماغ، والكشف عن مدى اختلافها تبعا لكل من النوع، والمؤهل العلمي، ونوع 

( عضوا من أعضاء هيئة التدريس في 199الكلية، وسنوات الخبرة. وقد تكونت عينة البحث من )

أن  إلىئج وتوصلت النتا .( عضوا من الإناث99( عضو من الذكور، و )100الجامعة منهم )

، من التشجيع والمساندة داخل القاعة الدراسية(لى إيجاد بيئة أكثر الممارسات شيوعاً: )السعى إ

، للتعلم( الطلبةموسيقية طبيعية لتهيئة أمزجة  أصواتشيوعاً: )استخدام بينما كانت أقل الممارسات 

في الممارسات التدريسية لصالح  والإناثكما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 

 ناث. الإ

إلرررى الكشرررف عرررن درجرررة ممارسرررة معلمررري العلررروم  (2019) الكيؤؤؤومي وعليؤؤؤانوسؤؤؤعت دراسؤؤؤة 

المنسررقة مررع مبررادئ الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغ فرري مرردارس الحلقررة الثانيررة للتعلرريم  للاسررتراتيجيات

الباطنرة،  الأساسي في سلطنة عمان، من وجهة نظرر معلمري العلروم الأوائرل فري محافظرات )شرمال

هدفت إلى معرفة ما إذا كان هناك فروق برين تقرديرات أفرراد عينرة مسقط(. كما وجنوب الباطنة، و

( 108وتكونرت عينرة الدراسرة مرن ) ،سبة لدرجرة الممارسرة تعرزى إلرى متغيرر الجرنسالدراسة بالن

لمرادة العلروم فري مردارس الحلقرة الثانيرة للتعلريم الأساسري. وقرد أظهررت  أول ومعلمرة أولرى ينمعلم

الدماغ  سقة مع مبادئ التعلم المستند إلىالمت للاستراتيجياتأن درجة ممارسة معلمي العلوم النتائج 

كانرت برين متوسررطة إلرى عاليررة فري المحافظررات الرثلاث، وأن ثمررة فروقرا ذات دلالررة إحصرائية عنررد 

( بررررين تقررررديرات المعلمررررين الأوائررررل لدرجررررة ممارسررررة معلمرررري العلرررروم 0.05مسررررتوى الدلالررررة )

  .المنسقة مع مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ يعزى إلى متغير الجنس للاستراتيجيات
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الاستراتيجيات التدريسية التي يطبقها  إلىالتعرف  (Suzani, 2018) سوزاني دراسةوسعت 

اللغة الإنجليزية في إيران، ودور السيطرة الدماغية في تطبيق الاستراتيجيات التربوية على  ومعلم

( معلما في معاهد التعليم العالي في شيراز، واستخدمت 74طلابهم، وتكونت عينة الدراسة من )

الدراسة المنهج الوصفي، وطبقت الدراسة استبيانين؛ الأول خاص بالسيطرة الدماغية والثاني 

اص بالاستراتيجيات التدريسية التي يتم تطبيقها، وتوصلت الدراسة إلى أنه لا يوجد دور خ

  .للسيطرة الدماغية في تطبيق الاستراتيجيات التدريسية

لمعلمي ف على واقع الممارسات التدريسية إلى التعر (2018)دراسة الرويلي والعربي وهدفت 

( معلما 90الدماغ، تكونت عينة الدراسة من ) الرياضيات في ضوء نظرية التعلم المستند إلى

ة أن قد أظهرت نتائج الدراس، في المدينة المنورة، ( معلمة40( معلماً، و )50) حلة الثانويةللمر

من ظرية التعلم المستند إلى الدماغ لمعلمي الرياضيات في ضوء نمتوسط الممارسات التدريسية 

تهم لتلك الخصائص بتقدير (. وبذلك تكون ممارس2.35)خلال ملاحظة معلمي الرياضيات قد بلغ 

أظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات منخفض، كما 

 العينة تعزى إلى متغير الجنس.

 

 التعقيب على الدراسات السابقة

نترررائج مرررن خرررلال اسرررتعراض الدراسرررات السرررابقة وجررردت الباحثرررة تباينررراً فررري الأهرررداف وال

الكشرف عرن  إلرى(  Hizqiyah et al., 2024والمتغيرات التي تم تناولها، حيث سعت دراسرة )

( السرريطرة 2023، فرري حررين تناولررت دراسررة )غريررب وشرراهين، لرردى المعلمررينالعررادات العقليررة 

، كمررا سررعت دراسررة المعلمررينالدماغيررة لهيرمرران وعلاقتهررا بعررادات العقررل فرري إدارة الصررف لرردى 

قلرق التردريس وعلاقتره بعرادات العقرل لردى المعلمرين لى الكشف عرن إ( 2023)الراشدية والتوبية، 

الممارسررات التدريسررية الصررفية لرردى معلمرري فقررد اسررتهدفت ( 2023الجرردد، أمررا دراسررة )العبيرردا، 

 الدراسات الاجتماعية.

وربطهررا بررين  ،بعنوانهرراعهررا واطلا -حرردود علررم الباحثررة-وفرري  اأنهرربوتتميررز هررذه الدراسررة 

 . لا توجد أي دراسة تناولت المتغيرات مجتمعة كما في الدراسة الحاليةالمتغيرات الثلاث، حيث 

ن ع، حيرررث اتبعرررت دراسررة عبررردالله وآخرررريفررري المرررنهج المتبرر الدراسرررات السررابقة اختلفررتو

)عبيررردا، (، 2023(، دراسرررة )الراشررردية والتوبيرررة، 2023(، دراسرررة )غريرررب وشررراهين، 2021)

( المنهج الوصفي، وهو ما اتفقت فيه مع الدراسة الحالية، في حين اتبعت دراسة )القادري، 2023

 ( المنهج التجريبي.2022(، ودراسة )صالح، 2023(، ودراسة )العنزي والبدور، 2023
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تناولررت الدراسررات السررابقة نظريررة الررتعلم القررائم علررى الرردماغ فرري العمليررة التعليميررة، وقررد  

كدراسرة كيرومي عليها، سواء في مجتمعرات محليرة أم عربيرة وأجنبيرة، لتي طبقت ت البيئات اتنوع

( التي تم تطبيقها في سلطنة عُمران، ودراسرة 2023( ودراسة الراشدية والتوبية )2019وعليان )

(Suzani, 2018 ،تم تطبيقها في إيران )( 2022ودراسة عاصي)  تم تطبيقها في محافظرة رام

 (Alanazi, 2020( تم تطبيقها في دمشق، ودراسرة )2020، ودراسة زيود ومحمد )الله والبيرة

( تررم 2020( تررم تطبيقهررا فرري السررعودية، ودراسررة الحجرررف )2022و دراسررة سرربحي والقثررامي )

ودراسرة ( Al-Assaf, 2017دراسرة )و( 2020تطبيقها في دولة الكويرت، ودراسرة أبرو حمرود )

 .في فلسطين (2020( ودراسة الجمعان )2018أبو رياش والجندي )

كما اختلفت الأدوات البحثية المستخدمة في الدراسات السابقة، فهناك من اعتمد على 

مثل )بطاقة الملاحظة،  أدواتهناك دراسات استخدمت عدة والاستبانة كأداة رئيسة لجمع البيانات، 

  .تحصيلي(اختبار والاستبانة، و

وتم الاستفادة من الدراسات السابقة في إثراء الدراسة الحالية من حيث تحديد مشكلتها ومتغيراتها، 

وتعريف بعض المصطلحات، وصياغة أسئلتها وأهدافها وفرضياتها، وتحديد منهجها، واختيار 

 في الدراسة، وعرض النتائج وتحليلها وتفسيرها. وبناءها الأدوات المستخدمة 

دور عادات العقل وهو  ،تميزت الدراسة الحالية بموضوعها الذي يربط بين المتغيرات الثلاث وقد

وواقع الممارسة لدى معلمي ومعلمات  ،كمتغير وسيط بين استراتيجيات التعلم القائم على الدماغ

أنها  إلىهذه الدراسة الأولى في حدود علم الباحثة، بالإضافة  دحيث تعمدارس شرق القدس، 

وتوظيفها في على أهمية نظرية التعلم الدماغي،  تتوافق مع الاتجاهات التربوية الحديثة التي تؤكد

   .)بشقيه الكمي والكيفي(العملية التعليمية التعلمية، كما تميزت بمنهجها المختلط 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 

ً للطريقة     راسة، كما يتضمن هذا الفصل وصفا والإجراءات التي استخدمت في الدِّ

راسة ومجتمع الديتضمن تعري راسة وعينتها، والأدوات المستخدمة فيها، وكيفية بنائها، فاً بمنهج الدِّ

وإجراءات تطبيقها، والتأكد من صدقها وثباتها، إضافة إلى وصف الطريقة الإحصائية، التي 

 النتائج.استخدمت في تحليل البيانات، واستخلاص 

 

 منهج الدراسة 1.3

وفحررص فرضررياتها المختلفررة  ،لمعالجررة مشرركلة الدراسررة والإجابررة علررى أسررئلتها الفرعيررة

مررنهج البحررث المخررتلط، وهرري طريقررة لجمررع وتحليررل ومررزج اسررتخدم  وصررولاً للتحقررق مررن أهرردافها

 ت البحث حيث:البيانات الكمية والنوعية في دراسة واحدة لفهم مشكلة من مشكلا

 ويحلرل الدراسرة وصرفا دقيقرا، قيرد الظاهرة الذي يصف الوصفي الارتباطي المنهج استخدم أولاً:

متغيراتها وصولاً للكشف عن الآثار  بين بياناتها بعد جمعها من عينة الدراسة، ويكشف عن العلاقة

 .المترتبة عليها

المقابلرة الشخصرية، وهري طريقرة ، واعتمردت البيانرات الناتجرة عرن المرنهج النروعياسرتخدم  ثانياً:

منهجية من طرق المنهج النوعي فري البحرث العلمري، تسرتخدم بهردف جمرع معلومرات نوعيرة حرول 

موضوع محدد من جماعة اجتماعية ذات نوعية محددة، وصولا إلى مجموعة من التصرورات، أو 

 الإدراكات، حول موضوع.

 

 مصدرين أساسين للمعلومات: الدراسةوقد استخدمت 

من خلال تناول الإطار النظري للدراسرة بالاعتمراد علرى الكترب والدراسرات  المصادر الثانوية: 

 والبحوث العربية والأجنبية ذات العلاقة التي تناولت موضوع الدارسة ومتغيراته.

وذلك من خلال دراسة الجانب الميداني حيرث ترم توزيرع أدوات الدراسرة علرى  البيانات الأولية: 

عينة ممثلة من مجتمع البحث بهدف حصر الاستجابات اللازمة للبحرث فري موضروع الدراسرة، 

 SPSS (Statistical Package for Socialومن ثم تحليلها إحصائياً باستخدام برنامج 
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Science)  وبرنامجAMOS  كمرا ترم  لنتائج تسهم فري حرل مشركلة الدراسرة،بهدف الوصول

  .إجراء المقابلات الشخصية

 مجتمع الدراسة 2.3

تحدد مجتمع الدراسة بجميع المعلمين والمعلمات العاملين في المدارس  مجتمع الدراسة:

والمقدر  ،في شرق القدس الذين تلقوا دورات تدريبية متخصصة بنظرية التعلم القائم على الدماغ

ً ( معلم150عددهم ب )  ومعلمة. ا

 عينة الدراسة

حيث تم توزيع عينة المسح الشامل لمجتمع الدراسة، تم اختيار أولاً: عينة تطبيق الاستبانة: 

( من المعلمين الذين تلقوا دورات تدريبية متخصصة بنظرية التعلم القائم 120الاستبانة على )

توافر  وقد( للعينة الاستطلاعية، 150( من المجتمع البالغ )30على الدماغ، فيما تم استخدام )

توزيع عينة ( يوضح 1.3( معلم ومعلمة، والجدول )100عددها )للباحثة استبانات صحيحية 

 الدراسة:

 ع عينة الدراسة حسب المتغيرات الديمغرافيةي(: توز1.3جدول )
 الوزن النسبي التكرار المتغر التصنف

 83.0 83 أنثى نوع الجنس

 17.0 17 ذكر 

 100.0 100 الإجمالي 

 22.0 22 بكالوريوس الدرجة العلمية

 63.0 63 ماجستير 

 15.0 15 دكتوراة 

 100.0 100 الإجمالي 

 23.0 23 ابتدائي المرحلة التعليمية التي تدرسها

 17.0 17 اعدادي 

 60.0 60 ثانوي 

 100.0 100 الإجمالي 

 11.0 11 سنوات 5أقل من  سنوات الخبرة

 15.0 15 سنوات 10 إلى 5من  

 74.0 74 سنوات 10أكثر من  

 100.0 100 الإجمالي 
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قامت الباحثة بإجراء مقابلات شخصية مع عينة من ثانياً: المشاركون في المقابلة الشخصية: 

تم (، 6) ، وقد بلغ عدد المشاركينالتعلم الدماغيالذين حصلوا على دورة تدريبية في المعلمين 

للموقف أو اختيارهم بطريقة العينة الهادفة، وهي عينة غنية بالمعلومات من أجل الدراسة المتعمقة 

 الظاهرة.

 

 أدوات الدراسة 3.3

عادات العقل لدى المعلمين كمتغير وسيط بين كل من المعرفة بالممارسات عن  للكشف

ولجمع البيانات المتعلقة  ،ماغي ودرجة ممارستهم الفعلية لهاالتدريسية القائمة على التعلم الد

جمع البيانات الكمية والنوعية، من خلال بين أدوات  الدراسة الحالية تم التكامل في الاستخدام ماب

تي تناولت موضوع استخدام الباحثة أربع أدوات بعد الرجوع لمجموعة من الدراسات السابقة ال

 تم عرضها في فصل الدراسات السابقة.الدراسة، ومنها 

الأولى المتمثلة استخدمت الباحثة الاستبانة كأداة لجمع البيانات من عينة الدراسة أولاً: الاستبانة: 

في المعلمين والمعلمات العاملين في المدارس المقامة في شرق القدس الذين تلقوا دورات تدريبية 

متخصصة في نظرية التعلم القائم على الدماغ التي تم تحديدها كمجتمع للدراسة، وقد قامت الباحثة 

 وتكونت من:وتطويرها كأداة لجمع المعلومات،  بتصميمها

الدرجة العلمية، نوع الجنس، وهو عبارة عن البيانات الشخصية للمستجيبين )ل: القسم الأو

  ، وسنوات الخبرة(.المرحلة التعليمية التي تدرسها

المعرفة باستراتيجيات  واستبانةأدوات )استبانة عادات العقل،  : يتكون من ثلاثالقسم الثاني

التعليم المستند على التعلم الدماغي، واستبانة ممارسة الأساليب التدريسية القائمة على التعلم 

 الدماغي(.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

56 

 استبانة عادات العقل: 1.3.3

 ،( مجالاً 16) ( فقرة موزعة على64) منبصورتها النهائية  الاستبانة تتكون وصف الاستبانة:

 موزعة كالآتي:

 فقرات (4) وتضمن المثابرة 1المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن إدارة الاندفاعية 2المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن الإصغاء بتفهم وتعاطف 3المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن التفكير بمرونة 4المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن التفكير في التفكير 5المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن أجل الدقةالكفاح من  6المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن التساؤل وطرح المشكلات 7المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة 8المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن التفكير والتواصل بوضوح ودقة 9المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن الاستجابة بدهشة ورهبة 10المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن جمع البيانات باستخدام الحواس كافة 11المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن التصور والابتكار والتحدي 12المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن الإقدام على مخاطر مسؤولة 13المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن إيجاد الدعابة 14المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن التبادليالتفكير  15المجال رقم 

 فقرات (4) وتضمن الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 16المجال رقم 

 فقرات 64 وتتضمن الاستبانة ككل

 

موافق بدرجة و، وقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي )موافق بدرجة مرتفعة جداً        

( موافق بدرجة منخفضة جداً وموافق بدرجة منخفضة، وموافق بدرجة متوسطة، ومرتفعة، 

 ( على الترتيب نفسه.1، 2، 3، 4، 5لفقرات الاستبانة بحيث تمثل الدرجات )

 

 خطوات بناء استبانة الدراسة 1.1.3.3

)الداودية بعد اطلاع الباحثة على الأدب والدراسات السابقة ذات العلاقة ومنها دراسة 

 وفقاً للخطوات التالية:لاستبانة ل المقياسقامت الباحثة ببناء (، 2017أحمد، ؛ 2014والكركي، 

 تحديد المجالات الرئيسة للاستبانة. 
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 صياغة مفردات كل مجال. 

 ( فقرة.64ورتها الأولية التي شملت )إعداد الاستبانة في ص 

عرض الاستبانة على المشرف الأكاديمي لمراجعتها، وتعديل ما يراه غير مناسب، ومن ثم  

 تعديلها.

( يبين أعضاء لجنة 1من المحكمين المختصين والملحق رقم ) (12)عرض الاستبانة على  

 التحكيم وأماكن عملهم.

ضافة أو ادة المحكمون، سواء بالحذف أو الإبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها الس 

( 2حق رقم )( فقرة، والمل64التعديل، حيث بلغ عدد فقرات الاستبانة في صورتها النهائية )

 يبين الاستبانة في صورتها النهائية.

 

 صدق الاستبانة 2.1.3.3

 تم التأكد من صدق الاستبانة بطريقتين:

 صدق المحكمين: .1

قامت الباحثة بعرض الاستبانة على مجموعة من السادة المحكمين ذوي الاختصاص تكونت 

(، وقامت الباحثة بإجراء ما يلزم من حذف وتعديل 1متخصصا كما ورد بالملحق رقم ) (12من ) 

 (.3كما ورد بالملحق رقم ) -فقرة( 64)للصورة النهائية  وإضافة وفقاً لمقترحاتهم، وصولاً 

 :البناءصدق  .2

وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط  ،للاستبانة صدق البناءقامت الباحثة بحساب 

والدرجة الكلية للمجال نفسه، والدرجة الكلية للمجال  ،بين كل فقرة من فقرات مجالات الاستبانة

ً ( معلم30نفسه مع الدرجة الكلية للاستبانة، وقد تم ذلك على العينة الاستطلاعية المكونة من )  ا

 تائج كما في الجدول التالي:ومعلمة من خارج عينة الدراسة. وقد جاءت الن
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بين كل فقرة من فقرات المجالات والدرجة الكلية بيرسون  (: معامل ارتباط 2.3جدول )
 والدرجة الكلية للاستبانة ،للمجال وبين المجالات

ت
لا
جا
ت والم

را
القق

 

رة
المثاب

 

عية
لاندفا

رة ا
إدا

صغاء بتفهم  
لإ
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ف
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ح م

الكفا
 

ح 
ر
ط
ل و

ساؤ
الت

ت
لا
شك
الم

 

ف 
ر
ق المعا

طبي
ت

ى 
عل
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ال

جديدة
ع ال

ضا
لأو
ا

ل  
ص
ر والتوا

التفكي

ح ودقة
ضو

بو
شة  
جابة بده

ست
لا
ا

رهبة
و

 

ت 
جمع البيانا

س 
حوا

خدام ال
ست
با

كافة
 

ر 
لابتكا

ر وا
صو

الت

ي
حد
والت

 

ر 
ط
خا
ى م

عل
لإقدام 

ا

سؤولة
م

عابة 
جاد الد

إي
ي 
ر التبادل

التفكي
 

ستعد
لا
ا

اد الدائم 

ر
ستم

للتعلم الم
 

ل
ستبانة كك

لا
ا

 

1 **.783                *.443 

2 **.879                **.571 

3 **.913                **.732 

4 **.846                **.753 

5  **.830               **.744 

6  **.866               **.769 

7  **.908               **.768 

8  **.782               **.686 

9   **.552              **.484 

10   **.856              **.677 

11   **.820              **.545 

12   **.810              **.824 

13    **.884             **.551 

14    **.892             **.639 

15    **.838             **.640 

16    **.819             **.764 

17     **.773            **.746 

18     **.919            **.793 

19     **.946            **.834 

20     **.895            **.818 

21      **.881           **.710 

22      **.783           **.642 

23      **.790           **.697 

24      **.873           **.704 

25       **.887          **.791 

26       **.934          **.760 

27       **.922          **.817 

28       **.780          **.829 

29        **.815         **.611 

30        **.863         **.560 

31        **.874         **.776 

32        **.776         **.775 

33         **.776        **.470 

34         **.903        **.694 

35         **.879        **.724 

36         **.759        **.680 

37          **.928       **.596 

38          **.909       **.518 

39          **.905       **.723 

40          **.805       *.450 

41           **.893      **.851 

42           **.886      **.738 

43           **.884      **.757 

44           **.896      **.818 
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45            **.883     **.722 

46            **.918     **.681 

47            **.887     **.582 

48            **.793     **.800 

49             **.864    **.850 

50             **.931    **.821 

51             **.951    **.805 

52             **.858    **.698 

53              **.880   *.417 

54              **.906   **.475 

55              **.659   **.627 

56              **.846   **.681 

57               **.911  **.864 

58               **.927  **.738 

59               **.926  **.726 

60               **.827  **.715 

61                **.846 **.666 

62                **.908 **.578 

63                **.786 *.427 

64                **.844 **.782 

 743.**                 المثابرة

إدارة 

 الاندفاعية
                **.879 

الإصغاء 

بتفهم 

 وتعاطف

                **.813 

التفكير 

 بمرونة
                **.757 

التفكير 

في 

 التفكير

                **.901 

الكفاح من 

 أجل الدقة
                **.827 

التساؤل 

وطرح 

 المشكلات

                **.903 

تطبيق 

المعارف 

السابقة 

على 

الأوضاع 

 الجديدة

                **.824 

التفكير 

والتواصل 

بوضوح 

 ودقة

                **.759 

الاستجابة 

بدهشة 

 ورهبة

                **.640 

جمع 

البيانات 

باستخدام 

الحواس 

                **.884 
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 كافة

التصور 

والابتكار 

 والتحدي

                **.787 

الإقدام 

على 

مخاطر 

 مسؤولة

                **.883 

إيجاد 

 الدعابة
                **.646 

التفكير 

 التبادلي
                **.845 

الاستعداد 

الدائم 

للتعلم 

 المستمر

                **.714 
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 0.01**. الارتباط دال عند مستوى 

 0.05*. الارتباط دال عند مستوى 

 

 ،كل فقرة من فقرات المجالاتدرجة ين يرسون بارتباط بعامل ( م2.3جدول )يوضح 

وبين الدرجة الكلية لكل مجال والدرجة الكلية للاستبانة، حيث تبين أن  ،والدرجة الكلية لكل مجال

إدارة الاندفاعيةالمثابرةالققرات والمجالات
الإصغاء بتفهم 

وتعاطف
التفكير بمرونة

التفكير في 

التفكير

الكفاح من أجل 

الدقة

التساؤل وطرح 

المشكلات

تطبيق 

المعارف 

السابقة على 

الأوضاع 

الجديدة

التفكير 

والتواصل 

بوضوح ودقة

الاستجابة 

بدهشة ورهبة

جمع البيانات 

باستخدام 

الحواس كافة

التصور 

والابتكار 

والتحدي

الإقدام على 

مخاطر مسؤولة
التفكير التبادليإيجاد الدعابة

الاستعداد الدائم 

للتعلم المستمر
الاستبانة ككل

1.783**.443*

2.879**.571**

3.913**.732**

4.846**.753**

5.830**.744**

6.866**.769**

7.908**.768**

8.782**.686**

9.552**.484**

10.856**.677**

11.820**.545**

12.810**.824**

13.884**.551**

14.892**.639**

15.838**.640**

16.819**.764**

17.773**.746**

18.919**.793**

19.946**.834**

20.895**.818**

21.881**.710**

22.783**.642**

23.790**.697**

24.873**.704**

25.887**.791**

26.934**.760**

27.922**.817**

28.780**.829**

29.815**.611**

30.863**.560**

31.874**.776**

32.776**.775**

33.776**.470**

34.903**.694**

35.879**.724**

36.759**.680**

37.928**.596**

38.909**.518**

39.905**.723**

40.805**.450*

41.893**.851**

42.886**.738**

43.884**.757**

44.896**.818**

45.883**.722**

46.918**.681**

47.887**.582**

48.793**.800**

49.864**.850**

50.931**.821**

51.951**.805**

52.858**.698**

53.880**.417*

54.906**.475**

55.659**.627**

56.846**.681**

57.911**.864**

58.927**.738**

59.926**.726**

60.827**.715**

61.846**.666**

62.908**.578**

63.786**.427*

64.844**.782**

**743.المثابرة

**879.إدارة الاندفاعية

**813.الإصغاء بتفهم وتعاطف

**757.التفكير بمرونة

**901.التفكير في التفكير

**827.الكفاح من أجل الدقة

**903.التساؤل وطرح المشكلات

**824.تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة

**759.التفكير والتواصل بوضوح ودقة

**640.الاستجابة بدهشة ورهبة

**884.جمع البيانات باستخدام الحواس كافة

**787.التصور والابتكار والتحدي

**883.الإقدام على مخاطر مسؤولة

**646.إيجاد الدعابة

**845.التفكير التبادلي

**714.الاستعداد الدائم للتعلم المستمر
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( وبذلك تعد الأداة صادقة α≥  0.05& 0.01معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى الدلالة )

 لما وضعت لقياسه.

 

 :Reliabilityثبات الاستبانة  3.3.3.3

ألفا كرونباخ الاتساق الداخلي باستخدام معادلة  باستخدام  الاستبانةتحققت الباحثة من ثبات 

ً ( معلم30بعد تطبيق الاستبانة على العينة الاستطلاعية المكونة من ) ومعلمة من خارج عينة  ا

 وكانت النتائج كما هي مبينة في الجدول التالي: الدراسة،

 (: ثبات استبانة عادات العقل وفقاً لمعامل كرونباخ ألفا 3.3جدول )
 ألفا كرونباخ المجال

 0.875 المثابرة

 0.858 إدارة الاندفاعية

 0.749 الإصغاء بتفهم وتعاطف

 0.88 التفكير بمرونة

 0.905 التفكير في التفكير

 0.844 الكفاح من أجل الدقة

 0.904 التساؤل وطرح المشكلات

 0.837 تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة

 0.837 بوضوح ودقةالتفكير والتواصل 

 0.899 الاستجابة بدهشة ورهبة

 0.906 جمع البيانات باستخدام الحواس كافة

 0.89 التصور والابتكار والتحدي

 0.922 الإقدام على مخاطر مسؤولة

 0.845 إيجاد الدعابة

 0.92 التفكير التبادلي

 0.862 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

 0.982 الاستبانة ككل

 

( أن قيمة معامل كرونباخ ألفا مرتفعة لكل 3.3يتضح من النتائج الموضحة في جدول )

وهذا (، 0.982(، بينما بلغت للدرجة الكلية للاستبانة )0.749،0.922)مجال حيث تتراوح بين 
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وبذلك تكون الاستبانة في صورتها النهائية كما هو في  يعني أن الثبات مرتفع ودال إحصائياً.

  ( قابلة للاستخدام. 3 الملحق )

 

 لمعرفة بالممارسات المستندة على التعلم الدماغي:مقياس ا 2.3.3

المعرفة استبانة ومنها  ،بعد اطلاع الباحثة على الأدب والدراسات السابقة ذات العلاقة

التي تم تطويرها واستخدامها في دراسة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي 

بصورته  المقياستكون (، تم اختيارها للاستخدام في الدراسة الحالية، وي2020ومحمد، )زيود 

ً اختباري اً ( بند36) النهائية من لقياس المعرفة المدركة لدى المعلمين والمعلمات باستراتيجيات  ا

( للإجابة 1يتم تصحيح فقرات الاختبار بوضع علامة )التعليم المستند على التعلم الدماغي، و

 :( للإجابات الخاطئة0صحيحة و)ال

 صدق اختبار المعرفة بالممارسات المستندة على التعلم الدماغي: 1.2.3.3

 وقد تم التأكد من صدق الاختبار بطريقتين:

 صدق المحكمين: .1

قامت الباحثة بعرض الاختبار على مجموعة من السادة المحكمين ذوي الاختصاص 

انظر الملحق  والذين أوصوا باعتماده،(، 3متخصصا بالملحق رقم ) (12)تكونت من 

 (.3رقم )

 :البناءصدق  .2

، وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة صدق البناءقامت الباحثة بحساب 

، وقد تم ذلك على العينة الاستطلاعية المكونة من مقياسمع الدرجة الكلية لل المقياسمن فقرات 

ً ( معلم30)  ومعلمة من خارج عينة الدراسة. والجدول التالي يبين نتائج ذلك: ا

 مقياسالدرجة الكلية للمقياس مع (: معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات ال4.3جدول )
رقم 

 الفقرة

معاملات 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معاملات 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معاملات 

 الارتباط

1 **.667 13 **.745 25 **.906 

2 **.882 14 **.875 26 **.920 

3 **.808 15 **.630 27 **.931 

4 **.712 16 **.710 28 **.864 

5 **.697 17 **.830 29 **.738 
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6 **.745 18 **.948 30 **.726 

7 **.848 19 **.944 31 **.951 

8 **.749 20 **.948 32 **.858 

9 **.795 21 **.866 33 **.723 

10 **.744 22 **.890 34 *.450 

11 **.808 23 **.923 35 **.851 

12 **.837 24 **.852 36 **.776 

 0.01**. الارتباط دال عند مستوى 

 0.05*. الارتباط دال عند مستوى 

والدرجة الكلية المقياس ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 4.3جدول )يوضح 

( α≥  0.05&  0.01، حيث تبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى الدلالة )مقياسلل

ً الاختبار صادقوبذلك يعد   لقياسه.  لما وضعا

 

 :Reliabilityالمعرفة بالممارسات المستندة على التعلم الدماغي مقياس ثبات  3.2.3.3

على المقياس بعد تطبيق باستخدام ألفا كرونباخ  الاختباروقد تحققت الباحثة من ثبات  

ً ( معلم30العينة الاستطلاعية المكونة من ) وكانت النتائج كما  ومعلمة من خارج عينة الدراسة، ا

 هي مبينة في الجدول التالي:

المعرفة بالممارسات المستندة على التعليم المستند على التعلم الدماغي  مقياس(: ثبات 5.3جدول )
 وفقاً لمعامل كرونباخ ألفا 

 ألفا كرونباخ اختبار المعرفة

 0.82 الدرجة الكلية للاختبار

 

للدرجة ( أن قيمة معامل كرونباخ ألفا مرتفعة 4.3يتضح من النتائج الموضحة في جدول )

في  المقياسوبذلك يكون  وهذا يعني أن الثبات مرتفع ودال إحصائياً.(، 0.82)الكلية للمقياس 

 للاستخدام.  ( قابل 3 صورته النهائية كما هي في الملحق )
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 :التعليم المستند على التعلم الدماغياستبانة الممارسات الفعلية القائمة على  3.3.3

 مجالات كالا تي: ةأربع( فقرة موزعة على 38)تكونت الاستبانة من وصف الاستبانة: 

 فقرات (6)  التخطيط والأهداف      1المجال رقم 

 فقرات (15)  التنفيذ 2المجال رقم 

 فقرات (10)  أساليب التقويم  3المجال رقم 

 فقرات (7)  البيئة التعليمية 4المجال رقم 

موافق بدرجة مرتفعة، ووقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي )موافق بدرجة مرتفعة جدا،       

موافق بدرجة منخفضة جدا( لفقرات وموافق بدرجة منخفضة، وموافق بدرجة متوسطة، و

 ( على الترتيب نفسه.1، 2، 3، 4، 5الاستبانة، بحيث تمثل الدرجات )

 

التعلؤؤيم المسؤؤتند علؤؤى الؤؤتعلم الممارسؤؤات الفعليؤؤة القائمؤؤة علؤؤى خطؤؤوات بنؤؤاء اسؤؤتبانة  1.3.3.3

 الدماغي:

)بصل، بعد اطلاع الباحثة على الأدب والدراسات السابقة ذات العلاقة ومنها دراسة 

 ، قامت الباحثة ببناء الاستبانة وفقاً للخطوات التالية:(2022سبحي والقثامي، ؛ 2020

 تحديد المجالات الرئيسة للاستبانة. 

 صياغة فقرات كل مجال. 

 ( فقرة.38صورتها الأولية التي شملت ) إعداد الاستبانة في 

عرض الاستبانة على المشرف الأكاديمي لمراجعتها، وتعديل ما يراه غير مناسب، ومن ثم  

 تعديلها.

( يبين أعضاء لجنة 1من المحكمين المختصين والملحق رقم ) (12)عرض الاستبانة على  

 ملهم.التحكيم وأماكن ع

بعد إجراء التعديلات التي أوصى بها السادة المحكمون، سواء بالحذف أو الاضافة أو  

( 4( فقرة، والملحق رقم )38التعديل، حيث بلغ عدد فقرات الاستبانة في صورتها النهائية )

 يبين الاستبانة في صورتها النهائية.
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 :التعليم المستند على التعلم الدماغيصدق استبانة الممارسات الفعلية القائمة على  2.3.3.3

 وقد تم التأكد من صدق الاستبانة بطريقتين:

 صدق المحكمين: .1

قامت الباحثة بعرض الاستبانة على مجموعة من السادة المحكمين ذوي الاختصاص 

(، وقامت الباحثة بإجراء ما يلزم من حذف 1متخصصا بالملحق رقم ) (12)تكونت من 

 (.4انظر الملحق رقم ) -وتعديل وإضافة وفقاً لمقترحاتهم، وصولا للصورة النهائية 

 :البناءصدق  .2

للاستبانة، وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين  صدق البناءقامت الباحثة بحساب 

والدرجة الكلية للمجال نفسه  ،ستبانة، والدرجة الكلية للمجال نفسهكل فقرة من فقرات مجالات الا

ً ( معلم30مع الدرجة الكلية للاستبانة، وقد تم ذلك على العينة الاستطلاعية المكونة من ) ومعلمة  ا

 من خارج عينة الدراسة. والجدول التالي يبين نتائج ذلك:

مجال لوالدرجة الكلية ل ،فقرات المجالكل فقرة من بين بيرسون رتباط عامل ا(: م6.3جدول )
 الدرجة الكلية للاستبانةمع والدرجة الكلية لكل مجال 

 الفقرات والمجالات
التخطيط 

 والأهداف
 التنفيذ

أساليب 

 التقويم

البيئة 

 التعليمية

الاستبانة 

 ككل

1 **.746       **.596 

2 **.915       **.683 

3 **.924       **.610 

4 **.793       **.700 

5 **.713       **.645 

6 **.522       **.527 

7   **.741     **.744 

8   **.729     **.595 

9   **.885     **.782 

10   **.755     **.548 

11   **.791     **.630 

12   **.707     **.581 

13   **.767     **.565 

14   **.618     **.489 

15   **.780     **.711 
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16   **.654     **.655 

17   **.808     **.705 

18   **.674     **.587 

19   **.515     **.600 

20   **.777     **.730 

21   **.755     **.571 

22     **.786   **.704 

23     **.897   **.826 

24     **.713   **.674 

25     **.770   **.659 

26     **.901   **.782 

27     **.944   **.835 

28     **.833   **.747 

29     **.837   **.813 

30     **.838   **.736 

31     **.514   **.604 

32       **.736 **.760 

33       **.657 **.543 

34       **.869 **.721 

35       **.759 **.654 

36       **.734 **.600 

37       **.855 **.792 

38       **.743 **.620 

 802.**         التخطيط والأهداف

 864.**         التنفيذ

 911.**         أساليب التقويم

 878.**         البيئة التعليمية

 0.01**. الارتباط دال عند مستوى 

والدرجة الكلية  ،فقرة من فقرات المجالات( معامل الارتباط بين كل 5.3جدول )يوضح 

والدرجة الكلية للاستبانة، حيث تبين أن معاملات الارتباط  ،والدرجة الكلية لكل مجال ،لكل مجال

 لاستبانة صادقة لما وضعت لقياسه.( وبذلك تعد اα≥  0.01المبينة دالة عند مستوى الدلالة )
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 :Reliability الاستبانةثبات  7.5.3

ألفا الاتساق الداخلي بحساب معادلة وقد تحققت الباحثة من ثبات الاستبانة باستخدام  

ً ( معلم30بعد تطبيق الاستبانة على العينة الاستطلاعية المكونة من )كرونباخ  ومعلمة من خارج  ا

 وكانت النتائج كما هي مبينة في الجدول التالي: عينة الدراسة،

التعليم المستند على التعلم الممارسات الفعلية القائمة على (: نتائج ثبات استبانة 7.3جدول )
 الدماغي: وفقاً لمعامل كرونباخ ألفا

 ألفا كرونباخ المجال

 0.856 التخطيط والأهداف

 0.932 التنفيذ

 0.942 أساليب التقويم

 0.878 البيئة التعليمية

 0.965 الاستبانة ككل

 

( أن قيمة معامل كرونباخ ألفا لكل مجال 6.3النتائج الموضحة في جدول )يتضح من 

(، 0.965(، بينما بلغت لجميع فقرات الاستبانة )0.856،0.942)مرتفعة، حيث تتراوح بين 

وبذلك تكون الاستبانة في صورتها النهائية كما هو في  ي أن الثبات مرتفع ودال إحصائياً،وهذا يعن

 ( قابلة للاستخدام. 4الملحق )

 

  :المقابلات الشخصية 4.3.3

بعد الانتهاء من إعداد الاستبانة بصورتها النهائية وفق الإجراءات المذكورة سابقاً، تم تحديد        

يحقق التكامل بين أهداف الاستبانة وأهداف المقابلة،  ،الأهداف المراد تحقيقها من المقابلة بشكل

ويحقق أهداف الدراسة بشكل عام، وبناءً على تلك الأهداف تم إعداد أسئلة المقابلة، وتكونت أسئلة 

 (.4( أسئلة كما ورد في الملحق)6قابلة بصورتها الأولية من )الم

  وقد تمت وفق الخطوات الآتية:

للحصول على مواعيد مناسبة لإجراء من المعلمين  مجموعةقامت الباحثة بالتنسيق مع  −

 المقابلات.

خلال  ،ينمعلم( 6) قامت الباحثة بإجراء المقابلات بشكل شخصي مع أفراد العينة وبلغ عددهم −

 -21/4/2024، خلال الفترة الواقعة ما بين 2024 /2023الفصل الثاني من العام الدراسي 

1/5/2024. 
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 للاستماع إليها لاحقاً.ين بعد موافقة المشارك صوتياتم تسجيل المقابلات  −

تم تفريغ المعلومات والبيانات التي تم الحصول عليها من المقابلات بالطريقة السردية تبعا  

وتحديد  ،وتصنيفها وفق محاور ،قامت الباحثة بتحليلهاتجابة كل فرد من أفراد العينة، ولاس

عليه أفراد العينة لاستخراج النتائج ومناقشتها، ومن ثم وأهم ما أجمع  ،نقاط الاتفاق والاختلاف

 للتحليل النوعي للبيانات، وفيما يلي توضيح لهذه الطريقة: peelاستخدام أسلوب 

  P = Point الفكرة الأساسية في المقطع المكتوب الذي يريد الباحث توصيلها إلى القارئ  :.  

 E = Example أو الملاحظة أو  ،لمقطع المقتبس من المقابلة: المثال، وفي البحث العلمي هو ا

 .الوثيقة المراد تحليلها

 E= Explanation وتوضيح كيف أن المثال المذكور يوضح، ويدعم  ،: شرح المقطع المقتبس

 فكرة الباحث.

 L= Link [Interpretation + Evidence from Literature Review or 

Theory]  :تفسير الباحث للفكرة والأمثلة من خلال رأيه : الربط، الذي يتضمن نقطتين

وخبرته وثقافته وفلسفته الخاصة + الربط بالدراسات السابقة أو النظريات )العدساني، 

2017.) 

 ومن ثم تم التأكد من الثبات بإعادة التحليل من قبل الباحثة بعد أسبوعين من التحليل الأول.  

(، 1( من المحكمين كما ورد بالملحق)12على)تم عرض أسئلة المقابلة على  صدق المقابلة:

وقامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة والإضافة والحذف وفقا لمقترحاتهم، ومن ثم تم 

 (.1اعتمادها بعد تحكيمها من قبل المحكمين في الملحق)

 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 4.3

 Statisticalبرنرررامج التحليرررل الإحصرررائي مرررن خرررلالوتحليلهرررا ترررم تفريرررغ الاسرررتبانة 

Package for the Social Sciences (SPSS). 

 :Normality Distribution Test اختبار التوزيع الطبيعي   -

  K-S) )Kolmogorov-Smirnov Testسرمرنوف-اختبار كولمجوروف تم استخدام

، ودلرت النترائج أن القيمرة الاحتماليرة لاختبار ما إذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعري مرن عدمره

(Sig.)  وبذلك فإن توزيع البيانات لهذه المجالات يتبرع التوزيرع (، (0.05مستوى الدلالة أكبر من

 حيث تم استخدام الاختبارات المعلمية لتحليل البيانات واختبار فرضيات الدراسة. الطبيعي، 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

 Statisticalمرررن خرررلال برنرررامج التحليرررل الإحصرررائي وتحليلهرررا ترررم تفريرررغ الاسرررتبانة  

Package for the Social Sciences  (SPSS) وقرد ترم اسرتخدام الأدوات الإحصرائية ،

 التالية:

لوصف عينة (: Frequencies & Percentages)النسب المئوية والتكرارات  .1

 الدراسة.

 والانحراف المعياري. المتوسط الحسابي والوزن النسبي  .2

 ( لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة.Cronbach's Alphaاختبار كرونباخ ألفا )  .3

لاختبار ما  K-S) ) Kolmogorov-Smirnov Testسمرنوف  -اختبار كولمجوروف  .4

 إذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي من عدمه.

وقد استخدمته (. Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون )  .5

 والصدق البنائي للاستبانة. ،الباحثة لحساب الاتساق الداخلي

 لدراسة تأثير المتغير الوسيط. Sobelواختبار AMOS برنامج .6

( ( One Way Analysis of Variance - ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي  .7

ما إذا كان هناك فروقات ذات دلالة إحصائية بين ثلاث مجموعات أو أكثر من لمعرفة 

  البيانات.

 (، لبيان دلالة الفروق للفرضيات التي تم رفضها.Scheffeاختبار شيفيه للمقارنة البعدية ) .8

وقد تم تحديد درجة متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة المعتمدة حسب الجدول الآتي  .9

 (: 42م، ص 2000)ملحم، 

 (: المحك المعتمد في الدراسة8.3جدول )
 درجة الموافقة الوزن النسبي المقابل له طول الخلية

 قليلة جدا 20%-36من % 1 – 1.80من 

 قليلة 36%- 52أكبر من % 1.80 - 2.60أكبر من 

 متوسطة % 52%- 68أكبر من  2.60 – 3.40أكبر من 

 كبيرة 68%- 84أكبر من % 3.40 – 4.20أكبر من 

 كبيرة جدا 84% -100أكبر من % 5- 4.20أكبر من 
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 الفصل الرابع

 تحليل النتائج ومناقشتها

 تمهيد.

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة. 1.4

 اختبار الفرضيات. 2.4
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 الفصل الرابع

 تحليل النتائج 

 تمهيد:

، وذلك بغرض الإجابة عن تساؤلات تحليل النتائج ومناقشتهايقدم الفصل الحالي عرضاً ل

الدراسة وفرضياتها؛ لذا تم إجراء المعالجات الإحصائية للبيانات المتجمعة من استبانة الدراسة، 

. كما تم (AMOS)وبرنامج  (SPSS)باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للدراسات الاجتماعية 

 عرض نتائج المقابلة الشخصية.

 

 الدراسة:  لأسئلةالقسم الأول: الإحصاء الوصفي  1.4

 إجابة التساؤل الأول:  1.1.4

حيرث ترم ، معلمؤي ومعلمؤات مؤدارس شؤرق القؤدس  مؤا أهؤم عؤادات العقؤل لؤدىالذي ينص علؤى: 

ويوضررح الجرردول  والرروزن النسرربي والترتيررب. ،اسررتخدام المتوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري

 التالي النتائج:

والوزن النسبي والترتيب لكل مجال من  ،(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري1.4)جدول 
 مجالات عادات العقل والاستبانة ككل

 المجال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الترتيب الوزن النسبي

 كبيرة جدًا 1 %87.05 0.49 4.35 المثابرة

 كبيرة 11 %80.40 0.60 4.02 إدارة الاندفاعية

 كبيرة 9 %82.15 0.58 4.11 الإصغاء بتفهم وتعاطف

 كبيرة جدًا 5 %84.30 0.52 4.22 التفكير بمرونة

 كبيرة 7 %82.60 0.60 4.13 التفكير في التفكير

 كبيرة جدًا 3 %84.55 0.52 4.23 الكفاح من أجل الدقة

 كبيرة 8 %82.55 0.56 4.13 التساؤل وطرح المشكلات

المعارف السابقة على تطبيق 

 الأوضاع الجديدة

4.22 0.52 

 كبيرة جدًا 4 84.35%

 كبيرة 14 %79.30 0.59 3.97 التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 كبيرة 16 %79.20 0.67 3.96 الاستجابة بدهشة ورهبة

 كبيرة 10 %82.10 0.59 4.11 جمع البيانات باستخدام الحواس كافة
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 كبيرة 15 %79.25 0.60 3.96 التصور والابتكار والتحدي

 كبيرة 12 %80.40 0.60 4.02 الإقدام على مخاطر مسؤولة

 كبيرة 13 %79.85 0.60 3.99 إيجاد الدعابة

 كبيرة جدًا 6 %84.10 0.55 4.21 التفكير التبادلي

 كبيرة جدًا 2 %85.85 0.55 4.29 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

 كبيرة   %82.59 0.44 4.13 العقلالمتوسط الكلي لعادات 

 

 ( يمكن استخلاص ما يلي:1.4من جدول )

والاستبانة ككل جاءت  ،جميع المتوسطات الحسابية للمجالات الفرعية لاستبانة عادات العقل  

بدرجات جمعت بين الكبيرة جدًا والكبيرة، وبشكل عام يمكن القول: بأن المتوسط الحسابي 

%(، وهذا يعني أن مستوى 82.59( بوزن نسبي )4.13يساوي ) عادات العقللاستبانة 

 .عادات العقل جاء بدرجة كبيرة لدى أفراد العينة على الدرجة الكلية

 عادات العقل حسب أوزانها النسبية فجاءت على النحو الاتَي: مجالات استبانةأما ترتيب  

(، تلاه 4.35حسابي )جاء مجال المثابرة في الترتيب الأول، وحصل على أعلى متوسط  

(، تلاه مجال الكفاح من أجل الدقة بمتوسط 4.13مجال الاستعداد الدائم بمتوسط حسابي )

( تلاه مجال تطبق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة بمتوسط حسابي 4.23حساب )

 ( ثم مجال التفكير التبادلي بمتوسط4.22) ي( ثم مجال التفكير بمرونة بمتوسط حساب4.22)

( ثم مجال التساؤل 4.13( ثم مجال التفكير في التفكير بمتوسط حسابي )4.21) يحساب

( ثم مجال الاصغاء بتفهم وتعاطف بمتوسط حسابي 4.13وطرح المشكلات بمتوسط حسابي )

( ثم مجال 4.11( ثم مجال جمع البيانات باستخدام الحواس كافة بمتوسط حسابي )4.11)

( ثم مجال الاقدام على مخاطر مسؤولة بمتوسط 4.02ابي )إدارة الاندفاعية بمتوسط حس

( ثم مجال التفكير والتواصل 3.99( ثم مجال إيجاد الدعابة بمتوسط حسابي )4.02حسابي )

والتحدي بمتوسط حسابي  ،والابتكار ( ثم مجال التصور3.97بوضوح ودقة بمتوسط حسابي )

 . (3.96الترتيب )بمتوسط حسابي حسب ( وأخيراً مجال الاستجابة 3.96)

 وفيما يلي تفصيل لفقرات كل مجال منفردة:  

 المثابرةتحليل فقرات مجال  

النتائج و، والوزن النسبي والترتيب ،تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (.2.4موضحة في جدول )
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والدرجة لكل والترتيب  ،والوزن النسبي ،والانحراف المعياري ،(: المتوسط الحسابي2.4جدول )
 المثابرةفقرة من فقرات مجال 

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أستمر في تكرار المحاولة عندما تواجهني 

 مهمة صعبة

4.32 0.57 

86.40% 3 

كبيرة 

 جدًا

2 

 0.59 4.33 أقبل أداء المهمات ذات طابع التحدي.

86.60% 2 

كبيرة 

 جدًا

3 

 0.63 4.32 أتمتع بروح المبادرة والحماسة الذاتية.

86.40% 3 

كبيرة 

 جدًا

4 

أواصل التركيز على الهدف الذي أسعى إلى 

 تحقيقه.

4.44 0.62 

88.80% 1 

كبيرة 

 جدًا

# 

 0.49 4.35 المثابرة

87.05% 
 

كبيرة 

 جدًا

 ( يمكن استخلاص ما يلي:2.4من جدول )

المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة جدًأ، كما جاء المتوسط الحسابي  جميع 

 جدًا. للدرجة الكلية للمجال ككل بدرجة كبيرة

( 4.35يساوي ) المثابرةلمجال المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  بأنّ  :بشكل عام يمكن القول  

بدرجة كبيرة جدًا من قبل أفراد العينة %(، وهذا يعني أن هناك موافقة 87.05) بوزن نسبي

 .على فقرات هذا المجال

بمتوسط  (، تلاها الفقرة الثانية4.44جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

 (.4.32ن الأولى والثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفقرتا4.33حسابي )

 دارة الاندفاعية إ تحليل فقرات مجال 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،والانحراف المعياري ،المتوسط الحسابيتم استخدام 

 (.3.4موضحة في جدول )
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من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 3.4جدول )
 فقرات مجال ادارة الاندفاعية

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أتأنى وأفكر بعمق في المشكلات قبل الشروع 

 بحلها.

4.16 0.75 

 كبيرة 1 83.20%

2 

أتجنب إصدار أحكام سريعة على الموضوعات 

 قبل دراستها وفهمها بعناية.

4.01 0.70 

 كبيرة 2 80.20%

3 

أراجع إجاباتي عن أي تساؤلات تقدم لي دون 

 استعجال. تسرع أو

3.93 0.74 

 كبيرة 4 78.60%

4 

أتمتع بقدرة عالية على ضبط النفس والتحكم في 

 مشاعري.

3.98 0.74 

 كبيرة 3 79.60%

 كبيرة   %80.40 0.60 4.02 إدارة الاندفاعية #
 

 يمكن استخلاص ما يلي: (3.4من جدول )

جاء المتوسط الحسابي جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما  

 جدًا. للدرجة الكلية للمجال ككل بدرجة كبيرة

إدارة الاندفاعية يساوي لمجال القول بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :بشكل عام يمكن  

%(، وهذا يعني أن هناك موافقة بدرجة كبيرة من قبل أفراد 80.4) بوزن نسبي( 4.02)

 .العينة على فقرات هذا المجال

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.16جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الثالثة بمتوسط حسابي ( 3.98رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.01حسابي )

(3.93.) 

 تحليل فقرات مجال الإصغاء بتفهم وتعاطف 

النتائج و، والوزن النسبي والترتيب ،المعياريتم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف 

 (.4.4موضحة في جدول )
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والوزن النسبي والترتيب لكل فقرة من  ،(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري4.4جدول )
 فقرات مجال  الإصغاء بتفهم وتعاطف

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أتجنب إصدار أحكام سريعة على الموضوعات 

 قبل دراستها وفهمها بعناية.

4.01 0.75 

 كبيرة 4 80.20%

2 

وأركز على تعبيرات  ،أنظر جيداً إلى المتحدث

 وجهه وحركات جسده )لغة الجسد(.

4.04 0.83 

 كبيرة 3 80.80%

3 

أميل إلى استخدام تعبيرات، مثل: )أنا أفهم، أو 

المزيد....الخ( لتدعيم الفرد الآخر في أثناء اخبرني 

 الحوار معه.

4.07 0.76 

 كبيرة 2 81.40%

4 

اعطي المتحدث اهتماماً خاصاً وانتباهاً مقصوداً 

 في أثناء الحديث.

4.31 0.60 

 كبيرة جدًا 1 86.20%

 %82.15 0.58 4.11 الإصغاء بتفهم وتعاطف #
 

 كبيرة

 

 يلي:( يمكن استخلاص ما 4.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة باستثناء الفقرة الرابعة جاءت  

بدرجة كبيرة جدًا، كما جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن 

( 4.11يساوي ) الإصغاء بتفهم وتعاطف لمجالبأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :القول

 %(، 82.15) نسبيبوزن 

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.31جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي ( 4.04رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.07حسابي )

(4.01.) 

 تحليل فقرات مجال " التفكير بمرونة " 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياريتم 

 (.5.4موضحة في جدول )
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والوزن النسبي والترتيب لكل فقرة من  ،(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري5.4جدول )
 فقرات مجال التفكير بمرونة 

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

بوسعي تغيير أفكاري وآرائي حول أي موضوع 

أو مشكلة عندما تتوافر لدي معلومات جديدة  

 بشأنها.

 كبيرة جدًا 1 85.20% 0.63 4.26

2 

أحاول التكيف مع المستجدات والمعلومات الجديدة 

 التي أواجهها.
 كبيرة جدًا 3 84.40% 0.61 4.22

3 

أتقبل وجهات النظر وتفسيرات الآخرين للمواضيع 

 المطروحة.
 كبيرة جدًا 2 84.80% 0.57 4.24

 كبيرة 4 %82.80 0.62 4.14 أعدل أساليب معالجتي للمواقف التي تعترضني. 4

 كبيرة جدًا  %84.30 0.52 4.22 التفكير بمرونة #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:5.4من جدول )

الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة جدًا باستثناء الفقرة الرابعة جاءت جميع المتوسطات  

كما جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة جدًا، وبشكل عام يمكن  ،بدرجة كبيرة

بوزن ( 4.22يساوي )التفكير بمرونة  لمجالبأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :القول

 %(.84.3) نسبي

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.26الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )جاءت  

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 4.22رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.24حسابي )

(4.14.) 

 تحليل فقرات مجال التفكير في التفكير  

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،والانحراف المعياري ،تم استخدام المتوسط الحسابي

 (.6.4موضحة في جدول )
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والوزن النسبي والترتيب لكل فقرة من  ،(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري6.4جدول )
 فقرات مجال التفكير في التفكير 

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أبدأ بتحليل وتنظيم أجزاء المشكلة قبل الشروع في 

 حلها.
 كبيرة 1 83.80% 0.63 4.19

2 

أفكر بعمق في الأشياء قبل التحدث أو عمل أي 

 شيء لأفهمها.
 كبيرة 4 81.40% 0.76 4.07

 كبيرة 3 %82.20 0.68 4.11 أحرص على تقييم ما أفكر فيه أو ما تعلمته. 3

4 

 ،اكتساب المعرفة من البيئةلدي الخبرة في كيفية 

 وربطها وجمعها في العقل وتكوين أفكار عنها.
 كبيرة 2 83.00% 0.67 4.15

 كبيرة  %82.60 0.60 4.13 التفكير في التفكير #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:6.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.82.6) بوزن نسبي( 4.13ساوي )ي التفكير في التفكيرلمجال 

(، تلاها الفقرة الرابعة بمتوسط 4.19في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) جاءت الفقرة الأولى 

ثم الفقرة الثانية بمتوسط حسابي ( 4.11رة الثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.15حسابي )

(4.07.) 

 الكفاح من أجل الدقة تحليل فقرات مجال 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (.7.4موضحة في جدول )

والوزن النسبي والترتيب لكل فقرة من  ،الحسابي والانحراف المعياري(: المتوسط 7.4جدول )
 ات مجال الكفاح من أجل الدقةفقر

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أتأكد من إتقان العمل الذي كُلفت به ومدى جودته 

 قبل تقديمه.
 كبيرة جدًا 2 86.40% 0.60 4.32

2 

أصغي للتعليمات والتوجيهات المقدمة لي بتركيز 

 واهتمام.
 كبيرة جدًا 1 86.60% 0.62 4.33
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3 

أسعى للحصول على المعلومات واستخدام 

 استراتيجيات مختلفة لذلك.
 كبيرة جدًا 3 84.40% 0.61 4.22

4 

أراجع خطة عملي بانتظام للتأكد من إنجاز العمل 

 بناءً عليها.
 كبيرة 4 80.80% 0.70 4.04

 كبيرة جدًا  %84.55 0.52 4.23 الكفاح من أجل الدقة #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:7.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة جدًا باستثناء الفقرة الرابعة جاءت  

وبشكل عام يمكن  ،كما جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة جدًا ،بدرجة كبيرة

( 4.23يساوي ) الكفاح من أجل الدقة لمجالبأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :القول

 %(، 84.55) بوزن نسبي

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.33جاءت الفقرة الثانية في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 4.22رة الثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.32حسابي )

(4.04.) 

 التساؤل وطرح المشكلات مجالتحليل فقرات  

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (.8.4موضحة في جدول )

والترتيب لكل فقرة من والوزن النسبي  ،الحسابي والانحراف المعياري(: المتوسط 8.4جدول )
 فقرات مجال التساؤل وطرح المشكلات

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أحاول صياغة التعليمات والتوجيهات التي توجه 

 للطلبة جيداً.
 كبيرة جدًا 1 84.20% 0.62 4.21

 كبيرة 2 %83.00 0.69 4.15 لدي القدرة على تحديد المشكلات. 2

3 

لدى القدرة على تحديد البدائل والحلول المتاحة 

 للمشكلة.
 كبيرة 3 81.80% 0.65 4.09

 كبيرة 4 %81.20 0.65 4.06 أفكر بعمق قبل طرح السؤال. 4

 كبيرة  %82.55 0.56 4.13 التساؤل وطرح المشكلات #
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 ( يمكن استخلاص ما يلي:8.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة باستثناء الفقرة الأولى جاءت  

وبشكل عام يمكن  ،كما جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة ،بدرجة كبيرة جدًا

( 4.13يساوي )التساؤل وطرح المشكلات لمجال بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :القول

  .%(82.55بوزن نسبي )

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.21جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 4.09رة الثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.15حسابي )

(4.06.) 

 تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة  تحليل فقرات مجال 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (.9.4موضحة في جدول )

من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 9.4جدول )
 تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة فقرات مجال

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أحاول تفسير المشكلات الحالية في ضوء الخبرات 

 والتجارب السابقة.

4.16 0.63 

83.20% 
 كبيرة 4

 كبيرة جدًا 2 %84.60 0.62 4.23 الحاجة لذلك.أستخدم أمثلة من الخبرة السابقة عند  2

3 

لدي القدرة على استخلاص المعنى من تجاربي 

 والاستفادة منها في المواقف الجديدة. ،السابقة

4.26 0.63 

85.20% 
 كبيرة جدًا 1

4 

لدي القدرة على الربط بين المعلومات الجديدة 

 والمعلومات القديمة وتمثلها.

4.22 0.61 

84.40% 
 كبيرة جدًا 3

 كبيرة جدًا  %84.35 0.52 4.22 تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:9.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة جدًا باستثناء الفقرة الأولى جاءت  

بدرجة كبيرة جدًا، وبشكل عام يمكن بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل 

تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع  لمجالبأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :القول

 %(.84.35بوزن نسبي )( 4.22اوي )يسالجديدة 
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(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.26جاءت الفقرة الثالثة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

( وثم الفقرة الأولى بمتوسط 4.22م الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ث4.23حسابي )

 (.4.16حسابي )

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة تحليل فقرات مجال 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (.10.4موضحة في جدول )

والوزن النسبي والترتيب لكل فقرة من  ،والانحراف المعياري(: المتوسط الحسابي 10.4جدول )
 ل التفكير والتواصل بوضوح ودقةفقرات مجا

 الفقرات رقم الفقرة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

 كبيرة 4 %74.80 0.93 3.74 أفكر بصوتٍ عالٍ عندما أواجه مشكلة ما. 1

2 

أو الإيجاز المخل في أثناء  ،الإسهاب المملأتجنب 

 الحديث.

3.97 0.80 

 كبيرة 3 79.40%

3 

وأوصلها للآخرين بطرق  ،أعبر عن أفكاري بدقة

 مختلفة ومتنوعة.

4.03 0.64 

 كبيرة 2 80.60%

 كبيرة 1 %82.40 0.64 4.12 أدعم أقوالي بالإيضاحات والمقارنات. 4

 %79.30 0.59 3.97 التفكير والتواصل بوضوح ودقة #
 

 كبيرة

 ( يمكن استخلاص ما يلي:10.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.79.3بوزن نسبي )( 3.97ساوي )التفكير والتواصل بوضوح ودقة  لمجال

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.12جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي ( 3.97رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.03حسابي )

(3.74.) 

 الاستجابة بدهشة ورهبة تحليل فقرات مجال 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،المتوسط الحسابي والانحراف المعياري تم استخدام

 (.11.4موضحة في جدول )
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والترتيب لكل فقرة من والوزن النسبي  ،(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري11.4جدول )

 الاستجابة بدهشة ورهبة فقرات مجال

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أستمتع بالمواقف والتجارب التي يكتنفها الغموض 

 والإبهام.
 كبيرة 3 79.60% 0.77 3.98

2 

أستمتع بالبحث عن كل ما هو غامض في كل ما 

 يحيط بي لاكتشافه.
 كبيرة 2 81.00% 0.76 4.05

3 

والاستمتاع بالتفكير والقيام  ،لدي حب الاستطلاع

 به ذاتياً.
 كبيرة 1 82.00% 0.70 4.10

4 

أطلب من الآخرين إشراكي في حل الألغاز 

 والمسائل الصعبة.
 كبيرة 4 74.20% 0.87 3.71

 كبيرة  %79.20 0.67 3.96 الاستجابة بدهشة ورهبة #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:11.4من جدول )

لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  جميع المتوسطات الحسابية 

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.79.2بوزن نسبي )( 3.96ساوي )يالاستجابة بدهشة ورهبة  لمجال

تلاها الفقرة الثانية بمتوسط (، 4.10جاءت الفقرة الثالثة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 3.98قرة الأولى بمتوسط حسابي )(، ثم الف4.05حسابي )

(3.71.) 

 باستخدام الحواس كافة جمع البيانات تحليل فقرات مجال 

النتائج و ،والوزن النسبي والترتيب ،تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (.12.4في جدول )موضحة 
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والوزن النسبي والترتيب لكل فقرة من  ،(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري12.4جدول )
 فقرات مجال جمع البيانات باستخدام الحواس كافة

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

 كبيرة 1 %83.00 0.66 4.15 أثناء عملية التعليم.أستخدم أكثر من حاسة في  1

 كبيرة 4 %80.80 0.82 4.04 أحب لمس الأشياء والإحساس والشعور بها. 2

3 

والانتباه لجميع المثيرات  ،لدي القدرة على اليقظة

 والمدخلات البيئية.

4.13 0.68 

 كبيرة 2 82.60%

 كبيرة 3 %82.00 0.64 4.10 أستخدم جميع حواسي بدقة وانتباه لجمع المعلومات. 4

 %82.10 0.59 4.11 جمع البيانات باستخدام الحواس كافة #
 

 كبيرة

 ( يمكن استخلاص ما يلي:12.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 .%(82.1) بوزن نسبي( 4.11يساوي )جمع البيانات باستخدام الحواس كافة  لمجال

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.15جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

الثانية بمتوسط حسابي ثم الفقرة ( 4.10رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.13حسابي )

(4.04.) 

والانحراف  ،تم استخدام المتوسط الحسابيالتصور والابتكار والتحدي  تحليل فقرات مجال 

 (.13.4النتائج موضحة في جدول )و ،والوزن النسبي والترتيب ،المعياري

من والترتيب لكل فقرة والوزن النسبي  ،والانحراف المعياري ،(: المتوسط الحسابي13.4جدول )
 التصور والابتكار والتحدي فقرات مجال

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

أحرص على تقديم أفكار تتسم بالجدة والتخطيط 

 والأهداف.
 كبيرة 1 83.20% 0.60 4.16

 كبيرة 2 %81.80 0.67 4.09 وفعل الأشياء بصور مختلفة. ،لدي القدرة على تصور 2

 كبيرة 4 %73.20 0.98 3.66 أميل إلى تخيل الأشياء غير الواقعية. 3

4 

لدي القدرة على إعادة بناء تصور للمجال أو الموقف 

 بشكل جديد.
 كبيرة 3 78.80% 0.71 3.94

 كبيرة  %79.25 0.60 3.96 التصور والابتكار والتحدي #
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 يلي:( يمكن استخلاص ما 13.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.79.25بوزن نسبي )( 3.96اوي )يس التصور والابتكار والتحديلمجال 

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.16الأول بمتوسط حسابي ) جاءت الفقرة الأولى في الترتيب 

ثم الفقرة الثالثة بمتوسط حسابي ( 3.94رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.09حسابي )

(3.66.) 

 الإقدام على مخاطر مسؤولة تحليل فقرات مجال 

والجدول  والترتيب،المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي تم استخدام 

 يوضح ذلك: (14.4)

من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 14.4جدول )
 الإقدام على مخاطر مسؤولةفقرات مجال 

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

ومواجهة المخاطر  ،الإقداملدي القدرة على 

 وتوسيع مجال الإدراك.
 كبيرة 3 79.40% 0.64 3.97

2 

لدي جرأة في الإقدام على ما هو جديد في سبيل 

 النجاح.
 كبيرة 1 81.80% 0.73 4.09

 كبيرة 2 %81.00 0.72 4.05 المخاطرة تكسبني الخبرة والتجارب. 3

4 

المخاطرة تجعلني قادراً على عمل أشياء غير 

 متوقعة.
 كبيرة 4 79.40% 0.73 3.97

 كبيرة  %80.40 0.60 4.02 الإقدام على مخاطر مسؤولة #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:14.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.80.4بوزن نسبي )( 4.02ساوي )ي الإقدام على مخاطر مسؤولة  لمجال

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.09جاءت الفقرة الثانية في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 3.97قرة الأولى بمتوسط حسابي )(، ثم الف4.05حسابي )

(3.97.) 
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 تحليل فقرات مجال إيجاد الدعابة  

لمعرفة درجة  المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب،تم استخدام 

 (.15.4النتائج موضحة في جدول )، والموافقة

لكل فقرة من  والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب المتوسط الحسابي،(: 15.4جدول )

 فقرات مجال  إيجاد الدعابة

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

 كبيرة 4 %73.40 0.85 3.67 أميل إلى رواية قصص فكاهية ونكت. 1

2 

من السلوك التي تدعو إلى السرور  أقدم نماذج

 والمتعة للآخرين.
 كبيرة 3 80.40% 0.77 4.02

 كبيرة 2 %82.40 0.70 4.12 أركز على الجوانب الإيجابية في كل شيء. 3

 كبيرة 1 %83.20 0.72 4.16 أحرص على التحلي بروح المرح والتفاؤل. 4

 كبيرة   %79.85 0.60 3.99 إيجاد الدعابة #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:15.4)من جدول 

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجة كبيرة، كما جاء المتوسط الحسابي  

بأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :للمجال ككل بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.79.85بوزن نسبي )( 3.99اوي )يس إيجاد الدعابةلمجال 

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.16الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )جاءت الفقرة  

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي ( 4.02(، ثم الفقرة الثانية بمتوسط حسابي )4.12حسابي )

(3.67.) 

 تحليل فقرات مجال التفكير التبادلي  

النتائج و النسبي والترتيب،المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن تم استخدام 

 (.16.4موضحة في جدول )
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من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 16.4جدول )
 التفكير التبادلي فقرات مجال

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

1 

)كقائد للمجموعة( لأن نتوصل معاً لحل نهائي أسعى 

 للمشكلة.
 كبيرة جدًا 1 84.80% 0.65 4.24

2 

 ،أستمتع بالتفكير مع أفراد مجموعتي )فأصغي لهم

 وأشاركهم أفكاري ومعتقداتي(. ،وأتفاعل مع أفكارهم
 كبيرة جدًا 1 84.80% 0.67 4.24

 كبيرة 4 %83.00 0.64 4.15 وأقبل انتقادهم لها. ،أقدم أفكاري للآخرين 3

 كبيرة 3 %83.80 0.61 4.19 أتعاون بفاعلية مع الآخرين في مختلف المواقف. 4

 كبيرة جدًا  %84.10 0.55 4.21 التفكير التبادلي #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:16.4من جدول )

جاء  جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجات بين الكبيرة والكبيرة جدًا، كما 

بأن المتوسط  :المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة جدًا، وبشكل عام يمكن القول

 %(.84.1بوزن نسبي )( 4.21ساوي )يالتفكير التبادلي  لمجالالحسابي للدرجة الكلية 

(، تلاها الفقرة 4.24جاءت الفقرتان الأولى والثانية في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

 ( .4.15(، ثم الفقرة الثالثة بمتوسط حسابي )4.19حسابي ) الرابعة بمتوسط

 تحليل فقرات مجال الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  

النتائج و المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب،تم استخدام 

 (.17.4موضحة في جدول )

من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 17.4جدول )
 فقرات مجال  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

 كبيرة جدًا 2 %87.00 0.59 4.35 أسعى دائماً لتحسين ذاتي. 1

 كبيرة جدًا 3 %86.00 0.61 4.30 أشعر بالرغبة والإثارة والشغف للتعلم. 2

3 

لدي شغف حقيقي للتعرف على الناس وإلى 

 الأماكن والأشياء.
 كبيرة 4 83.40% 0.73 4.17

 كبيرة جدًا 1 %87.00 0.61 4.35 أحرص على إثراء خبراتي التعليمية. 4

 كبيرة جدًا  %85.85 0.55 4.29 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر #

 



 

 

87 

 ( يمكن استخلاص ما يلي:17.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لهذا المجال جاءت بدرجات كبيرة جدًا باستثناء الفقرة الثالثة جاءت  

كما جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة جدًا، وبشكل عام يمكن  بدرجات كبيرة،

اوي يس الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  لمجالبأن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  :القول

 %(.85.85) بوزن نسبي( 4.29)

(، تلاها الفقرة الأولى بمتوسط 4.35جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

الفقرة الثالثة بمتوسط (  وأخيرًا 4.30(، ثم الفقرة الثانية بمتوسط حسابي )4.35حسابي )

 (4.17حسابي )

 

 إجابة التساؤل الثاني: 2.1.4

مؤؤا واقؤؤع المعرفؤؤة بالممارسؤؤات التدريسؤؤية القائمؤؤة علؤؤى الؤؤتعلم الؤؤدماغي لؤؤدى  الؤؤذي يؤؤنص علؤؤى: 

المتوسؤؤط الحسؤؤابي، والانحؤؤراف تررم اسررتخدام  حيررث ، معلمؤؤي ومعلمؤؤات مؤؤدارس شؤؤرق القؤؤدس

 النتائج موضحة فيما يلي:و ،لمعرفة درجة الموافقةوالدرجة  المعياري، والوزن النسبي والترتيب،

والوزن النسبي لإدراكات معلمي  ،والانحراف المعياري ،(: المتوسط الحسابي18.4جدول )
 ومعلمات مدارس شرق القدس لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الوزن النسبي

المعرفة باستراتيجيات 

 التعلم القائم على الدماغ
 كبيرة 76.7% 2.88 27.56

 

 ( يمكن استخلاص ما يلي:18.4من جدول )

أن واقع إدراكات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ  

 %(.76.7)بوزن نسبي ( 27.56وبمتوسط حسابي ) ،جاء بدرجة كبيرة

 

 إجابة التساؤل الثالث:  3.1.4

ما واقع الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القؤائم علؤى الؤدماغ لؤدى معلمؤي  الذي ينص على:

المتوسؤط الحسؤابي، والانحؤراف المعيؤؤاري، ترم اسرتخدام  حيرث ، ومعلمؤات مؤدارس شؤرق القؤدس

 :النتائج موضحة فيما يليو ،لمعرفة درجة الموافقةوالدرجة  والوزن النسبي والترتيب،
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لكل مجال  لمعياري، والوزن النسبي والترتيبالمتوسط الحسابي، والانحراف ا(: 19.4جدول )
 من مجالات الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ والدرجة الكلية للاستبانة

 المجال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 المستوى الترتيب

 كبيرة جدًا 1 %84.63 0.51 4.23 التخطيط والأهداف

 كبيرة 3 %83.32 0.48 4.17 التنفيذ

 كبيرة 4 %82.34 0.52 4.12 أساليب التقويم

 كبيرة جدًا 2 %84.17 0.49 4.21 البيئة التعليمية

 كبيرة   %83.62 0.44 4.18 الدرجة الكلية

 ما يلي:( يمكن استخلاص 19.4من جدول )

والاستبانة  ،جميع المتوسطات الحسابية لمجالات الاستبانة جاءت بدرجات كبيرة جدًا وكبيرة  

الممارسة لاستبانة ككل جاءت بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول: بأن المتوسط الحسابي 

 %(.83.62بوزن نسبي )( 4.18اوي )يس

 ،ثم مجال التنفيذ ،مجال البيئة التعليميةجاء مجال التخطيط والأهداف في الترتيب الأول تلاه  

، 4.17، 4.21، 4.23وأخيرًا مجال أساليب التقويم وبمتوسطات حسابية حسب الترتيب )

4.12 . ) 

 وفيما يلي تفصيل لفقرات كل مجال منفردة:  

 التخطيط والأهدافتحليل فقرات مجال  

النتائج و النسبي والترتيب،المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن تم استخدام 

 (.20.4موضحة في جدول )
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والدرجة  المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب،(: 20.4جدول )
 التخطيط والأهدافلكل فقرة من فقرات مجال 

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الترتيب الوزن النسبي

 كبيرة جدًا 2 %85.80 0.67 4.29 أضع خطة للدرس 1

2 

أربط الأهداف والمعارف 

 الجديدة بواقع الطلبة وحياتهم
 كبيرة جدًا 5 85.40% 0.62 4.27

3 

أحرص على بناء اتجاهات 

 إيجابية نحو الدرس
 كبيرة جدًا 2 85.80% 0.67 4.29

4 

أراعي تنوع الأهداف حسب 

 مجالات الأهداف ومستوياتها
 كبيرة جدًا 1 86.80% 0.57 4.34

5 

أنوع الأهداف الإجرائية 

لمراعاة الفروق الفردية بين 

 الطلبة

 كبيرة جدًا 4 85.60% 0.62 4.28

6 

أضع مخططاً لدمج الطلبة في 

أنشطة تطوعية )خدمة 

 المجتمع(

 كبيرة 6 78.40% 0.80 3.92

 كبيرة جدًا  %84.63 0.51 4.23 التخطيط والأهداف #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:20.4جدول )من 

جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال والدرجة الكلية جاءت بدرجة كبيرة، باستثناء  

لمجال بأن المتوسط الحسابي  :الفقرة الأخيرة جاءت بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.84.63بوزن نسبي )( 4.23التخطيط والأهداف يساوي )

( وبدرجة كبيرة جدًا، تلاها 4.34جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

( وبدرجة كبيرة جدًا، ثم الفقرة الخامسة 4.29الفقرتان الأولى والثالثة بمتوسط حسابي)

 ( بدرجة كبيرة. 3.92(، وأخيرًا الفقرة السادسة )4.27(، ثم الفقرة الثانية )4.28)

 التنفيذتحليل فقرات مجال  

النتائج و المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب،تم استخدام 

 (.21.4موضحة في جدول )
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من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 21.4جدول )
 فقرات مجال التنفيذ

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الترتيب الوزن النسبي

1 

أربط موضوع الدرس بالخبرات 

 السابقة للطلبة
 كبيرة جدًا 2 86.40% 0.55 4.32

2 

أنوع في مصادر التعلم، مثل: 

)الشبكة العنكبوتية، الكتاب، 

 أفلام...(

 كبيرة جدًا 3 86.20% 0.65 4.31

3 

واقعية من حياة  أربط التعلم بأمثلة

 الطلبة
 كبيرة جدًا 1 86.60% 0.68 4.33

4 

أشرك الطلبة في مجموعات عمل 

 تعاوني
 كبيرة 12 81.60% 0.75 4.08

5 

أستخدم استراتيجيات متنوعة 

للتعليم، مثل: )الخرائط الذهنية، 

الخرائط المفاهيمية، المناقشة، 

 السؤال..([

 كبيرة 8 83.60% 0.59 4.18

6 

الفرصة للطلبة للتفكير بأشكال أتيح 

 مختلفة
 كبيرة جدًا 7 84.00% 0.62 4.20

7 

هم معلومات أقوم بتلخيص أ

، الدرس على شكل )ملخص

 صورة مختصرة...([

 كبيرة 9 83.40% 0.62 4.17

8 

 أستخدم استراتيجيات التعلم ذي

 المعنى
 كبيرة 10 83.20% 0.63 4.16

9 

أتيح الفرصة للطلبة لإجراء 

 حقيقيةتجارب 
 كبيرة 11 81.80% 0.67 4.09

10 

أوظف نظرية الذكاءات المتعددة 

 في التدريس
 كبيرة 13 80.00% 0.67 4.00

11 

أقدم للطلبة توجيهات حول العادات 

الصحية، مثل: )النوم الكافي، 

التغذية السليمة، شرب الماء، 

 ممارسة الرياضة(

 كبيرة جدًا 6 84.60% 0.62 4.23



 

 

91 

12 

ألعاب التذكر لتنمية ذاكرة أستخدم 

 الطلبة
 كبيرة 14 79.20% 0.74 3.96

13 

أضيف أنشطة حركية أثناء الدرس 

 لإثارة الطلبة
 كبيرة 15 78.80% 0.76 3.94

14 

أحرص على إثارة دافعية الطلبة 

 )خاصة الداخلية(
 كبيرة جدًا 5 85.20% 0.54 4.26

15 

أحرص على إشراك كل الطلبة في 

 الصفيةالأنشطة 
 كبيرة جدًا 4 85.20% 0.65 4.26

 كبيرة  %83.32 0.48 4.17 التنفيذ #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:21.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال جاءت بدرجات تجمع بين الكبيرة والكبيرة  

بأن المتوسط الحسابي  :وقد جاءت الدرجة الكلية بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول ،جدًا

 %(.83.32بوزن نسبي )( 4.17يساوي )التنفيذلمجال 

( وبدرجة كبيرة جدًا، وجاءت 4.33جاءت الفقرة الثالثة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

 ( وبدرجة كبيرة. 3.94في الترتيب الأخير وبمتوسط حسابي ) ةالفقرة الثالثة عشر

 يل فقرات مجال أساليب التقويمتحل 

النتائج و المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب،تم استخدام 

 (.22.4موضحة في جدول )

من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 22.4جدول )
 فقرات مجال " أساليب التقويم"

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الترتيب الوزن النسبي

1 

أستخدم أنواع متعددة من التقويم 

 )القبلي، البنائي، البعدي(
 كبيرة 8 80.80% 0.75 4.04

2 

أنوع ما بين المهمات الفردية 

 والجماعية
 كبيرة 6 81.80% 0.74 4.09

3 

أستخدم أنشطة للتقييم تربط 

محتوى الدرس بحياة الطلبة 

 وممارساتهم

 كبيرة 5 82.20% 0.71 4.11

 كبيرة جدًا 3 %84.40 0.60 4.22أشرك الطلبة في تحديد أوقات  4
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 تسليم المهمات

5 

أنوع في أدوات التقييم 

)امتحانات، أبحاث، عرض، 

 مقال(

 كبيرة 4 83.20% 0.79 4.16

6 

أقدم أنشطة تقيس اتجاهات 

 الطلبة في موضوعات التعلم
 كبيرة 7 81.40% 0.62 4.07

7 

أقدم أنشطة لتشخيص ذكاءات 

 الطلبة واكتشافها
 كبيرة 9 78.00% 0.77 3.90

 كبيرة جدًا 2 %84.80 0.62 4.24 أوضح للطلبة معايير التقييم 8

9 

أحرص على تفعيل بطاقة التأمل 

 الذاتي )التقويم الذاتي( للطلبة
 كبيرة 10 77.80% 0.80 3.89

10 

التعزيز لتدعيم أستخدم أسلوب 

 الطلبة
 كبيرة جدًا 1 89.00% 0.56 4.45

 كبيرة  %82.34 0.52 4.12 أساليب التقويم #

 

 ( يمكن استخلاص ما يلي:22.4من جدول )

جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال جاءت بدرجات تجمع بين الكبيرة والكبيرة  

بأن المتوسط الحسابي  :وقد جاءت الدرجة الكلية بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول ،جدًا

 %(.82.34بوزن نسبي )( 4.12يساوي ) أساليب التقويم لمجال

( وبدرجة كبيرة جدًا، 4.45جاءت الفقرة العاشرة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) 

 ( وبدرجة كبيرة. 3.89حسابي )وجاءت الفقرة التاسعة في الترتيب الأخير وبمتوسط 

 البيئة التعليمية  تحليل فقرات مجال 

النتائج و المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي والترتيب،تم استخدام 

 (.23.4موضحة في جدول )
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من  والترتيب لكل فقرةالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوزن النسبي (: 23.4جدول )
 البيئة التعليمية فقرات مجال

رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الترتيب الوزن النسبي

1 

أستخدم العروض التقديمية بألوان 

 وأشكال جذابة
 كبيرة جدًا 4 85.20% 0.63 4.26

 كبيرة 6 %82.20 0.68 4.11 أوفر الأجهزة اللازمة للتعلم 2

3 

على توفير بيئة تعليمية أحرص 

جاذبة )حرارة مناسبة، تهوية 

 جيدة، إضاءة مناسبة(

 كبيرة جدًا 5 85.20% 0.66 4.26

4 

للطلبة بشرب الماء اثناء أسمح 

 م بذلكالدرس وأهت
 كبيرة جدًا 1 85.60% 0.68 4.28

5 

أعطي الحرية الكاملة للطلبة 

 للتعبير عن آرائهم
 كبيرة جدًا 1 85.60% 0.59 4.28

6 

استخدم المجسمات، الفيديوهات، 

 والمؤثرات الصوتية في الدرس
 كبيرة جدًا 3 85.20% 0.66 4.26

7 

أغير من تنسيق جلسات الطلبة 

 حسب موضوع الدرس
 كبيرة 7 80.20% 0.70 4.01

 كبيرة جدًا  %84.17 0.49 4.21 البيئة التعليمية #

 ( يمكن استخلاص ما يلي:23.4من جدول )

المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال جاءت بدرجات تجمع بين الكبيرة والكبيرة جميع  

وقد جاءت الدرجة الكلية بدرجة كبيرة جدًا، وبشكل عام يمكن القول بأن المتوسط  ،جدًا

 %(.84.17بوزن نسبي )( 4.21البيئة التعليمية يساوي ) لمجالالحسابي 

( وبدرجة كبيرة 4.28الترتيب الأول بمتوسط حسابي )جاءت الفقرتان الرابعة والخامسة في  

 ( وبدرجة كبيرة.4.01بمتوسط حسابي )فقرة الأخيرة في الترتيب الأخير جدًا، وجاءت ال
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 إجابة التساؤل الرابع: 4.2.4

فرري  (α≥ 0.05مسررتوى الدلالررة ) هررل توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد الررذي يررنص علررى: 

متوسررط اسررتجابات معلمرري ومعلمررات مرردارس شرررق القرردس علررى اسررتبانة عررادات العقررل تعررزى 

ويشررتق مررن هررذا   والمرحلررة التعليميررة(؟سررنوات الخبرررة، والمؤهررل العلمرري، ولمتغيرررات )الجررنس، 

 السؤال الفرضيات الفرعية التالية:

في متوسط استجابات  (α ≤  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

الجنس.  متغيرمعلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل تعزى إلى 

والجدول التالي يوضح  " ت " لعينتين مستقلتين، لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار

 ذلك.

سة على (: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدرا24.4جدول )
 استبانة عادات العقل وفقاً لمتغير نوع الجنس

 القياس
نوع 

 الجنس
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

قيمة 

الاحتمالية 

Sig 

 التفسير

 غير دالة 0.693 0.396 0.43 4.12 83 أنثى عادات العقل

       0.47 4.17 17 ذكر  
 

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 24.4من النتائج الموضحة في جدول ) 

( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس α ≤  0.05مستوى الدلالة )

المقابلة  (.Sig)على استبانة عادات العقل تعزى إلى نوع الجنس، حيث إن القيمة الاحتمالية 

 ( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية.0.05مستوى الدلالة ) لاختبار "ت" أكبر من

( في متوسط استجابات α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )-

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل تعزى إلى المؤهل العلمي. 

 والجدول التالي يوضح ذلك. التباين الأحادي لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار
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(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة 25.4جدول )
 الدراسة على استبانة واقع عادات العقل وفقاً لمتغير المؤهل العلمي

 موضع التباين القياس
مجموع 

 المربعات
 د ح

متوسط 

 المربعات
 Sig ف

الدلالة 

 الإحصائية

 غير دالة 0.261 1.360 0.257 2 0.514 بين المجموعات عادات العقل

       0.189 97 18.313 داخل المجموعات  

         99 18.826 المجموع  

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 25.4من النتائج الموضحة في جدول ) 

ومعلمات مدارس شرق القدس  ،( في متوسط استجابات معلمي α ≤ 0.05مستوى الدلالة )

 (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،على استبانة عادات العقل تعزى إلى المؤهل العلمي

( وعلى ذلك يتم قبول 0.05المقابلة لاختبار التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة )

  .الفرضية

( في متوسط استجابات α ≤ 0.05مستوى الدلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل لدى معلمي ومعلمات 

 مدارس شرق القدس تعزى إلى المرحلة التعليمية.

 تحليل التباين الأحادي والجدول التالي يوضح ذلك. لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار

(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة 26.4جدول )
 الدراسة على استبانة عادات العقل وفقاً لمتغير المرحلة التعليمية

 موضع التباين القياس
مجموع 

 المربعات
 د ح

متوسط 

 المربعات
 Sig ف

الدلالة 

 الإحصائية

 غير دالة 0.130 2.086 0.388 2 0.776 بين المجموعات عادات العقل

       0.186 97 18.050 داخل المجموعات  

         99 18.826 المجموع  

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 26.4من النتائج الموضحة في جدول )

على استبانة ( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس α ≤ 0.01الدلالة )

المقابلة لاختبار  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،عادات العقل تعزى إلى المرحلة التعليمية

 .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05تحليل التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة )

استجابات ( في متوسط α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل لدى معلمي ومعلمات مدارس 

 شرق القدس تعزى إلى سنوات الخبرة.
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 والجدول التالي يوضح ذلك. لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار التباين الأحادي

فروق بين متوسطات استجابات عينة (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة ال27.4جدول )
 الدراسة على استبانة عادات العقل وفقاً لمتغير سنوات الخبرة

 موضع التباين القياس

مجموع 

 د ح المربعات

متوسط 

 Sig ف المربعات

الدلالة 

 الإحصائية

 غير دالة 0.119 2.177 0.404 2 0.809 بين المجموعات عادات العقل

       0.186 97 18.018 داخل المجموعات  

         99 18.826 المجموع  

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 27.4من النتائج الموضحة في جدول )

( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة α ≤ 0.01الدلالة )

تحليل المقابلة لاختبار  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،عادات العقل تعزى إلى سنوات الخبرة

  .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة )

 إجابة التساؤل الخامس: 5.2.4

فرري  (α≥ 0.05مسررتوى الدلالررة ) هررل توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد الررذي يررنص علررى: 

المعرفررة بالممارسررات  مقيرراسمتوسررط اسررتجابات معلمرري ومعلمررات مرردارس شرررق القرردس علررى 

المؤهررل العلمرري، والتدريسررية القائمررة علررى الررتعلم القررائم علررى الرردماغ تعررزى لمتغيرررات )الجررنس، 

 ويشتق من هذا السؤال الفرضيات الفرعية التالية: المرحلة التعليمية(؟وسنوات الخبرة، و

في متوسط استجابات  (α≥ 0.05مستوى الدلالة ) ذات دلالة إحصائية عند توجد فروقلا  

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة  مقياسمعلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام الجنس. متغير تعزى إلى على التعلم القائم على الدماغ 

 والجدول التالي يوضح ذلك. ،" ت " لعينتين مستقلتين اختبار

(: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة على 28.4جدول )
وفقاً لمتغير نوع  مقياس المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغمقياس 

 الجنس

 القياس
نوع 

 الجنس
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

قيمة الاحتمالية 

Sig 
 التفسير

المعرفة بالممارسات 

التدريسية القائمة على 

 التعلم القائم على الدماغ

 0.820 0.228 2.86 27.53 83 أنثى
غير 

 دالة

       3.08 27.71 17 ذكر  
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إحصائية عند ( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة 28.4من النتائج الموضحة في جدول ) 

( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس α ≤  0.05مستوى الدلالة )

تعزى إلى  مقياس المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغعلى 

المقابلة لاختبار "ت" أكبر من مستوى  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،الجنس متغير

  .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05الدلالة )

في متوسط استجابات ( α≥ 0.05مستوى الدلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على اختبار المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام تعزى إلى المؤهل العلمي. على التعلم القائم على الدماغ 

 والجدول التالي يوضح ذلك. التباين الأحادي، اختبار

حليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة (: نتائج اختبار ت29.4جدول )

وفقاً  مقياس المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغالدراسة على 

 لمتغير المؤهل العلمي

 موضع التباين القياس
مجموع 

 المربعات
 د ح

متوسط 

 المربعات
 Sig ف

الدلالة 

 الإحصائية

المعرفة بالممارسات 

التدريسية القائمة على 

 التعلم القائم على الدماغ

 غير دالة 0.214 1.567 12.871 2 25.742 بين المجموعات

       8.215 97 796.898 داخل المجموعات  

         99 822.640 المجموع  

إحصائية عند ( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة 29.4من النتائج الموضحة في جدول ) 

( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس  α ≤  0.05مستوى الدلالة )

تعزى إلى  مقياس المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغعلى 

المقابلة لاختبار التباين الأحادي أكبر من  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،المؤهل العلمي

 .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05مستوى الدلالة )

في متوسط استجابات ( α≥ 0.05مستوى الدلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على اختبار المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام تعزى إلى المرحلة التعليمية. على التعلم القائم على الدماغ 

 والجدول التالي يوضح ذلك. ،تحليل التباين الأحادي اختبار
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ج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة (: نتائ30.4جدول )
وفقاً  مقياس المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغالدراسة على 

 لمتغير المرحلة التعليمية

 موضع التباين القياس
مجموع 

 المربعات
 د ح

متوسط 

 المربعات
 Sig ف

الدلالة 

 الإحصائية

المعرفة بالممارسات 

التدريسية القائمة على 

 التعلم القائم على الدماغ

 بين المجموعات

13.068 2 6.534 0.783 0.460 

 غير دالة

       8.346 97 809.572 داخل المجموعات  

         99 822.640 المجموع  

 

ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( تبين أنه لا توجد فروق 30.4من النتائج الموضحة في جدول )

مقياس ( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على α ≤ 0.01الدلالة )

 ،تعزى إلى المرحلة التعليمية المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغ

أكبر من مستوى الدلالة  تباين الأحاديالمقابلة لاختبار تحليل ال (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية 

 .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05)

في متوسط استجابات  (α≥ 0.05مستوى الدلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند-

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على  مقياسمعلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار تعزى إلى سنوات الخبرة. التعلم القائم على الدماغ 

 والجدول التالي يوضح ذلك.، التباين الأحادي

(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة 31.4جدول )
وفقاً  القائم على الدماغ مقياس المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلمالدراسة على 

 لمتغير سنوات الخبرة

 موضع التباين القياس

مجموع 

 د ح المربعات

متوسط 

 Sig ف المربعات

الدلالة 

 الإحصائية

المعرفة بالممارسات 

التدريسية القائمة على التعلم 

 غير دالة 0.397 0.933 7.765 2 15.530 بين المجموعات القائم على الدماغ

       8.321 97 807.110 المجموعاتداخل   

         99 822.640 المجموع  
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( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 31.4من النتائج الموضحة في جدول )

مقياس ( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على α ≤ 0.01الدلالة )

لدى معلمي ومعلمات مدارس  القائمة على التعلم القائم على الدماغالمعرفة بالممارسات التدريسية 

المقابلة لاختبار تحليل  (.Sig)شرق القدس تعزى إلى سنوات الخبرة، حيث إن القيمة الاحتمالية 

 .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة )

 

 إجابة التساؤل السادس: 6.2.4

فرري ( α≥ 0.05مسررتوى الدلالررة ) هررل توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنرردالررذي يررنص علررى:  

متوسرررط اسرررتجابات معلمررري ومعلمرررات مررردارس شررررق القررردس علرررى اسرررتبانة الممارسرررة الفعليرررة 

وات سررنوالمؤهررل العلمرري، ولاسررتراتيجيات الررتعلم القررائم علررى الرردماغ تعررزى لمتغيرررات )الجررنس، 

 ويشتق من هذا السؤال الفرضيات الفرعية التالية: ،مية(؟الخبرة، والمرحلة التعلي

في متوسط استجابات  (α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم 

 إلى نوع الجنس. الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس تعزى

والجدول التالي يوضح  ،" ت " لعينتين مستقلتين لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار

 ذلك.

(: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة على 32.4جدول )
 الجنس متغيروفقاً لمتغير  استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغاستبانة 

 القياس
نوع 

 الجنس
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

قيمة 

الاحتمالية 

Sig 

 التفسير

الممارسة الفعلية 

لاستراتيجيات التعلم 

 الدماغي

 غير دالة 0.908 0.115 0.44 4.18 83 أنثى

       0.46 4.19 17 ذكر  

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 32.4من النتائج الموضحة في جدول ) 

( في متوسط استجابات معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس α ≤  0.05مستوى الدلالة )

 متغيرتعزى إلى  الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغعلى استبانة 
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المقابلة لاختبار "ت" أكبر من مستوى الدلالة  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية الجنس، 

  .( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية0.05)

في متوسط استجابات  (α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

لاستراتيجيات التعلم معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة الممارسة الفعلية 

 الدماغي لدى معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس تعزى إلى المؤهل العلمي.

 والجدول التالي يوضح ذلك.التباين الأحادي،  لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار

(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة 33.4جدول )
وفقاً لمتغير المؤهل  استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغدراسة على ال

 العلمي

 موضع التباين القياس
مجموع 

 المربعات
 د ح

متوسط 

 المربعات
 Sig ف

الدلالة 

 الإحصائية

الممارسة الفعلية 

لاستراتيجيات التعلم 

 الدماغي

 غير دالة 0.135 2.041 0.393 2 0.786 بين المجموعات

       0.192 97 18.671 داخل المجموعات  

         99 19.457 المجموع  

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 33.4من النتائج الموضحة في جدول ) 

ومعلمات مدارس شرق القدس  ،( في متوسط استجابات معلمي α ≤  0.05مستوى الدلالة )

تعزى إلى المؤهل  الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغعلى استبانة 

التباين الأحادي أكبر من مستوى المقابلة لاختبار  (.Sig)العلمي، حيث إن القيمة الاحتمالية 

 ( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية.0.05الدلالة )

في متوسط استجابات  (α ≤ 0.05لة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلا 

ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم  ،معلمي

 ومعلمات مدارس شرق القدس تعزى إلى المرحلة التعليمية. ،الدماغي لدى معلمي

 التباين الأحادي والجدول التالي يوضح ذلك.تحليل  لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار
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(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة 34.4جدول )
وفقاً لمتغير المرحلة  استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغالدراسة على 

 التعليمية

 موضع التباين القياس
مجموع 

 المربعات
 د ح

متوسط 

 المربعات
 Sig ف

الدلالة 

 الإحصائية

الممارسة الفعلية 

لاستراتيجيات التعلم 

 الدماغي

 بين المجموعات

0.612 2 0.306 1.575 0.212 

 غير دالة

       0.194 97 18.845 داخل المجموعات  

         99 19.457 المجموع  

( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 34.4من النتائج الموضحة في جدول )

استبانة ومعلمات مدارس شرق القدس على  ،( في متوسط استجابات معلميα ≤ 0.01الدلالة )

حيث إن تعزى إلى المرحلة التعليمية  الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ

( 0.05أكبر من مستوى الدلالة ) ن الأحاديتحليل التبايالمقابلة لاختبار  (.Sig)القيمة الاحتمالية 

 وعلى ذلك يتم قبول الفرضية

في متوسط استجابات  (α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )-

ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم  ،معلمي

 ومعلمات مدارس شرق القدس تعزى إلى سنوات الخبرة. ،الدماغي لدى معلمي

 والجدول التالي يوضح ذلك. التباين الأحادي لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار

(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة 35.4جدول )
وفقاً لمتغير سنوات  استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغالدراسة على 

 الخبرة

 موضع التباين القياس

مجموع 

 د ح المربعات

متوسط 

 Sig ف المربعات

 الدلالة

 الإحصائية

الممارسة الفعلية 

لاستراتيجيات التعلم 

 غير دالة 0.909 0.095 0.019 2 0.038 بين المجموعات الدماغي

       0.200 97 19.419 داخل المجموعات  

         99 19.457 المجموع  

مستوى ( تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 35.4من النتائج الموضحة في جدول )

ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة  ،( في متوسط استجابات معلميα ≤ 0.01الدلالة )
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حيث إن  ،تعزى إلى سنوات الخبرة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ

(، 0.05) تحليل التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالةالمقابلة لاختبار  (.Sig)القيمة الاحتمالية 

 .وعلى ذلك يتم قبول الفرضية

 

 إجابة التساؤل السابع:  7.2.4

هرل توجرد علاقرة ذات دلالرة إحصرائية برين عرادات العقرل والمعرفرة بالممارسرات الذي ينص على: 

مرن أجررل  . ومعلمررات مردارس شررق القرردس؟ ،التدريسرية القائمرة علررى الرتعلم الردماغي لرردى معلمري

، والجردول فحص الفرضية باستخدام اختبار معامرل بيرسرون للارتبراطتم الإجابة عن هذا السؤال، 

 التالي يوضح ذلك.

(: معامل الارتباط بين عادات العقل والمعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي 36.4جدول )

 ومعلمات مدارس شرق القدس ،لدى معلمي

 الفرضية

معامل 

 بيرسون

 للارتباط

القيمة 

 (.Sig)ليةالاحتما

بين  α( ≥ 0.05توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )

 المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيوعادات العقل، 

 .ومعلمات مدارس شرق القدس ،لدى معلمي

0.918 **0.000 

 .α≥   0.01دلالة ىالارتباط دال إحصائيًا عند مستو*   *

المعرفة بالممارسات ( أن معامل الارتباط بين عادات العقل و36.4جدول )يبين 

 .( تساويSigالقيمة الاحتمالية )(، وأن 0.918يساوي ) التدريسية القائمة على التعلم الدماغي

وجود علاقة ارتباطية )طردية( ( وهذا يدل على 0.01( وهي أقل من مستوى الدلالة )0.000)

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على إيجابية قوية ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل و

عادات العقل  زاد مستوى، أي أنه كلما معلمي ومعلمات مدارس شرق القدسلدى  التعلم الدماغي

 . لى التعلم القائم على الدماغمستوى المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة عزاد ذلك من 

 

 إجابة التساؤل الثامن:  8.2.4

والممارسررة الفعليررة  ،هررل توجررد علاقررة ذات دلالررة إحصررائية بررين عررادات العقررلالررذي يررنص علررى: 

مرن أجرل ، ؟ومعلمرات مردارس شررق القردس ،لاستراتيجيات الرتعلم القرائم علرى الردماغ لردى معلمري
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، والجردول م اختبار معامرل بيرسرون للارتبراطالفرضية باستخداالإجابة عن هذا السؤال، تم فحص 

 التالي يوضح ذلك.

والممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم (: معامل الارتباط بين عادات العقل 37.4جدول )
 ومعلمات مدارس شرق القدس ،لدى معلميعلى الدماغ 

 الفرضية

معامل 

 بيرسون

 للارتباط

القيمة 

 (.Sig)الاحتمالية

بين  α( ≥ 0.05توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )

والممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ  ،عادات العقل

 .ومعلمات مدارس شرق القدس ،لدى معلمي

0.731 **0.000 

 .α≥   0.01دلالة ىالارتباط دال إحصائياً عند مستو*   *

وممارسات استراتيجيات التعلم القائم  ،عادات العقل( أن معامل الارتباط بين 37.4جدول )يبين 

( وهي أقل من 0.000) .( تساويSigالقيمة الاحتمالية )(، وأن 0.731يساوي )على الدماغ 

( وهذا يدل على وجود علاقة إيجابية قوية ذات دلالة إحصائية بين عادات 0.01مستوى الدلالة )

ومعلمات مدارس  ،لدى معلمي لممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغواالعقل 

 . شرق القدس

 

 إجابة التساؤل التاسع: 9.2.4

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعرفة بالممارسات التدريسرية القائمرة  الذي ينص على: 

مرن أجرل . ومعلمات مدارس شررق القردس؟ ،معلميعلى التعلم الدماغي والممارسة الفعلية لها لدى 

، والجردول تم فحص الفرضية باستخدام اختبار معامرل بيرسرون للارتبراطالإجابة عن هذا السؤال، 

 التالي يوضح ذلك.

 ،المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيبين (: معامل الارتباط 38.4جدول )
 ومعلمات مدارس شرق القدس ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي

 الفرضية
 معامل بيرسون

 للارتباط

القيمة 

 (.Sig)الاحتمالية

 ≥ 0.05توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )

)α  المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم بين

 والممارسة الفعلية لها  ،الدماغي

0.906 **0.000 

 .α≥   0.01دلالة ىالارتباط دال إحصائياً عند مستو*   *
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المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم ( أن معامل الارتباط بين 38.4جدول )يبين 

(، 0.906يساوي ) ومعلمات مدارس شرق القدس ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،الدماغي

( وهذا يدل 0.01( وهي أقل من مستوى الدلالة )0.000) .( تساويSigالاحتمالية )القيمة وأن 

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم على وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

وعلى ذلك يتم قبول  ،ومعلمات مدارس شرق القدس ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،الدماغي

 الفرضية.

 

 إجابة التساؤل العاشر 10.2.4

هؤؤل تدعؤؤد عؤؤادات العقؤؤل متغيؤؤراً وسؤؤيطاً بؤؤين المعرفؤؤة بالممارسؤؤات  الؤؤذي يؤؤنص علؤؤى: 

ومعلمؤات مؤدارس  ،التدريسية القائمة على التعلم الؤدماغي والممارسؤة الفعليؤة لهؤا لؤدى معلمؤي

 AMOSتم فحص الفرضية باستخدام برنامج ومن أجل الإجابة عن هذا السؤال، . شرق القدس 

 ، والجدول والشكل التاليان يوضحان ذلك.باستخدام تحليل المسار

(: تأثير عادات العقل متغيراً وسيطاً بين المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على 39.4جدول )
 ومعلمات مدارس شرق القدس ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،التعلم الدماغي

 المجال
وزن 

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري

صحة 

 المقاربة

القيمة 

 الاحتمالية
 الدلالة

المعرفة 

 بالاستراتيجيات

--

> 
 0.0005 23.029 0.006 0.14 عادات العقل

دالة عند 

0.01 

 عادات العقل
--

> 

ممارسة 

 الاستراتجيات
0.65 0.087 7.422 0.0005 

دالة عند 

0.01 

المعرفة 

 بالاستراتيجيات

--

> 

ممارسة 

 الاستراتجيات
0.23 0.013 17.353 0.0005 

دالة عند 

0.01 

 



 

 

105 

 

ً دالاً  اً ( أن عادات العقل تؤثر تأثير1.4)( والشكل رقم 39.4جدول )يبين  كمتغير   وإيجابيا

والممارسة الفعلية لها  ،المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيوسيط بين 

  ومعلمات مدارس شرق القدس ،لدى معلمي

للتحقق من التأثير غير المباشر لعامل عادات العقل  Sobelوقد استخدمت الباحثة اختبار 

والممارسة الفعلية لها لدى  ،المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيبين 

 والجدول التالي يبين النتائج: ومعلمات مدارس شرق القدس ،معلمي

(: تأثير عادات العقل كمتغير وسيط بين المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على 40.4جدول )
ومعلمات مدارس شرق القدس وفقاً لاختبار  ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،التعلم الدماغي

soble 
 بوتستراب مجال الثقة الخطأ المعياري %AB Zciالمسار  Bالمسار  Aالمسار 

95% LL 95% UL 

0.139 0.645 0.0902 1.96 0.013 0.065 0.1154 

 

وقد تبين أن بوتستراب مجال الثقة لم تتضمن الصفر وإشارتها موجبة بمعنى أنه يوجد 

القائمة على التعلم  المعرفة بالممارسات التدريسيةتأثير لعادات العقل كمتغير وسيط بين 

وفقاً لاختبار  ومعلمات مدارس شرق القدس ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،الدماغي

soble. 

يظهر أثر المتغير المستقل على الوسيط من خلال المسار  ومن خلال نتائج تحليل المسار،

A ( وأثر المتغير الوسيط على التابع 1.139بمعامل انحدار قدره ،)- المسارB  بمعامل انحدار

(، وأثر المتغير المستقل على المتغير التابع بوجود الوسيط مسار الأثر المباشر 0.645قدره )

 اً تبين أن لعادات العقل تأثير حيث وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، (.0.0902بمعامل انحدار قدره )
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والممارسة  ،لدماغيالمعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم اكمتغير وسيط بين 

على  ، وأن عادات العقل تؤثر إيجابيا  ومعلمات مدارس شرق القدس ،الفعلية لها لدى معلمي

، ولها علاقة طردية مباشرة مع  بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيالمعرفة 

رفة بالممارسات المعبمعنى أنه كلما زادت عادات العقل زادت الممارسة الفعلية لها المعرفة و

ومعلمات مدارس  ،لها لدى معلميوالممارسة الفعلية  ،التدريسية القائمة على التعلم الدماغي

 .شرق القدس

 

 : المقابلات الشخصية: الثانيالقسم  2.4

( أسئلة 6اعتمدت الباحثة على المقابلة التي تضمنت طرح ) الشخصية:نتائج المقابلات 

 لتحليل النتائج كما يلي:  (P.E.E.Lطريقة )واستخدمت الباحثة ، مفتوحة

  الرمز  الوظيفة 

 ,TS1, TS2, TS3, TS4 المعلم 

TS5, TS6  

Teacher skills 

السؤال الأول: كمعلم هل تحرص على مواكبة التغيرات في الممارسات التدريسية وفقاً للتوجهات 

 التربوية الحديثة  

شرق القدس على مواكبة التغيرات في الممارسات التدريسية تبعاً  حرص معلميالفكرة الرئيسة: 

  للتوجيهات التربوية الحديثة.

فرري يواكبررون التغيرررات شرررق القرردس الررذين تررم مقررابلتهم بررأنهم  معلمررومررن  (%60) أشررار

 ،الروتينية أن تغيير الطريقة إلى (TS1, TS3, TS4الممارسات التدريسية الحديثة، وقد أشار )

ليرة عموالتشجيع علرى  ،التلقين في التدريس من الممكن أن يسهم بدوره في زيادة الرغبةوأسلوب 

وفير بيئررة تتطلررب تررأسرراليب الترردريس الحديثررة  نأ اشررارولرردى الطلبررة، ومررن ناحيررة أخرررى أ الررتعلم

مثل: سررعة  لعدم توافر مقومات البيئة، كافة قد لا تلائم الطلبةلذا فإنها  مجهزة لنجاح استخدامها؛

مع تأكيد المعلمين على أهمية اتباع المعلم التلقيني، تعود الطلبة على التعليم و، الأجهزة، الإنترنت

ً طرق المعلرم الرذي لا ن إحيرث التلقينري، وكسر روترين التردريس  ،جديدة في التعليم لغايات التغيير ا

ن وى المعلمرريواكررب التغيرررات والتطررورات الحديثررة قررد يشررعر بالملررل والإحبرراط، وعليرره فقررد أوصرر

لرى إومواكبة اسرتراتيجيات الرتعلم الحديثرة بالإضرافة  ،بضرورة متابعة المقالات شهرياً على الأقل

أهميررة مراعرراة لررى إ( TS2، كمررا أشررار )لمناقشررة التوجهررات الجديرردةتخصرريص حصرره فرري الشررهر 
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 إلى( بأن المعلم والطالب يحتاجان TS3، وأكد )استراتيجيات التدريس للفروق الفردية بين الطلبة

منرع مرن تنفيرذ ياحيانراً قرد لا أن الواقرع ، والتغيير في أساليب التردريس إالتغيير ومواكبة التطورات

نهراء محردد لإال أن هناك العديد من العوائق مثرل: الوقرت إلىوتمت الإشارة  ،الأهداف المخطط لها

حرداث أنره مرن الممكرن إ إلرىحجم المجموعرة الصرفية حيرث تمرت الإشرارة  إلى، بالإضافة المنهاج

لا أنره يمكرن أن يكرون ذلرك غيرر ممكرن فري المجموعرات إ ،التغيير في المجموعات صرغيرة العردد

ً ، كما قد يكون كثرة الأعباء والمهام التدريسرية عائكما في المدارس الكبيرة ويحرول دون  ،قراً هامرا

ة الطلبرفئرة ، ونوعيرة طبيعرة المرادة كمرا ترتحكمحداث تغييرات فري العمليرة التعليميرة، القدرة على إ

 لطرق والاستراتيجيات الحديثة في التعليم. في تبني اوأعمارهم 

يؤثر على الممارسات التعليمية، هل السؤال الثاني: برأيك امتلاك المعلم لعادات العقل ومعرفتها 

  وإعادة إنتاجها ،إنتاج المعرفةو

إنتؤاج وومعرفتها يؤثر علؤى الممارسؤات التعليميؤة،  ،امتلاك المعلم لعادات العقلالفكرة الرئيسة: 

 وإعادة إنتاجها. ،المعرفة

على أن عادات العقل لدى المعلم تؤثر علرى العمليرة التعليميرة %( من المعلمين 90أجمع )

 ،أن الطلبرة هرم مررآة المعلرم إلرى، (TS1, TS2, TS3, TS4) ، أشار بشكل عام الطلبةعلى و

نبرررة و التفاعررل :تسرراعده فرري التعلرريم مثررل عقليررة مميررزة وفريرردةتلاك المعلررم لعررادات امررولا بررد مررن 

وذلرك لمرا لهرا مرن  ؛غيرهاالإبداع وو والمبادرة والمرونةوالتفاهم والتعاطف، الصوت أو الدعابة 

 يسراعد فري اكتسراب أن وجرود مثرل هرذه العرادات إلرىوانتراج المعرفرة، بالإضرافة أثر على الطلبرة 

 ، وتثبيرت المعلومرات،القردرة علرى حرل المشركلاتالتفكيرر النقردي، و  :مهارات متقدمة مثلالطلبة 

لرردى المسررارات العصرربية، والخرررائط الذهنيررة مررا يوضررح للمعلررم كيفيررة سررير  ؛والابتكررار والابررداع

ن مثرل هرذه العرادات تسراعد علرى التقبرل حيرث إ، منهجيرةلاتطوير الأنشطة الالعمل على و ،الطلبة

  .وجودتها وزيادة فاعلية العملية التعليمية والتجديد

 السؤال الثالث: برأيك ما هي أهم عادات العقل التي ينبغي أن تتوافر لدى المعلم الناجح 

  أهم عادات العقل الواجب توافرها لدى المعلم الناجحالفكرة الرئيسة: 

على أن أهم عادات العقرل التري ينبغري أن تتروافر لردى المعلرم  المعلمين%( من 80أجمع )

، والتكيررف، التسرراؤل وطرررح المشرركلاتوالتفكيررر و والمرونررةوالتعرراطف  المبررادرة :النرراجح، هرري

 ،ن العرادات تختلرف براختلاف الموقرف التعليمريأ إلرى (TS2، في حين أشرار )والاصغاء والتعاون

 .وطبيعة الطالب وقدراته ،وطبيعة المادة
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ستراتيجيات التعلم الدماغي ينعكس إيجابيا على إدارة العمليؤة هل معرفة المعلم لاالسؤال الرابع: 

 وتبني أساليب تدريس تتلاءم مع احتياجات الطلبة  ،التعليمية

إدارة علؤؤى اسؤؤتراتيجيات الؤؤتعلم الؤؤدماغي يؤؤؤثر ايجابيؤؤاً ثقافؤؤة المعلؤؤم ومعرفتؤؤه بالفكؤؤرة الرئيسؤؤة: 

 واحتياجات الطلبة تتلاءموتبني أساليب  ،العملية التعليمية

يجابيراً إأن المعرفرة باسرتراتيجيات الرتعلم الردماغي يرؤثر على %( من المعلمين 75) اتفق

معرفرة المعلرم تسرهم ، حيرث وتبني أساليب ترتلاءم واحتياجرات الطلبرة ،على إدارة العملية التعليمية

 وأنرواع ،معالجرة المعلومرات طررقو ،المسرارات العصربيةب تهالدماغي بمعرفستراتيجيات التعلم لا

 ملائمة. ةوتلبيتها بطريقالتدريسية وبالتالي تحديد احتياجاتهم  ،التفكير لدى الطلبة

 ،السؤؤال الخؤؤامس: باعتقؤادك معرفؤؤة المعلؤم للممارسؤؤات التدريسؤية القائمؤؤة علؤى الؤؤتعلم الؤؤدماغي

بيئؤة تعلؤم ترفؤع مؤن فؤرص النجؤاح للطلبؤة، إذ يسؤتطيع المعلؤم  يساعد علؤى خلؤقهل وممارستها 

 تدريسية تتفق مع ذلك  استراتيجياتوتنفيذ  ،المواءمة بين وضع خطط تعليمية

وممارسؤتها  ،معرفة المعلم للممارسؤات التدريسؤية القائمؤة علؤى الؤتعلم الؤدماغيالفكرة الرئيسة: 

ويسؤؤاعد المعلؤؤم فؤؤي تعلؤؤم ترفؤؤع مؤؤن فؤؤرص النجؤؤاح للطلبؤؤة،  يسؤؤاعد علؤؤى خلؤؤق بيئؤؤة

 تدريسية. استراتيجياتوتنفيذ  ،المواءمة بين وضع خطط تعليمية

لكل معلم من تطوير نفسه مهنيرا مرن خرلال الردورات التدريبيرة ه لابد بأن %( من المعلمين90) أكد

لزيادة معرفته بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي، وتطبيقها بشكل عمل من خرلال 

همت معرفتهم حول هرذا المنحرى التدريسري مرن خرلال الردورات التري أسالحصص والدروس، فقد 

نجاحهم في تخطريط حيث أثبتت فاعليتها في  ،سات وتطبيقهاووعيهم لهذه الممارتلقوها في فهمهم 

مرن  الممارسرات التدريسرية القائمرة علرى الردماغ بردلاً  إلرىمرن اللجروء لرذا لابرد  دروسهم وتنفيرذها؛

، كمرا أشراروا لردى الطلبرة الرتعلمفاعليتها وأثرها فري تحسرين وتجويرد يدية في التعليم، لالطرق التقل

دراك والإ ،والاستنتاج ،واعتمادها على أهداف عقليه عليا كالتفكير النقدي ،الخططبناء أهمية  إلى

 .من العمليات العقلية التي تفعل جانبي الدماغ وغيرهاوالربط، 

السؤؤؤال السؤؤادس: باعتقؤؤادك كيؤؤف توظؤؤف اسؤؤتراتيجيات الؤؤتعلم الؤؤدماغي فؤؤي تنفيؤؤذ الممارسؤؤات 

ء التدريسؤؤي علؤؤى أكمؤؤل وجؤؤه: التخطؤؤيط التدريسؤؤية التؤؤي يجؤؤب أن يتبناهؤؤا المعلؤؤم ليقؤؤوم بؤؤالأدا

 تقويم التدريس بكفاءة عالية وتنفيذ الدرس، وللتدريس، 

اسؤؤتراتيجيات الؤؤتعلم الؤؤدماغي فؤؤي تنفيؤؤذ الممارسؤؤات  فيهؤؤا الطؤؤرق التؤؤي توظؤؤفالفكؤؤرة الرئيسؤؤة: 

 التدريسية التي يجب أن يتبناها المعلم ليقوم بالأداء التدريسي على أكمل وجه.
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بشركل أكبرر،  اً يكرون مثمررأن التعليم من خلال التعلم الواقع والتجربرة %( من المعلمين 90أجمع )

وأثنراء ، ويحقرق فاعليتره ،فضروله ثيرريو ،الطالرب طرح موضوع يجذببحيث تبدأ عملية التخطيط 

جولات مررن خررلال نشرراطات متنوعررة كررال ربررط الجانررب النظررري بالجانررب العملرري يررتم تنفيررذ الرردرس

والررتعلم بالتجربررة  ،والررتعلم التعرراوني ،ولعررب الرردور ،والواقررع الافتراضرري ،والرررحلات ،ميدانيررةال

كمرا ، وتذويتره لهرا ،لظاهرة معينةتساعد في فهم الطالب التي ، وغيرها والتعلم الذاتي ،وبالمشروع

وعرردم  ،بنرراء عمليررة التقررويم وفقررا لمبررادئ الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغعررن أهميررة  أعرررب المعلمررون

 .اقتصارها على الامتحانات فقط
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 الفصل الخامس

 النتائج والتوصياتتفسير 

 

 النتائج تفسير  1.5

 التوصيات  2.5

 مقترحات 3.5
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 الفصل الخامس

 والتوصيات تفسير النتائج

 النتائج 1.5

 ومعلمات مدارس شرق القدس  ،ما أهم عادات العقل لدى معلمي نتائج السؤال الأول:تفسير 

 مستوى عادات العقل بدرجة كبيرة لدى أفراد العينة على الدرجة الكلية.جاء  -

تترراوح جميع المتوسطات الحسابية للمجالات الفرعية لاستبانة عادات العقل جراءت بردرجات  -

 بين الكبيرة جدًا والكبيرة.

 :بالترتيرب أما ترتيب أبعاد أداة عادات العقل حسب أوزانها النسبية فجراءت علرى النحرو الا تري -

تطبرق المعرارف السرابقة علرى الأوضراع والكفاح من أجل الدقرة، والاستعداد الدائم، و ،المثابرة

التسررراؤل وطررررح والتفكيرررر فررري التفكيرررر، والتفكيرررر التبرررادلي، والتفكيرررر بمرونرررة، والجديررردة، 

إدارة وجمرررع البيانرررات باسرررتخدام الحرررواس كافرررة، والاصرررغاء برررتفهم وتعررراطف، والمشررركلات، 

التفكيررر والتواصررل بوضرروح وإيجرراد الدعابررة، والاقرردام علررى مخرراطر مسررؤولة، والاندفاعيررة، 

  الاستجابة. والتصور والابتكار والتحدي، وودقة، 

( التي أظهرت بأن مستوى Hizqiyah et al., 2024وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )

الثانوية جاء بدرجة مرتفعة، ودراسة )الراشدية العادات العقلية لمعلمي الأحياء في المدرسة 

التي أظهرت بأن مستوى عادات العقل لدى المعلمين الجدد كان مرتفعاً،  (2023والتوبية، 

لعادات العقل بمعدل ( التي أظهرت النتائج امتلاك الطالبات المعلمات 2018ودراسة )عبدالعزيز، 

 .عالٍ 

التي أسفرت عن شيوع لعادات عقلية على حساب  (2023كما تتفق مع دراسة )غريب وشاهين، 

( بأن Vazquez, 2020ومع ما ذكرته دراسة )عادات أخرى لدى معلمي المرحلة الإعدادية، 

همت عادات أسالتي تؤثر بشكل إيجابي على الطلبة، وقد قيمة فطرية في تعلم عادات العقل هناك 

لغة مشتركة بين المعلمين والطلبة، كما العقل في تحديد وتقديم إطار للتصرفات التي أنشأت 

ساعدت عادات العقل المعلمين على تحديد التصرفات التي أدت إلى النجاح الأكاديمي 

وحل المشكلات  ،همت عادات العقل بشكل إيجابي في التفكير النقدي والإبداعيأسوالاجتماعي، و

نت أن من أبرز عادات العقل التي تفيد لدى الطلبة، وأثبتت فاعليتها كوسيلة للتعليم والتعلم، كما بي

 التي تعزز من تأثير عادات العقل(.لتعلم هي )المعتقدات والممارسات في عمليتي التعليم وا



 

 

112 

أن المعلمين يتمتعون بمهارات عقلية وسلوكية متقدمة تمكنهم من التفكير  إلىوتعزو الباحثة النتيجة 

وعي المعلمين لأهمية تطوير  إلىا يعود ذلك النقدي والإبداعي وحل المشكلات بفعالية، وربم

والعمل على تحسين كفاءتهم بمختلف المجالات،  ،أنفسهم مهنيا وشخصيا والتطوير المهني المستمر

وحضور التدريبات والدورات وورش العمل التي تعزز من قدراتهم ومهاراتهم، ولعل اتباع 

ً من فعالية تدريسهم، أساليب وبرامج تعليمية مبنية على البحوث العلمية وا لدراسات يزيد أيضا

تشجع  المعلمين في تعزيز الابداع، كما يسهم في خلق مناخ  اً فيكبير اً ولعل للبيئة المدرسية دور

ما يتيح تبادل الخبرات ؛ العلاقة الجيدة مع الزملاء إلىيتيح لهم تطبيق أفكارهم التعليمية بالإضافة 

بطرق  الطلبةوتعكس تعليم  ،في رفع مستوى عادات العقل جميع هذه الأسباب تسهمووالمعارف، 

ونموهم الشخصي، كما يمكنهم إدارة الفصول  وتعزز من تحصيلهم الأكاديميأكثر فعالية، 

 .الدراسية بطرق تساعد في خلق بيئة تعليمية إيجابية ومحفزة للتعلم

ال في تطوير كفاءة يعكس الأهمية النسبية لكل مج وتعزو الباحثة ترتيب عادات العقل بما -

المعلم وفاعلية سير العملية التعليمية، حيث يمكن تفسير مجال المثابرة في المرتبة الأولى على 

ذ يثابر المعلم لغايات التطوير من نفسه وأساليب ؛ إأن المثابرة هي الأساس لتحقيق النجاح

جاهزية المعلم للتأقلم والتكيف مع ا يعكس ؛ مويأتي في المرتبة الثانية الاستعداد الدائم ،التدريس

وهو ما يضمن  ،مختلف الظروف والمستجدات في مجال التعليم، يليه الكفاح من أجل الدقة

أفضل الممارسات التدريسية وتعزيز جودة التعليم والتقليل من الأخطاء قدر الإمكان، ومن ثم 

الذي يفسر بقدرة دة رف السابقة على الأوضاع الجديجاء مجال القدرة على تطبيق المعا

ً في مواقف جديدة تعزز من  ،المعلمين على الاستفادة  من الخبرات السابقة وتطبيقها عمليا

بداع والابتكار في تقديم المحتوى التعليمي، ومن ثم جاء التفكير بمرونة ألا وهو ما يساعد الإ

المتمثل في فهم تفكير التبادلي الطلبة، يليه ال المعلم في تعديل استراتيجياته التعليمية تبعاً وحاجة

كان مع الزملاء أما يعزز التعاون والتفاعل الإيجابي سواء ؛ وجهات النظر على اختلافها

المعلمين أم الطلبة، ومن ثم التفكير في التفكير الذي يساعد المعلمين على تقييم أساليبهم 

المشكلات الذي يجعل التعلم التدريسية وبالتالي استمرارية التحسن، يليه مجال التساؤل وطرح 

ما ؛ صغاء بتفهم وتعاطفأكثر فاعلية وتطوير لمهارات التفكير الناقد، ومن ثم جاء مجال الإ

ما مع البيانات باستخدام الحواس كافة؛ يعزز الفهم المتبادل والعلاقات الإيجابية، تبعه مجال ج

دارة الاندفاعية ومساعدة إمجال يسهم في توفير تجربة تعلم شاملة متنوعه وغنية للطلبة، يليه 

المعلمين  المعلمين على اتخاذ قرارات فعالة، يليه الاقدام على مخاطر مسؤولة بهدف تشجيع

وتجربة أساليب تعلم جديدة ومختلفة لغايات تطوير العملية التعليمية، على المخاطرة المحسوبة، 
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لية التعليمية أكثر تفاعلاً ومتعه ن الدعابة تجعل العمإحيث  ،ومن ثم جاء مجال إيجاد الدعابة

ما يضمن الفهم والتأثير على الطلبة في ؛ وجاذبية، يليه مجال التفكير والتواصل بوضوح ودقة

وهي قدرة  ،حال تم التواصل بطريقة واضحة وفعالة، ومن ثم جاء التصور والابتكار والتحدي

التعليم، وأخيراً الاستجابة  المعلمين وتشجيعهم على تطوير استراتيجيات جديدة ومبتكرة في

والمتمثلة بفاعلية التكيف السريع مع المواقف، وترى الباحثة بأن المجالات جاءت على هذا 

حيث أعطيت الأولوية  ،لتعكس أهمية وأولوية تطوير قدرات المعلمين في عملية التعلم ،النحو

ن هما أساس النجاح الدائم اللذيدائم والكفاح من أجل الدقة وفي المجالات للمثابرة والاستعداد ال

التصور والابتكار والتحدي و  :في التعليم، كما ترى الباحثة أن وجود المجالات الأخيرة مثل

نما هي امتداد لمهارات أخرى إمجال الاستجابة لا يعني بأنها أقل أهمية من باقي المجالات 

ساس متين من حيث الاستعداد وبما أن الأ .أساسية يتوجب العمل عليها أولا ومن ثم تطويرها

والمثابرة وغيرها من المهارات الأساسية فان المعلمين سيصبحون أكثر قدرة على الاستجابة 

 والابتكار والتحدي. 

( في امتلاك المعلم لعادات 2018وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )أبو رياش والجندي، 

التساؤل وطرح المشكلات، وإيجاد الدعابة، والتحكم بالتهور بدرجة كبيرة، وتراوحت مستويات 

ار، امتلاك المعلم لباقي العادات ما بين متوسطة وكبيرة، وأدني درجة كانت لعادة التصور والابتك

أن أكثر العادات استخداما على التوالي التفكير  إلى( أشارت 2018ودراسة )عبد العزيز، 

  الإصغاء بتفهم التحكم بالتهور وعدم الاندفاع.والتبادلي، 

امتلاك المعلم لعادات عقلية يجة مع نتائج المقابلات الشخصية التي أكدت على أن هذه النتوتتفق 

وأن اهم  نتاج المعرفة،إولها أثر إيجابي على الطلبة و ،يد التعليممميزة وفريدة تساعده في تجو

التساؤل وطرح المشكلات، والتفكير وعادات العقل هي المثابرة والمبادرة والتعاطف والمرونة 

 صغاء والتعاون.والتكيف، والإ

 تفسير نتائج لفقرات كل مجال:

بوزن نسبي ( 4.35يساوي ) المثابرةلمجال المتوسط الحسابي للدرجة الكلية جاء  -

%(، وهذا يعني أن هناك موافقة بدرجة كبيرة جدًا من قبل أفراد العينة على فقرات 87.05)

ين يدركون أهمية المثابرة، ويعدونها هذا المجال، وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن المعلم

ة التي تسهم في نجاح جزءًا هامًا من عملهم اليومي في المدرسة، وأنها من العوامل الأساسي

 من رغمبالالعملية التعليمية، ويتجلى ذلك من خلال التزامهم الكبير بتحقيق هذه  الأهداف 

استمرارية تطوير مهاراتهم، والحصول  إلىالتحديات التي قد يواجهونها، إضافة الصعوبات و
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عكس إيجابياً على ما ين؛ على الدعم، والشعور بالمسؤولية، وتجارب النجاح، والتفاعل الإيجابي

 .أدائهم التعليمي

بمتوسط  (، تلاها الفقرة الثانية4.44جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

 (.4.32ن الأولى والثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفقرتا4.33حسابي )

الهدف الذي أواصل التركيز على الفقرة الرابعة التي تنص على: وتعزو الباحثة النتيجة بأن  -

جاءت في الترتيب الأول، أي أن معظم المعلمين يشعرون بأن لديهم قدرة . أسعى إلى تحقيقه

وجاءت الفقرة الثانية:  والاستمرار في السعي لتحقيقها، ،عالية على التركيز على أهدافهم

هم ما يشير إلى أن المعلمين لديفي الترتيب الثاني؛  أقبل أداء المهمات ذات طابع التحدي

ا يعكس شجاعتهم وثقتهم بقدراتهم على ؛ ماستعداد جيد لقبول التحديات والمهمات الصعبة

أستمر في تكرار المحاولة عندما تواجهني بينما جاءت الفقرة الأولى:  ،التعامل مع التحديات

ا هاتان الفقرتان جاءت الفقرة الثالثة: أتمتع بروح المبادرة والحماسة الذاتية، ومهمة صعبة

ا يشير إلى أن المعلمين يمتلكون مستوى مرتفعاً من الترتيب الثالث بشكل متساوٍ؛ م في

ويعملون بحماس ودافعية  ،ولا يستسلمون بسهولة أمام الصعوباتح المبادرة، ورو ،المثابرة

 .ذاتية

 ادارة الاندفاعية  تحليل فقرات مجال -

بوزن نسبي ( 4.02يساوي ) الاندفاعيةإدارة لمجال المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وهذا يعني أن هناك موافقة بدرجة كبيرة من قبل أفراد العينة على فقرات هذا 80.4)

المجال، وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين يدركون الأثر الإيجابي لمهارة إدارة 

هذه المهارة في عملية اتخاذ ذ تسهم جودة التعليم والتفاعل مع الطلبة؛ إالاندفاعية في تحسين 

 إلىقرارات تربوية أفضل، والسيطرة على العواطف، وتحقيق بيئة تعليمية مستقرة، بالإضافة 

 دور برامج التطوير المهني التي تلعب دورًا كبيرًا في تعزيز هذه المهارة.

الثانية بمتوسط (، تلاها الفقرة 4.16جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الثالثة بمتوسط حسابي ( 3.98رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.01حسابي )

(3.93.) 

الفقرة الأولى: أتأنى وأفكر بعمق في المشكلات قبل الشروع أن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

بشدة بين  لأنها تعكس سلوكًا شائعاً ومرغوباً ؛حصلت على أعلى متوسط حسابيبحلها 

هو مهارة مهمة وضرورية في و ،المعلمين، ألا وهو التفكير العميق قبل الشروع في الحل

ن مهنة المعلم تتطلب التعامل مع المشكلات التعليمية والتربوية التفكير إالتدريس، حيث 
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أكثر قدرة  ، ويفكرون بعمق يكونونن الذين يتأنونوالتخطيط المسبق، كما أن المعلمي الدقيق

الفقرة لى اتخاذ قرارات مدروسة وفعالة، وهو ما جعل هذه العادة تحظى بأعلى تقدير، يليها ع

ولعل  الثانية: أتجنب إصدار أحكام سريعة على الموضوعات قبل دراستها وفهمها بعناية

حيث  ،سلوكًا مهمًا في التعليم تجنب إصدار الأحكام السريعة يعدأن  إلىالسبب في ذلك يعود 

يتعامل المعلمون مع مواقف متعددة ومعقدة، ويعد الفهم الدقيق للموضوعات قبل الحكم عليها 

ما يقلل ية على المعرفة والتفكير العميق؛ ويساعد في بناء قرارات مبن ،غاية في الأهمية اً أمر

رة التي تنص على: أتمتع بقدالفقرة الرابعة ويعزز من جودة التعليم، تلاها  ،من الأخطاء

أن القدرة على  إلىوتفسر الباحثة هذه النتيجة  عالية على ضبط النفس والتحكم في مشاعري

حيث يمكن أن تكون  ،ضبط النفس والتحكم في المشاعر هي مهارة مهمة في البيئات التعليمية

المواقف مثيرة للضغوط والتوتر مع ذلك، قد يجد بعض المعلمين صعوبة في التحكم 

العميق أو تجنب الأحكام السريعة؛ ما يجعلها تأتي في مرتبة  بالتفكيربمشاعرهم مقارنة 

ا يشير إلى أن بعض المعلمين قد يحتاجون إلى مزيد من الدعم أو التدريب في هذا لاحقة؛ م

تساؤلات تقدم لي دون تسرع  ةالفقرة الثالثة: أراجع إجاباتي عن أيومن ثم جاءت  .الجانب

أن مراجعة الإجابات دون تسرع تعكس الدقة والانتباه  إلى ويمكن تفسير ذلك ،أو استعجال

أو يجد بعض المعلمين صعوبة أكبر في ممارسته  ،للتفاصيل، قد يكون هذا السلوك أقل شيوعًا

 باستمرار، ربما بسبب ضغوط الوقت أو الحاجة إلى اتخاذ قرارات سريعة في بعض الأحيان. 

 الإصغاء بتفهم وتعاطف تحليل فقرات مجال -

بوزن ( 4.11يساوي ) الإصغاء بتفهم وتعاطف لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين يقدرون ويطبقون بشكل عام 82.15نسبي )

 ،مهارات الإصغاء والتعاطف، ويعترفون بأهمية جميع جوانب الإصغاء الفعاّل والتعاطف

ولكنهم يركزون بشكل خاص على تقديم اهتمام  ،ي تفاعلاتهم اليوميةويطبقونها بشكل منتظم ف

هذه المهارة فعالة في بناء تواصل ومثمر بين  اه مقصود أثناء الحديث، حيث تعدوانتب ،خاص

 المعلمين والطلبة، وتعزز من بيئة تعليمية إيجابية.

الفقرة الثالثة بمتوسط  (، تلاها4.31جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي ( 4.04رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.07حسابي )

(4.01.) 

ً خاصاً  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  - الفقرة الرابعة التي تنص على: اعطي المتحدث اهتماما

ً مقصوداً في أثناء الحديث تباه أن الاهتمام والان إلىجاءت في المرتبة الأولى  وانتباها
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وبناء العلاقات  ،ان أساسيين في مهارات الإصغاء الفعاّلالمقصودين خلال الحديث يعد

ن هذه النتيجة تظهر بأن المعلمين يولون أهمية كبيرة لهذه القدرة، يليها إالعاطفية، وعليه ف

برني المزيد....الخ( أميل إلى استخدام تعبيرات، مثل: )أنا أفهم، أو اخالفقرة الثالثة: جاءت 

التي يمكن تفسيرها على أن استخدام التعبيرات  ،الفرد الآخر في أثناء الحوار معهلتدعيم 

ما يسهم في بناء الثقة وتعزيز الإيجابي والرغبة في دعم الآخرين؛ الداعمة يعكس التفاعل 

الفقرة الثانية: تلاها  .العلاقات العاطفية، هذه المهارة مهمة في مجال الإصغاء بتفهم وتعاطف

ن إحيث  رات وجهه وحركات جسده )لغة الجسدوأركز على تعبي ،أنظر جيداً إلى المتحدث

الانتباه للغة الجسدية وتعابير الوجه يمكن أن يفسح المجال لفهم أعمق لمشاعر ومواقف 

: للفقرة الأولىالمتحدث، وهو جانب مهم في مهارات الإصغاء، في حين الترتيب الأخير 

 قد يكون أنها تعد أتجنب إصدار أحكام سريعة على الموضوعات قبل دراستها وفهمها بعناية

أقل تطبيقاً في المواقف العملية بالمقارنة مع ما سبق في بعض الأحيان، قد يكون هناك حاجة 

ما قد يؤدي إلى تركيز أقل على تجنب الأحكام ذ قرارات سريعة في الفصل الدراسي؛ لاتخا

 .السريعة

 التفكير بمرونة تحليل فقرات مجال -

بوزن نسبي ( 4.22التفكير بمرونة يساوي )لمجال المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

ويطبقونه بشكل  ،%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين يقدرون التفكير بمرونة84.3)

عام، ولكن يحتاجون إلى مزيد من الدعم والتدريب لتعديل أساليب معالجتهم للمواقف بمرونة 

وخلق بيئة تعليمية داعمة يمكن أن يسهم في  ،ن تعزيز برامج التطوير المهنيإأكبر، حيث 

 تحسين هذه المهارة بشكل أكبر.

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.26) جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي -

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 4.22رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.24حسابي )

(4.14.) 

بوسعي تغيير أفكاري وآرائي حول أي أن الفقرة الأولى:  إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة  -

بشأنها جاءت في المرتبة الأولى، موضوع أو مشكلة عندما تتوافر لدي معلومات جديدة 

ويرجع ذلك إلى أهمية القدرة على التغيير والتكيف مع المعلومات الجديدة في بناء التفكير 

وتفسيرات الآخرين للمواضيع  ،المرن والمتجدد، تلاها الفقرة الثالثة: أتقبل وجهات النظر

والقدرة  ،مرونة الفكرقبول وجهات النظر الأخرى يعكس  ما قد يفُسر على أن؛ المطروحة

أن حصول الفقرات  إلىعلى التعاطي بفعالية مع التنوع في الآراء والأفكار، وتشير الباحثة 
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الأولى والثالثة على أعلى متوسط يعكس أهمية التغيير والتكيف مع المعلومات الجديدة وقبول 

لثانية: أحاول التكيف وجهات النظر المختلفة في تطوير التفكير المرن، في حين تلاها الفقرة ا

أن تكيف المعلمين مع  إلىالتي تعود والمعلومات الجديدة التي أواجهها مع المستجدات 

والتكيف مع التحديات الجديدة، وهو  ،المعلومات الجديدة يعكس القدرة على التعلم المستمر

لمواقف التي جانب أساسي في التفكير المرن، ومن ثم الفقرة الرابعة: أعدل أساليب معالجتي ل

التي كانت بأقل تقييم، وربما يكون ذلك بسبب أن تعديل الأساليب قد يكون أكثر  تعترضني

أو قبول وجهات  ،تحدياً أو أقل تطبيقاً في بعض السياقات مقارنة بالقدرة على تغيير الأفكار

 .النظر الأخرى

 تحليل فقرات مجال التفكير في التفكير  -

بوزن نسبي ( 4.13يساوي )التفكير في التفكير  لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى اهتمام الأفراد والمؤسسات التعليمية بتطوير مهارات 82.6)

ما يساعد في تعزيز قدراتهم العقلية ؛ ومهارات التفكير العليا لدى الطلبة ،التفكير في التفكير

وقدرة  ،علم والتكيف مع التحديات المختلفة. بالإضافة إلى التركيز على التفكير النقديوالت

هم في تحسين جودة ؛ ما يسوالتقييم المستمر لأفكارهم ومعارفهم ،الطلبة على التحليل المنطقي

 .المعرفية والوجدانية والاجتماعية الطلبةوتعزيز النمو الشامل لقدرات  ،التعليم

(، تلاها الفقرة الرابعة 4.19في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) لأولىجاءت الفقرة ا -

ثم الفقرة الثانية بمتوسط ( 4.11رة الثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.15بمتوسط حسابي )

 (.4.07حسابي )

جزاء المشكلة بدأ بتحليل أأالفقرة الأولى التي تنص على: أن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

وتنظيمها يعكس التفكير البدء بتحليل أجزاء المشكلة  تمثل قبل الشروع في حلهاوتنظيمها 

المنظم، وهو خطوة أساسية في حل المشكلات بفعالية، تلاها الفقرة الرابعة: لدي المنهجي 

 وربطها وجمعها في العقل وتكوين أفكار عنها ،الخبرة في كيفية اكتساب المعرفة من البيئة

ً اكتساب المعرفة وجود الخبرة في أي  من القدرة على التفكير  ، وتنظيمها يعكس مستوى عاليا

الفقرة الثالثة: أحرص على تقييم ما أفكر فيه أو  ، ومن ثم جاءتالمنطقي وبناء الفهم العميق

 ،الاهتمام بتقييم الأفكار والمعرفة يعكس الرغبة في التحسين المستمر ما تعلمته أي بمعنى

يليها الفقرة الثانية: أفكر بعمق في الأشياء قبل التحدث أو  ،والعملي وتحسين الأداء العقلي

 ،لتفكير العميق يعكس الرغبة في الفهم الشاملوهو ما يدل على أن ا عمل أي شيء لأفهمها

عة في المرتبتين الفقرتان الأولى والراب والتحليل الدقيق قبل اتخاذ أي إجراء، وعليه فقد جاءت
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وتنظيمها بالإضافة إلى الخبرة  ،يشير إلى أهمية البدء بتحليل المشكلات ماالأولى والثانية؛ 

ن الثالثة والثانية بتقييمات أقل، ويمكن الفقرتابينما جاءت ، في اكتساب المعرفة وتنظيمها

ً في بعض السياقات  ،تفسير ذلك بأن التقييم المستمر والتفكير العميق قد يكونان أقل تطبيقا

هذه  :وبشكل عام يمكننا القول بأنمنظم والخبرة في اكتساب المعرفة، مقارنة بالتحليل ال

وتنظيمها بشكل منهجي، وكذلك أهمية الخبرة  ،أهمية البدء بتحليل المشكلات إلىالنتيجة تشير 

وتنظيمها لبناء الفهم العميق، وعلى الرغم من أن التقييم المستمر ب المعرفة، في اكتسا

 .أيضًا، إلا أنهما قد يكونان أقل تطبيقاً في بعض السياقاتوالتفكير العميق مهمان 

 الكفاح من أجل الدقة تحليل فقرات مجال -

بوزن نسبي ( 4.23يساوي ) الكفاح من أجل الدقةلمجال المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى تركيز النظام التعليمي على الجودة والدقة في 84.55)

مدارس شرق القدس، وقد يكون ذلك من خلال  تطبيق معايير صارمة وإجراءات تقييم دقيقة 

التوجهات  إلىوالمعلمين التأكد من جودة الأعمال قبل تقديمها، إضافة  الطلبةتتطلب من 

يات متعددة للحصول وتطوير استراتيج ،في التعليم التي تركز على إتقان الأعمال الحديثة

ن هذا الاهتمام إ، حيث وجودتها ما ينعكس إيجاباً على دقة الأعمال المقدمةعلى المعلومات؛ 

ويعزز من مهاراتهم في مراجعة  ،عاليةجودة على تقديم أعمال ذات  الطلبةيعزز من قدرة 

 .بشكل مستمروتقييمها  أعمالهم

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.33جاءت الفقرة الثانية في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 4.22رة الثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.32حسابي )

(4.04.) 

هات المقدمة لي الفقرة الثانية: أصغي للتعليمات والتوجيأن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

ما يشير إلى أهمية (؛ 4.33الأولى بأعلى متوسط حسابي )جاءت في المرتبة  بتركيز واهتمام

الاستماع والتركيز على التعليمات والتوجيهات المقدمة، وتعد خطوة أساسية في تنفيذ المهام 

 قبل تقديمه الفقرة الأولى: أتأكد من إتقان العمل الذي كدلفت به ومدى جودتهبكفاءة، تبعها 

ما يشير إلى أن (؛ 4.32ب جدًا من الفقرة الثانية )بالترتيب الثاني، مع متوسط حسابي قري

الفقرة التأكد من جودة العمل قبل تقديمه يأتي في المرتبة الثانية من حيث الأهمية، تلاها 

بة في المرت الثالثة: أسعى للحصول على المعلومات واستخدام استراتيجيات مختلفة لذلك

واستخدام الاستراتيجيات المناسبة للتعلم  ،ما يشير إلى أهمية البحث عن المعلومات؛ الثالثة

الفقرة الرابعة: أراجع خطة عملي بانتظام للتأكد من إنجاز ، بينما جاءت الفقرة والتطوير
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فقاً وربما يرجع ذلك إلى أن الاهتمام بتنفيذ العمل و ،في المرتبة الأخيرة، العمل بناءً عليها

 .للخطة لم يأت بنفس الأهمية كما في الفقرات السابقة

 تحليل فقرات مجال التساؤل وطرح المشكلات -

بوزن ( 4.13يساوي )التساؤل وطرح المشكلات  لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

وتعزيز الخبرة العملية  ،التدريب المستمر إلى%(، وتعزو الباحثة هذه النتيجة 82.55) نسبي

للمعلمين، بالإضافة إلى الدعم المؤسسي الذي يعزز مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات 

ن هذه النتيجة إثقافة المجتمع وسعيه للنهوض بالعملية التعليمية ككل، وعليه ف إلىبالإضافة 

نقدي وحل المشكلات، تعكس التزام المعلمين والمؤسسات التعليمية بتطوير مهارات التفكير ال

من خلال التدريب المستمر والدعم المؤسسي، بالإضافة إلى الوعي بأهمية وضوح التعليمات 

 .والتوجيهات في تحسين جودة التعليم

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.21جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 4.09رة الثالثة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.15حسابي )

(4.06.) 

الفقرة الأولى: أحاول صياغة التعليمات والتوجيهات التي توجه وتعزو الباحثة النتيجة حصول  -

على متوسط مرتفع يدل على أهمية صياغة التعليمات والتوجيهات بشكل فعاّل  للطلبة جيداً 

عكس أهمية القدرة على تحديد ت الثانية: لدي القدرة على تحديد المشكلات للطلبة، بينما الفقرة

الفقرة الثالثة: لدي ، تلاها المشكلات كخطوة أساسية في عملية حل المشكلات واتخاذ القرارات

التي تظهر أهمية القدرة على التفكير  القدرة على تحديد البدائل والحلول المتاحة للمشكلة

الفقرة ، في حين جاءت البدائل والحلول كجزء من عملية حل المشكلاتالإبداعي واقتراح 

(، وربما يرتبط ذلك بأن 4.06بأدنى متوسط حسابي ) الرابعة: أفكر بعمق قبل طرح السؤال

ن هذه النتيجة تظهر أن إف، وعليه طرح الأسئلة قد يتطلب التفكير العميق وتحليل الوضع بدقة

قد قدروا أهمية تحديد المشكلات وتقديم الحلول، وذلك من  المعلمين المشاركين في الدراسة

خلال تصنيف الفقرتين الثانية والثالثة بمتوسطات حسابية مرتفعة، وقد يكون الفرق في 

متوسطات الفقرات يرتبط بتباين في الفهم لدى المشاركين لأهمية كل فقرة بالنسبة للمجال 

ما همية صياغة التعليمات والتوجيهات؛ لأولى على أالمحدد، كما يتركز الترتيب الأعلى للفقرة ا

 .يشير إلى أنها قد تكون مركزة في السياق التعليمي
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 تحليل فقرات مجال تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة -

 تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى وجود مهارات قوية 84.35نسبي )بوزن ( 4.22يساوي )

ما ي مواجهة تحديات التعليم الجديدة؛ وف ،لدى المعلمين في استخدام المعارف والخبرات السابقة

ن إيسهم في التعزيز من قدرتهم على تحسين الأداء التعليمي وحل المشكلات بفاعلية، حيث 

على الأوضاع الجديدة يشكل نسبة مهمة ومؤثرة داخل التقييم عملية تطبيق المعارف السابقة 

 .الشامل لأداء المعلمين، ويسهم في تطوير ممارسات التعليم وتحسينها

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.26جاءت الفقرة الثالثة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي  (4.22رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.23حسابي )

(4.16.) 

لدي القدرة على استخلاص المعنى من : الفقرة الثالثة  أن إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة  -

 إلىا يشير ؛ متجاربي السابقة والاستفادة منها في المواقف الجديدة جاءت في الترتيب الأول

ة في مواجهة مواقف جديدة بفعالية، تلاها قدرة قوية لدى المعلمين على استغلال تجاربهم السابق

ما ؛ أستخدم أمثلة من الخبرة السابقة عند الحاجة لذلك جاءت في الترتيب الثاني :الفقرة الثانية

يشير إلى أن المعلمين يعتمدون بشكل كبير على أمثلة وخبرات سابقة لتوضيح النقاط التعليمية، 

على الربط بين المعلومات الجديدة والمعلومات لدي القدرة : الفقرة الرابعةومن ثم جاءت 

ما يدل على أن المعلمين قادرون على دمج المعلومات في الترتيب الثالث،  القديمة وتمثلها

أحاول تفسير المشكلات الحالية : لفقرة الأولىالجديدة مع المعرفة السابقة بشكل جيد، وأخيراً ا

نه وبالرغم من أنها لترتيب الرابع حيث إجاءت في ا في ضوء الخبرات والتجارب السابقة

جاءت في الترتيب الأخير، إلا أنها لا تزال تدل على قدرة جيدة لدى المعلمين في تفسير 

 المشكلات بناءً على تجاربهم السابقة.

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة تحليل فقرات مجال -

( 3.97يساوي ) التفكير والتواصل بوضوح ودقة  لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

ن على إلى وجود دليل بأن المعلمين قادرو%(، وتعزو الباحثة النتيجة 79.3بوزن نسبي )

ما يعزز من فهمهم وتحفيزهم للمشاركة الفعالة ؛ للطلبةتفسير المفاهيم بوضوح وإيصالها بدقة 

ت التفكير والتواصل بين المعلمين كجزء في العملية التعليمية، ومما يبرز أهمية تطوير مهارا

 .أساسي من تحسين جودة التعليم
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(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.12جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي ( 3.97رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.03حسابي )

(3.74.) 

هذه النتيجة إلى أن بعض المشاركين قد يفضلون عدم التفكير بصوت عالٍ عند وتعزو الباحثة  -

ً لارتفاع إجابات  ،نها مزعجةربما يرونها أقل فعالية أو يعدومواجهة المشكلات، و وهذا تبعا

لفقرة الأولى: أفكر بصوتٍ عالٍ عندما أواجه مشكلة ما، تلاها الفقرة الثانية: المشاركين على ا

ما يعكس توجه المشاركين نحو ؛ الممل أو الإيجاز المخل في أثناء الحديث أتجنب الإسهاب

الفقرة الثالثة: أعبر ، ومن ثم الحديث بطريقة متوازنة دون الإسهاب الممل أو الإيجاز المخل

ما يظهر أن المشاركين يولون ؛ وأوصلها للآخرين بطرق مختلفة ومتنوعة ،عن أفكاري بدقة

، وآخيراً ا يسهم في فهمها من قبل الآخرينم بدقة وبطرق متنوعة؛ متوصيل أفكارهاهتمامًا ب

ما تشير إلى أهمية دعم الأفكار  ؛الفقرة الرابعة: أدعم أقوالي بالإيضاحات والمقارنات

 .بالإيضاحات والمقارنات لزيادة فهم الآخرين

 تحليل فقرات مجال الاستجابة بدهشة ورهبة -

بوزن ( 3.96يساوي ) الاستجابة بدهشة ورهبة لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

 %(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى وجود دليل على أن المعلمين يتمتعون بقدرات79.2نسبي )

ما يعني قدرتهم على التفاعل مع المفاجآت بطريقة تعزز من جيدة في الاستجابة بدهشة ورهبة؛ 

ما يبرز بدوره أهمية الاستجابة بدهشة ورهبة كمهارة ؛ الطلبةفعالية عملية التعلم وتحفز 

 .وتعزيز فعالية الدروس ،أساسية في تطوير ممارسات التعليم

الفقرة الثانية بمتوسط (، تلاها 4.10جاءت الفقرة الثالثة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 3.98الأولى بمتوسط حسابي ) (، ثم الفقرة4.05حسابي )

(3.71.) 

الفقرة الأولى: أستمتع بالمواقف والتجارب التي يكتنفها أن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

أشارت إلى استمتاع الأفراد بالمواقف الغامضة والتي تحمل الإثارة ، الغموض والإبهام

الفقرة الثانية: أستمتع بالبحث عن كل ما هو غامض في كل ما يحيط بي والتحدي، تلاها 

الفقرة الثالثة:  ما يعكس رغبة الأفراد في استكشاف كل ما هو غامض ومجهول، ثم ؛لاكتشافه

ً لدي حب الاستطلاع والاستمتاع بالت التي أظهرت الرغبة في البحث  فكير والقيام به ذاتيا

الفقرة الرابعة: أطلب من الآخرين إشراكي في ، ثم والتفكير والاستمتاع بالاكتشاف الشخصي

شارة إلى أن بعض الأفراد قد يكونون أقل تفضيلًا للمشاركة إ حل الألغاز والمسائل الصعبة
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ن يظهرون استمتاعًا بالتحديات بالمشاركن إف وعليه الاجتماعية في حل المسائل الصعبة

والبحث الشخصي ومع ذلك، قد يفضل  ،والمواقف الغامضة، ورغبة قوية في الاستكشاف

بعضهم العمل بمفردهم بينما يكون البعض الآخر أكثر انفتاحًا على المشاركة الاجتماعية في 

 .حل المسائل الصعبة

 جمع البيانات باستخدام الحواس كافة  تحليل فقرات مجال -

يساوي  جمع البيانات باستخدام الحواس كافة لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

أن ذلك يدل على أن المعلمين  %(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى82.1بوزن نسبي )( 4.11)

ما يعني البيانات بطريقة متكاملة وفعالة؛  الحواس المختلفة لجمع توظيفلديهم قدرة جيدة على 

ً أن هذه القدرات متواجدة بشكل موحد عبر جميع جوانب المجال، وذلك لحصولها على  أيضا

ما يعزز من وجود تقييم شمولي لقدرات المعلمين في هذا ؛ درجة كبيرة في جميع الفقرات

 .الجانب

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.15)جاءت الفقرة الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي  -

ثم الفقرة الثانية بمتوسط حسابي ( 4.10رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.13حسابي )

(4.04.) 

 الفقرة الأولى: أستخدم أكثر من حاسة في أثناء عملية التعليمأن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

ا يشير إلى تعدد الأساليب التي استخدام جميع حواسه خلال التعلم؛ م تظهر رغبة الفرد في

الفقرة الثانية: أحب لمس الأشياء يفضل استخدامها في جمع المعلومات وفهم المفاهيم، تلاها 

تظهر هنا رغبة الفرد في التفاعل المباشر مع البيئة من خلال التي  والإحساس والشعور بها

الفقرة الثالثة: لدي القدرة على اليقظة بالتجارب الحسية، أما والاستمتاع  ،لمس الأشياء

 ،تشير إلى القدرة على التركيز والانتباه للتفاصيل والانتباه لجميع المثيرات والمدخلات البيئية

الفقرة الرابعة: أستخدم جميع حواسي بدقة وانتباه لجمع ، واخيراً والمثيرات البيئية المحيطة

 ،ة الفرد في الاستفادة القصوى من جميع حواسه في جمع المعلوماتتظهر رغبو المعلومات

ما يعكس القدرة على الانفتاح ؛ جميع حواسهمتوظيف ومن هنا نجد بأن المشاركين يميلون إلى 

 .على التجارب الحسية والاستمتاع بالتفاعل المباشر مع البيئة المحيطة بهم

 التصور والابتكار والتحدي تحليل فقرات مجال -

بوزن ( 3.96يساوي ) التصور والابتكار والتحديلمجال المتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين يتمتعون بقدرات متميزة في تصور 79.25نسبي )

وتنفيذها بطرق مبتكرة، بالإضافة إلى قدرتهم على تحدي الظروف والمواقف  ،أفكار جديدة
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ما يسهم بدوره في تعزيز قدرة المعلمين على تقديم تجارب تعلم مثيرة ؛ بطرق مبتكرة وجديدة

 .وجعلها أكثر تفاعلية ومتعة ،، واستخدام خيالهم وإبداعهم لإثراء عملية التعلمللطلبةوملهمة 

(، تلاها الفقرة الثانية بمتوسط 4.16الأولى في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )جاءت الفقرة  -

ثم الفقرة الثالثة بمتوسط حسابي ( 3.94رة الرابعة بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.09حسابي )

(3.66.) 

الفقرة الأولى: أحرص على تقديم أفكار تتسم بالجدة والتخطيط ان  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

، تعكس الاهتمام بالجدية والتخطيط في تقديم الأفكار وتحديد الأهداف بشكل واضح افوالأهد

تشير إلى القدرة ل الفقرة الثانية: لدي القدرة على تصور وفعل الأشياء بصور مختلفةتلاها 

الفقرة ، ومن ثم وتجريب طرق وأساليب متنوعة في التعبير والتفكير ،على التفكير الإبداعي

تشير إلى الاتجاه نحو التفكير الإبداعي وتخيل و .ل إلى تخيل الأشياء غير الواقعيةالثالثة: أمي

الفقرة الرابعة: لدي القدرة على إعادة بناء تصور ، ومن ثم الأفكار والمفاهيم غير تقليدية

تظهر هنا القدرة على إعادة صياغة المفاهيم والمواقف بشكل و :للمجال أو الموقف بشكل جديد

 .وإضفاء طابع الإبداع عليهاجديد 

 ،ن يبدون اهتمامًا بالتخطيط والجدية في تقديم الأفكارالمعلمين المشاركيومن هنا نجد بأن 

اهتمامهم بالتفكير الإبداعي والتجديد وتخيل الأفكار والمفاهيم  إلىوتحديد الأهداف، بالإضافة 

واقعية، الغير التقليدية والمفاهيم فكار غير الجديدة، ويبدي بعضهم توجهًا نحو التفكير في الأ

النتائج إلى أن المشاركين يتمتعون بقدرة على التخطيط والتفكير وبشكل عام فقد أشارت 

ما يعكس اهتمامهم بتحقيق الأهداف وإيجاد حلول جديدة ؛ وتخيل الأفكار الجديدة ،الإبداعي

 .للتحديات

 تحليل فقرات مجال الإقدام على مخاطر مسؤولة -

( 4.02يساوي ) الإقدام على مخاطر مسؤولة لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية جاء  -

 الطلبة%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى قدرة المعلمين على تحفيز 80.4بوزن نسبي )

لاستكشاف المفاهيم والأفكار الجديدة بثقة، واتخاذ خطوات تعليمية متقدمة بطرق مبتكرة 

ومشاركتهم في عملية التعلم، كما يمكن للمعلمين الذين  الطلبةومنطقية، وتحسين تفاعل 

هم لتبني المبادرة والإبداع في ، ويلهموللطلبةيظهرون هذه القدرات أن يكونوا نموذجًا إيجابياً 

براز قدرة المعلمين على التفاعل الفعال إ إلىمواجهة التحديات التعليمية والحياتية بالإضافة 

 .علم، وتطوير بيئة تعليمية تشجع على التجديد والإبداع بمسؤوليةوالمؤثر في عملية الت
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(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.09جاءت الفقرة الثانية في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الرابعة بمتوسط حسابي ( 3.97قرة الأولى بمتوسط حسابي )(، ثم الف4.05حسابي )

(3.97.) 

الفقرة الأولى: لدي القدرة على الإقدام ومواجهة المخاطر أن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

 ،تعبر عن الجرأة والقدرة على تحمل المخاطر من أجل توسيع الآفاق وتوسيع مجال الإدراك

الفقرة الثانية: لدي جرأة في الإقدام على ما هو جديد في ، بينما والتعرض لتجارب جديدة

دون تردد، مع التركيز على للتحدي والتصدي للمواقف الجديدة تؤكد الاستعداد  سبيل النجاح

تعبر عن الاعتقاد  الفقرة الثالثة: المخاطرة تكسبني الخبرة والتجارب، في حين تحقيق النجاح

الفقرة الرابعة: ، أما واكتساب الخبرات الجديدة ،بأن المواجهة للمخاطر تمنح الفرصة للتعلم

تظهر الاستعداد لتحمل المخاطر من  لمخاطرة تجعلني قادراً على عمل أشياء غير متوقعةا

ن ترتيب الفقرات يمثل إأجل تحقيق الأفكار والأهداف الجديدة وغير المتوقعة، وعليه ف

واكتساب  ،والتصدي للتحديات من أجل تحقيق النجاح ،والاهتمام بتحمل المخاطر الاستعداد

والجرأة في التعرض للمواقف الجديدة  ،تفضيل المشاركين للاقتدار الخبرات، كما يظهر

النتائج تشير إلى وجود قدرة على تحمل وترى الباحثة بأن  ،والمخاطرة من أجل تحقيق أهدافهم

ا يعكس استعداد المشاركين للتحدي والابتكار في سبيل تحقيق ه عام؛ مالمخاطر والاقتدار بوج

  .النجاح

 إيجاد الدعابة  تحليل فقرات مجال -

 بوزن نسبي( 3.99يساوي ) إيجاد الدعابة لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين ذوي قدرة على إيجاد الدعابة يمكن أن 79.85)

وتقلل  ،وتعزيز تجربتهم التعليمية بطرق إبداعية وممتعة ،الطلبةيكونوا أكثر فعالية في تحفيز 

 ،ما يسهم في تعزيز الفهم العميق والاستيعاب الشامل للمحتوى التعليمي؛ من الملل والإحباط

 .وبالتالي تحقيق أهداف التعليم بشكل شامل ومستدام

(، تلاها الفقرة الثالثة بمتوسط 4.16جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

ثم الفقرة الأولى بمتوسط حسابي ( 4.02رة الثانية بمتوسط حسابي )(، ثم الفق4.12حسابي )

(3.67.) 

تعبر عن  الفقرة الأولى: أميل إلى رواية قصص فكاهية ونكتأن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  -

والسعي إلى إضفاء الفكاهة على  ،ميل المشارك إلى البحث عن المواقف المضحكة والممتعة

 من السلوك التي تدعو إلى السرور والمتعة للآخرين أقدم نماذج: الفقرة الثانية، والأجواء
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تظهر استعداد المعلم المشارك لنشر الفرح والسعادة بين الآخرين من خلال سلوكه وتصرفاته، 

تعبر عن ميل المشارك إلى  الفقرة الثالثة: أركز على الجوانب الإيجابية في كل شيءأما 

الفقرة الرابعة: ، في حين جاءت والمشرقة في الحياة بشكل عامالتركيز على الجوانب الإيجابية 

تعكس استعداد المشارك للاستمتاع بالحياة ل أحرص على التحلي بروح المرح والتفاؤل

ترتيب الفقرات يمثل استعداد  ن الباحثة ترى بأنإوعليه فونشر البهجة والمرح،  ،والتفاؤل

 .والبحث عن الجانب الإيجابي في كل الأمور ،لهالمعلم المشارك لخلق الفرح والسعادة من حو

 تحليل فقرات مجال التفكير التبادلي -

 بوزن نسبي( 4.21يساوي )التفكير التبادلي  لمجالالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جاء -

%(، وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن ذلك يدل على أن المعلمين يعترفون بأهمية تبادل 84.1)

ا يسهم في تحفيزهم لتطوير مهاراتهم النقدية والتحليلية، ؛ مالطلبةالأفكار والمناقشات بين 

  .وتعزيز تجربتهم التعليمية بشكل شامل ومؤثر

(، تلاها الفقرة 4.24ول بمتوسط حسابي )جاءت الفقرتان الأولى والثانية في الترتيب الأ -

 ( .4.15(، ثم الفقرة الثالثة بمتوسط حسابي )4.19الرابعة بمتوسط حسابي )

ً لحل أن  إلىوتعزو الباحثة النتيجة  - الفقرة الأولى: أسعى )كقائد للمجموعة( لأن نتوصل معا

وتحفيز أفراد المجموعة للتعاون من أجل  ،تظهر استعداد المشارك للعمل كقائد نهائي للمشكلة

الفقرة الثانية: أستمتع بالتفكير مع أفراد ، أما الوصول إلى حلول فعاّلة ونهائية للمشكلات

تمثل رغبة وأشاركهم أفكاري ومعتقداتي  ،)فأصغي لهم وأتفاعل مع أفكارهم ،مجموعتي

معتقدات بشكل مفتوح وبناء، في وتبادل الأفكار وال ،المشارك في التفاعل مع أفراد المجموعة

تظهر استعداد المشارك ل وأقبل انتقادهم لها ،الثالثة: أقدم أفكاري للآخرين حين جاءت الفقرة

الفقرة ، وفي المرتبة الأخيرة جاءت لتقديم أفكاره وفتحه للانتقادات والتعليقات من قبل الآخرين

تعبر عن قدرة المشارك على و فالرابعة: أتعاون بفاعلية مع الآخرين في مختلف المواق

 .وتنسيق جهودهم في مختلف السياقات والمواقف ،التعاون مع الآخرين بفعالية

التفاعل مع أفراد  ترتيب الفقرات على هذا النحو جاء ليظهر طريقة المعلم فيوترى الباحثة بأن 

ذلك إلى وجود قدرات يشير و ،والتعاون في العمل الجماعي ،المجموعة، والتبادل الفعاّل للأفكار

يظهر ، كما وحل المشكلات بشكل مشترك ،قيادية وتواصلية قوية تسهم في تحقيق الأهداف

فاعل الإيجابي مع أفراد والت ،الترتيب العالي للفقرات استعداد المشارك لتحمل دور القيادة

 .بشكل جماعي وتحقيق الأهداف ،ما يعزز التعاون والتفاعل الفعاّل في إيجاد الحلولالمجموعة؛ 

 



 

 

126 

 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر تحليل فقرات مجال -

المتوسط الحسابي للدرجة  حيث جاءجاء المتوسط الحسابي للمجال ككل بدرجة كبيرة جدًا،  -

%(، 85.85) بوزن نسبي( 4.29يساوي ) الاستعداد الدائم للتعلم المستمر لمجالالكلية 

والتطوير  ،وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين يدركون أهمية النمو المهني المستمر

الشخصي كأساس لتحسين تجربة التعلم، ويظهرون استعدادًا للتعلم المستمر يلهمون 

ما يؤدي إلى بناء مجتمع تعليمي يعتمد على النمو والتحسين، وكذلك  ؛ويشجعون الطلبة عليه

 .في تحقيق أهداف التعليم الشامل مالإسها

(، تلاها الفقرة الأولى 4.35جاءت الفقرة الرابعة في الترتيب الأول بمتوسط حسابي ) -

(  وأخيرًا الفقرة الثالثة 4.30(، ثم الفقرة الثانية بمتوسط حسابي )4.35بمتوسط حسابي )

 (4.17بمتوسط حسابي )

ً لتحسين ذاتيلفقرة الأولىأن ا إلىوتعزو الباحثة النتيجة  - تعبر عن رغبة  : أسعى دائما

المشارك في النمو والتطور الشخصي المستمر، والسعي لتحقيق الأفضل في الحياة الشخصية 

تعكس رغبة  الفقرة الثانية: أشعر بالرغبة والإثارة والشغف للتعلم، في حين والمهنية

الفقرة الثالثة: لدي وحماس، أما  واكتساب المعرفة بشغف ،المشارك في الاستمرار في التعلم

تعبر عن اهتمام المعلم بالتعرف  شغف حقيقي للتعرف على الناس وإلى الأماكن والأشياء

هم في توسيع أفقه وتحسين ؛ ما يسعلى العالم من حوله، والتفاعل مع الناس والثقافات المختلفة

أظهرت استعداد التعليمية الفقرة الرابعة: أحرص على إثراء خبراتي ، في حين فهمه للعالم

وإثراء معرفته، وذلك من خلال البحث والتعلم  ،المعلم للاستمرار في تطوير خبراته التعليمية

 .المستمر

ورغبة قوية في التعلم  ،ترتيب الفقرات يشير إلى وجود استعداد كبيروعليه فان الباحثة ترى بأن 

ً بتطوير الذات المستمر والتحسين الشخصي، وأن الفقرتين الأولى وال رابعة تظهران اهتماما

ن الثانية والثالثة تعبران عن رغبة في استكشاف العالم والتفاعل لمهارات التعليمية، بينما الفقرتاوا

 .معه بشغف

ما واقع المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي  تفسير إجابة السؤال الثاني:

 ومعلمات مدارس شرق القدس  ،لدى معلمي

ومعلمات مردارس شررق القردس لاسرتراتيجيات  ،أن واقع إدراكات معلميجاءت النتائج لتؤكد على 

بأهمية  مووعيهوتعزو الباحثة النتيجة إلى فهم المعلمين  .التعلم القائم على الدماغ جاء بدرجة كبيرة

 ،وتطبيقها فري البيئرة التعليميرة، وفاعليتهرا فري تحسرين العمليرة التعليميرة ،وفائدة هذه الاستراتيجيات
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ن معرفة ممارسات و استراتيجيات التعلم القائم علرى إحيث  ،لطلبةاوتعزيز الفهم والاستيعاب لدى 

الدماغ تركز على كيفية عمل الدماغ البشري في معالجة المعلومات، كما تركز هذه الاستراتيجيات 

علرى تطروير تفكيرر نقردي  الطلبرةما يسراعد ؛ مهارات التفكير العليا مثل التحليل والتقييمعلى تفعيل 

ن معرفة هذه إدورها في زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم، علاوة على ذلك ف إلىوإبداعي، بالإضافة 

أن  ىإلررالممارسررات يجعررل العمليررة التعليميررة أكثررر متعرره وفائرردة وفعاليررة، كمررا يمكررن تفسررير النتيجررة 

لذا فهم أكثر استعدادًا لاستخدام التقنيات التعليميرة  ؛المعلمين يدركون أهمية التعلم القائم على الدماغ

وتطروير أسراليب تردريس مبتكررة تتماشرى مرع كيفيرة عمرل  ،الحديثة التي تردعم هرذه الاسرتراتيجيات

مرا يرنعكس إيجابرًا علرى ؛ ليميوزيادة فعالية التفاعل التع ،وبالتالي التعزيز من جودة التعليم، الدماغ

أظهررت وجرود التري ( Bada & Jita, 2022دراسرة ) هأظهرترويتفرق هرذا مرع مرا  .أداء الطلبرة

( الترري 2019 دراسررة الكيررومي وعليرران )درجررة مرتفعررة لفاعليررة البرنررامج المسررتند إلررى الرردماغ، و

أظهرررت أن درجررة ممارسررة معلمرري العلرروم للاسررتراتيجيات المتسررقة مررع مبررادئ الررتعلم المسررتند إلررى 

 الدماغ كانت بين متوسطة إلى عالية.

 أن المعرفرة باسرتراتيجيات الرتعلموتتفق هذه النتيجة مع نتائج المقابلات الشخصية التي أكدت علرى 

وتبني أساليب ترتلاءم واحتياجرات الطلبرة، حيرث  ،لية التعليميةؤثر ايجابياً على إدارة العمالدماغي ت

وطررق معالجرة  ،تسهم معرفة المعلرم لاسرتراتيجيات الرتعلم الردماغي بمعرفتره بالمسرارات العصربية

وتلبيتهررا بطريقررة  ،المعلومررات وأنررواع التفكيررر لرردى الطلبررة، وبالتررالي تحديررد احتياجرراتهم التدريسررية

 ملائمة.

ما واقؤع الممارسؤة الفعليؤة لاسؤتراتيجيات الؤتعلم القؤائم علؤى الؤدماغ  السؤال الثالث:تفسير إجابة 

 ومعلمات مدارس شرق القدس  ،لدى معلمي

الممارسؤة الفعليؤة لاسؤتراتيجيات الؤتعلم القؤائم علؤى  لاسرتبانةأشارت النتائج إلى أن الدرجة الكلية 

 .بدرجات كبيرة جدًا وكبيرة ابية بدرجة كبيرة، وجاءت جميع المتوسطات الحس جاءت الدماغ

%(، وتعررزو 83.62) برروزن نسربي( 4.18يسراوي ) الممارسررةلاسرتبانة المتوسرط الحسررابي  جراء-

جودة عملية التخطريط والاهرداف لردى المعلمرين أي أنهرم يجيردون مهرارة تحديرد  إلىالباحثة النتيجة 

وجررود رؤيررة  ا يشررير إلررىمرر ها واتمامهررا بطريقررة فعالررة ومنظمررة؛ووضررع الخطررط لتنفيررذ ،الأهررداف

هم في تحقيق الأهداف المرجوة، كما يتم تنفيذ هذه الخطط بشكل جيرد، واضحة وخطط مدروسة تس

 ،ما يشير إلى وجود نظام تقويم يساعد في تحسرين الأداء؛ إمكانية قياس وتقييم الأداء إلىبالإضافة 

نشطة، وتقديم الخدمات يتم فيها تنفيذ الأوتقديم تغذية راجعة بناءة، علاوة على البيئة التعليمية التي 

التري قرد تشرمل جرودة البنيرة التحتيرة، وتروافر المروارد التعليميرة، والمنراخ العرام الإيجرابي، التعليمية 
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ما يدل على صورة إيجابية عامة عن النظام أو المؤسسة المعنيرة فري مردارس شررق ؛ الطلبةودعم 

 .العملالقدس، والتزامًا بالجودة في جميع جوانب 

 ،ثم مجال التنفيذ ،جاء مجال التخطيط والأهداف في الترتيب الأول تلاه مجال البيئة التعليمية 

 وأخيرًا مجال أساليب التقويم. 

 : فيما يليوتفسر الباحثة هذه النتيجة  

، اذ الأساس الأقوى والأكثر فاعليةما يدل على أنه ؛ التخطيط والأهداف في الترتيب الأولجاء  

ذلك إلى أن عملية وضع الأهداف والتخطيط لتحقيقها تتم بشكل ممتاز، مع وضوح يشير 

هم في تحقيق الأهداف المرجوة، وقد يتضمن تحديد أهداف ، واستراتيجية فعالة تسالرؤية

واضحة، وضع خطط استراتيجية مدروسة، والتأكد من أن جميع الأفراد المعنيين يدركون 

  .ويعملون نحو تحقيقها ،الأهداف

ليمية في المؤسسة أو يشير إلى أن البيئة التعا م ؛البيئة التعليمية في الترتيب الثانيجاءت  

ً  عاملاً  النظام تعد ، قد تتضمن البيئة التعليمية هنا توافر الموارد التعليمية المناسبة، وجود مهما

أو المستفيدين، وجود بنية تحتية جيدة، وتقديم الدعم اللازم لتعزيز  للطلبةبيئة محفزة وداعمة 

 .عكس توازناً جيداً بين وضع الخطط وتهيئة البيئة المناسبة لتحقيقهاوتالعملية التعليمية، 

 ،ما يعني أن تنفيذ الخطط والإجراءات يأتي بعد التخطيط ؛الترتيب الثالثفي التنفيذ جاء  

التعليمية من حيث الفعالية، بالرغم من أن التنفيذ حصل على تقييم مرتفع، إلا أنه البيئة توفير و

لا يزال هناك مجال لتحسين عمليات التنفيذ لجعلها أكثر كفاءة وفعالية، وتفسر الباحثة ذلك إلى 

 تخطيط إلى مرحلة التنفيذ الفعلي.وجود بعض التحديات في نقل الخطط من مرحلة ال

يشير إلى أن و ،مع متوسط حسابي لا يزال عالياً ي الترتيب الأخيرفويم أساليب التقجاءت  

جيدة، لكن يمكن تحسينها بشكل أكبر مقارنة بالمجالات الأخرى، وقد  أساليب التقويم تعد

يتضمن طرق التقييم المستخدمة، كيفية قياس الأداء وتقديم التغذية الراجعة، ومدى شمولية هذه 

لتكون أكثر وتطويرها؛ يكون هناك حاجة لمراجعة أساليب التقويم  ، وقدوعدالتها الأساليب

 فعالية ودقة في تقييم الأداء والنتائج.

ويعكس نقاط القوة  ،وعليه، فان الترتيب الحالي للمجالات جاء وفقاً للمتوسطات الحسابية

أو النظام في مختلف المجالات كون التخطيط والأهداف في المقدمة يشير إلى  ،النسبية للمؤسسة

أساس قوي واستراتيجية واضحة، تليها بيئة تعليمية داعمة تعزز تحقيق هذه الأهداف، والتنفيذ 

ما يدل على فعالية ملحوظة في تطبيق الخطط، وأخيرًا، أساليب ؛ الجيد يأتي في المرتبة الثالثة
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كونها جيدة، تظهر الحاجة لبعض التحسينات لضمان تقويم شامل ودقيق يعزز من التقويم رغم 

 .أو النظام الإداري ككل ،جودة العملية التعليمية

لابرد لكرل معلرم مرن تطروير وتتفق هذه النتيجة مع نتائج المقرابلات الشخصرية التري أكردت علرى انره 

لممارسات التدريسرية القائمرة علرى الرتعلم نفسه مهنيا من خلال الدورات التدريبية لزيادة معرفته با

همت معررفتهم حرول هرذا أسرالدماغي، وتطبيقها بشكل عمل مرن خرلال الحصرص والردروس، فقرد 

 ،المنحى التدريسي من خلال الدورات التي تلقوها في فهمهرم ووعريهم لهرذه الممارسرات وتطبيقهرا

 قويمها.حيث أثبتت فاعليتها في نجاحهم في تخطيط دروسهم وتنفيذها، وت

 وفيما يلي تفصيل لفقرات كل مجال منفردة:   

 التخطيط والأهدافتحليل فقرات مجال  

والدرجة الكلية جاءت بدرجة كبيرة، باستثناء  ،جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال 

لمجال بأن المتوسط الحسابي  :الفقرة الأخيرة جاءت بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول

 %(.84.63) بوزن نسبي( 4.23لتخطيط والأهداف يساوي )ا

بدرجة كبيرة جدًا، تلاها ( 4.34رتيب الأول بمتوسط حسابي )جاءت الفقرة الرابعة في الت 

بدرجة كبيرة جدًا، ثم الفقرة الخامسة ( 4.29) الفقرتان الأولى والثالثة بمتوسط حسابي

 ( بدرجة كبيرة. 3.92(، وأخيرًا الفقرة السادسة )4.27(، ثم الفقرة الثانية )4.28)

أن الفقرة التي تنص )أضع خطة للدرس( احتلت المرتبة الأولى  إلىوتفسر الباحثة هذه النتيجة  

ما يعكس التخطيط فصلة؛ ير بوضع خطط دراسية جيدة ومأن المعلمين يهتمون بشكل كب إلى

، تلاها الربط بين الأهداف ةالجيد والمنظم للدرس، ويساعد في تحقيق الأهداف التعليمية بفعالي

والسعي ، الطلبةما يعكس فهمًا عميقاً لاحتياجات ؛ والمعارف الجديدة بحياة الطلبة اليومية

وتحفيزهم نحو التعلم،  ،وبالتالي تعزيز استيعابهم ،معنى ومرتبط بواقعهم يلجعل التعلم ذ

تلاها الحرص على بناء اتجاهات إيجابية نحو الدرس بمعنى أن المعلمين يركزون على تحفيز 

ما يعزز من التفاعل والإقبال على التعلم، ومن ثم  ؛وإثارة اهتمامهم بالمواد الدراسية الطلبة

، سواء الطلبةة لدى مراعاة تنوع الأهداف أي أن المعلمين يهدفون إلى تطوير مهارات متعدد

وتشير إلى اهتمام  ،مهارية، أو وجدانية، يليها تنويع الأهداف الإجرائيةأو كانت معرفية، أ

ص يلبي احتياجات ما يسهم في تقديم تعليم مخص؛ الطلبةالمعلمين بمراعاة الفروق الفردية بين 

ات دمج الطلبة مع طما يعزز من فعالية العملية التعليمية، وأخيراً مخطكل طالب على حدة؛ 

ما ل، إلا أنها لا تزال بدرجة كبيرة؛ التي حصلت على أقل درجة في هذا المجاأنشطة تطوعية 
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في أنشطة تطوعية. قد يكون هناك بعض التحديات في  الطلبةيشير إلى اهتمام معقول بدمج 

جتماعية تطبيق هذه الأنشطة بشكل واسع، ولكن الاهتمام بها موجود وهذا يعزز من القيم الا

 .الطلبةوالمسؤولية المجتمعية لدى 

 التنفيذتحليل فقرات مجال  -

جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال جاءت بدرجات تجمع بين الكبيرة والكبيرة  

بأن المتوسط الحسابي  :وقد جاءت الدرجة الكلية بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول ،جدًا

 %(.83.32) بوزن نسبي( 4.17يساوي ) التنفيذلمجال 

درجة كبيرة جدًا، وجاءت ( ب4.33تيب الأول بمتوسط حسابي )جاءت الفقرة الثالثة في التر 

 بدرجة كبيرة. ( 3.94يب الأخير وبمتوسط حسابي )في الترت ةالفقرة الثالثة عشر

عمليات تنفيذ شير إلى أن ما ي؛ جاء بدرجة كبيرة التنفيذمجال  ممارسةوتفسر الباحثة أن 

كما يتم استخدام استراتيجيات تعليمية متنوعة تلبي  ،الأنشطة التعليمية تتم بشكل فعال ومرضٍ 

أربط التعلم  وتعزز من تجربة التعلم، حيث جاءت الفقرة التي تنص على ،الطلبةاحتياجات 

التي يوليها الأهمية الكبيرة  إلىما يشير في الترتيب الأول؛  بأمثلة واقعية من حياة الطلبة

والتطبيق العملي  ،ن ذلك يعزز من الفهم العميق، وعليه فإالمعلمون لربط التعلم بأمثلة واقعية

والتي تشير  أربط موضوع الدرس بالخبرات السابقة للطلبةللمفاهيم التي يتم تدريسها، يليها 

ما ؛ لطلبةلإلى أن المعلمين يولون أهمية كبيرة لربط موضوعات الدرس بالخبرات السابقة 

أنوع ويجعل التعلم أكثر ارتباطًا بواقعهم وتجاربهم السابقة، تلاها  ،للمادة الطلبةيعزز من فهم 

تنوع مصادر التعلم  نإحيث في مصادر التعلم، مثل: )الشبكة العنكبوتية، الكتاب، أفلام..( 

ويجعل العملية التعليمية أكثر شمولية وثراءً  ،المختلفة الطلبةيساعد في تلبية احتياجات 

إثارة الدافعية  نإحيث أحرص على إثارة دافعية الطلبة )خاصة الداخلية( بالمعلومات، من ثم 

 ،ما يزيد من استمراريتهم؛ تساعدهم على تطوير اهتمام ذاتي بالتعلم الطلبةالداخلية لدى 

أحرص على إشراك كل الطلبة في الأنشطة رة: وتحفيزهم لتحقيق النجاح الأكاديمي، تلتها الفق

؛ في الأنشطة الصفية يضمن مشاركة فعالة ومتساوية الطلبةأي بمعنى إشراك جميع الصفية 

ويزيد من فعالية التعلم الجماعي، ومن ثم  ،الطلبةا يعزز من الشعور بالانتماء والتعاون بين م

التغذية وحية، مثل: )النوم الكافي، قدم للطلبة توجيهات حول العادات الصأجاءت الفقرة: 

تقديم التوجيهات حول العادات الصحية يعزز  أيممارسة الرياضة( وشرب الماء، والسليمة، 

ما يؤثر إيجاباً على ؛ هم في بناء أسس حياة صحية وسليمة، ويسالطلبةمن الوعي الصحي لدى 
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 الطلبةتشجيع  التفسير :أتيح الفرصة للطلبة للتفكير بأشكال مختلفة أدائهم الأكاديمي، تلاها

ستخدم على التفكير بطرق مختلفة يعزز من مهارات التفكير النقدي والإبداعي لديهم، ثم ا

المناقشة، والخرائط المفاهيمية، واستراتيجيات متنوعة للتعليم، مثل: )الخرائط الذهنية، 

ستراتيجيات متنوعة يساعد في تلبية أنماط التعلم المختلفة لدى استخدام ا نإحيث السؤال...( و

هم معلومات أقوم بتلخيص أ ويزيد من فعالية العملية التعليمية، ثم جاءت الفقرة: ،الطلبة

يساعد التلخيص في تعزيز فهم  اذصورة مختصرة...( و، الدرس على شكل )ملخص

أستخدم استراتيجيات  سهولة للتذكر، تلاهاويجعلها أكثر واستيعابها، المعلومات الرئيسية 

المعنى يجعل المحتوى التعليمي أكثر ارتباطًا وذا صلة بحياة  اأي أن التعلم ذ المعنى يالتعلم ذ

 أي أن أتيح الفرصة للطلبة لإجراء تجارب حقيقيةما يعزز من دافعية التعلم، من ثم  ؛ الطلبة

يجعل التعلم أكثر  اعملي للمفاهيم النظرية؛ مز الفهم الفي تعزي إجراء تجارب حقيقية يسهم

على تطبيق ما تعلموه في مواقف  الطلبةإجراء تجارب حقيقية يساعد  فعالية وشمولي، و

أشرك الطلبة في مجموعات عمل  ويجعل التعلم أكثر تفاعلاً وإثارة، يليها الفقرة: ،عملية

، الطلبةن العمل التعاوني يعزز من مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي بين إحيث  تعاوني

توظيف  نإذ إأوظف نظرية الذكاءات المتعددة في التدريس ويشجع على التعلم النشط، تلاها 

ويضمن أن كل  ،الطلبةنظرية الذكاءات المتعددة يسهم في تلبية احتياجات التعلم المتنوعة لدى 

أستخدم  ومن ثم، ضل تجربة تعلم ممكنة بناءً على نوع الذكاء السائد لديهطالب يحصل على أف

 الطلبةذ تعد استراتيجية فعالة لتنمية مهارات الذاكرة لدى إ ،ألعاب التذكر لتنمية ذاكرة الطلبة

ما يحسن من قدرتهم على استرجاع المعلومات، واخيراً جاءت الفقرة ممتعة؛ بطريقة تفاعلية و

ما قد يشير إلى وجود  ؛أضيف أنشطة حركية أثناء الدرس لإثارة الطلبة التي تنص على:

ذلك تبقى هذه  من رغمبالبعض التحديات أو القيود في إضافة أنشطة حركية أثناء الدرس. 

نشطين ومتحمسين، وتعزيز تفاعلهم وانتباههم خلال الحصة  الطلبةالأنشطة مهمة لإبقاء 

 الدراسية.

 أساليب التقويم تحليل فقرات مجال  

جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال جاءت بدرجات تجمع بين الكبيرة والكبيرة  

وقد جاءت الدرجة الكلية بدرجة كبيرة، وبشكل عام يمكن القول بأن المتوسط الحسابي  ،جدًا

 %(.82.34) بوزن نسبي( 4.12أساليب التقويم يساوي )لمجال 
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بدرجة كبيرة جدًا، وجاءت ( 4.45رتيب الأول بمتوسط حسابي )التجاءت الفقرة العاشرة في  

 بدرجة كبيرة. ( 3.89يب الأخير بمتوسط حسابي )الفقرة التاسعة في الترت

بأن  أستخدم أسلوب التعزيز لتدعيم الطلبةالفقرة التي تنص على:  حصولوتعزو الباحثة  

التعزيز لتدعيم الطلبة بشكل وب على استخدام أسلعلى أعلى درجة بحرص المعلمين ن يالمعلم

ويشجعهم على التحسين المستمر في أدائهم الأكاديمي، كما تفسر  ،الطلبةما يعزز دافعية كبير؛ 

بأن عملية توضيح معايير التقييم للطلبة من شأنها  أوضح للطلبة معايير التقييمالفقرة: 

مساعدتهم على فهم ما هو متوقع منهم، ويعزز الشفافية والعدالة في العملية التعليمية، تليها 

في تحديد  الطلبةشراك إأي أن عملية  أشرك الطلبة في تحديد أوقات تسليم المهمات الفقرة: 

ويزيد من التزامهم بإنجاز المهمات في  ،المسؤوليةأوقات تسليم المهمات يعزز من إحساسهم ب

ن إذ إمقال( وعرض، وأبحاث، وأنوع في أدوات التقييم )امتحانات، الوقت المحدد، تلاها 

ا يوفر صورة شاملة عن ؛ مبطرق مختلفة الطلبةتنويع أدوات التقييم يتيح للمعلمين قياس أداء 

يم تربط محتوى الدرس بحياة الطلبة أستخدم أنشطة للتقيمهاراتهم ومعارفهم، يليها 

يعزز من  الطلبةاستخدام أنشطة تقييم تربط محتوى الدرس بحياة  نإحيث  ،وممارساتهم

أنوع ما بين المهمات ويجعل التعلم أكثر واقعية وملموسة، تلاها  ،تطبيقهم العملي للمعرفة

تنويع المهمات بين الفردية والجماعية يساعد في تطوير  نأ إلىوتشير  ،الفردية والجماعية

الشخصية والاجتماعية، ويعزز من روح التعاون والعمل الجماعي، ومن ثم  الطلبةمهارات 

تقديم أنشطة تقيس  حيث إن ،أقدم أنشطة تقيس اتجاهات الطلبة في موضوعات التعلم

ا يمكن المعلمين من ؛ مواستيعابهم لهااتجاهات الطلبة يساعد في فهم مدى اهتمامهم بالمادة 

البنائي، وأستخدم أنواع متعددة من التقويم )القبلي، تعديل أساليب التدريس بناءً على ذلك، ثم 

 ،بشكل مستمر الطلبةن استخدام أنواع متعددة من التقويم يسهم في تقييم تقدم إذ إ البعدي(و

أقدم أنشطة وفهم نقاط القوة والضعف لديهم في مراحل مختلفة من العملية التعليمية، يليها 

م أنشطة لتشخيص ذكاءات الطلبة تقدي إلىالتي تشير  لتشخيص ذكاءات الطلبة واكتشافها

ما يمكن المعلمين من تخصيص الأنشطة التعليمية بما ؛ هم في فهم نوعية ذكاء كل طالبيس

أحرص على تفعيل بطاقة اتهم الفريدة، واخيراً جاءت الفقرة التي تنص على يتناسب مع قدر

في تقييم  الطلبةأي تفعيل بطاقة التأمل الذاتي يساعد  التأمل الذاتي )التقويم الذاتي( للطلبة

 ا يعزز من قدرتهم على التفكير النقدي والتطوير الذاتي.؛ مأدائهم بأنفسهم
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 ليمية البيئة التع تحليل فقرات مجال 

جميع المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال جاءت بدرجات تجمع بين الكبيرة والكبيرة  

بأن المتوسط  :وقد جاءت الدرجة الكلية بدرجة كبيرة جدًا، وبشكل عام يمكن القول ،جدًا

 %(.84.17) بوزن نسبي( 4.21البيئة التعليمية يساوي )لمجال الحسابي 

بدرجة كبيرة ( 4.28رتيب الأول بمتوسط حسابي )والخامسة في التجاءت الفقرتان الرابعة  

 بدرجة كبيرة. ( 4.01سط حسابي )بمتوفقرة الأخيرة في الترتيب الأخير جدًا، وجاءت ال

وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلمين يحرصون على خلق بيئة تعليمية مريحة وجاذبة، تتيح  

وتحافظ على راحتهم وصحتهم، كما تم تفسير الفقرات التابعة  ،الحرية في التعبير للطلبة

بحسب المتوسطات حيث جاءت الفقرة التي تنص عل: أسمح للطلبة بشرب الماء للمجال 

بشرب الماء أثناء  للطلبةالسماح  أن إلىوتشير  ،في المرتبة الأولىوأهتم بذلك  ،أثناء الدرس

ما يعزز من قدرتهم على التركيز وراحتهم؛  الطلبةالدرس يعكس اهتمام المعلمين بصحة 

 الطلبةمنح  أن وتتمثل في ،أعطي الحرية الكاملة للطلبة للتعبير عن آرائهموالانتباه، ومن ثم 

الحرية للتعبير عن آرائهم يخلق بيئة تعليمية ديمقراطية تشجع التفكير النقدي والمشاركة 

أستخدم العروض العملية التعليمية، يليها  وانخراطهم في ،الطلبةما يزيد من تحفيز ؛ الفعالة

 ،الطلبةاستخدام العروض التقديمية الجذابة يعزز من اهتمام  .التقديمية بألوان وأشكال جذابة

ما يساعد في تحسين استيعابهم للمادة الدراسية، ؛ ويجعل المحتوى التعليمي أكثر جاذبية وإثارة

إضاءة وتهوية جيدة، وأحرص على توفير بيئة تعليمية جاذبة )حرارة مناسبة، ومن ثم 

التهوية، والإضاءة وتوفير بيئة تعليمية مريحة من حيث درجة الحرارة،  أي بمعنىمناسبة( 

وأدائهم الأكاديمي، تلاها  الطلبةا يعزز من تركيز ؛ ميساعد في خلق ظروف مثالية للتعلم

  نإ حيث ،الفيديوهات، والمؤثرات الصوتية في الدرسو، استخدم المجسماتالفقرة: 

الفيديوهات، والمؤثرات الصوتية يجعل والمجسمات،  :استخدام وسائل تعليمية متنوعة مثل

أوفر للمفاهيم الدراسية، ثم  الطلبةما يعزز من استيعاب ؛ العملية التعليمية أكثر تفاعلية وحيوية

توفير الأجهزة التعليمية اللازمة يساعد في تحسين جودة العملية  .الأجهزة اللازمة للتعلم

يمتلكون الأدوات التي يحتاجونها لتحقيق أقصى استفادة من  الطلبةويضمن أن  ،التعليمية

أغير من تنسيق جلسات الطلبة حسب الدروس، وأخيراً جاءت الفقرة التي تنص على: 

سب موضوع الدرس يساعد في تكييف تغيير تنسيق الجلسات ح حيث إن ،موضوع الدرس

وتكيفهم مع  الطلبةما يعزز من تفاعل ؛ البيئة التعليمية بما يتناسب مع المحتوى التعليمي
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ويمكن تفسيره بأن تعديل تنسيق الجلسات قد يكون أقل أهمية أو أقل تطبيقاً  ،الأنشطة المختلفة

لعامة أو الأدوات التعليمية الصحة والراحة ا :بشكل منتظم مقارنة بالعوامل الأخرى مثل

 .المباشرة

واتفقت نتائج الدراسة المتعلقة بممارسة استراتيجيات التعلم القائم على الدماغ ومجالاتها مع  

وجود درجة مرتفعة لواقع الممارسات التي أشارت ل( 2022دراسة )سبحي والقثامي، 

التدريسية المرتبطة بنظرية التعلم المستند إلى الدماغ، وقد جاءت هذه الممارسات ضمن 

البيئة التعليمية(، وأساليب التقويم، والتنفيذ، والتسلسل التنازلي الآتي )التخطيط والأهداف، 

دريسية لمعلمي اللغة العربية ( التي أظهرت أن واقع الممارسات الت2020ودراسة الجمعان )

 والدراسات الاجتماعية في ضوء نظريات التعلم المستندة إلى الدماغ جاء بدرجة مرتفعة. 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل وواقع المعرفة تفسير إجابة السؤال الرابع:

 ومعلمات مدارس شرق القدس  ،بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي لدى معلمي

 أشارت النتائج إلى:

( في متوسط استجابات α ≤  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )عدم وجود  

ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل تعزى إلى نوع الجنس،  ،معلمي

( 0.05المقابلة لاختبار "ت" أكبر من مستوى الدلالة ) (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية 

  وعلى ذلك يتم قبول الفرضية.

أن الجنس ليس له تأثير جوهري على كيفية استجابة المعلمين والمعلمات  إلىوتشير النتيجة 

وتعزو الباحثة ذلك إلى تشابه السلوك والتفاعلات  ،عادات العقل باستبانةللأسئلة المتعلقة 

، مما يساهم في تطور عادات عقلية مماثلة بين الجنسين في هذا السياق التعليميوالخبرات 

وتتفق نتيجة الدراسة وعدم تأثير الجنس كمتغير مؤثر بشكل دال إحصائي على النتائج، 

( التي أشارت إلى عدم وجود فروق في 2018الحالية مع دراسة )أبو رياش والجندي، 

( Al-Assaf, 2017بينما تختلف مع دراسة ) .نوع الجنسعادات العقل للمعلم تعزي لمتغير 

ً التي أظهرت فروق ً دالة  ا بين الذكور والإناث لصالح الذكور في محاور مستوى  إحصائيا

 التحكم بالاندفاعية، والتفكير المرن والإبداع والابتكار.

( في متوسط α ≤ 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل تعزى إلى  ،استجابات معلمي

المقابلة لاختبار التباين الأحادي أكبر من  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية المؤهل العلمي. 
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( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى انعكاس 0.05مستوى الدلالة )

لدى المعلمين وقربها وتشابهها أي بمعنى عدم وجود تفاوت كبير في  الخلفيات التعليمية

 المؤهل العلمي بينهم. 

( في متوسط استجابات α ≤ 0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل تعزى إلى المرحلة التعليمية 

المقابلة لاختبار تحليل التباين الأحادي أكبر من مستوى  (.Sig)ة الاحتمالية حيث إن القيم

في  عزو الباحثة ذلك إلى وجود تشابه( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، وت0.05الدلالة )

أنه قد  إلىفي الدراسة، إضافة ستهدفة التحضيرات والخبرات التعليمية بين المجموعات الم

أو الأساليب التعليمية التي تؤثر على  ،يكون لدى المعلمين والمعلمات نفس النهج التعليمي

ف، ، خاصة وأنهم يعيشون تحت نفس الظروطريقة استجابتهم للأسئلة المتعلقة بالعادات العقلية

 ويخضعون لنفس النظام الوظيفي.

( في متوسط استجابات α ≤ 0.01)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  عدم وجود 

معلمي ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة عادات العقل تعزى إلى سنوات الخبرة 

تحليل التباين الأحادي أكبر من مستوى المقابلة لاختبار  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية 

وجود تجانس في ( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى 0.05الدلالة )

، وقد ةوالممارسات التعليمي السلوكاتوالتأثير المتشابه لهذه الخبرة على  ،الخبرة التعليمية

وتطوير  ،يكون لدى معظم المعلمين والمعلمات في المدارس التوجه العام نحو التعلم المستمر

لى استبانة ما يؤدي إلى توحيد الاستجابات ع؛ مهاراتهم التعليمية على مدار سنوات عملهم

( التي 2018وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )أبو رياش والجندي،  .العادات العقلية

 بينما للمعلم تعزي لمتغير سنوات الخبرة،أشارت إلى عدم وجود فروق في عادات العقل 

( التي أشارت إلى وجود فروق Al-Assaf, 2017دراسة )تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع 

دلالة إحصائية في عادات العقل تعزى لمتغير الخبرة لصالح المعلمين ذوي الخبرة أكثر ذات 

 سنوات.  10من 
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هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عادات العقل والممارسة  تفسير إجابة التساؤل الخامس:

ومعلمات مدارس شرق  ،الفعلية لاستراتيجيات التعلم القائمة على التعلم الدماغ لدى معلمي

 القدس 

 

 أشارت النتائج إلى:

( في متوسط استجابات α ≤  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

ومعلمات مدارس شرق القدس على اختبار المعرفة باستراتيجيات التعلم الدماغي  ،معلمي

المقابلة لاختبار "ت" أكبر من  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،تعزى إلى نوع الجنس

وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن استجابات  ،(0.05مستوى الدلالة )

المعلمين والمعلمات حول معرفتهم باستراتيجيات التعلم الدماغي كانت متقاربة بشكل كبير، 

، وربما يعكس ذلك طةبحيث لم يكن هناك اختلاف معنوي بين الذكور والإناث في هذه النق

ً توازن في مدارس  الطلبةما يعني أن والتدريب بين المعلمين والمعلمات؛ في التعليم  وتكافؤاً  ا

متساوٍ بغض النظر شرق القدس يتلقون تعليمًا يعتمد على استراتيجيات التعلم الدماغي بشكل 

موجهة للمعلمين ما يعزز من فكرة أن البرامج التدريبية والتعليمية العن جنس المعلم؛ 

  .والمعلمات يمكن أن تكون متجانسة ومتكاملة دون الحاجة إلى التفريق بين الجنسين

( 2020ودراسة )زيود وحمد،  ،(2022وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )عاصي،  

التي  (2023)الرمالي واعليجة،  (، ودراسة2018وكذلك دراسة )الرويلي والعربي، 

 .فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير الجنسأظهرت عدم وجود 

( في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 2023وتختلف هذه النتائج مع دراسة )العبيدا،  

وجود فروق  التي بينت( 2019دراسة العنزي )و ،وسائل ممارسات المعلمين حسب جنسهم

 .ية لصالح الإناثلممارسات التدريسذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في ا

( في متوسط α ≤  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

بالممارسات التدريسية ومعلمات مدارس شرق القدس على اختبار المعرفة  ،استجابات معلمي

حيث إن القيمة الاحتمالية  ،تعزى إلى المؤهل العلمي القائمة على التعلم القائم على الدماغ

(Sig.) ( 0.05المقابلة لاختبار التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة)،  وعلى ذلك يتم

قبول الفرضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن استجابات المعلمين والمعلمات حول معرفتهم 

بالممارسات التدريسية المستندة إلى التعلم القائم على الدماغ كانت متقاربة بشكل كبير، بحيث 
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لم يكن هناك اختلاف معنوي بين المعلمين بناءً على مؤهلاتهم العلمية، أي أن لديهم مستويات 

معرفة متقاربة بشأن الممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغ، ويمكن 

أن جميع المعلمين، بغض النظر عن مؤهلاتهم العلمية، قد حصلوا على تدريب أيضاً بتفسيره 

 ،ارد تعليمية مشابهة فيما يتعلق بالتعلم القائم على الدماغ، وأن مستويات المعرفةأو مو

 ام يمكننا القول بأنه يوجد توازن وتكافؤواستجابة المعلمين لهذه الممارسات متقاربة، وبشكل ع

مة للممارسات التدريسية القائ واستجابتهم ومعلمات مدارس شرق القدس ،في معرفة معلمي

بغض النظر عن مؤهلاتهم العلمية، يعزز من فكرة أن البرامج  القائم على الدماغعلى التعلم 

التدريبية والتعليمية التي يمكن أن تكون شاملة ومتكاملة لجميع المعلمين دون الحاجة إلى 

 .التفرقة بناءً على المؤهل العلمي

 (،2022دراسة )عاصي، و ،(2023 )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الرمالي واعليجة  

في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للمؤهل ( Alanazi, 2020دراسة )و

( التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة 2020 ) دراسة زيود ومحمدوتختلف مع العلمي، 

المرتبة  إلىإحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة حسب متغير المؤهل العلمي تعزى 

 (.الدكتوراه -الأعلى العلمية )المرتبة

( في متوسط استجابات α ≤ 0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

بالممارسات التدريسية القائمة ومعلمات مدارس شرق القدس على اختبار المعرفة  ،معلمي

 (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،تعزى إلى المرحلة التعليمية على التعلم القائم على الدماغ

( وعلى ذلك يتم قبول 0.05أكبر من مستوى الدلالة ) حليل التباين الأحاديالمقابلة لاختبار ت

الفرضية، وتعزو الباحثة النتيجة بأنه لم يتم العثور على أي فروق يمكن الاعتماد عليها 

يعملون  إحصائياً في مستوى المعرفة بين المعلمين والمعلمات بناءً على المرحلة التعليمية التي

أن مستوى المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على  إلىما يشير ؛ فيها

الدماغ قد توزع بشكل متجانس بين مختلف مراحل التعليم، دون وجود فروق يمكن تحديدها 

وامل أخرى غير المرحلة إحصائياً بناءً على المرحلة التعليمية، في حين قد تعزى إلى ع

ما يبرز أهمية توفير فرص تعليمية متساوية ومتكافئة لجميع المعلمين والمعلمات عليمية؛ الت

 .بغض النظر عن المرحلة التعليمية التي يعملون فيها

( في متوسط استجابات α ≤ 0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

بالممارسات التدريسية القائمة رفة ومعلمات مدارس شرق القدس على اختبار المع ،معلمي
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ومعلمات مدارس شرق القدس تعزى إلى سنوات  ،لدى معلمي على التعلم القائم على الدماغ

المقابلة لاختبار تحليل التباين الأحادي أكبر من  (.Sig)الخبرة، حيث إن القيمة الاحتمالية 

سنوات رضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن ( وعلى ذلك يتم قبول الف0.05مستوى الدلالة )

الخبرة لدى المعلمين والمعلمات لم تؤدي إلى فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المعرفة 

بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم القائم على الدماغ  أي أن فارق الخبرة بين المعلمين 

ذلك لأنهم تعرضوا لنفس التدريبات و ؛لم يؤثر بشكل كبير على معرفتهم بتلك الممارسات

ترى الباحثة أنه من الضروري توفير دعم تعليمي مستمر  لذا ؛الخاصة بالتعلم الدماغي

 .ومتجانس لجميع المعلمين والمعلمات بغض النظر عن سنوات خبرتهم

(، 2022، ودراسة )عاصري، (2023وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )الرمالي واعليجة، 

  .الخبرة لسنوات في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى (Alanazi, 2020اسة )ودر

هؤل توجؤد علاقؤة ذات دلالؤة إحصؤائية بؤين المعرفؤة بالممارسؤات  تفسير إجابؤة السؤؤال السؤادس:

ومعلمؤات مؤدارس  ،التدريسية القائمؤة علؤى الؤتعلم الؤدماغي والممارسؤة الفعليؤة لهؤا لؤدى معلمؤي

 شرق القدس 

 أشارت النتائج إلى: 

( في متوسط استجابات α ≤  0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة  ،معلمي

المقابلة لاختبار  (.Sig)تعزى إلى نوع الجنس، حيث إن القيمة الاحتمالية  القائم على الدماغ

( وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى 0.05"ت" أكبر من مستوى الدلالة )

أن الممارسات الفعلية لاستراتيجيات التعلم المستند إلى الدماغ متشابهة بين الجنسين، ومن 

اوية في التدريب الممكن أن يعزى ذلك إلى القوانين والأنظمة والبيئة التعليمية والفرص المتس

ما يعكس الالتزام والتفاعل للمعلمين والمعلمات مع استراتيجيات التعلم ؛ والتطوير المهني

  .القائم على الدماغ، ويسهم في تحقيق أهداف التعليم الفعاّل بشكل متساوٍ للجميع

( في متوسط  α ≤  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

الممارسة الفعلية ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة  ،ت معلمياستجابا

تعزى إلى المؤهل العلمي، حيث إن القيمة الاحتمالية  لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ

(Sig.) ( وعلى ذلك يتم قبول 0.05أكبر من مستوى الدلالة ) المقابلة لاختبار التباين الأحادي

ماجستير، وثة ذلك إلى أن مستوى المؤهل العلمي )بكالوريوس، الفرضية، وتعزو الباح
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دكتوراه، إلخ( لا يؤثر بشكل كبير على كيفية فهم أو تطبيق هذه الاستراتيجيات، وبمعنى آخر و

بين المعلمين بغض النظر عن مستوى مؤهلاتهم  فان تطبيق وفهم هذه الاستراتيجيات متساوٍ 

توافر موارد وأدوات تعليمية مشتركة، والتدريب، العلمية، ويمكن تفسير ذلك من خلال 

موحدة، وبالتالي وجود بيئة تعليمية تشجع على الممارسات الحديثة في التعليمية السياسات وال

 .وتدعم تطوير مهارات المعلمين بشكل متساوٍ  ،التعليم

استجابات ( في متوسط α ≤ 0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم ومعلمات مدارس شرق القدس على  ،معلمي

المقابلة  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،تعزى إلى المرحلة التعليمية القائم على الدماغ

( وعلى ذلك يتم قبول 0.05لاختبار تحليل التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة )

رضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن المرحلة التعليمية لا تؤثر بشكل ملحوظ على استخدام الف

 هبمعنى استخدام هذالمعلمين والمعلمات لاستراتيجيات التعلم القائمة على الدماغ، 

توفير فرص تعليمية متساوية ومتكافئة الاستراتيجيات في جميع المراحل الدراسية، وذلك ل

 .والمعلمات بغض النظر عن المرحلة التعليمية التي يعملون فيهالجميع المعلمين 

( في متوسط استجابات α ≤ 0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود 

الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة  ،معلمي

المقابلة  (.Sig)حيث إن القيمة الاحتمالية  ،ةتعزى إلى سنوات الخبر القائم على الدماغ

(، وعلى ذلك يتم قبول 0.05لاختبار تحليل التباين الأحادي أكبر من مستوى الدلالة )

كن لها تأثير خبرة لدى المعلمين والمعلمات لم يالفرضية، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن سنوات ال

توفير دعم تعليمي مستمر  لتوفيرلدماغ، على استخدامهم لاستراتيجيات التعلم القائمة على ا

 .ومتجانس لجميع المعلمين والمعلمات بغض النظر عن سنوات خبرتهم

ً بين المعرفة بالممارسات إجابة التساؤل السابع:  تفسير هل تدعد عادات العقل متغيراً وسيطا

ومعلمات مدارس  ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،التدريسية القائمة على التعلم الدماغي

 شرق القدس 

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة معامل الارتباط بين عادات العقل وأشارت النتائج إلى أن -

( وهي 0.000) .( تساويSigالقيمة الاحتمالية )(، وأن 0.918يساوي ) على التعلم الدماغي

وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية )طردية( إيجابية قوية ذات  ،(0.01أقل من مستوى الدلالة )

لدى  المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيدلالة إحصائية بين عادات العقل و
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ومعلمات مدارس شرق القدس، أي أنه كلما زادت درجة عادات العقل زاد ذلك من  ،معلمي

امتلك ئم على الدماغ المدركة. وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأنه كلما مستوى استراتيجيات التعلم القا

معرفتهم بالممارسات التدريسية المبنية على  مكنهم ذلك من، ن عادات العقل قوية وإيجابيةوالمعلم

أكثر قدرة على فهم واستخدام الاستراتيجيات التدريسية المتقدمة التي تركز  وهمالتعلم الدماغي، 

ً لتعلم الدماغي، أي أن هناك تأثيرعلى عملية ا بين عادات العقل واستراتيجيات التعلم  متبادلاً  ا

( في وجود علاقة ارتباطية 2018الدماغي، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )عبدالعزيز، 

موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لاستبانة مقياس العقل، وبين الدرجة الكلية لبطاقة 

( التي أظهرت وجود ارتباط إيجابي دال Al-Assaf, 2017ملاحظة الأداء التدريسي، ودراسة )

 ً  بين عادات العقل، وبين السلوك الإيجابي. إحصائيا

والمعرفرررة  ،تررررى الباحثرررة بأنررره عنررردما نتحررردث عرررن طبيعرررة العلاقرررة برررين عرررادات العقرررل

 ،بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي نعني كيف يرؤثر فهرم المعلمرين لعمليرات العقرل

 .على طريقة التدريس التي ينتهجونها الطلبةوكيفية تعلم 

اذ تشررير عررادات العقررل إلررى الأسرراليب والممارسررات العقليررة الترري يسررتخدمها الأفررراد لفهررم 

ن فرإن فهمهرم العميرق لعرادات العقرل وعمليرات الرتعلم يمكرن أن والمعلمر المعلومات ومعالجتهرا، أمرا

نه إذا كران المعلرم يردرك كيفيرة تشركيل المعرفرة فري إيؤثر بشكل كبير على طريقة تدريسهم، حيث 

، وكيفية تعزيز الذاكرة وتحفيز التفكير، فسيتمكن من تطبيق ممارسرات تردريس أكثرر الطلبةأذهان 

تركرز ممارسرات الرتعلم الردماغي علرى اسرتخدام أسراليب تعليميرة مبنيرة علرى فعالية وترأثيرًا، حيرث 

أساس علمي حول عمليات الدماغ، مثل اسرتخدام التفكيرر المنطقري والمهرارات الذهنيرة العليرا لردعم 

لذا عندما يكون لدى المعلمين فهم عميق لعادات العقل وعمليات التعلم، يمكنهم تكييف  ؛تعلم الطلبة

 بناءً على أساس علمي وعملي.وتعزيزه  الطلبةتدريسية بشكل أفضل لتحفيز تعلم ممارساتهم ال

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأنه كلما زادت درجات عادات العقل لدى المعلمين والمعلمات، 

زادت أيضًا معرفتهم بالممارسات التدريسرية المبنيرة علرى الرتعلم الردماغي، وبمعنرى آخرر، الأفرراد 

عررادات عقليررة قويررة ومتطررورة يمكررن أن يكونرروا أكثررر قرردرة علررى فهررم واسررتخدام  الررذين يمتلكررون

 اً الاسررتراتيجيات التدريسررية المتقدمررة الترري تركررز علررى عمليررة الررتعلم الرردماغي، أي أن هنرراك تررأثير

بين عادات العقل واستراتيجيات التعلم الدماغي،  بمعنى أنه ليس فقط العادات العقلية ترؤثر  متبادلاً 

م المعلمين والمعلمات للرتعلم الردماغي، برل أيضًرا اسرتراتيجيات الرتعلم الردماغي ترؤثر علرى على فه

، وتتفررق نتيجررة الدراسررة الحاليررة مررع دراسررة )عبرردالعزيز، وتعزيزهررا تطرروير عررادات العقررل لررديهم

( في وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لاسرتبانة مقيراس 2018
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( التي Al-Assaf, 2017، وبين الدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، ودراسة )العقل

ً أظهرت وجود ارتباط إيجابي دال   بين عادات العقل، وبين السلوك الإيجابي. إحصائيا

هؤؤل توجؤؤد فؤؤروق ذات دلالؤؤة إحصؤؤائية بؤؤين متوسؤؤط اسؤؤتجابات  إجابؤؤة التسؤؤاؤل الثؤؤامن:  تفسؤؤير

ومعلمؤؤات  ،ومعلمؤؤات مؤؤدارس شؤؤرق القؤؤدس علؤؤى اسؤؤتبانة  عؤؤادات العقؤؤل لؤؤدى معلمؤؤي ،معلمؤؤي

المرحلؤؤة وسؤؤنوات الخبؤؤرة، والمؤهؤؤل العلمؤؤي، ومؤؤدارس شؤؤرق القؤؤدس تعؤؤزى لمتغيؤؤر )الجؤؤنس، 

 التعليمية( 

وممارسرات اسرتراتيجيات الرتعلم  ،معامل الارتباط بين عادات العقرل أشارت النتائج إلى أن

( وهري أقرل 0.000) .( تسراويSigالقيمة الاحتماليرة )(، وأن 0.731يساوي ) الدماغ القائم على

قويرة ذات دلالرة إحصرائية برين  موجبرة( وهرذا يردل علرى وجرود علاقرة 0.01من مستوى الدلالرة )

ومعلمرات  ،لردى معلمري والممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم القؤائم علؤى الؤدماغعادات العقل 

أن المعلمين والمعلمات الرذين  وترى الباحثة ذلك يتم قبول الفرضية، وعلى . مدارس شرق القدس

مة على الدماغ في التدريس عادات عقلية يكونون أكثر استخداما لاستراتيجيات التعلم القائ يمتلكون

عنرردما يكررون لرردى المعلمررين عررادات عقليررة قويررة، مثررل التفكيررر الناقررد، وحررل  حيررث إنرره .،موالررتعل

يكونرون أكثرر قردرة علرى تبنري وتطبيرق اسرتراتيجيات الرتعلم القائمرة علرى والمشكلات، والمرونة، 

الدماغ في الفصول الدراسرية، هرذه الاسرتراتيجيات تشرمل اسرتخدام الأسراليب التعليميرة التري تعرزز 

التحليرل  :ى التعليمي، وتشجيع الطلبة على استخدام مهاراتهم العقليرة العليرا مثرلالتفاعل مع المحتو

ويحقق نترائج أكثرر  ،ما يعزز بدوره من فعالية تجربة التعلم لدى الطلبةوهذا  ،يب والتطبيقوالترك

 .إيجابية في تحقيق الأهداف التعليمية والتطوير الشخصي لديهم

 ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات معلميهل  تفسير إجابة السؤال التاسع:

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم استبانة ومعلمات مدارس شرق القدس على 

 المرحلة التعليمية( وسنوات الخبرة، والمؤهل العلمي، والدماغي تعزى لمتغير )الجنس، 

المعرفة بالممارسات التدريسية القائمؤة علؤى الؤتعلم أن معامل الارتباط بين  اشارت النتائج إلى -

(، وأن 0.906ومعلمررات مرردارس شرررق القرردس وممارسررتهم لهررا يسرراوي ) ،معلمرريلرردى  الؤؤدماغي

وهررذا يرردل (، 0.01وهري أقررل مررن مسرتوى الدلالررة )( 0.000) .( تسرراويSigالقيمرة الاحتماليررة )

ومعلمررات مرردارس شرررق القرردس  ،ائية بررين إدراكررات معلمرريعلررى وجررود علاقررة ذات دلالررة إحصرر

لاستراتيجيات التعلم القائم علرى الردماغ وممارسرتهم لهرا. وعلرى ذلرك يرتم قبرول الفرضرية، وتعرزو 

قوي بين ما يعرفه المعلمون والمعلمات عن استراتيجيات الرتعلم  ارتباط الباحثة النتيجة إلى وجود

بيقهم لهذه الاسرتراتيجيات فري ممارسراتهم التدريسرية، بمعنرى أن وبين كيفية تط ،القائم على الدماغ
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زيررادة المعرفررة والفهررم لهررذه الاسررتراتيجيات ترررتبط بزيررادة ممارسررتهم الفعليررة لهررا فرري الفصررول 

الدراسية، حيث يدل وجود هذه العلاقة على أن تحسين إدراك وفهم المعلمين لاستراتيجيات الرتعلم 

كمررا تعكررس هررذه النتيجررة  ي إلررى تحسررين ممارسرراتهم التدريسررية،يررؤدالقررائم علررى الرردماغ يمكررن أن 

الفعالية العالية للتدريب والتطوير المهني في تحسين إدراكات المعلمين والمعلمرات لاسرتراتيجيات 

ن أكثرر قردرة يالمعلمر يجعرل، الفعرالالتردريب والتطروير المهنري  نإحيث  ،التعلم القائم على الدماغ

المعلمرين والمعلمرات  معرفرةفي ممارسراتهم اليوميرة، وتشرير أيضًرا إلرى أن على تطبيق ما تعلموه 

ا يعزز جودة ؛ مالجيدة لاستراتيجيات التعلم القائم على الدماغ تتُرجم إلى ممارسات تدريسية فعاّلة

التعليم والتعلم في المدارس، أي أن المعرفة والفهم العميق لاستراتيجيات التعلم القائم علرى الردماغ 

ت بشرركل فعرّرال فرري ب دورًا حاسررمًا فرري كيفيررة تطبيررق المعلمررين والمعلمررات لهررذه الاسررتراتيجيايلعرر

، ويطورهرا لترتلاءم مرع التحرديات هم فري تحسرين العمليرة التعليميرة ككرلالفصول الدراسية؛ مرا يسر

 وخاصة التدريس على مهارات التفكير المختلفة. ،الجديدة في القرن الحادي والعشرين

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات  إجابة التساؤل العاشر: تفسير

ومعلمات مدارس شرق القدس على استبانة الممارسة الفعلية لاستراتيجيات التعلم  ،معلمي

سنوات الخبرة، والمؤهل العلمي، والقائمة على التعلم الدماغي تعزى لمتغير )الجنس، 

  المرحلة التعليمية( و

المعرفة أن عادات العقل تؤثر تأثيرًا دالا وإيجابياً كمتغير وسيط بين  أشارت النتائج إلى-

 ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي

وقد تبين أن بوتستراب مجال الثقة لم تتضمن الصفر وإشارتها ، ومعلمات مدارس شرق القدس

المعرفة بالممارسات التدريسية موجبة بمعنى أنه يوجد تأثير لعادات العقل كمتغير وسيط بين 

 ومعلمات مدارس شرق القدس ،والممارسة الفعلية لها لدى معلمي ،القائمة على التعلم الدماغي

 .sobleوفقاً لاختبار 

يظهر أثر المتغير المستقل على الوسيط من خلال المسار  نتائج تحليل المسار،ومن خلال 

A ( وأثر المتغير الوسيط على التابع 1.139بمعامل انحدار قدره ،)- المسارB  بمعامل انحدار

(، وأثر المتغير المستقل على المتغير التابع بوجود الوسيط مسار الأثر المباشر 0.645قدره )

 اً تبين أن لعادات العقل تأثير حيث وعلى ذلك يتم قبول الفرضية، (.0.0902بمعامل انحدار قدره )

دماغي والممارسة الفعلية المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الكمتغير وسيط بين 

المعرفة ، وأن عادات العقل تؤثر إيجابيا على ومعلمات مدارس شرق القدس ،لها لدى معلمي

الممارسة الفعلية لها ، وتدعم دورها في بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي
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التدريسية القائمة على المعرفة بالممارسات ن عادات العقل زادت بمعنى أنه كلما امتلك المعلمو

أن  إلىوتعزو الباحثة ذلك  لها.وبالتالي نجحوا في تحقيق الممارسة الفعلية  ،التعلم الدماغي

بالممارسات وكلاهما يؤثر إيجابا على  ،عادات العقل تدعم المعرفة بالممارسات التدريسية

يؤدي إلى تحسين الممارسات أن تحسين عادات العقل ، كما التدريية القائمة على التعلم الدماغي

، هذا يعني أن عادات العقل تعمل كجسر يعزز العلاقة بين المعرفة النظرية ، بالإضافةالتدريسية

 .والتطبيق العملي للممارسات التدريسية

بل  ،وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن عادات العقل لا تؤثر فقط على المعرفة بالممارسات التدريسية

وعليه فان تطوير عادات العقل  شرة بزيادة الممارسة الفعلية لهذه الممارسات،ترتبط أيضًا مبا

، ويشجعهم على تطبيقها بشكل فعاّل ،هم في تحسين فهم المعلمين للممارسات التدريسية المتقدمةيس

، والمعلمات في مدارس والتطوير المهني للمعلمين ،تأثير التدريب المستمر تعزو الباحثة ذلك إلىو

الذي يركز على تعزيز عادات العقل وأهميتها في العملية التعليمية. بالإضافة إلى ذلك شرق القدس 

فإن توفير البيئة التعليمية الداعمة والتشجيعية له دور كبير في تمكين المعلمين من تبني هذه 

  .وتطبيقها في ممارساتهم التدريسية ،والممارسات العادات

أن المعلمرين ق النتائج التي ذكرت أعلاه مع نتائج المقابلات الشخصية التي أكدت علرى تتف

يواكبون التغيرات في الممارسات التدريسية الحديثرة لاسريما الرتعلم المسرتند إلرى الردماغ، وإيمرانهم 

وأسلوب التلقين فري التردريس لأسراليب التردريس، وأن امرتلاك  ،بضرورة تغيير الطريقة الروتينية

التفكير النقدي، والقدرة على   :المعلم لعادات العقل يساعد في اكتساب الطلبة مهارات متقدمة مثل

 وتسرراعد علررى التقبررل والتجديررد وزيررادة ،حررل المشرركلات، وتثبيررت المعلومررات، والابتكررار والابررداع

ليميرة، وأن المعرفرة بالممارسرات التدريسرية القائمرة علرى الرتعلم المسرتند فاعلية وجودة العملية التع

يتم  حيث ،درسللتنفيذ والعملية التخطيط لالتعلم  دعم الممارسات الفعلية لها من خلالت إلى الدماغ

والررحلات،  ميدانيرةالربط الجانب النظري بالجانب العملي من خلال نشاطات متنوعة كالجولات 

 ،والتعلم الذاتي ،والتعلم بالتجربة وبالمشروع ،والتعلم التعاوني ،ولعب الدور ،راضيوالواقع الافت

ن عرن أهميرة ووغيرها والتي تساعد في فهم الطالب لظاهرة معينة وتذويته لها، كما أعرب المعلم

 .وعدم اقتصرارها علرى الامتحانرات فقرط ،بناء عملية التقويم وفقا لمبادئ التعلم المستند إلى الدماغ

ن المعلرم مرن الأداء التدريسري توظيف استراتيجيات التعلم الدماغي في الممارسات التدريسية يمكف

كفراءة عاليرة، تنفيرذ الردرس، وتقرويم التردريس بوالتخطيط للتردريس، بافضل شكل ممكن من خلال 

اسررتفادة المعلررم مررن فهررم كيفيررة معالجررة الرردماغ للمعلومررات ليصررمم دروسًررا  حيررث يررتم فرري التخطرريط

يطبرق أسراليب تعليميرة تعتمرد علرى  حفيزًا للطلبة، ومن خلال التنفيرذتتضمن تنوعًا في الأنشطة وت
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، أمررا فرري مرحلررة التفاعررل الحسرري، واسررتخدام الوسررائط المتعررددة لتعزيرز الفهررم والررذاكرةوالتعراون، 

وتحفرز التفكيرر النقردي، هرذه  ،المعلم استراتيجيات تقييم متنوعة تقيس الفهم العميقيستخدم  التقويم

مرا يرفرع مرن كفراءة وجرودة العمليرة ؛ الممارسات تضمن أن كل طالب يتعلم بأفضل طريقة ممكنرة

  .التعليمية

 تفسير أسئلة المقابلة

ريسؤية وفقؤاً للتوجهؤات السؤالالأول: كمعلم هل تحرص على مواكبة التغيرات في الممارسات التد

 التربوية الحديثة  

شرق القدس على مواكبة التغيرات في الممارسات التدريسية تبعاً  الفكرة الرئيسة: حرص معلمو

 للتوجيهات التربوية الحديثة. 

%( مررن معلمرري شرررق القرردس الررذين تررم مقررابلتهم بررأنهم يواكبررون التغيرررات فرري 60أشررار )

 ،( إلى أن تغيير الطريقة الروتينيةTS1, TS3, TS4وقد أشار ) الممارسات التدريسية الحديثة،

ليرة في زيرادة الرغبرة والتشرجيع علرى عم وأسلوب التلقين في التدريس من الممكن أن يسهم بدوره

وفير بيئرة أسراليب التردريس الحديثرة تتطلرب تر إلى أنالتعلم لدى الطلبة، ومن ناحية أخرى أشاروا 

ا فإنها قد لا تلائم الطلبة كافة لعدم توافر مقومات البيئة، مثل: سررعة لذ مجهزة لنجاح استخدامها؛

تعود الطلبة على التعليم التلقيني، مع تأكيد المعلمين على أهمية اتباع المعلم والإنترنت، الأجهزة، 

ن المعلرم الرذي لا إطرقاً جديدة في التعليم لغايرات التغييرر وكسرر روترين التردريس التلقينري، حيرث 

ن وب التغيرررات والتطررورات الحديثررة قررد يشررعر بالملررل والإحبرراط، وعليرره فقررد أوصررى المعلمرريواكرر

ومواكبة اسرتراتيجيات الرتعلم الحديثرة بالإضرافة إلرى  ،بضرورة متابعة المقالات شهرياً على الأقل

( إلررى أهميررة مراعرراة TS2تخصرريص حصرره فرري الشررهر لمناقشررة التوجهررات الجديرردة، كمررا أشررار )

 إلى( بأن المعلم والطالب يحتاجان TS3التدريس للفروق الفردية بين الطلبة، وأكد )استراتيجيات 

لا أن الواقرع احيانراً قرد يمنرع مرن تنفيرذ إومواكبة التطورات والتغيير في أساليب التردريس  ،التغيير

 أن هناك العديد من العوائق مثرل: الوقرت المحردد لإنهراء إلىالأهداف المخطط لها، وتمت الإشارة 

أنره مرن الممكرن إحرداث  إلرىحيرث تمرت الإشرارة  ،حجم المجموعة الصفية إلىالمنهاج، بالإضافة 

التغيير في المجموعات صرغيرة العردد، إلا أنره يمكرن أن يكرون ذلرك غيرر ممكرن فري المجموعرات 

 ً ويحرول دون  ،الكبيرة كما في المدارس، كما قد يكون كثرة الأعباء والمهام التدريسرية عائقراً هامرا

 ،يةالطلابالقدرة على إحداث تغييرات في العملية التعليمية، كما تتحكم طبيعة المادة، ونوعية الفئة 

 وأعمارهم في تبني الطرق والاستراتيجيات الحديثة في التعليم. 
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: حرص المعلمين على مواكبة التغييرات والتطورات الحديثة في ممارسات التعلريم ينبرع التوضيح

وتحقيرق أفضرل نترائج تعليميرة. التوجيهرات التربويرة  ،ياجات الطلبة المتغيرةمن ضرورة تلبية احت

الحديثة تؤكد على أهمية استخدام التكنولوجيا في التعليم، وتبني أساليب تعليمية مبتكرة تعتمد على 

يسعى المعلمون إلى  ؛ لذاالتعلم النشط والتفاعلي، وتطوير مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات

تحررديث مهرراراتهم ومعرررفتهم باسررتمرار مررن خررلال الرردورات التدريبيررة، وورش العمررل، والاطررلاع 

تغييرر إن وعلى أحدث الأبحاث والتقنيات التربوية لضمان تقديم تعليم فعرّال ومواكرب للتطرورات، 

بشركل كبيرر فري زيرادة الطريقة الروتينية وأسلوب التلقين غير الفعاّل في التدريس يمكن أن يسرهم 

الرغبررة والتشررجيع علررى العمليررة التعليميررة لرردى الطلبررة، وأن اسررتخدام أسرراليب تعليميررة متنوعررة 

قرد تكرون  ومرع ذلرك، ومبتكرة، يمكن أن يحفز الطلبة ويجعل العملية التعليمية أكثر جاذبيرة ومتعرة

محرردودة فرري بعررض هنرراك تحررديات تعيررق تطبيررق هررذه الأسرراليب. فالإمكانيررات المتاحررة قررد تكررون 

المدارس، والمجتمع قد يكون غير معتاد على هذه الأساليب الجديدة، والفروق الفردية برين الطلبرة 

تجعرل مرن الضرروري تكييرف الأسراليب التعليميرة لتناسرب الجميرع. بالإضرافة إلرى ذلرك، قرد يكرون 

يحتاج المعلمرون  ذال ؛الوقت المحدد للمناهج الدراسية غير كافٍ لتطبيق هذه الأساليب بشكل كامل

إلى المرونة والابتكار في تطبيق التغييرات، مع مراعاة السياق والظروف المحيطة بهرم، لتحقيرق 

 .أفضل النتائج الممكنة

، العطرررراب والحررررداد، 2023)العبيرررردا،  : تتفررررق نتيجررررة الدراسررررة الحاليررررة مررررع دراسررررةالاتفؤؤؤؤاق

2022Vazquez, 2020, Tonder & Bunt, 2021,   .) 

امتلاك المعلم لعادات العقل ومعرفتها يؤثر على الممارسات التعليمية، هل  الثاني: برأيكالسؤال 

 إنتاج المعرفة وإعادة إنتاجها 

إنتؤاج والفكرة الرئيسة: امتلاك المعلم لعادات العقؤل ومعرفتهؤا يؤؤثر علؤى الممارسؤات التعليميؤة، 

 المعرفة وإعادة إنتاجها.

عادات العقل لدى المعلم تؤثر علرى العمليرة التعليميرة %( من المعلمين على أن 90أجمع )

 ،أن الطلبرة هرم مررآة المعلرم إلرى(، TS1, TS2, TS3, TS4) ، أشار وعلى الطلبة بشكل عام

ونبررة  ،التفاعرل :ولا بد مرن امرتلاك المعلرم لعرادات عقليرة مميرزة وفريردة تسراعده فري التعلريم مثرل

والتفاهم والتعاطف، والمرونة والمبادرة والإبداع وغيرها، وذلك لما لهرا مرن  ،الصوت أو الدعابة

أن وجرود مثرل هرذه العرادات يسراعد فري اكتسراب  إلرىأثر على الطلبرة وانتراج المعرفرة، بالإضرافة 

الطلبة مهارات متقدمرة مثرل  التفكيرر النقردي، والقردرة علرى حرل المشركلات، وتثبيرت المعلومرات، 

مررا يوضررح للمعلررم كيفيررة سررير المسررارات العصرربية، والخرررائط الذهنيررة لرردى ؛ داعوالابتكررار والابرر
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والعمل على تطوير الأنشطة اللامنهجيرة، حيرث أن مثرل هرذه العرادات تسراعد علرى التقبرل  ،الطلبة

 والتجديد وزيادة فاعلية وجودة العملية التعليمية. 

ً حيوي اً وجود عادات العقل لدى المعلم أمر يعدالتوضيح:  في العملية التعليمية، حيث تعزز  ا

وتحفيز الطلبة على استكشاف الأفكار بطرق مبتكرة وغير تقليدية،  ،من التفكير النقدي والإبداعي

ما يساعد المعلم على البقاء محدثاً بأحدث التطرورات هذه العادات على التعلم المستمر؛  كما تشجع

واصل والتفاعل الذي يخلق بيئة تعليميرة إيجابيرة التربوية والعلمية، إضافة إلى تحسين مهارات الت

الشعور بالراحة والانفتاح للمشاركة والتعلم، واكتساب مهرارات مثرل  للطلبةوتعاونية، حيث يمكن 

التفكير المرن والتخطيط المسبق تزيد من قدرة المعلم على التعامل مع التحديات وحرل المشركلات 

مرا يعرزز مرن تحمرل يجعرل المعلرم قردوة يحترذى بهرا؛ برة والبفعالية، كما أن تبني عادات مثل المثرا

وخلق بيئة  ،ما يسهم في تحسين الأداء الأكاديمي بشكل ملحوظ؛ وثقتهم في قدراتهم ،مثابرة الطلبة

 .تعليمية محفزة وداعمة تساعد الطلبة على تحقيق أفضل إمكانياتهم الأكاديمية والشخصية

؛ Vazquez, 2020؛ 2020أبررو حمررود،  (الحاليررة مررع دراسررةفررق نتيجررة الدراسررة تتالاتفؤؤاق: 

(Tonder & Bunt, 2021.) 

 السؤال الثالث: برأيك ما هي أهم عادات العقل التي ينبغي أن تتوافر لدى المعلم الناجح 

 الفكرة الرئيسة: أهم عادات العقل الواجب توافرها لدى المعلم الناجح 

عادات العقرل التري ينبغري أن تتروافر لردى المعلرم على أن أهم  %( من المعلمين80أجمع )

وطررح المشركلات، والتكيرف،  ،التسراؤلو ،التفكيررو ،والمرونرة ،والتعاطف ،الناجح، هي: المبادرة

 ،ان العرادات تختلرف براختلاف الموقرف التعليمري إلرى( TS2صغاء والتعاون، في حين أشرار )والإ

 وطبيعة المادة وطبيعة الطالب وقدراته.

: هناك ضرورة وحاجة لتبنى المعلم الناجح مجموعة من عادات العقل التري تشرمل الرتعلم التوضيح

المستمر، والتواصل الفعاّل، والمرونة، والتخطيط المسبق، والاستماع الفعاّل، والمثرابرة، والتفكيرر 

ب اكتسراوالإيجابي، والتعاون، حيث تعزز هذه العادات مرن قردرة المعلرم علرى توليرد أفكرار جديردة، 

تنظرريم الرردروس بشرركل فعرّرال، وفهررم احتياجررات الطلبررة، ومعرفررة جديرردة، والتكيررف مررع التغييرررات، 

تحفيرز الطلبرة بإيجابيرة، والعمرل بفاعليرة مرع الرزملاء والمجتمرع والاستمرار في تحقيق الأهداف، و

  .للطلبةهم في تحقيق أفضل نتائج تعليمية ؛ ما يسالتعليمي

 ,Vazquez؛    (Tonder & Bunt, 2021الحاليؤة مؤع دراسؤة الاتفؤاق: تتنفؤق نتيجؤة الدراسؤة

2020). 
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سؤتراتيجيات الؤؤتعلم الؤدماغي يؤنعكس إيجابيؤؤا علؤى إدارة العمليؤؤة السؤؤال الرابؤع: معرفؤؤة المعلؤم لا

 وتبني أساليب تدريس تتلاءم مع احتياجات الطلبة  ،التعليمية

يجابيؤؤاً علؤؤى إدارة إؤثر تؤؤالفكؤؤرة الرئيسؤؤة: ثقافؤؤة المعلؤؤم ومعرفتؤؤه باسؤؤتراتيجيات الؤؤتعلم الؤؤدماغي 

 وتبني أساليب تتلاءم واحتياجات الطلبة ،العملية التعليمية

يجابيراً إؤثر تر%( من المعلمين على أن المعرفرة باسرتراتيجيات الرتعلم الردماغي 75اتفق )

وتبني أساليب ترتلاءم واحتياجرات الطلبرة، حيرث تسرهم معرفرة المعلرم  ،على إدارة العملية التعليمية

وطررق معالجرة المعلومرات وأنرواع  ،لاستراتيجيات الرتعلم الردماغي بمعرفتره بالمسرارات العصربية

 وتلبيتها بطريقة ملائمة. ،التفكير لدى الطلبة، وبالتالي تحديد احتياجاتهم التدريسية

علم الدماغي إلى فهرم كيفيرة عمرل الردماغ فري معالجرة المعلومرات : تستند استراتيجيات التالتوضيح

ما يساعد المعلمين على تصميم بيئات تعليمية تحفز التفكير العميق والإبرداعي مرن خرلال ؛ والتعلم

، للطلبرةتبني أساليب تمكن المعلمين من تقديم المحتوى بطرق متنوعة تلبي أنماط الرتعلم المختلفرة 

ا يؤدي إلى تجربة يز الذاكرة والفهم العميق للمادة؛ منتباه والتركيز، وتعزكما تسهم في تحسين الا

   .تعليمية أكثر فعالية وشمولية

 ،معرفة المعلم للممارسات التدريسية القائمة على التعلم الؤدماغي هل السؤال الخامس: باعتقادك

لؤؤم وممارسؤؤتها يسؤؤاعد علؤؤى خلؤؤق بيئؤؤة تعلؤؤم ترفؤؤع مؤؤن فؤؤرص النجؤؤاح للطلبؤؤة، إذ يسؤؤتطيع المع

 وتنفيذ استراتيجيات تدريسية تتفق مع ذلك المواءمة بين وضع خطط تعليمية، 

وممارسؤتها  ،الفكرة الرئيسة: معرفة المعلم للممارسؤات التدريسؤية القائمؤة علؤى الؤتعلم الؤدماغي

ويسؤؤاعد المعلؤؤم فؤؤي  ،علؤؤم ترفؤؤع مؤؤن فؤؤرص النجؤؤاح للطلبؤؤةيسؤؤاعد علؤؤى خلؤؤق بيئؤؤة ت

 وتنفيذ استراتيجيات تدريسية. ،المواءمة بين وضع خطط تعليمية

%( من المعلمين بأنه لابد لكل معلم من تطوير نفسه مهنيرا مرن خرلال الردورات التدريبيرة 90أكد )

من خلال  يوتطبيقها بشكل عمللزيادة معرفته بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي، 

مت معرفتهم حول هرذا المنحرى التدريسري مرن خرلال الردورات التري أسهالحصص والدروس، فقد 

حيث أثبتت فاعليتها في نجاحهم في تخطريط  ،تلقوها في فهمهم ووعيهم لهذه الممارسات وتطبيقها

الممارسرات التدريسرية القائمرة علرى الردماغ بردلا مرن  إلرىلرذا لابرد مرن اللجروء  ؛دروسهم وتنفيرذها

لدى الطلبرة، كمرا أشراروا  وتجويده وأثرها في تحسين التعلم ،الطرق التقليدية في التعليم، لفاعليتها

واعتمادها على أهداف عقليره عليرا كرالتفكير النقردي والاسرتنتاج والادراك ، أهمية بناء الخطط إلى

 العقلية التي تفعل جانبي الدماغ. وغيرها من العمليات ،والربط
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وممارستها تساعد  ،معرفة المعلم بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيالتوضيح: إن 

وتزيد دافعية الطلبة للعمل والتفاعرل والمشراركة، حيرث  ،على خلق بيئة تعليمية تجود عملية التعلم

لتتناسرب مرع  ،تضمن فاعلية المتعلم، ولابرد مرن تكييرف الخطرط التعليميرة واسرتراتيجيات التردريس

كيفية عمل الدماغ في التعلم باستخدام تقنيرات ووسرائط متعرددة، كمرا تلعرب خبررة المعلرم دوراً فري 

نتباه والتركيز، وتعزيز الفهم العميق والرذاكرة، وهرذه المعرفرة ذلك، وعليه يمكن للمعلم تحسين الا

تمُكّن المعلم من تصميم خطط تعليمية مرنة وفعاّلة، وتنفيذ استراتيجيات تدريسية ترفع من فرص 

 .للطلبةالنجاح الأكاديمي والشخصي 

 (.2022)بلبكاي وفراحته، الاتفاق: تتنفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

السؤؤادس: باعتقؤؤادك كيؤؤف توظؤؤف اسؤؤتراتيجيات الؤؤتعلم الؤؤدماغي فؤؤي تنفيؤؤذ الممارسؤؤات  السؤؤؤال

ليقؤؤوم بؤؤالأداء التدريسؤؤي علؤؤى أكمؤؤل وجؤؤه: التخطؤؤيط  ؛التدريسؤؤية التؤؤي يجؤؤب أن يتبناهؤؤا المعلؤؤم

 تقويم التدريس بكفاءة عالية وتنفيذ الدرس، وللتدريس، 

الؤؤتعلم الؤؤدماغي فؤؤي تنفيؤؤذ الممارسؤؤات  الفكؤؤرة الرئيسؤؤة: الطؤؤرق التؤؤي توظؤؤف فيهؤؤا اسؤؤتراتيجيات

 التدريسية التي يجب أن يتبناها المعلم ليقوم بالأداء التدريسي على أكمل وجه.

بشركل أكبرر،  اً %( من المعلمين أن التعليم من خلال التعلم الواقع والتجربرة يكرون مثمرر90أجمع )

ويحقرق فاعليتره، وأثنراء  ،ويثيرر فضروله ،حيث تبدأ عملية التخطيط بطرح موضوع يجذب الطالرب

تنفيررذ الرردرس يررتم ربررط الجانررب النظررري بالجانررب العملرري مررن خررلال نشرراطات متنوعررة كررالجولات 

والرررتعلم بالتجربرررة  ،والرررتعلم التعررراوني ،ولعرررب الررردور ،والواقرررع الافتراضررري ،ميدانيرررة والررررحلاتال

عينرة وتذويتره لهرا، كمرا وغيرها التي تساعد في فهم الطالرب لظراهرة م ،والتعلم الذاتي ،وبالمشروع

وعرردم  ،ن عررن أهميررة بنرراء عمليررة التقررويم وفقررا لمبررادئ الررتعلم المسررتند إلررى الرردماغوأعرررب المعلمرر

 اقتصارها على الامتحانات فقط.

توظيف استراتيجيات التعلم الدماغي في الممارسات التدريسية يمكن المعلم من الأداء التوضيح: إن 

كفراءة تنفيرذ الردرس، وتقرويم التردريس بوالتدريسي على أكمرل وجره مرن خرلال: التخطريط للتردريس، 

ليصمم دروسًا  ،استفادة المعلم من فهم كيفية معالجة الدماغ للمعلومات عالية، حيث يتم في التخطيط

ضمن تنوعًا في الأنشطة وتحفيزًا للطلبرة، ومرن خرلال التنفيرذ، يطبرق أسراليب تعليميرة تعتمرد علرى تت

التعاون، التفاعل الحسي، واستخدام الوسائط المتعددة لتعزيز الفهم والذاكرة أما فري مرحلرة التقرويم، 

نقرردي، هررذه وتحفررز التفكيررر ال ،يسررتخدم المعلررم اسررتراتيجيات تقيرريم متنوعررة تقرريس الفهررم العميررقو

مرا يرفرع مرن كفراءة وجرودة العمليرة ؛ الممارسات تضرمن أن كرل طالرب يرتعلم بأفضرل طريقرة ممكنرة

  .التعليمية
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سبحي والقثامي،  ؛2022)بلبكاي وفراحته،  الاتفاق: تتنفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة

 (.,Karimnia & Mohammdi 2019؛ 2022

 

 التوصيات  2.5

 وفي ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلي: 

تطوير وزارة التربية والتعليم لبرامج تدريبية للمعلمين تعزز مرن تبنري عرادات العقرل والمعرفرة  •

هم في تحسن جودة العملية التعليميرة رسة الفعلية لها بما يسوالمما ،باستراتيجيات التعلم الدماغي

 ككل. 

 القائم على التعلم الدماغي. المبتكرة لتعزيز التعلم النشطاستخدام التقنيات التعليمية  •

ترروفير كافررة الظررروف البيئيررة الترري تلررزم لتحسررين الممارسررات التدريسررية القائمررة علررى الررتعلم  •

 الدماغي.

 

 المقترحات  3.5

  :تقترح الدراسة القيام بالدراسات التالية

استراتيجيات التعلم الدماغي في تحسين العملية التعليميرة لردى  إلىفاعلية برنامج تدريبي مستند  •

 .طلبة المرحلة الابتدائية

 تنمية مهارات التفكير العليا لدى الطلبة. أثر عادات العقل لدى المعلمين في  •

 والتعلم الدماغي لدى الطلبة.   ،دور التكنولوجيا الرقمية في تطوير عادات العقل •
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 المراجعالمصادر وقائمة 

 أولاً: المراجع العربية 

(. فاعلية بعض استراتيجيات التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية بعض 2017أحمد، إيمان )

والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات الدبلوم العام في التربية، مجلة كلية  ،عادات العقل

 .484-445، (2) 174جامعة الأزهر،  –التربية 

الدماغ )النموذج الجديد في التدريس(. دار الفكر  إلى(. التعلم استناداً 2014جينسن ) ،أيريك

 العربي للنشر والتوزيع.

(. فاعلية برنامج مقترح قائم مستند على التعلم المستند إلى الدماغ في 2020بصل، سلوى حسن )

وعادات العقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة كلية  ،تنمية مهارات الكتابة الهجائية

 (.4)44التربية، جامعة عين شمس، 

(. الممارسات التدريسية الصفية لدى معلمي التربية الإسلامية 2017البطوش، أحلام محمد سالم )

 ،مديرية التربية والتعليم للواء المزار الجنوبي - في المرحلة الأساسية في محافظة الكرك

 -423(، 2) 175وتأثيرها بمتغيري الجنس والخبرة التدريسية.  مجلة كلية التربية، 

460 . 

(. استراتيجيات التعلم المستند إلى الدماغ، مجلة ضياء 2021بلبكاي، جمال وفراحته، دنيا )

 .99-85(، 2، )2للبحوث النفسية والتربوية، 

الصفية لمعلمي الرياضيات بالمرحلة الابتدائية (. واقع الممارسات التدريسية 2019بيومي، ياسر )

في ضوء المعايير المهنية المعاصرة لتعليم وتعلم الرياضيات، مجلة تربويات الرياضيات، 

22 (1.) 
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(. أثر استراتيجية تدريسية قائمة على التعلم المستند إلى 2021جاد الله، هند والرواضية، صالح )

و تعلم العلوم لدى طلبة الصف الثالث الأساسي، مجلة أبحاث الدماغ في تنمية الدافعية نح

 .493-471(، 1، )29الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، 

(. واقع الممارسات التدريسية لمعلمي المرحلة الأساسية في 2020الجمعان، منال كساب معيلي. )

.  اجستير غير منشورةالأردن في ضوء نظريات التعلم المستندة إلى الدماغ.  رسالة م

 جامعة آل البيت، المفرق. 

(. أثر برنامج قائم على عادات العقل في تحسين الكفاءة 2020الحجرف، شيخة بداح فلاح )

ً بدولة الكويت، أطروحة  الذاتية والاتزان الانفعالي لدى المعلمات المحترقات نفسيا

 دكتوراه، جامعة القاهرة: مصر. 

(. دور السيطرة الدماغية في الممارسات التدريسية 2023لكريم. )الحربي، عبدالله بن عبدا

لمعلمي العلوم قبل الخدمة بجامعة القصيم. مجلة العلوم التربوية و الدراسات الإنسانية، 

(34.) 

يجابي لدى الطالبات (. عادات العقل وعلاقتها بمهارات التفكير الإ2022حسن، أميرة السيد )

 . 841 -797(، 2) 130الموهوبات بالمرحلة الثانوية، مجلة كلية التربية ببنها، 

أساليب التدريس المفضلة وعلاقتها بعادات العقل لدى معلمي  .(2020) .أبو حمود، صبحة

 التربية الرياضية في فلسطين، جامعة النجاح الوطنية.
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الدماغ؟ نظرية التعلم المستند للدماغ وتطبيقاتها التربوية، (. كيف يتعلم 2018الحويطي، غادة )

 الرياض: د.ن.

(. نظريات التعلم والتعليم. دار المناهج للنشر والطباعة، الطبعة 2015الخفاف، ايمان عباس )

 الأولى.

بناء مقياس لعادات  .(2014) .الداودية، مريم حمد عبدالرحمن والكركي، وجدان خليل عبدالعزيز

وفق نظرية كوستا وكاليك لدى معلمي المرحلة الثانوية في الأردن باستخدام تدريج العقل 

 .)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة مؤتة، مؤتة جتمان التراكمي

الدماغ. دكتروراه فرى فلسرفة التربيرة، منراهج  إلى(. نموذج التعلم المستند 2012الدسوقي، حنان. ) 

 hanan-https://dr-ة، جامعررة عررين شررمس.وطرررق ترردريس الترراريخ، كليررة التربيرر

eldesouky.blogspot.com   . 

(. عادات العقل ودافعية الإنجاز، عمان: دار ديبونو للنشر 2015الرابغي، خالد بن محمد )

 والتوزيع. 

(. قلق التدريس وعلاقته 2023الراشدية، بهية بنت عبدالله والتوبية، تحيه بنت محمد بن سعود )

 47بعادات العقل لدى المعلمين الجدد بسلطنة عمان. المجلة الدولية للأبحاث التربوية، 

(5 ،)13- 45 . 

العلوم التربوية (. التعلم المستند للدماغ لدى طلاب المرحلة الثانوية، مجلة 2020رشدان، ماجد )

 .391-377(، 1، )3جامعة جنوب الوادي،  –كلية التربية بالغردقة  –
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(. عادات العقل لدى طلبة الدراسات العليا، مجلة جامعة 2021رشيد، صالح، الشرع، إبراهيم .)

 .431 - 401 (،3)1الانبار للعلوم الإنسانية، 

معلمي الرياضيات بالمرحلة الثانوية  (. مستوى إدراك2023الرمالي، إيمان واعليجة، نعيمة. )

للممارسات التدريسية المرتبطة بالبيئة التعليمية في ضوء نظرية التعلم المستند إلى 

 .307-332(، 2)2الدماغ. المجلة العلمية لكلية التربية، 

(. الممارسات التدريسية لمعلمي 2018الرويلي، عايد عايض والحربي، بدرية حميد. )

وء نظرية التعلم المستند إلى الدماغ. مجلة البحوث التربوية والنفسية، الرياضيات في ض

15(56 ،)331-362. 

(. مستوى عادات العقل السائدة لدى المعلم 2018أبو رياش، الجندي، حسين، خالد، جبر. )

مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية  . المصدري في ضوء بعض المتغيرات

 -204. 185(، 4، )26والنفسية، 

(. 2018الزبون مأمون سليم، الغنميين، زياد محمد، الرواحنة، فاطمة هيثم، الزيون، مالك سليم )

درجة الممارسات التدريسية الصفية لدى معلمي الحاسوب في المرحلة الأساسية في 

 . 214-201(، 1) 45الأردن وعلاقتها ببعض المتغيرات. دراسات العلوم التربوية، 

(. الممارسات التدريسية لمعلمي الرياضيات في مدارس 2021الشرع، إبراهيم .) زغير، رهام،

 .49 - 25(، 3)6الملك عبدالله الثاني للتميز: دراسة نوعية، المجلة التربوية الأردنية، 
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(. معلم القرن الحادي والعشرين. 2012الزهراني، أحمد عوضة وإبراهيم، يحيى عبد الحميد )

 .73 -39 (،211مجلة المعرفة، )

(. الدماغ والتفكير أسس نظرية واستراتيجيات تدريسية، 2017الزهيري، حيدر عبد الكريم )

 عمان: دار ديبونو للنشر والتوزيع.

(. درجة المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على 2020زيود، زينب ومحمد، أمين شيخ. )

التعليمية في كلية التربية بجامعة دمشق. التعلم المستند إلى الدماغ لدى أعضاء الهيئة 

 .41-2(، 9المجلة التربوية الإلكترونية السورية، العدد صفر شهر )

(. مدى تضمين مهارات القرن الحادي والعشرين في مقرر العلوم 2016سبحي، نسرين حسن )

المطور للصف الأول المتوسط في المملكة العربية السعودية. مجلة العلوم التربوية، 

 . 44-9(، 1جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز، المملكة العربية السعودية، )

(. واقع الممارسات التدريسية المتسقة مع التعلم المستند 2022سبحي، نسرين والقثامي، بدور )

إلى الدماغ لدى معلمات العلوم للمرحلة المتوسطة من وجهة نظر المشرفات التربويات 

 .528-497(، 39عودية، المجلة العربية للنشر العلمي، )في المملكة العربية الس

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم المستند 2020سعيد، إبراهيم خليل عبد الرزاق )

الدماغ لمعلمي الرياضيات بالمرحلة الابتدائية في تنمية تحصيل المفاهيم الرياضية  إلى

 . 37-72(، 2) 1لدى تلاميذهم، مجلة جامعة الفيوم، 
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الدماغ  إلى(. الممارسات التدريسية في ضوء نظرية التعلم المستند 2020سلمان، هدى محمد )

لمعلمي ومعلمات اللغة العربية، حوليات آداب عين شمس، كلية الآداب، جامعة عين 

 . 104-89، سبتمبر )أ(-)يوليو48 شمس، 

والتعلم  ،قائم على التدريب المصغر(. فاعلية برنامج 2018سيد، عصام محمد عبدالقادر. )

ومهارات تدريسه وتوكيد الذات  ،المستند على الدماغ في تنمية مهارات التفكير العلمي

 . 57 - 1 ،4، ع34المهنية لدى معلمي العلوم قبل الخدمة. مجلة كلية التربية، مج

اغ في كتب علم (. توظيف مبادئ نظرية التعلم المستند للدم2017شنيف، مازن وعودة، وجدان )

الأحياء للمرحلة المتوسطة من وجهة نظر مدرسيها، مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم 

 .441-426(، 35جامعة بابل، ) –التربوية والإنسانية 

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنمية مهارات 2022صالح، حسين علي. )

 - 485(، 50, )14الإعدادية. مجلة آداب الفراهيدي، مجالتفكير الناقد لمدرسي مرحلة 

499. 

مقرر المهارات  سات التدريسية لأعضاء هيئة تدريس(. الممار2024الصقر، أحمد بن محمد )

الذين حصلوا على تقدير ممتاز في المقرر  الطلبةنهج( بناء على نسبة  101) الجامعية

الدماغ من وجهة نظر طلابهم وعلاقتها على ضوء نموذج إيرك جنسن للتعلم المستند إلى 

 .135-109(، 1) 17متون   .بعدد من المتغيرات

(. التدريس الفعال، تخطيطه، مهاراته، استراتيجياته، تقويمه. دار المسيرة 2022الطناوي، عفت )

 للنشر والتوزيع. 
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للتعلم المستند (. أثر برنامج تعليمي 2013براهيم فيصل. )إالطيطي، مسلم يوسف ؛ ورواشدة،  

مجلة دراسات  . بتدائي في العلومللدماغ في الدافعية للتعلم لدى طلبة الصف الخامس الا

 .39 -13(، 44) 3عربية في التربية وعلم النفس، 

( في محافظة 4-1تصورات معلمي المرحلة الأساسية ) .(2022) .عاصي، رمال حلمي محمد

 أبحاث الدماغ، أطروحة دكتوراه، جامعة القدس. رام الله والبيرة نحو التعلم القائم على 

وعلاقته ببعض المتغيرات لنجاح الدماغ،  إلى(. استراتيجية التعلم المستند 2022العايب، نوره )

 . 28 -7(، 3) 6عملية التعلم، مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع، 

وعلاقته بعادات العقل المنتجة لدى طلبة  ،(. ما وراء الذاكرة2019العبادي، ضاري خميس. )

 المدارس الثانوية المتميزين، كلية التربية، جامعة بغداد، العراق.

والجنس  ،(. عادات العقل، الدافعية العقلية، التخصص الدراسي2018عبد الرحيم، طارق )

ية، كمتغيرات تنبؤية لكفاءة التعلم الإيجابية لدى طلاب جامعة سوهاج، المجلة التربو

 .559-448(، 52ع)

(. نموذج تدريسي مقترح في ضوء نظرية التعلم المستند المخ 2015عبد الرحيم، محمد سيد ) 

دراة الذات لدى طلاب الثانوية الدراسين لعلم الاجتماع، مجلة ، وإلتنمية التفكير المستقبلي

 .58-1(، 75) 12الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، 

(. اثر التدريس في بيئة تعلم ايجابية على تحسين الكفاءة الذاتية 2023ر. )عبد الرزاق، هاج

 (.85) 38 -المهنية للطلاب المعلمين بكلية التربية النوعية. مجلة كلية دمياط التربية



 

 

157 

(. عادات العقل لدى الطالبات المعلمات تخصص تربية 2018عبد العزيز، لبنى عواطف )

يسي في التدريب الميداني. مجلة بحوث عربية في وعلاقتهن بأدائهن التدر ،أسرية

 . 163 -191(، 10مجالات التربية النوعية بجمهورية مصر العربية، )

(. تطور عادات العقل عبر المراحل الدراسية 2023عبدالكريم، نصر الدين بدري نصر الدين. )

امعة في ضوء بعض المتغيرات: دراسة ارتقائية، )رسالة دكتوراه غير منشورة(. ج

 اسوان، أسوان. 

(. معايير بناء 2019يمان حسنين وفرغلي، محمد )إعبدالله، هالة محمد وعمر، سعاد وعصفور، 

المعلمين بشعبة الاجتماع في  للطلبةالدماغ  إلىمنهج في الاجتماع في ضوء التعلم المستند 

 (.246الكلية، مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، )

(. الممارسات التدريسية الصفية لدى معلمي الدراسات الاجتماعية في 2023) العبيدا، محمد علي

المرحلة الأساسية في مديرية التربية والتعليم للواء ذيبان. مجلة الدراسات التربوية 

 (.3) 31والنفسية، 

(. عادات العقل وعلاقتها بكل من التفكير التأملي والذكاء 2018العدل، عادل محمد محمود )

 . 66 -33(، 100) 28قي، المجلة المصرية للدراسات النفسية، الأخلا

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض عادات العقل لدى تلاميذ 2013عطا الله، أسماء حسين )

 المرحلة الإعدادية بقنا، رسالة ماجستير، جامعة جنوب الوادي، مصر. 
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 ،ئم على مجتمعات التعلم المهنية(. برنامج تدريبي قا2021عطيف، يحيى وشراحيلي، جابر )

وأثره في تحسين الممارسات التدريسية لدى معلمي التعليم العام، مجلة دراسات عربية في 

 .430-405(، 133التربية وعلم النفس، )

(. أثر برنامج تدريبي قائم 2023العنزي، عبدالعزيز بن عيد نزال والبدور، أحمد بن حسن. )

وفمان لمجتمعات التعلم المهنية في تحسين الممارسات على نموذج أوليفار وهيب وه

التدريسية والتأملية لدى معلمي المرحلة الابتدائية. المجلة العربية للعلوم التربوية 

 .482-441(، 35)7والنفسية، 

(. الممارسات التدريسية لأعضاء هيئة التدريس بجامعة 2019العنزي، مصعب مطلق ذوقان )

الدماغ، مجلة البحوث التربوية  إلىالحدود الشمالية في ضوء نظرية التعلم المستند 

 . 108-82(، 61والنفسية، )

رن الحادي (. الممارسات التدريسية لمعلمات الفيزياء في ضوء مهارات الق2020العنزي، وفاء )

 . 464-434(، 4) 37والعشرين، المجلة العلمية، جامعة أسيوط 

والاتزان  ،(. عادات العقل وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار2016العواودة، شذى سلامة )

 الانفعالي لدى طلبة جامعة مؤته، رسالة ماجستير، كلية العلوم التربوية في الأردن. 

الدماغ في  إلىاستراتيجية تعليمية قائمة على التعلم المستند (. أثر 2019يناس حسن )إعوض، 

تحسين مهارات القراءة الجهرية لدى متعلمي اللغة العربية للناطقين بغيرها في الأردن، 

 مجلة العلوم التربوية، الأردن.
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(. فاعلية برنامج تدريبي 2019الغامدي، عزة محمد سعيد وعطيفي، زينب محمود محمد كامل )

الدماغ لتنمية مهارات التدريس لدى معلمات  إلىقائم على نظرية التعلم المستند مقترح 

الرياضيات بالمرحلة المتوسطة، مجلة تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية لتربويات 

 . 87-48(، 9) 22الرياضيات، 

تفعيل (. أثر استراتيجية مبنية على 2021غبلان، منيرة راشد والجراح، عبد الناصر ذياب. )

وتنمية مهارات العلم الأساسية. مجلة  ،عادات العقل في تعديل المفاهيم البديلة في العلوم

 .496-483علوم الدراسات التربوية، 

 ،(. السيطرة الدماغية لهيرمان2023غريب، وليد سمير أحمد إسماعيل وشاهين، هيام صابر. )

لة الإعدادية. مجلة بحوث وعلاقتها بعادات العقل في إدارة الصف لدى معلمي المرح

 .222-187(،11)3التعليم والابتكار، 

(. مستوى وعي معلمي ومعلمات علم النفس بالمرحلة الثانوية 2022غنايم، هبه محمد حسن )

الدماغ في ممارساتهم التدريسية: دراسة  إلىبمحافظة الإسماعيلية بمبادئ التعلم المستند 

علمية والخبرة التدريسية، مجلة كلية التربية والدرجة ال ،مقارنة في ضوء نوع الجنس

 . 113-150(، 129) 33جامعة بنها، 

(. برنامج قائم على عادات العقل في تحسين كفاءة معلم التربية 2023فؤاد، بسمة أسامة )

 . 344 -275(، 2) 47الخاصة، مجلة كلية التربية، 

الدماغ  قائم على التعلم المستند إلى (. فعالية برنامج تدريبي2023القادري، فائق علي سليمان. )

الكيمياء في المرحلة الثانوية. مجلة کلية التربية  في تنمية مهارات التدريس لدى معلمي

 .1400-1363(، 3)123بالمنصورة، 



 

 

160 

(. واقع جودة الممارسات التدريسية لمهارتي 2024القرني منصور سعد ومحمد، سعيد محمد )

مبدأ  20لغتي الجميلة بالمرحلة الابتدائية في ضوء أفضل  القراءة والإملاء لدى معلمي

(، 1)90للتعليم والتعلم من وجهة نظرهم ومشرفيهم. مجلة کلية التربية. جامعة طنطا, 

163-222. 

(. تقويم تدريس الرياضيات في السنة التحضيرية في 2021القرني، يعن الله بن علي بن يعن الله )

المستند إلى الدماغ، مجلة جامعة الطائف للعلوم الإنسانية، ضوء نماذج ايرك جنسن للتعلم 

7 (26 ،)775-709 . 

(. واقع الممارسات التدريسية لمعلمي العلوم وفق 2023آل كاسي، عبدالله، السهلي، حسن .)

 .147 – 97(، 125)2التكاملي، دراسات تربوية ونفسية،  STEAMمدخل 

(. عادات العقل وطرق تطبيقها في الدراسات العلمية. شبكة 2020آل كليب، بخيتة هادي )

 .  https://www.alukah.net الألوكة، 

(. درجة ممارسة معلمي العلوم 2019الكيومي، منيرة بنت شامس وعليان، شاهر ربحي )

للاستراتيجيات المتناغمة مع مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ في مدارس الحلقة الثانية 

للتعلم الأساسي بسلطنة عمان، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، المؤسسة العربية 

 . 312-289(، 9وم والآداب، )للتربية والعل

(. نموذج تدريسي مقترح في ضوء التعلم القائم على الدماغ في 2012لطف الله، ناديه سمعان. ) 

والاستدلال العلمي والتنظيم الذاتي في العلوم لتلاميذ الصف ، تنمية المعارف الأكاديمية

(، 3، )15ة العلمية، الأول الإعدادي. مجلة التربية العلمية، الجمعية المصرية للتربي

(972-992.) 

https://www.alukah.net/
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(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنمية مهارات التفكير 2019محمد، علا )

(، 85) 22المستقبلي لمعلمات الروضة، مجلة دراسات الطفولة بجامعة عين شمس، 

63-77 . 

لمي اللغة الإنجليزية في (. واقع الممارسات التدريسية البنائية لمع2016المحيميد، سلطان .)

 (،31)2المرحلة المتوسطة: دراسة تشخيصية على منطقة القصيم، مجلة كلية التربية، 

90 - 111. 

(. برنامج قائم على عادات العقل لتحسين المهارات ما قبل 2021المطيري، عبد العزيز )

ة عين شمس، الأكاديمية لدى الأطفال المعرضين لصعوبات التعلم، رسالة ماجستير، جامع

 مصر. 

 إلى(. استخدام نموذج لتدريس العلوم قائم على نظرية التعلم المستند 2023المهدى، أمل فاروق )

الدماغ في تنمية الذكاء الطبيعي لتلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة البحث في التربية وعلم 

 .183 -149  (،1)38النفس، 

(. استخدام نموذج ماريل هاردمتن للتدريس الموجه 2022نصر، هانم أحمد الحسيني أبو زيد.) 

للدماغ لتنمية التحصيل والمشاعر الأكاديمية نحو العلوم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

 (.130،_)33كلية التربية،  -مجلة كلية التربية. جامعة بنها 

الدماغ في التعليم الفعال. )ترجمة: صباح عبدالعليم(.  (. ربط أبحاث2013هاردمين، ماريال )

 القاهرة: دار النشر للجامعات.



 

 

162 

 ثانياً: المراجع الأجنبية 

Al-Ajami, M. (2016). The degree of possession of the intermediate stage science 

teachers of educational competencies and their practice from the point of view of 

the principals and educational supervisors in Kuwait . 

Alanazi, F. H. (2020). Brain-based learning as perceived by Saudi teachers and its effect 

on chemistry achievement of 7th graders. Journal of Baltic Science Education, 

19(6), 864-874. 

Alpusari, M., Putra, R. A., Hermita, N., Mulyani, E. A., Putra, A. D., & Widyanthi, A. 

(2020). Identifying the habits of mind (HoM) prospective primary school 

teachers' in Universitas Riau. International Journal of Scientific & Technology 

Research, 9(1), 2901-2905. 

Al-Assaf, J. (2017). The teaching habits of mind, their relationship to positive 

behavior of social studies teachers in lower basic stage in university district- 

The Capital (Amman). Journal of Curriculum and Teaching, 6(2), 30- 51. 

Alfaro-LeFevre, R. (2019). Critical Thinking, Clinical Reasoning, and Clinical 

Judgment E-Book: Critical Thinking, Clinical Reasoning, and Clinical Judgment 

E-Book. Elsevier Health Sciences. 

Akbari, E. & Karimnia, A. (2017). Learning style preferences in male and female 

professional translators. Journal of English Language Pedagogy and Practice, 

10(20), 1-16. 



 

 

163 

Alsharif, K. M. & Alamri, N. M. (2020). “Using Teaching Practices Inventory to 

Evaluate Mathematics Faculty Teaching Practices in Higher Education”, 

“International Journal of Instruction”: 13(1). 

Alsharif,K.M.&Alamri,N.M. (2020). “Using Teaching Practices Inventory to Evaluate 

Mathematics Faculty Teaching Practices in Higher Education”,“International 

Journal of Instruction”: 13(1): 

Aslan, S. (2015). Is Learning by Teaching Effective in Gaining 21st Century Skills? 

The Views of Pre-Service Science Teachers. Educational Sciences: Theory & 

Practice, 15(6), 1441–1457. https://doi.org/10.12738/estp.2016.1.0019 . 

Bada, A. A., & Jita, L. C. (2022). Integrating Brain-based Learning in the Science 

Classroom: A Systematic Review. International Journal of Pedagogy and 

Teacher Education, 6(1), 24-36. 

Park, H., Byun, S., Sim, J., Han, H. & Baek, Y. S. (2016). Teachers' Perceptions and 

Practices of STEAM Education in South Korea. Eurasia Journal of Mathematics, 

Science & Technology Education, 12(7), 1739-1753. 

Beriswill, J., Bracey, P., Sherman-Morris, K., Huang, K., & Lee, S. (2016). 

Professional Development for Promoting 21st Century Skills and Common 

Core State Standards in Foreign Language and Social Studies Classrooms. 

TechTrends: Linking Research & Practice to Improve Learning, 60(1), 77–84. 

https://doi.org/10.1007/s11528-015-0004-5  

https://doi.org/10.12738/estp.2016.1.0019
https://doi.org/10.1007/s11528-015-0004-5


 

 

164 

Bulut, I.& Topdemir, S. (2017). “The Math Teachers’ Self- Efficacy Beliefs about 

Classroom Management (A Case Study of Elementary Schools in Diyarbakir)”, 

(European Journal of Educational Research): 7(3): 639- 652. 

Costa, A., Kallick, B., & Zmuda, A. (2023). Habits of Mind: New insights into teaching 

and learning. 

Costa, A. and Callick, B. (2009). Habbits of mind across the curriculum: Practical and 

creative strategies for teacher Association for Supervision and Curriculum 

Development (ASCD) Alexandria, Virginia, USA. 

Dunn, M. (2017). Habits of mind: a case study of three teachers’ experiences with a 

mindfulness- based intervention [Unpublished Doctoral dissertation]. 

University of Maryland. 

Durante, P. G. (2020). Literature Review on Impact of Digital Technology to Learning 

and Thinking and Implications to Pedagogy. Available at SSRN 4059064. 

Fratangelo, L. (2015). Brain Based Instructions: Teachers ‘Perceptions and Knowledge 

of Brain Based Learning Strategies (Unpublished Ph. Dissertations), Texas Tech 

University. 

Hizqiyah, Ida Yayu Nurul, Widodo, Ari, Sriyati, Siti & Setiawan, Wawan. (2024). The 

Profile of Biology Teacher’s Habits of Mind in High School. International 

Conference on Biology and Applied Science (ICOBAS) AIP Conf. Proc. 2120, 

060010-1–060010-5; https://doi.org/10.1063/1.5115. 

https://doi.org/10.1063/1.5115


 

 

165 

Ismael, A. B. (2020). The effect of Adey and Shayer model on achievement and habits 

of mind among fourth-grade students in physics. PalArch's Journal of 

Archaeology of Egypt/Egyptology, 17(7), 13885-13905. 

Costa, A. & Kallick, B. (2006). Describing 16 habits of mind. Retrieved 1- 6 – 2009 

from: http:// www. Habits-of-mind.net/pdf/16HOM2.pdf.  

Jashapara, A. (2020). Knowledge Management: An Integrated Approach (3rd ed.). 

Pearson. 

Jensen ،E. (2012). Teaching with the brain in mind. a workshop held by Eric Jensen ،

July 9th 2012 ،San Antoni, USA. http://www.jensenlearning.com/workshop-

teachingwith-brain-in-mind.p 

Kames, F.A & Bean, S.M (Eds.). (2014). Methods and Materials For Teaching The 

Gifted. (4th ed.). Waco, TX: Prufrock Press. 

Karimnia, A. & Mohammdi, N. (2019). The effects of teachers’ gender, teaching 

experience, and brain dominance on their teaching styles. International Journal 

of Research in English Education, 4(1), 37-46.  

Khalil, I. (2016). Instructional practices of mathematics teachers in the higher grades 

in the primary stage in the components of mathematics force. Journal of 

Education and Psychology, 151-172. 

http://www.jensenlearning.com/workshop-teachingwith-brain-in-mind.p
http://www.jensenlearning.com/workshop-teachingwith-brain-in-mind.p


 

 

166 

Kim, S., Raza, M., & Seidman, E. (2019). Improving 21st-Century Teaching Skills: The 

Key to Effective 21st-Century Learners. Research in Comparative and 

International Education, 14(1), 99-117. 

Mastoni, E., Sumantri, S. And Ibrahim, N. (2019). A preliminary study of Brain-

Based Learning (BBL) and interpersonal intelligence in junior high school 

mathematics learning, Universal Journal of Educational Research 7(9A), 147-

154. 

McGah, M. H. (2019). "Instructional Practices of High School Religion Teachers،" 

(Journal of Catholic Education): 22(1): 65 – 42. 

Mintrop, R., & Zumpe, E. (2019). Solving real-life problems of practice and education 

leaders’ school improvement mind-set. American Journal of Education, 125(3), 

295-344. 

Monkeviciene, O., Autukeviciene, B., Kaminskiene, L., & Monkevicius, J. (2020). 

Impact of innovative STEAM education practices on teacher professional 

development and 3-6-year-old children's competence development. Journal of 

Social Studies Education Research, 11(4), 1- 27. 

Nessipbayeva, Olga. (2012). The Competencies of the Modern Teacher. Paper presented 

at the Annual Meeting of the Bulgarian Comparative Education Society (10th, 

Kyustendil, Bulgaria, Jun 12-15, 2012). 



 

 

167 

Ramakrishnan, J., and Annakodi, R. (2013). Brain Based Learning Strategies, 

IInternational Journal of Innovative Research & Studies, 2(5). 

Santos, D., & Miguel, L.(2019).The Relationship between Teachers' Beliefs, Teachers' 

Behaviors, and Teachers' Professional Development”, (A Literature Review 

International Journal of Education and Practice): 7 (1): 10- 18. 

Suzani, S. M. (2018). The Role of Brain Dominance in the Pedagogical Strategies 

Used by Iranian ELT Teachers. International Online Journal of Education and 

Teaching, 5(4), 705-722. 

Tay, A. J. & Saleh, S. (2019). “Science Teachers’ Instructional Practices in Malaysian 

and German Secondary Schools”, (Journal of Education and Learning): 8(4): 

124- 135. 

Unal, A., & Unal, Z. (2019) "An examination of K- 12 teachers’ assessment beliefs and 

practices in relation to years of teaching experience., "(Georgia Educational 

Researcher): 16 (1): 2- 21. 

Varghese, M.& Pandya , S . (2016 ). A study on the effectiveness of brain-based- 

learning of students of secondary level on their academic achievement in 

biology, study habits and stress ,International Journal of Humanities and 

Social Sciences (IJHSS), 5(2) :103 –122. 

Vazquez, J. C. (2020). The impact of Habits of Mind: An exploratory study (Doctoral 

dissertation  ( , Western Connecticut State University. 



 

 

168 

Viro, E., Lehtonen, D., Joutsenlahti, J., Tahvanainen, V. (2020). "Teachers' Perspectives 

on ProjectBased Learning in Mathematics and Science",)Journal of Science and 

Mathematics Education(:8 (1): 12- 31. 

Zghyer, R. N. S.(2020). Teaching practices of mathematics teachers in King Abdullah 

II schools of Excellence: a qualitative study.Journal Educational Jordanian.   

‌

  



 

 

169 

 الملحقات

 (1الملحق رقم )

 قائمة السادة المحكمين

 اسم المحكم الجامعة الرتبة العلمية التخصص

 محمد أحمد شاهين جامعة القدس المفتوحة أستاذ إرشاد نفسي وتربوي

 حسني محمد عبد الكريم عوض جامعة القدس المفتوحة أستاذ ارشاد نفسي وتربوي

 عمر عبد الرحيم نصر الله جامعة القدس دكتور علم نفس تربوي

 سهير الصباح جامعة القدس أستاذ مشارك علم نفس

 جميل محمود الصمادي الجامعة الأردنية أستاذ تربية خاصة

 ماجد محمد الخياط جامعة البلقاء التطبيقية أستاذ دكتور قياس وتقويم

 زياد بركات جامعة القدس المفتوحة أستاذ دكتور علم النفس التربوي

القدس المفتوحة جامعة أستاذ مشارك علم النفس التربوي  نبيل المغربي 

 أمجد موسى جامعة حيفا دكتور علم نفس عصبي

 خالد محمد كتلو جامعة القدس المفتوحة أستاذ مساعد قياس وتقويم

 تيسير عبد الله جامعة القدس أستاذ علم نفس

 روان وائل سياج جامعة فلسطين الأهلية أستاذ مساعد إدارة تربوية
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 ملحق )2(

 المقاييس بصورتها الأولية 

 

 تحكيم استبانة

 حضرة الأستاذ الدكتور................................... المحترم

تقوم الباحثة بدراسة بعنوان: " عادات العقل لدى المعلمين في مدارس شرقي القدس كمتغير وسيط 

بين كل من المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي وممارستهم الفعلية لها"، 

سات العليا تربوي من كلية الدراالنفس الاستكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في علم 

 في الجامعة العربية الأمريكية.

 وللثقة بمهنية حضرتكم، فإنني أرجو منكم تحكيم هذه الأداة شاكرةً لكم حسن تعاونكم.

 في حال وجود أي استفسار يرجى التواصل من خلال:

 +  أو عبر الإيميل:972544513015الإتصال على: 

 maramabugharbieh2005@gmail.com 

 

 التخصص الرتبة العلمية الجامعة اسم المحكم

    

 

 الباحثة:مرام أبوغربية
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 المعلمون الأفاضل

عادات العقل لدى المعلمين في مدارس شرقي القدس كمتغير وسيط تقوم الباحثة بدراسة بعنوان: "

بين كل من المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغي وممارستهم الفعلية لها"، 

من كلية الدراسات العليا النفس التربوي استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في علم 

 الأمريكية.في الجامعة العربية 

وقد تم اختيار شخصكم الكريم لتحقيق هذا الهدف، ارجو من حضرتكم التكرم بالإجابة على جميع 

 فقرات الاستبانة، علماً بأن البيانات التي سيتم الحصول عليها ستستخدم لغايات البحث العلمي فقط.

 شاكرين لكم حسن تعاونكم/ن.

 الباحثة: مرام أبوغربية

 جازياشراف: أ.د جولتان ح

 الجزء الأول: البيانات العامة

 الجنس: 

 ذكر. •

 أنثى. •

 الدرجة العلمية:

 بكالوريوس. •

 ماجستير. •

 دكتوراه. •

 المرحلة التعليمية التي تدرسها:

 ابتدائي. •

 اعدادي. •

 ثانوي. •

 عدد سنوات الخبرة:

 أقل من خمس سنوات. •

 سنوات. 10-5من  •

 سنوات. 10أكثر من  •
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 الجزء الثاني:

الرجاء قراءة كافة الفقرات بتمعن، والإجابة عليها باختيار الإجابة التي تعبر عن رأيك الشخصي 

 بدقة وموضوعية. 

بدرجة 

منخفضة 

 جداً 

بدرجة 

 منخفضة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

كبيرة 

 جداً 

 الرقم  الفقرة

 المثابرة

ستمر في تكرار المحاولة عندما تواجهني أ     

 مهمة صعبة.

1 

 2 قبل أداء المهمات ذات طابع التحدي.أ     

 3 أتمتع بروح المبادرة والحماسة     

أواصل التركيز على الهدف الذي اسعى إلى      

 تحقيقه.

4 

 الاندفاعية إدارة

وأفكر بعمق في المشكلات قبل  ،أتأنى     

 الشروع بحلها.

1 

أتجنب إصدار أحكام سريعة على      

 قبل دراستها وفهمها.الموضوعات 

2 

أراجع إجاباتي عن أي تساؤلات تقدم لي دون      

 تسرع أو استعجال.

3 

اتمتع بقدرة عالية على ضبط النفس والتحكم      

 في المشاعر.

4 

 الإصغاء بتفهم وتعاطف

 1 فهم، وأتقبل وجهة نظر الآخرين.أأستمع، و     

وأركز على  ،نظر جيداً إلى المتحدثأ     

 تعبيرات وجهه وحركات جسده )لغة الجسد(.

2 

أميل إلى استخدام تعبيرات مثل: )أنا أفهم، أو      

خبرني المزيد....الخ( لتدعيم الفرد الآخر أ

 أثناء الحوار معه.

3 

ً أ      وانتباهاً  ،عطي المتحدث اهتماما خاصا

 مقصوداً أثناء الحديث.

4 
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 التفكير بمرونة

بوسعي تغيير أفكاري وآرائي حول أي      

ة عندما تتوفر لدي أو مشكل ،موضوع

 بشأنها. معلومات جديدة

1 

أحاول التكيف مع المستجدات والمعلومات      

 الجديدة التي أواجهها.

2 

تقبل وجهات النظر وتفسيرات الآخرين أ     

 للمواضيع.

3 

أعدل أساليب معالجتي للمواقف التي      

 تعترضني.

4 

 التفكير في التفكير

قبل  وتنظيمها أبدأ بتحليل أجزاء المشكلة     

 الشروع بحلها.

1 

أفكر بعمق في الأشياء قبل التحدث أو عمل      

 أي شيء وأفهمها.

2 

 3 أحرص على تقييم ما أفكر فيه أو ما تعلمته.     

لدي الخبرة في كيفية اكتساب المعرفة من      

وربطها وجمعها في العقل وتكوين  ،البيئة

 أفكار عنها.

4 

 الكفاح من أجل الدقة

تقان العمل الذي كلفت به وجودته إأتأكد من      

 قبل تقديمه.

1 

أصغي للتعليمات والتوجيهات المقدمة لي      

 بتركيز واهتمام.

2 

واستخدام  ،اسعى للحصول على المعلومات     

 استراتيجيات مختلفة لذلك.

3 

أراجع خطة عملي بانتظام للتأكد من إنجاز      

 العمل بناءً عليها.

4 
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 التساؤل وطرح المشكلات

أحاول صياغة التعليمات والتوجيهات التي      

 توجه للطلبة جيداً.

1 

 2 لدي القدرة على تحديد المشكلات.     

لدى القدرة على تحديد البدائل والحلول      

 المتاحة للمشكلة.

3 

 4 أفكر بعمق قبل طرح السؤال         

 ارف السابقة على الأوضاع الجديدةتطبيق المع

أحاول تفسير المشكلات الحالية في ضوء      

 الخبرات والتجارب السابقة.

1 

استخدم أمثلة من الخبرة السابقة عند الحاجة      

 لذلك.

2 

لدي القدرة على استخلاص المعنى من تجربة      

 سابقة والاستفادة منها في المواقف الجديدة.ما 

3 

لدي القدرة على الربط بين المعلومات الجديدة      

 والمعلومات القديمة وتمثلها.

4 

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 

        1 

أتجنب الإسهاب الممل أو الإيجاز المخل أثناء      

 الحديث.

2 

وأوصلها للآخرين  ،أعبر عن أفكاري بدقة     

 بطرق مختلفة ومتنوعة.

3 

 4 أدعم أقوالي بالإيضاحات والمقارنات.     

 الاستجابة ورهبة

استمتع بالمواقف والتجارب التي يكتنفها      

 الغموض والإبهام.

1 

استمتع بالبحث عن كل ما هو غامض في كل      

 ما يحيط بي لاكتشافه.

2 

والاستمتاع بالتفكير لدي حب الاستطلاع      

 والقيام به ذاتياً.

3 

شراكي في حل الألغاز إأطلب من الآخرين       4 
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 والمسائل الصعبة.

 جمع البيانات باستخدام كافة الحواس

 1 ستخدم أكثر من حاسة أثناء عملية التعليم.أ     

 2 أحب لمس الأشياء والإحساس والشعور بها.     

اليقظة والانتباه لجميع لدي القدرة على      

 المثيرات والمدخلات البيئية.

3 

ستخدم جميع حواسي بدقة وانتباه لجمع أ     

 المعلومات.

4 

 التصور والابتكار والتجدي

احرص على تقديم أفكار تتسم بالجدة      

 والأصالة.

1 

لدي القدرة على تصور وفعل الأشياء بصور      

 مختلفة.

2 

 3 تخيل الأشياء غير الواقعية.أميل إلى      

لدي القدرة على إعادة بناء تصور للمجال أو      

 الموقف بشكل جديد.

4 

 الإقدام على مخاطر مسؤولة

لدي القدرة على الإقدام ومواجهة المخاطر      

 وتوسيع مجال الإدراك.

1 

لدي جرأة في الإقدام على ما هو جديد في      

 سبيل النجاح.

2 

 3 المخاطرة تكسبني الخبرة والتجارب.     

المخاطرة تجعلني قادراً على عمل أشياء غير      

 متوقعة.

4 

 الدعابة إيجاد

 1 أميل إلى رواية قصص فكاهية ونكت.     

أقدم نماذج من السلوك التي تدعو إلى السرور      

 والمتعة للآخرين.

2 

 3 شيء.أركز على الجوانب الإيجابية في كل      

 4 احرص على التحلي بروح المرح والتفاؤل.     
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 التفكير التبادلي

سعى )كقائد للمجموعة( لأن نتوصل معاً لحل أ     

 نهائي للمشكلة.

1 

ستمتع بالتفكير مع أفراد مجموعتي )فأصغي أ     

وأتفاعل مع أفكارهم وأشاركهم أفكاري  ،لهم

 ومعتقداتي(.

2 

 3 قبل انتقادهم لها.أو ،للآخرينأقدم أفكاري      

أتعاون بفاعلية مع الآخرين في مختلف      

 المواقف.

4 

 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

 1 أسعى دائماً لتحسين ذاتي.     

 2 أشعر بالرغبة والإثارة والشغف للتعلم.     

لدي شغف حقيقي للتعرف على الناس      

 والأماكن والأشياء.

3 

 4 احرص على إثراء خبراتي التعليمية.     
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 لى الدماغي:إالمستند  للممارسات التدريسية القائمة على التعلمن يمعرفة المعلماختبار 

قراءة كل عبارة بتمعن، ثم اختيار أفضل ممارسة تدريسية )قائمرة علرى الرتعلم المسرتند إلرى الرجاء 

 لها.في الحقل المناسب )√( الدماغ(، بوضع إشارة 

 الإجابة لتعريض الطلبة للمعلومات بشكل مسبق:  1

A دراج عناصر المحاضرة على السبورة                إ  

B )طرح فكرة مثيرة )لها صلة بالدرس  

C               تعليق ملخص لما سيتم تعلمه قبل أسبوع * 

D عرض الموضوع بشكل متدرج  

 لتوضيح التعلم بطريقة ضمنية:  2

A                                     اعتماد أسلوب المحاكاة والتقليد * 

B تعريف الطلبة بالأهداف المتوقعة منهم قبل البدء بالدرس  

C                            استخدام طرائق التدريس الجمعي  

D كتابة ملخص سبوري  

 لتنمية قدرة الطلبة على استبعاد الإجابات غير الصحيحة أثناء عملية التعلم:  3

A               تشجيع الطلبة على حفظ الإجابات الصحيحة عن ظهر قلب  

B خبار الطلبة بالإجابات الصحيحةإ  

C                             تكرار الإجابات الصحيحة  

D و الخطأستخدام طريقة المحاولة ا * 

 لتوفير تغذية راجعة كافية للطلبة:  4

A                 الاستعانة بمدرسين مساعدين  

B السماح للطلبة بالإشراف على بعضهم بعض * 

C طرح أسئلة متنوعة  

D  الإجابة بنفسي عن السؤال المطروح  

 لاستثارة الحافز الداخلي لدى الطلبة:  5

A                     تقديم نشاطات غير خاضعة للتقييم  

B  الطلب من الطلبة تقديم تغذية راجعة * 

C م مستوى تقدم الطلبة في نهاية الدرس   يتقي  

D  الطلبةطرح أسئلة مبنية على إجابات  

 يجب ألا يتجاوز الوقت المخصص لدور المدرس:  المعلومات بفاعلية، الطلبةب اكتسلا 6

A 50                            من وقت المحاضرة %  

B 60من وقت المحاضرة % * 

C 70من وقت المحاضرة%  

D 80من وقت المحاضرة %  
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 لتوجيه انتباه الطلبة نحو موضوع الدرس يجب:  7

A                      تبسيط المعلومات لهم قدر الإمكان  

B مظهار تقدير لإسهامهإ  

C ستخدام طرائق تدريس فرديةا  

D                                             السماح لهم بالوقوف أثناء الدرس * 

 المحاضرة الأنسب لتقديم معلومات جديدة للطلبة هي:  8

A                                                 الأولى * 

B الثانية  

C   الخامسة  

D السادسة  

 المحاضرة الأنسب لربط معلومات الطلبة مع التعلم السابق هي:  9

A                                                 الأولى  

B الثانية  

C   الخامسة  

D السادسة * 

 لزيادة قدرة الطلبة على استيعاب المعلومات:  10

A تقديم مهام ذات توقيت محدد لهم  

B  ةتقنيات تعليمية متنوعاستخدام * 

C  في نهاية الدرس              إجراء اختبار سريع  

D راحة في أثناء الدرس أوفر لهم فترات  

 اللون الأنسب لـ )البطاقات/ شرائح البوربوينت( لتقديم تهيئة حافزة هو:  11

A الرمادي  

B البني  

C البرتقالي * 

D الأخضر  

 اللون الأنسب لـ )البطاقات/ شرائح البوربوينت( لعرض معلومات جديدة للطلبة هو:  12

A الأخضر  

B الأصفر * 

C البني  

D الرمادي  

 اللون الأنسب لـ )البطاقات/الشرائح( لتقديم اختبار أو طرح أسئلة تقويمية على الطلبة هو:  13

A                                         الأحمر الفاتح  

B الأصفر  

C الأزرق * 

D البرتقالي  
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 طلبة عن أنفسهم، يجب وضع أهدافلتحسين معتقدات ال 14

A                                        فورية قصيرة * 

B مؤجلة طويلة  

C صعبة  

D                       ليس لها وقت محدد للإنجاز  

 لمساعدة الطلبة على عملية التنبؤ المسبق لعملية التعلم يجب:  15

A توزيع الطلبة على مجموعات صغيرة  

B طلاع على مصادر تعلم جديدةتكليف الطلبة بالا  

C             طرح قضية لها صلة بموضوع الدرس  

D                      اتباع قواعد وسياسات منتظمة * 

 لتخفيض توتر الطلبة أثناء الدرس يجب:  16

A توفير مناقشة غير منتظمة لهم * 

B عرض المحتوى بشكل متدرج  

C                      ربط موضوع المحاضرة بخبراتهم السابقة  

D تاحة الحرية لهم لطرح الأسئلة خلال الدرس    إ  

 لتوفير مناخ تعلم لاشعوري أثناء المحاضرة يجب:  17

A              طرح أكبر عدد ممكن من الأمثلة  

B تقديم مثيرات بصرية وسمعية يصعب إدراكها  

C علام الطلبة بشكل مسبق بأهداف الدرس            إ  

D  الكلمات  مع لغة جسديالتأكد من توافق * 

 لبناء مصداقية مع الطلبة يجب:  18

A               ممارسة أدوار إرضائية تجاه الطلبة  

B ارتداء ملابس لائقة بمهنة التدريس * 

C                     المشاركة بالخبرات الشخصية  

D أثناء الدرس الإجابة عن جميع أسئلة الطلبة  

 لمساعدة الطلبة على تكوين معنى لعملية تعلمهم:  19

A  على إيجاد معنى موحد في التعلم الجديد    تشجيع الطلبة  

B الاستحواذ على انتباه الطلبة بشكل مطلق  

C      تشجيع الطلبة على إيجاد معنى شخصي في التعلم الجديد * 

D  همات وأنشطة تعلم صعبةمتقديم  

 لتثبيت معلومات الطلبة بعد التعلم:  20

A                                     توفير فترات راحة لهم بعد عملية التعلم * 

B تقديم مهمات تعلم سهلة  

C توفير  اختيارات متعددة  أثناء الدرس  

D أنظمة حوافز ومكافآت وضع 
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 عندما يبدأ انتباه الطلبة بالتشتت يجب:  21

A                                السماح لهم بطرح أسئلة عن محتوى الدرس  

B طلب منهم تلخيص ما تعلموه  

C                      ًتخصيص دقيقتين لتنشيطهم جسديا * 

D  الخروج من الصف لإعطائهم فترة راحة  

 لزيادة إنصات الطلبة في أثناء المحاضرة يجب:  22

A                         رفع الصوت أكثر من المعتاد  

B خفض الصوت أكثر من المعتاد  

C                      السماح للطلبة بتغيير أماكن جلوسهم * 

D التحدث من مكان ثابت في القاعة  

  عندما ملاحظة لا مبالاة لدى الطلبة أثناء عملية التعليم يجب:  23

A                                             توفير خيارات متنوعة لهم * 

B تبسيط المعلومات المقدمة لهم  

C جراء تقويم مرحلي                                         إ  

D  شرح العمل المتوقع من كل طالب  

  لجعل الطلبة أكثر استعداداً لعملية للتعلم يجب:  24

A                            السماح لهم بالوقوف خلال الدرس  

B استخدام وسائط مرئية  

C                                              نقاش معلومات الطلبة السابقة * 

D تبديل طبقة الصوت أثناء الدرس  

 المكان الأنسب لوقوف المعلم عند شرح معلومات جديدة:  25

A  الطلبة وفي المنتصفأمام  

B  وعلى يمينهمأمام الطلبة * 

C  وعلى يسارهمأمام الطلبة  

D بين الطلبة  

 المكان الأنسب لوقوف المعلم عند مراجعة معلومات سابقة لدى الطلبة:  26

A أمام الطلبة وفي المنتصف  

B  وعلى يمينهمأمام الطلبة  

C  وعلى يسارهمأمام الطلبة * 

D  الطلبةبين  

 لتقليل مستوى التوتر لدى الطلبة أثناء الاختبارات:  27

A                                الطلب منهم إبقاء أعينهم على الورقة  

B استخدام اختبارات موضوعية  

C                              السماح لهم بتحريك عيونهم عن الورقة * 

D استخدام اختبارات مقالية 
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 لتحفيز ذاكرة الطلبة يجب:  31

A                            تحفيز نظام الذاكرة الفردي بما يتناسب مع كل طالب  

B  تقديم تساؤلات غير المألوفةتشجيع الطلبة على  

C                                    التركيز على السياق الخاص بالتعلم * 

D                                        تقديم تغذية راجعة مؤجلة  

 لتوفير بينة آمنة انفعالياً بين الطلبة يجب:   32

A  ٍلتنفيذ المهمة                                   توفير وقت كاف * 

B آنياً  توجيه مشكلات الطلبة التي لا يستطيعون حلها  

C عرض المحتوى بشكل متدرج  

D دراج موضوعات غير مرتبطة بالمحتوىإ  

 طلبة على استكشاف المعنى الشخصي للتعلم يجب: اللمساعدة  33

A                     تشجيع على استخدام كلماتهم الخاصة * 

B تقديم رسائل إيجابية عن محتوى التعلم  

C                تقديم مناقشات ضمن مجموعات كبيرة  

D شرح العمل المتوقع من كل طالب  

 لمساعدة الطلبة على تنظيم معلوماتهم يجب:  34

A  ربط موضوع المحاضرة والتعلم السابق  

B توفير ملخص لكل مهمة سبق تعلمها * 

C                 تكثيف الأنشطة التعليمية المقدمة للطلبة  

D عقد مناظرات بين الطلبة 

 

 

 
 

 

 لتسهيل عملية التدفق الحر لإجابات الطلبة أطرح أسئلة:  28

A صعبة  

B سهلة  

C جدلية * 

D   قصيرة  

 من استيعاب التعلم الجديد يجب:  الطلبةلتمكين  29

A للمناقشات ضمن مجموعات صغيرة                                     توفير فرص * 

B  التعلمالتأكيد على قيمة موضوع  

C             تكليف الطلبة بكتابة أكبر كم من الأسئلة حول التعليم الجديد  

D الإجابة عن أسئلة عن موضوع التعلم  

 لإيجاد منافذ إيجابية للطلبة للتعبير عن انفعالاتهم يجب:  30

A                         تكليف الطلبة بمشاريع ضمن مجموعات صغيرة * 

B استخدام استراتيجيات تعلم تنافسية  

C                         استخدام عبارات تحفيزية  

D طلب منهم تنفيذ عدة مهام في آن واحدال  
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 لمساعدة الطلبة على القيام بعمليات التفكير الحقيقي يجب:  35

A                          تكليفهم بكتابة أسئلة للاختبارات * 

B تقبل تعليقاتهم على موضوع التعلم  

C ديم تلميحات لما هو متوقع منهمتق  

D  تقديم مصادر تعلم متنوعة  

 لمساعدة الطلبة على الاحتفاظ بالمعلومات يجب:  36

A  بين الطلبة                               افسي تنإجراء اختبار  

B شراك الطلبة بخبرات المعلم الشخصية                         إ  

C                الطلب من الطلبة مناقشة تعلمهم الجديد مع زملائهم * 

D دراج موضوعات غير مرتبطة بالمحتوىإ  
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 القائمة على التعلم الدماغي:ممارسة الأساليب التدريسية استبانة 

بدرجة 

منخفضة 

 جداً 

بدرجة 

 منخفضة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

كبيرة 

 جداً 

 الرقم  الفقرة

 التخطيط والأهداف 

 1 اضع خطة للدرس.     

ربط الأهداف والمعارف الجديدة بواقع الطلبة أ     

 وحياتهم.

2 

 حرص على بناء اتجاهات إيجابية نحوأ     

 الدرس.

3 

أراعي تنوع الأهداف حسب مجالات الأهداف      

 ومستوياتها.

4 

نوع الأهداف الإجرائية لمراعاة الفروق أ     

 الفردية بين الطلبة. 

5 

ضع مخططاً لدمج الطلبة في أنشطة تطوعية أ     

 )خدمة المجتمع(.

6 

 التنفيذ

ربط موضوع الدرس بالخبرات السابقة أ     

 للطلبة.

1 

أنوع في مصادر التعلم مثل: )الشبكة      

 أفلام...(.والكتاب، والعنكبوتية، 

2 

 3 أربط التعلم بأمثلة واقعية من حياة الطلبة.     

 4 أشرك الطلبة في مجموعات عمل تعاوني.     

ستخدم استراتيجيات متنوعة للتعليم مثل: أ     

الخرائط المفاهيمية، و)الخرائط الذهنية، 

 السؤال..(والمناقشة، و

5 

 6 أتيح الفرصة للطلبة للتفكير بأشكال مختلفة.     

م معلومات الدرس على شكل أقوم بتلخيص أه     

 صورة مختصرة...(و )ملخص،

7 

 8 المعنى. يستخدم استراتيجيات التعلم ذأ     

 9 أتيح الفرصة للطلبة لإجراء تجارب حقيقية.     
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 10 الذكاءات المتعددة في التدريس.وظف نظرية أ     

أقدم للطلبة توجيهات حول العادات الصحية      

شرب والتغذية السليمة، ومثل: )النوم الكافي، 

 ممارسة الرياضة(.والماء، 

11 

 12 ستخدم ألعاب التذكر لتنمية ذاكرة الطلبة.أ     

ضيف أنشطة حركية أثناء الدرس لإثارة أ     

 الطلبة.

13 

حرص على إثارة دافعية الطلبة )خاصة أ     

 الداخلية(.

14 

شراك كل الطلبة في الأنشطة أحرص على إ     

 الصفية.

15 

 أساليب التقويم 

ستخدم أنواع متعددة من التقويم )القبلي، أ     

 البعدي(.والبنائي، و

1 

 2 أنوع ما بين المهمات الفردية والجماعية.     

للتقييم تربط محتوى الدرس ستخدم أنشطة أ     

 بحياة الطلبة وممارساتهم.

3 

 4 أشرك الطلبة في تحديد أوقات تسليم المهمات.     

أبحاث، وأنوع في أدوات التقييم )امتحانات،      

 مقال(.وعرض، و

5 

أقدم أنشطة تقيس اتجاهات الطلبة في      

 موضوعات التعلم.

6 

الطلبة أقدم أنشطة لتشخيص ذكاءات      

 واكتشافها.

7 

 8 أوضح للطلبة معايير التقييم.     

حرص على تفعيل بطاقة التأمل الذاتي أ     

 )التقويم الذاتي( للطلبة.

9 

 10 ستخدم أسلوب التعزيز لتدعيم الطلبة.أ     
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 البيئة التعليمية

استخدم العروض التقديمية بألوان وأشكال      

 جذابة.

1 

 2 الأجهزة اللازمة للتعلم.أوفر      

حرص على توفير بيئة تعليمية جاذبة أ     

ضاءة وإتهوية جيدة، و)حرارة مناسبة، 

 مناسبة(.

3 

ثناء الدرس أسمح للطلبة بشرب الماء أ     

 ذكرهم بذلك.أو

4 

عطي الحرية الكاملة للطلبة للتعبير عن أ     

 آرائهم.

5 

الفيديوهات، والمؤثرات وستخدم المجسمات، أ     

 الصوتية في الدرس. 

6 

أغير من تنسيق جلسات الطلبة حسب      

 موضوع الدرس.

7 
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 ملحق )3(

 المقاييس بصورتها النهائية

 

 المعلمون الأفاضل،

عادات العقل لدى المعلمين في مدارس شرقي القدس كمتغير وسيط تقوم الباحثة بدراسة بعنوان: "

"، وممارستهم الفعلية لها ،المعرفة بالممارسات التدريسية القائمة على التعلم الدماغيبين 

تربوي من كلية الدراسات العليا النفس الاستكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في علم 

 في الجامعة العربية الأمريكية.

رتكم التكرم بالإجابة على جميع وقد تم اختيار شخصكم الكريم لتحقيق هذا الهدف، أرجو من حض

 فقرات الاستبانة، علماً بأن البيانات التي سيتم الحصول عليها ستستخدم لغايات البحث العلمي فقط.

 شاكرين لكم حسن تعاونكم/ن.

 الباحثة: مرام أبو غربية

 شراف: أ. د. جولتان حجازيإ

 

 الجزء الأول: البيانات العامة

 الجنس: 

 ذكر. •

 أنثى. •

 العلمية:الدرجة 

 بكالوريوس. •

 ماجستير. •

 دكتوراه. •
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 المرحلة التعليمية التي تدرسها:

 ابتدائي. •

 عدادي.إ •

 ثانوي. •

 عدد سنوات الخبرة:

 أقل من خمس سنوات. •

 سنوات. 10-5من  •

 سنوات. 10أكثر من  •

 الجزء الثاني:

الرجاء قراءة الفقرات كافة بتمعن، والإجابة عليها باختيار الإجابة التي تعبر عن رأيك الشخصي 

 بدقة وموضوعية. 

بدرجة 

منخفضة 

 جداً 

بدرجة 

 منخفضة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

كبيرة 

 جداً 

 الرقم  الفقرة

 المثابرة

استمر في تكرار المحاولة عندما تواجهني      

 مهمة صعبة.

1 

 2 اقبل أداء المهمات ذات طابع التحدي.     

 3 أتمتع بروح المبادرة والحماسة     

سعى إلى أأواصل التركيز على الهدف الذي      

 تحقيقه.

4 

 الاندفاعية إدارة

أتأنى وأفكر بعمق في المشكلات قبل الشروع      

 بحلها.

1 

أتجنب إصدار أحكام سريعة على      

 قبل دراستها وفهمها.الموضوعات 

2 

أراجع إجاباتي عن أي تساؤلات تقدم لي دون      

 تسرع أو استعجال.

3 

والتحكم  ،تمتع بقدرة عالية على ضبط النفسأ     

 في المشاعر.

4 
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 الإصغاء بتفهم وتعاطف

 1 فهم، وأتقبل وجهة نظر الآخرين.أأستمع، و     

وأركز على  ،نظر جيداً إلى المتحدثأ     

 تعبيرات وجهه وحركات جسده )لغة الجسد(.

2 

أميل إلى استخدام تعبيرات مثل: )أنا أفهم، أو      

خبرني المزيد....الخ( لتدعيم الفرد الآخر أ

 أثناء الحوار معه.

3 

ً أ      وانتباهاً  ،عطي المتحدث اهتماما خاصا

 مقصوداً أثناء الحديث.

4 

 التفكير بمرونة

بوسعي تغيير أفكاري وآرائي حول أي      

ة عندما تتوفر لدي موضوع أو مشكل

 بشأنها. معلومات جديدة

1 

أحاول التكيف مع المستجدات والمعلومات      

 الجديدة التي أواجهها.

2 

تقبل وجهات النظر وتفسيرات الآخرين أ     

 للمواضيع.

3 

أعدل أساليب معالجتي للمواقف التي      

 تعترضني.

4 

 التفكير في التفكير

قبل وتنظيمها  أبدأ بتحليل أجزاء المشكلة     

 الشروع بحلها.

1 

أو عمل  ،أفكر بعمق في الأشياء قبل التحدث     

 أي شيء وأفهمها.

2 

 3 أحرص على تقييم ما أفكر فيه أو ما تعلمته.     

لدي الخبرة في كيفية اكتساب المعرفة من      

وربطها وجمعها في العقل وتكوين  ،البيئة

 أفكار عنها.

4 

 الكفاح من أجل الدقة

وجودته  ،تقان العمل الذي كلفت بهإأتأكد من      

 قبل تقديمه.

1 

أصغي للتعليمات والتوجيهات المقدمة لي       2 
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 بتركيز واهتمام.

واستخدام  ،سعى للحصول على المعلوماتأ     

 استراتيجيات مختلفة لذلك.

3 

أراجع خطة عملي بانتظام للتأكد من إنجاز      

 العمل بناءً عليها.

4 

 التساؤل وطرح المشكلات

أحاول صياغة التعليمات والتوجيهات التي      

 توجه للطلبة جيداً.

1 

 2 لدي القدرة على تحديد المشكلات.     

لدى القدرة على تحديد البدائل والحلول      

 المتاحة للمشكلة.

3 

 4 أفكر بعمق قبل طرح السؤال         

 ارف السابقة على الأوضاع الجديدةتطبيق المع

أحاول تفسير المشكلات الحالية في ضوء      

 الخبرات والتجارب السابقة.

 

1 

ستخدم أمثلة من الخبرة السابقة عند الحاجة أ     

 لذلك.

2 

لدي القدرة على استخلاص المعنى من تجربة      

والاستفادة منها في المواقف  ،سابقةما 

 الجديدة.

3 

لدي القدرة على الربط بين المعلومات الجديدة      

 والمعلومات القديمة وتمثلها.

4 

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 

        1 

أتجنب الإسهاب الممل أو الإيجاز المخل أثناء      

 الحديث.

2 

وأوصلها للآخرين  ،أعبر عن أفكاري بدقة     

 بطرق مختلفة ومتنوعة.

3 

 4 أدعم أقوالي بالإيضاحات والمقارنات.     
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 الاستجابة ورهبة

ستمتع بالمواقف والتجارب التي يكتنفها أ     

 الغموض والإبهام.

1 

ستمتع بالبحث عن كل ما هو غامض في كل أ     

 ما يحيط بي لاكتشافه.

2 

والاستمتاع بالتفكير لدي حب الاستطلاع      

 والقيام به ذاتياً.

3 

شراكي في حل الألغاز إأطلب من الآخرين      

 والمسائل الصعبة.

4 

 جمع البيانات باستخدام كافة الحواس

 1 ستخدم أكثر من حاسة أثناء عملية التعليم.أ     

 2 أحب لمس الأشياء والإحساس والشعور بها.     

اليقظة والانتباه لجميع لدي القدرة على      

 المثيرات والمدخلات البيئية.

3 

ستخدم جميع حواسي بدقة وانتباه لجمع أ     

 المعلومات.

4 

 التصور والابتكار والتجدي

حرص على تقديم أفكار تتسم بالجدة أ     

 والأصالة.

1 

لدي القدرة على تصور وفعل الأشياء بصور      

 مختلفة.

2 

 3 تخيل الأشياء غير الواقعية.أميل إلى      

لدي القدرة على إعادة بناء تصور للمجال أو      

 الموقف بشكل جديد.

4 

 الإقدام على مخاطر مسؤولة

لدي القدرة على الإقدام ومواجهة المخاطر      

 وتوسيع مجال الإدراك.

1 

لدي جرأة في الإقدام على ما هو جديد في      

 سبيل النجاح.

2 

 3 المخاطرة تكسبني الخبرة والتجارب.     

المخاطرة تجعلني قادراً على عمل أشياء غير       4 
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 متوقعة.

 الدعابة إيجاد

 1 أميل إلى رواية قصص فكاهية ونكت.     

أقدم نماذج من السلوك التي تدعو إلى السرور      

 والمتعة للآخرين.

2 

 3 شيء.أركز على الجوانب الإيجابية في كل      

 4 احرص على التحلي بروح المرح والتفاؤل.     

 التفكير التبادلي

سعى )كقائد للمجموعة( لأن نتوصل معاً لحل أ     

 نهائي للمشكلة.

1 

ستمتع بالتفكير مع أفراد مجموعتي )فأصغي أ     

وأشاركهم أفكاري  ،وأتفاعل مع أفكارهم ،لهم

 ومعتقداتي(.

2 

 3 واقبل انتقادهم لها. ،للآخرينأقدم أفكاري      

أتعاون بفاعلية مع الآخرين في مختلف      

 المواقف.

4 

 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

 1 أسعى دائماً لتحسين ذاتي.     

 2 أشعر بالرغبة والإثارة والشغف للتعلم.     

لدي شغف حقيقي للتعرف على الناس      

 والأماكن والأشياء.

3 

 4 احرص على إثراء خبراتي التعليمية.     
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 :الدماغلى إالمستند  ن للممارسات التدريسية القائمة على التعلمياختبار معرفة المعلم

قراءة كل عبارة بتمعن، ثم اختيار أفضل ممارسة تدريسية )قائمة على التعلم المستند إلى الرجاء   

 لها.في الحقل المناسب )√( الدماغ(، بوضع إشارة 

 الإجابة لتعريض الطلبة للمعلومات بشكل مسبق:  1

A دراج عناصر المحاضرة على السبورة                إ  

B )طرح فكرة مثيرة )لها صلة بالدرس  

C               تعليق ملخص لما سيتم تعلمه قبل أسبوع * 

D عرض الموضوع بشكل متدرج  

 لتوضيح التعلم بطريقة ضمنية:  2

A                                     اعتماد أسلوب المحاكاة والتقليد * 

B تعريف الطلبة بالأهداف المتوقعة منهم قبل البدء بالدرس  

C                            استخدام طرائق التدريس الجمعي  

D كتابة ملخص سبوري  

 لتنمية قدرة الطلبة على استبعاد الإجابات غير الصحيحة أثناء عملية التعلم:  3

A               تشجيع الطلبة على حفظ الإجابات الصحيحة عن ظهر قلب  

B خبار الطلبة بالإجابات الصحيحةإ  

C                             تكرار الإجابات الصحيحة  

D و الخطأستخدام طريقة المحاولة ا * 

 لتوفير تغذية راجعة كافية للطلبة:  4

A                 الاستعانة بمدرسين مساعدين  

B السماح للطلبة بالإشراف على بعضهم بعض * 

C طرح أسئلة متنوعة  

D  الإجابة بنفسي عن السؤال المطروح  

 لاستثارة الحافز الداخلي لدى الطلبة:  5

A                     تقديم نشاطات غير خاضعة للتقييم  

B  الطلب من الطلبة تقديم تغذية راجعة * 

C م مستوى تقدم الطلبة في نهاية الدرس   يتقي  

D  الطلبةطرح أسئلة مبنية على إجابات 
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 يجب ألا يتجاوز الوقت المخصص لدور المدرس:  المعلومات بفاعلية، الطلبةب اكتسلا 6

A 50                            من وقت المحاضرة %  

B 60من وقت المحاضرة % * 

C 70من وقت المحاضرة%  

D 80من وقت المحاضرة %  

 لتوجيه انتباه الطلبة نحو موضوع الدرس يجب:  7

A                      تبسيط المعلومات لهم قدر الإمكان  

B همإظهار تقدير لإسهام  

C ستخدام طرائق تدريس فرديةا  

D                                             السماح لهم بالوقوف أثناء الدرس * 

 المحاضرة الأنسب لتقديم معلومات جديدة للطلبة هي:  8

A                                                 الأولى * 

B الثانية  

C   الخامسة  

D السادسة  

 المحاضرة الأنسب لربط معلومات الطلبة مع التعلم السابق هي:  9

A                                                 الأولى  

B الثانية  

C   الخامسة  

D السادسة * 

1

0 

 لزيادة قدرة الطلبة على استيعاب المعلومات: 

A تقديم مهام ذات توقيت محدد لهم  

B ةاستخدام تقنيات تعليمية متنوع * 

C  في نهاية الدرس              إجراء اختبار سريع  

D راحة في أثناء الدرس أوفر لهم فترات  

 اللون الأنسب لـ )البطاقات/ شرائح البوربوينت( لتقديم تهيئة حافزة هو:  11

A الرمادي  

B البني  

C البرتقالي * 

D الأخضر 
 

 



 

 

194 

 اللون الأنسب لـ )البطاقات/ شرائح البوربوينت( لعرض معلومات جديدة للطلبة هو:  12

A الأخضر  

B الأصفر * 

C البني  

D الرمادي  

اللون الأنسب لـ )البطاقات/الشرائح( لتقديم اختبار أو طرح أسئلة تقويمية على الطلبة  13

 هو: 

A                                         الأحمر الفاتح  

B الأصفر  

C الأزرق * 

D البرتقالي  

 طلبة عن أنفسهم، يجب وضع أهدافلتحسين معتقدات ال 14

A                                        فورية قصيرة * 

B مؤجلة طويلة  

C صعبة  

D                       ليس لها وقت محدد للإنجاز  

 لمساعدة الطلبة على عملية التنبؤ المسبق لعملية التعلم يجب:  15

A توزيع الطلبة على مجموعات صغيرة  

B مصادر تعلم جديدةطلاع على تكليف الطلبة بالا  

C             طرح قضية لها صلة بموضوع الدرس  

D                      اتباع قواعد وسياسات منتظمة * 

 لتخفيض توتر الطلبة أثناء الدرس يجب:  16

A توفير مناقشة غير منتظمة لهم * 

B عرض المحتوى بشكل متدرج  

C                      ربط موضوع المحاضرة بخبراتهم السابقة  

D تاحة الحرية لهم لطرح الأسئلة خلال الدرس    إ  

 لتوفير مناخ تعلم لاشعوري أثناء المحاضرة يجب:  17

A              طرح أكبر عدد ممكن من الأمثلة  

B تقديم مثيرات بصرية وسمعية يصعب إدراكها  

C علام الطلبة بشكل مسبق بأهداف الدرس            إ  

D التأكد من توافق الكلمات  مع لغة جسدي * 



 

 

195 

 لبناء مصداقية مع الطلبة يجب:  18

A               ممارسة أدوار إرضائية تجاه الطلبة  

B ارتداء ملابس لائقة بمهنة التدريس * 

C                     المشاركة بالخبرات الشخصية  

D أثناء الدرس الإجابة عن جميع أسئلة الطلبة  

 لمساعدة الطلبة على تكوين معنى لعملية تعلمهم:  19

A  على إيجاد معنى موحد في التعلم الجديد    تشجيع الطلبة  

B الاستحواذ على انتباه الطلبة بشكل مطلق  

C      تشجيع الطلبة على إيجاد معنى شخصي في التعلم الجديد * 

D  همات وأنشطة تعلم صعبةمتقديم  

 لتثبيت معلومات الطلبة بعد التعلم:  20

A                                     توفير فترات راحة لهم بعد عملية التعلم * 

B تقديم مهمات تعلم سهلة  

C  متعددة  أثناء الدرستوفير  اختيارات  

D أنظمة حوافز ومكافآت وضع  

 عندما يبدأ انتباه الطلبة بالتشتت يجب:  21

A                                السماح لهم بطرح أسئلة عن محتوى الدرس  

B طلب منهم تلخيص ما تعلموه  

C                      ًتخصيص دقيقتين لتنشيطهم جسديا * 

D  الخروج من الصف لإعطائهم فترة راحة  

 لزيادة إنصات الطلبة في أثناء المحاضرة يجب:  22

A                         رفع الصوت أكثر من المعتاد  

B خفض الصوت أكثر من المعتاد  

C                      السماح للطلبة بتغيير أماكن جلوسهم * 

D  القاعةالتحدث من مكان ثابت في  

  عندما ملاحظة لا مبالاة لدى الطلبة أثناء عملية التعليم يجب:  23

A                                             توفير خيارات متنوعة لهم * 

B تبسيط المعلومات المقدمة لهم  

C جراء تقويم مرحلي                                         إ  

D  شرح العمل المتوقع من كل طالب 
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  لجعل الطلبة أكثر استعداداً لعملية للتعلم يجب:  24

A                            السماح لهم بالوقوف خلال الدرس  

B استخدام وسائط مرئية  

C                                              نقاش معلومات الطلبة السابقة * 

D  طبقة الصوت أثناء الدرستبديل  

 المكان الأنسب لوقوف المعلم عند شرح معلومات جديدة:  25

A أمام الطلبة وفي المنتصف  

B  وعلى يمينهمأمام الطلبة * 

C  وعلى يسارهمأمام الطلبة  

D بين الطلبة  

 المكان الأنسب لوقوف المعلم عند مراجعة معلومات سابقة لدى الطلبة:  26

A  الطلبة وفي المنتصفأمام  

B  وعلى يمينهمأمام الطلبة  

C  وعلى يسارهمأمام الطلبة * 

D بين الطلبة  

 لتقليل مستوى التوتر لدى الطلبة أثناء الاختبارات:  27

A                                الطلب منهم إبقاء أعينهم على الورقة  

B استخدام اختبارات موضوعية  

C                              السماح لهم بتحريك عيونهم عن الورقة * 

D استخدام اختبارات مقالية  

 لتسهيل عملية التدفق الحر لإجابات الطلبة أطرح أسئلة:  28

A صعبة  

B سهلة  

C جدلية * 

D   قصيرة  

 من استيعاب التعلم الجديد يجب:  الطلبةلتمكين  29

A  للمناقشات ضمن مجموعات صغيرة                                    توفير فرص * 

B التأكيد على قيمة موضوع التعلم  

C             تكليف الطلبة بكتابة أكبر كم من الأسئلة حول التعليم الجديد  

D الإجابة عن أسئلة عن موضوع التعلم 
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 لإيجاد منافذ إيجابية للطلبة للتعبير عن انفعالاتهم يجب:  30

A                         تكليف الطلبة بمشاريع ضمن مجموعات صغيرة * 

B استخدام استراتيجيات تعلم تنافسية  

C                         استخدام عبارات تحفيزية  

D طلب منهم تنفيذ عدة مهام في آن واحدال  

 لتحفيز ذاكرة الطلبة يجب:  31

A                            تحفيز نظام الذاكرة الفردي بما يتناسب مع كل طالب  

B تشجيع الطلبة على تقديم تساؤلات غير المألوفة  

C                                    التركيز على السياق الخاص بالتعلم * 

D                                        تقديم تغذية راجعة مؤجلة  

 لتوفير بينة آمنة انفعالياً بين الطلبة يجب:   32

A  ٍلتنفيذ المهمة                                   توفير وقت كاف * 

B توجيه مشكلات الطلبة التي لا يستطيعون حلها  ً   آنيا

C  متدرجعرض المحتوى بشكل  

D دراج موضوعات غير مرتبطة بالمحتوىإ  

 طلبة على استكشاف المعنى الشخصي للتعلم يجب: اللمساعدة  33

A                     تشجيع على استخدام كلماتهم الخاصة * 

B تقديم رسائل إيجابية عن محتوى التعلم  

C                تقديم مناقشات ضمن مجموعات كبيرة  

D شرح العمل المتوقع من كل طالب  

 لمساعدة الطلبة على تنظيم معلوماتهم يجب:  34

A  ربط موضوع المحاضرة والتعلم السابق  

B توفير ملخص لكل مهمة سبق تعلمها * 

C                 تكثيف الأنشطة التعليمية المقدمة للطلبة  

D عقد مناظرات بين الطلبة  

 لمساعدة الطلبة على القيام بعمليات التفكير الحقيقي يجب:  35

A                          تكليفهم بكتابة أسئلة للاختبارات * 

B تقبل تعليقاتهم على موضوع التعلم  

C ديم تلميحات لما هو متوقع منهمتق  

D  تقديم مصادر تعلم متنوعة  
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 لمساعدة الطلبة على الاحتفاظ بالمعلومات يجب:  36

A  بين الطلبة                               إجراء اختبار تنافسي  

B                          اشراك الطلبة بخبرات المعلم الشخصية  

C                الطلب من الطلبة مناقشة تعلمهم الجديد مع زملائهم * 

D موضوعات غير مرتبطة بالمحتوىدراج إ  
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 ممارسة الأساليب التدريسية القائمة على التعلم الدماغي:استبانة 

بدرجة 

منخفضة 

 جداً 

بدرجة 

 منخفضة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

كبيرة 

 جداً 

 الرقم  الفقرة

 التخطيط والأهداف 

 1 ضع خطة للدرس.أ     

الأهداف والمعارف الجديدة بواقع الطلبة ربط أ     

 وحياتهم.

2 

 3 حرص على بناء اتجاهات إيجابية نحو الدرس.أ     

أراعي تنوع الأهداف حسب مجالات الأهداف      

 ومستوياتها.

4 

نوع الأهداف الإجرائية لمراعاة الفروق الفردية أ     

 بين الطلبة. 

5 

أنشطة تطوعية اضع مخططاً لدمج الطلبة في      

 )خدمة المجتمع(.

6 

 التنفيذ

 1 ربط موضوع الدرس بالخبرات السابقة للطلبة.أ     

أنوع في مصادر التعلم مثل: )الشبكة العنكبوتية،      

 أفلام...(.والكتاب، و

2 

 3 أربط التعلم بأمثلة واقعية من حياة الطلبة.     

 4 أشرك الطلبة في مجموعات عمل تعاوني.     

ستخدم استراتيجيات متنوعة للتعليم مثل: أ     

الخرائط المفاهيمية، و)الخرائط الذهنية، 

 السؤال..(والمناقشة، و

5 

 6 أتيح الفرصة للطلبة للتفكير بأشكال مختلفة.     

هم معلومات الدرس على شكل أقوم بتلخيص أ     

 .صورة مختصرة...(و، )ملخص

7 

 8 المعنى. يالتعلم ذستخدم استراتيجيات أ     

 9 أتيح الفرصة للطلبة لإجراء تجارب حقيقية.     

 10 نظرية الذكاءات المتعددة في التدريس. أوظف     

أقدم للطلبة توجيهات حول العادات الصحية مثل:       11 
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شرب الماء، والتغذية السليمة، و)النوم الكافي، 

 ممارسة الرياضة(.و

 12 التذكر لتنمية ذاكرة الطلبة.ستخدم ألعاب أ     

 13 ضيف أنشطة حركية أثناء الدرس لإثارة الطلبة.أ     

حرص على إثارة دافعية الطلبة )خاصة أ     

 الداخلية(.

14 

شراك كل الطلبة في الأنشطة إحرص على أ     

 الصفية.

15 

 أساليب التقويم 

ستخدم أنواع متعددة من التقويم )القبلي، أ     

 البعدي(.والبنائي، و

1 

 2 أنوع ما بين المهمات الفردية والجماعية.     

ستخدم أنشطة للتقييم تربط محتوى الدرس بحياة أ     

 الطلبة وممارساتهم.

3 

 4 أشرك الطلبة في تحديد أوقات تسليم المهمات.     

أبحاث، وأنوع في أدوات التقييم )امتحانات،      

 مقال(.وعرض، و

5 

أقدم أنشطة تقيس اتجاهات الطلبة في      

 موضوعات التعلم.

6 

 7 أقدم أنشطة لتشخيص ذكاءات الطلبة واكتشافها.     

 8 أوضح للطلبة معايير التقييم.     

حرص على تفعيل بطاقة التأمل الذاتي )التقويم أ     

 الذاتي( للطلبة.

9 

 10 ستخدم أسلوب التعزيز لتدعيم الطلبة.أ     

 البيئة التعليمية

ستخدم العروض التقديمية بألوان وأشكال أ     

 جذابة.

1 

 2 أوفر الأجهزة اللازمة للتعلم.     

حرص على توفير بيئة تعليمية جاذبة )حرارة أ     

 ضاءة مناسبة(.وإتهوية جيدة، ومناسبة، 

3 

ذكرهم أو ،ثناء الدرسأسمح للطلبة بشرب الماء أ      4 
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 بذلك.

 5 عطي الحرية الكاملة للطلبة للتعبير عن آرائهم.أ     

الفيديوهات، والمؤثرات وستخدم المجسمات، أ     

 الصوتية في الدرس. 

6 

أغير من تنسيق جلسات الطلبة حسب موضوع      

 الدرس.

7 
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 (4ملحق )

 المقابلات الشخصية

 

عادات العقل لدى معلمي مدارس شرقي القدس كمتغير وسيط بين كل من المعرفة بالممارسات 

 التدريسية القائمة على التعلم الدماغي، ودرجة ممارستهم الفعلية لها

 

كمعلم هل تحرص على مواكبة التغيرات في الممارسات التدريسرية وفقراً للتوجهرات  السؤال الأول:

 التربوية الحديثة؟

برأيك امتلاك المعلم لعادات العقرل ومعرفتهرا يرؤثر علرى الممارسرات التعليميرة، هل  السؤال الثاني:

 إنتاج المعرفة وإعادة إنتاجها؟و

عادات العقل: تعرفها الباحثة بأنها مجموعة من المهارات والاتجاهات والقيم التي تمكن المعلم مرن 

إدارة ووالممارسررات بنرراء علررى المواقررف التعليميررة مثررل: )الاثررارة،  ،بنرراء تفضرريلات مررن الأداءات

الكفراح مرن أجرل والتفكيرر فري التفكيرر، والتفكيرر بمرونرة، وصغاء بتفهم وتعراطف، الإوالاندفاعية، 

التفكيرر وتطبيرق المعرارف السرابقة علرى الأوضراع الجديردة، والتسراؤل وطررح المشركلات، والدقة، 

التصرور والابتكرار والتحردي، ومع البيانات باستخدام الحرواس كافرة، جووالتواصل بوضوح ودقة، 

الاسرررتعداد الررردائم للرررتعلم والتفكيرررر التبرررادلي، وإيجررراد الدعابرررة، وقررردام علرررى مخررراطر مسرررؤولة، الإو

 المستمر(.

 برأيك ما هي أهم عادات العقل التي ينبغي أن تتوافر لدى المعلم الناجح؟ السؤال الثالث:

ستراتيجيات الرتعلم الردماغي يرنعكس إيجابيرا علرى إدارة العمليرة هل معرفة المعلم لا السؤال الرابع:

 وتبني أساليب تدريس تتلاءم مع احتياجات الطلبة؟ ،التعليمية

 ،معرفرة المعلرم للممارسرات التدريسرية القائمرة علرى الرتعلم الردماغيهرل باعتقادك  السؤال الخامس:

وممارستها يساعد على خلق بيئة تعلم ترفع من فرص النجاح للطلبرة، إذ يسرتطيع المعلرم المواءمرة 

 وتنفيذ استرتيجيات تدريسية تتفق مع ذلك؟ ،بين وضع خطط تعليمية
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السؤال السادس: باعتقادك كيف توظف استراتيجيات التعلم الدماغي في تنفيذ الممارسات التدريسية 

تنفيرذ وليقروم برالأداء التدريسري علرى أكمرل وجره: التخطريط للتردريس،  ؛المعلم التي يجب أن يتبناها

 تقويم التدريس بكفاءة عالية؟والدرس، 

 

 شكراً للمشاركة

 الباحثة مرام أبوغربية
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 ملحق )5(

 كتاب تسهيل المهمة
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Abstract 

 

The current study aimed to investigate the role of habits of mind as a mediating variable 

between knowledge of teaching practices based on brain learning and the actual practice 

of them among teachers of male and female schools in East Jerusalem. It also aimed to 

reveal the most important habits of mind among teachers of male and female schools in 

East Jerusalem, and the reality of knowledge of teaching practices based on learning. 

The brain and the reality of its actual practice And to investigate the nature of the 

relationship between habits of mind and the reality of knowledge of teaching practices 

based on brain learning and the reality of their actual practice of them, and to determine 

the nature of the differences in habits of mind and the reality of knowledge of teaching 

practices based on brain learning and their actual practice among teachers of male and 

female schools in East Jerusalem that are attributed to the variables of gender and 

academic qualification. , educational level, school location, and years of experience. 

The study used the mixed method (both quantitative (correlational descriptive) and 

qualitative). The study sample consisted of (100) male and female teachers. The study 

used the following tools: Habits of Mind Questionnaire, Knowledge of Teaching 

Practices Based on Brain Learning Questionnaire, Questionnaire of Actual Brain 

Learning Practices, and Personal Interviews. Results of the study: The results of the 

study indicated that the level of habits of mind, the reality of knowledge of teaching 

practices based on brain learning, and the reality of their actual practice among teachers 

in East Jerusalem came to a significant degree. The results also revealed that there were 

no differences in the average responses of male and female teachers in East Jerusalem 

schools to the Habits Questionnaire. The mind and knowledge test of teaching practices 

based on brain learning and identifying the actual practices of brain learning are 
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attributed to gender, academic qualification, educational stage, school location, and 

years of experience. The study found that there is a positive, direct correlation between 

habits of mind and knowledge of teaching practices based on brain learning among male 

and female teachers in East Jerusalem schools, And between habits of mind and the 

actual practice of their brain-based learning strategies, and between knowledge of 

teaching practices based on brain learning and their actual practices. This study has 

shown that habits of mind have an effect as a mediating variable between knowledge of 

teaching practices based on brain learning and the actual practice of them among male 

and female teachers. East Jerusalem schools the results of the personal interviews 

revealed that (60%) of the East Jerusalem teachers who were interviewed stated that 

they keep pace with changes in modern teaching practices, and (90%) of the teachers 

agreed that the teacher’s habits of mind affect the educational process and the students. 

(80%) of the teachers agreed that the habits of (perseverance, managing impulsivity, 

empathy, flexibility, thinking, questioning, and posing problems) are among the most 

important habits of mind that successful teachers must have, and (75%) of the teachers 

agreed. However, knowledge of brain learning strategies has a positive impact on 

managing the educational process and adopting methods that suit the needs of students. 

Also, (90%) of teachers confirmed that it is necessary to resort to brain-based teaching 

practices instead of traditional methods of education because of their effectiveness in 

improving and perfecting students’ knowledge. (90%) of the teachers agreed that 

education begins with the planning process, followed by lesson implementation and 

then evaluation.  

 Keywords: habits of mind, knowledge, actual practice teaching practices, brain 

learning, teachers. 


