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 ص الملخ
 

الحالیة   الدراسة  المرشدات ھدفت  اتجاھات  إلى  داخل    التعرف  الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات 

وتونس،   الفلسطیني  الأخضر  المرشدات والخط  اتجاھات  في  الإحصائیة  الفروق  دلالة  عن   الكشف 

وتحدید دلالة الفروق الإحصائیة    س الخط الأخضر الفلسطیني وتونالتربویات نحو التربیة الجنسیة داخل  

في   الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  الأداخل  في  وتونس  خالخط  الفلسطیني  ضر 

، بالإضافة إلى التعرف إلى المواقف الشخصیة اتجاه  (العمر وسنوات والمؤھل العلمي  تعزى لمتغیرات 

التعرف إلى المحفزات اتجاه  التربیة الجنسیة لدى مرشدات الخط الأخضر الفلسطیني ومرشدات تونس، و

مقارنة مع  مرشدات  تونس، وتحدید أھم المعیقات التي    الخط الأخضر الفلسطیني  التربیة الجنسیة في 

في الجنسیة  التربیة  تمریر  في  التربویات  المرشدات  الفلسطیني  تمنع  الأخضر  مرشدات    الخط  مقارنة 

إلى مدى تأثیر سنوات الخدمة والعمر للمرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة  ف  التعروتونس،  

 في الداخل الأخضر الفلسطیني وتونس.  

 

والبالغ   وتونس،  الفلسطیني  الداخل  في  التربویات  المرشدات  جمیع  من  الدراسة  مجتمع  تكون 

)، اختیرت عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة،  128)، وفي تونس (958عددھن في الداخل الفلسطیني (

) العینة  حجم  بلغ  في  205وقد  منھن  بلغ  وتونس،  الفلسطیني  الداخل  في  التربویات  المرشدات  من   (

) الفلسطیني  (152الداخل  بنسبة  (16) مرشدة،  وتونس  المجتمع،  من   (%53) مرشدة،  من  41)   (%

 المجتمع. 

المنھج   استخدام  تم  الدراسة  ھدف  المقارولتحقیق  والكیفي  الوصفي  الكمي  بشقیھ  المختلط  ،  ن 

اتجاھات المرشدات التربویات  ستبانة  اواستخدمت الدراسة عدة أدوات (من إعداد الباحثة) تمثلت، في:  

 نحو التربیة الجنسیة، المقابلات، المجموعات البؤریة.  

 

الفلسطیني وتونس نحو    خضراتجاھات المرشدات داخل الخط الأ  أن  توصلت نتائج الدراسة إلى

اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في  ووجود فروق بین  ،  ایجابیا  التربیة الجنسیة كان

الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر البلد، إذ جاءت لصالح الداخل الفلسطیني، وعدم وجود فروق  

) في اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في  α. ≥ 05دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

وقد توافقت ھذه  المؤھل العلمي وسنوات الخبرة والعمر،  متغیرات  الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى  

   .البؤریة  ت االمجموعو المقابلات النتائج مع نتائج 



 و 

في   التربویات  المرشدات  وتأھیل  تدریب  على  بالعمل  الدراسة  توصي  النتائج  ھذه  وفي ضوء 

  بة مضامین التربیة الجنسیة والعمل على مرافقة المرشدات التربویات أثناء تمریرھم المضامین مع الطل

 من خلال المدرسة. الطلبة   وتبلیغھم المضامین العلمیة التي ینكشف الیھاالتواصل السلیم مع الاھل   وبناء

المفتاحیة: التربویات    -اتجاھات    الكلمات  الجنسیة    -المرشدات  الأخضر    -التربیة  الخط 

 تونس  -الفلسطیني 
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 الفصل الأول 
 خلفیة الدراسة ومشكلتھا

 المقدمة  1.1
یعد طرح موضوع التربیة الجنسیة في المجتمعـات العربیـة مـن المواضـیع الحساسـة التـي یـتم 

وھنالك العدید مـن الاختلافـات فـي الآراء حـول العـالم فـي طریقـة طـرح وتـدریس التربیـة   ھاالتطرق ل

 الجنسیة في المدارس وخاصة في المجتمعات العربیة التي تلتزم بعاداتھا وثقافتھا العربیة.

ً تعد التربیة الجنسیة مشروع ً  ا والمدرسـة  ةسـرعـاتق كـل مـن الأ مسـؤولیتھا علـىمتقـع  جماعیـا

ووسائل الإعلام ودور العبادة وكافة مؤسسـات المجتمـع، وتقتضـي ھـذه المسـؤولیة الجماعیـة أن یتبنـى 

ات المتعلقة بالتربیـة الجنسـیة فـي الاتجاھالأفراد والمؤسسات التربویة صبغة معقولة ومناسبة من القیم و

المجتمع، قائمة على الفھم العمیق لحقـائق النمـو ولطبیعـة الـنفس الإنسـانیة، والمعرفـة بأسـالیب التنشـئة 

ة الاجتماعیة، مما یساعد في تجنب الكثیر من المشكلات النفسیة والاجتماعیوالتأدیب والحس بالمسؤولیة 

 ).2009والجنسیة (علي، 

ً تعد التربیة الجنسیة الشاملة مسارً  ً   ا تعلیما نامج یتناول الجوانب المعرفیة والعاطفیـة برعلى    قائما

وھي تھدف إلى تزویـد الأطفـال والشـباب بالمعرفـة والمھـارات   ،ة للنشاط الجنسيالاجتماعیوالجسدیة و

والمواقف والقیم التي ستمنحھم وسائل لسعادتھم وتحقیق أنفسھم مع احترام صحتھم ورفاھھم وكـرامتھم، 

ولتطویر علاقات اجتماعیة وجنسیة محترمة، والتأمل في تأثیر خیاراتھم على رفاھھم الشخصـي وعلـى 

وفي ضوء التعریف السابق بأبعـاده المختلفـة،   ،رفاه الآخرین، ولفھم حقوقھم والدفاع عنھا طوال حیاتھم

ً إدراك –لا یفوت وثیقة المبادئ التوجیھیة  لبعض التقدیرات الخاطئة التي قد ضیقت التربیة الجنسیة فـي  ا

أن تحـدد عـدد مـن العناصـر   -مجتمعاتنا من نطاق التربیة الجنسیة العامة أو تختزلھا في مجالات بعینھا

 ).2020،الرئیسة التي یجب مراعاتھا في مجال التربیة الجنسیة وتطورھا (الجوادي

تـوفّر التربیـة الجنسـیة الشــاملة للشـباب معلومـات دقیقـة وملائمــة للعمـر عـن السـلوك الجنســي 

 وصحتھم الجنسیة والإنجابیة، وھو أمر بالغ الأھمیة لصحتھم وبقائھم على قید الحیاة.

في حین أن برامج التربیة الجنسیة الشاملة تختلف من مكـان إلـى آخـر، فـإن الإرشـادات التقنیـة 

الأمم المتحدة التي وضعتھا الیونیسـكو وصـندوق الامـم المتحـدة  للسـكان، والیونیسـیف،   الصادرة عن 

بفیـروس نقـص المناعـة البشـریة/ وھیئة الأمم المتحدة للمرأة، وبرنامج الأمم المتحدة المشـترك المعنـي  

توصي بأن تستند ھذه البـرامج إلـى مـنھج دراسـي ثابـت؛ وأن تكـون   -الإیدز، ومنظمة الصحة العالمیة  

دقیقة علمیاً ومصمّمة خصیصاً لملاءمة مختلـف الأعمـار وشـاملة، أي تغطـي مجموعـة مـن المواضـیع 

 المتعلقة بالسلوك الجنسي والصحة الجنسیة والإنجابیة لجمیع مراحل الطفولة والمراھقة .
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تشمل الموضوعات التي تغطیھا التربیة الجنسیة الشاملة، التي قد یطُلق علیھـا أیضـاً اسـم تعلـیم 

المھارات الحیاتیة، والإعداد للحیاة الأسریة، وطیف من الأسماء الأخرى، الأسر والعلاقـات؛ والاحتـرام 

والتراضــي والاســتقلالیة الجســدیة؛ والتشــریح والبلــوغ والحــیض؛ والحمــل ومنــع الحمــل؛ والأمــراض 

المنقولة جنسیاً، بما في ذلك فیروس العوز المناعي البشري، على سبیل المثال لا الحصر(منظمة الصحة 

 ).2023 ،العالمیة

ھـو موجـود فـي منظمـة الصـحة العالمیـة منـذ   نوأما في الداخل الأخضـر الفلسـطیني تتبنـى مـ

عد الحیاة الجنسیة جانبًا أساسیًا من الجوانب الإنسانیة، والتي یتم التعبیـر عنھـا ى أنھ تإل) ویشار 2006(

والمتعة والحمیمیـة   لجنسیةوالإثارة ا  ، والھویة والدور والتوجھ الجنسيفي جمیع مجالات الحیاة: الجنس

والإنجـاب.  تــم اختبـار الحیــاة الجنسـیة والتعبیــر عنھـا فــي الأفكـار والتخــیلات والرغبـات والمعتقــدات 

في حین أن الحیاة الجنسیة تشمل كل ھـذه   ،  والمواقف والقیم والسلوكیات والخبرات والأدوار والعلاقات 

كما تتأثر الحیاة الجنسیة بالتفاعـل مـع   ،الأبعاد، إلا أنھا لیست كلھا دائمًا ما یتم اختبارھا أو التعبیر عنھا

ــة والنفســیة و ــل البیولوجی ــالعوام ــة الاجتماعی ــة والتاریخی ــة والقانونی ــیة والثقافی ة والاقتصــادیة والسیاس

 . )2006 منظمة الصحة العالمیة،( والروحیة

قـانون یلـزم المؤسسـات التعلیمیـة  قـرارإ) 2020ما في تونس فتم في بدایـة العـام الدراسـي (أو

 )15  -  5ھدف إلـى تعلـیم الأطفـال مـن جیـل (الجنسیة في المناھج الدراسیة والتي تراج مادة التربیة  إد ب

 ً  قیمة احترام الجسد، بالإضافة إلى أن التربیة الجنسیة ضروریة لحمایتھم من العنف الجنسي.  عاما

)" فإنھ یشكل ھذا القانون سابقة على مستوى التعلیم في العـالم العربـي 24ووفقا لموقع "فرانس(

لى أجسادھم وتعلیمھم قیمة احترام الجسد من أي اعتداء ینتھك إحیث یھدف إلى مساعدة الأطفال التعرف  

دائرة محلیة تابعة لوزارة التربیـة فتـرة )  31(  ) في   2020حرمتھ، حیث بدأت تونس منذ مطلع العام (

ــدارس ( ــي المـ ــي فـ ــنھج التعلیمـ ــي المـ ــیة فـ ــة الجنسـ ــادة التربیـ ــمن إدراج مـ ــة تتضـ ــع تجریبیـ موقـ

 ).24،2020فرانس

مر الإنسان خلال مراحل نموه بالعدید من التغیرات التي تطرأ على أبعـاد شخصـیتھ المختلفـة: ی

ة، وعلى الرغم من أن لكل مرحلة من مراحل النمـو ممیـزات الاجتماعیالجسدیة والمعرفیة والانفعالیة و

یلیھا لما  وخصائص ومتطلبات معینة تقتضي مستویات متفاوتة كما ونوعا من الرعایة أو الإعداد، تمھد  

من مراحل، إلا أن لمرحلتي الطفولة والمراھقة النصیب الأوفر من الخصوصیة والحساسیة والأھمیة في 

 ).2014وضع أسس بناء شخصیة الفرد وما سیكون علیھ في المستقبل (فرغلي، 

الیونسـكو علـى الموقـع الالكترونـي   ) أطلقـت 2018) من الكـانون الثـاني مـن عـام (23وفي (

) دلیل محدث حول "الإرشادات التقنیة الدولیة بشأن التربیـة الجنسـیّة"، والـذي یؤكـد 2018(الیونسكو،  

طفل الحق أن یحصل على تربیة جنسیة ملائمة ومناسبة، ولكل طفل الحق أن یتحـرر من خلالھ أنھ لكل  
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من معلومات مغلوطة، وأفكار مسبقة،  ومعتقـدات خاطئـة أو مـن معطیـات أخـرى التـي تشـوه المفھـوم 

 . الجنسي

التي وجب العنایة بھا فـي التربیـة لینشـأ  ،والكبرىمھمة ولعل التربیة الجنسیة من بین القضایا ال

حتـى إذا كبـر وترعـرع تفھـم  ،الطفل والمراھق على معرفة ودرایة بالقضایا المتعلقة بالغریزة والجـنس

فـلا ینـدفع وراء الإغـراءات ویـركض  ،وما ھو محضـور ،وعرف ما ھو مسموح  ،أمور الحیاة الجنسیة

 ).2018(أم الخیر وحسین،  خلف الشھوات ویتخبط في طریق الجھل

ولأن أطفــال الیــوم مكشــوفین للكثیــر مــن المضــامین الصــعبة وغیــر الملائمــة لإدراكھــم ھــذه 

ً المضامین بالإضافة إلى كونھا غیر ملائمة اجتماعیا او تربویـ د مـن التحـدیات واجھـون العدیـی  ، فـإنھم  ا

الممكن أن یلتجئ البعض منھم لمصادر  نمفوفیر ھذه المعلومات  ت  والأطفال  یفتقد الأفراد وخاصة عندما  

) أن معظـم 2022ومعلومات خطر أو حتى إلى سلوكیات منحرفـة، ولھـذا أكـدت نتـائج دراسـة جـاود (

 بطریقة جیدة التنظیم والتصمیم.  المشاركین یؤیدون تعلیم الصحة الجنسیة والإنجابیة إذا تم تدریسھ

اختارت السلطات التونسیة مصطلح التربیة على الصحة الجنسیة لإعلان إدراج التربیة الجنسیة 

) وقالـت وزارة التربیـة إنھـا سـتكون موجھـة إلـى 2019في المناھج المدرسیة في شھر نـوفمبر سـنة (

على أجسادھم وتعلیمھم قیمة احتـرام الجسـد  مساعدتھم للتعرف) عام بھدف 15) و(5الأطفال بین سن (

 )2019( نوفمبر/تشـرین الثـاني )20(علنت وزارة التربیة التونسیة فـي أ من أي اعتداء ینتھك كرامتھ.

إدراج التربیة الجنسیة في المناھج المدرسیة مطلع العام المقبل، وستكون موجھة إلـى الأطفـال بـین سـن 

ــرار15) و(5( ــى  ) عــام ویشــكل ھــذا الق ــي ویھــدف إل ــالم العرب ــي الع ــیم ف ــى مســتوى التعل ســابقة عل

قیمــة احتــرام الجســد مــن أي اعتــداء ینتھــك  الأطفــال علــى التعــرف علــى أجســادھم وتعلــیمھم مســاعدة

 ).2020 ،24حرمتھ(فرانس 

تھدف التربیة الجنسیة إلى تجنب الأخطار الناتجة عن السلوك الجنسي غیر المشروع في عالم و

مليء بالإباحیة، وتحسین نوعیة العلاقات، وتھدف ایضا إلى تطویر قدرات الأفراد لإتخاذ قـرارات بكـل 

ما یتعلق بحیاتھم، ولذلك فالتربیة الجنسیة التي نسعى إلیھا ھي تربیـة فعالـة تسـاھم فـي تحقیـق كـل ھـذه 

 ). 2013(الخوالده، الاھداف 

) علـى أنـھ تعـد التربیـة الجنسـیة مـن أھـم مكونـات التنشـئة 2022وأكدت دراسـة (الرشـیدي ،

المسـموح بـھ فـي إطـار   الاجتمـاعية، والتي عن طریقھا تتعلم الفتیات القیم الجنسیة والسلوك  الاجتماعی

ثقافتھن لإشباع الدافع الجنسي، كما تمثل التربیة الجنسیة أحد أوجھ التربیة التي تعول علیھـا المجتمعـات 

وبالتالي فلن یجد المجتمع أفضل من   ،في تنویر، وتھذیب النشء وفق القیم والمعتقدات التي یؤمنون بھا  

ة ھي آلیة تسـتخدم الاجتماعیة كأرض خصبة لتحقیق أھدافھ، ذلك أن التنشئة  الاجتماعیمؤسسات التنشئة  
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في تنمیة سلوك الفرد طبقا لمعاییر الجماعة التي ینشأ فیھا، ویتم من خلالھا شجیع وتقویة بعض الأنماط 

  .السلوكیة المرغوب فیھا والتي تتوافق مع قیم المجتمع وحضارتھ

) على أن طلبة المرحلة الإعدادیة لیس لدیھم مفاھیم 2022وقد توصلت دراسة (محمد وھاشم ، 

) إلـى أن اتجاھـات الأولیـاء نحـو   2022، كمـا وتوصـلت دراسـة ( أومـودور وغلـوم ،التربیة الجنسیة

التربیة الجنسیة الأسریة إیجابیة، كما وتوصلت النتائج إلى أنھ لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

اتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر الجنس، بالإضافة إلـى انـھ لا توجـد فـروق 

ذات دلالة إحصائیة في اتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي، 

 ً  وأیضا

وانطلاقاً من عمل الباحثة كمشرفة قطریة في مجال التربیة للجنسیة وذلك في الداخل الفلسطیني 

من خلال العمـل یـتم مرافقـة ومتابعـة المرشـدین والمرشـدات فـي   ،مع المرشدات والمرشدین التربویین

مجال التربیة الجنسیة من خلال تمریر ورشات عمل وتدریب، بھـدف مرافقـة المرشـدات فـي تمریـرھم 

للتربیة الجنسیة، اتجھت الباحثة خلال الدراسة الحالیة لدراسة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة 

 الجنسیة.

مـن بعـض الـدول العربیـة  ھي تونسدراسة مقارنة بین الخط الأخضر الفلسطیني وتونس، لأن 

 ). 2019نظام التربیة الجنسیة كمنھاج الزامي في المدارس وذلك منذ سنة ( التي فرضت القلیلة 

 

   مشكلة الدراسة 2.1
تسعى العدید من المؤسسات التعلیمیة بتطویر المواد التي یتم تدریسھا كتدریس مادة التربیة الفنیة  

مختلفة حول الاھتمام في استحداث أو تطویر مادة التربیة   لا أن ھنالك آراءإوالثقافیة وغیرھا من المواد، 

التعامل مع أجسادنا بالإضافة إلى التثقیف حول  ق  طروالجنسیة بالرغم من أھمیتھا في الصحة الإنجابیة  

 مشاكل اجتماعیة وصحیة.   الوقوع في  تجنب 

الجنسیة،   التربیة  الصحیحة حول  المعلومات  من  العدید  إلى  بحاجة  المدارس  أن طلبة  ولا شك 

الحصول على معلومات صحیحة حول التربیة الجنسیة من أھم القضایا التي تھتم فیھا الدول    یعد   حیث 

المتقدمة، وخاصة بعد ظھور عصر التكنولوجیا والذي أصبح بإمكان الطلبة الحصول على المعلومات  

یقوم   أو  غیر صحیحة  بمعلومات  الطلبة  بتزوید  تقوم  مواقع  وھنالك  المواقع  مختلف  من  یریدونھا  التي 

 بتقدیم المعلومات بطریقة غیر مناسبة للطلبة.  

عملھا  خلال  من  الباحثة  لاحظت  مع  وقد  الفلسطیني  الداخل  في  قطریة  مرشدات  ال  كمشرفة 

المرشدین   ومتابعة  مرافقة  یتم  العمل  من خلال  الجنسیة، حیث  التربیة  مجال  في  التربویین  والمرشدین 

أن المرشدات   والمرشدات في مجال التربیة الجنسیة وذلك من خلال تمریر ورشات عمل وتدریب دائم، 
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الجنسیة   التربیة  برامج  تمریر  عند  عوامل  بعدة  یتأثرن  تتردد    ، التربویات  الأحیان  من  الكثیر  وفي 

المرشدات في تمریر ھذا البرنامج في المدرسة، لذا فقد رأت الباحثة أن ھناك ضرورة لفحص توجھات  

الدوافع  ا  المرشدات  ھي  وما  التمریر،  على  التردد  ھذا  تأثیر  ومدى  الجنسیة،  التربیة  اتجاه  لتربویات 

المحفزة للتمریر وما ھي المعوقات، والمقارنة مع المرشدات داخل الخط الأخضر الفلسطیني وتونس،  

ھذا   تمریر  على  تأثیرھا  ومدى  الشخصیة  التوجھات  قضیة  في  والاختلاف  الشبھ  أوجھ  وسیفحص 

 البرنامج، والتعاطي معھا. 

رأت   فقد  لذا  المدرسة،  في  البرنامج  ھذا  تمریر  في  المرشدات  تتردد  الأحیان  من  الكثیر  وفي 

التربویات اتجاه التربیة الجنسیة، ومدى تأثیر ھذا    الباحثة أن ھناك ضرورة لفحص توجھات المرشدات 

التردد على التمریر، وما ھي الدوافع المحفزة للتمریر وما ھي المعوقات، والمقارنة مع المرشدات داخل  

الشخصیة   التوجھات  قضیة  في  والاختلاف  الشبھ  أوجھ  وسیفحص  وتونس،  الفلسطیني  الأخضر  الخط 

 ومدى تأثیرھا على تمریر ھذا البرنامج، والتعاطي معھا.  

 ) جاود  دراسة  الصحة  Jawed، 2022وتوصلت  تعلیم  یؤیدون  المشاركین  معظم  أن  إلى   (

والتصمیم،   التنظیم  تدریسھ بطریقة جیدة  تم  إذا  الضروري  الجنسیة والإنجابیة  أنھ من  الباحثة  لذا ترى 

تدریسھا لیس فقط على نطاق المؤسسة التعلیمیة    طرق الاھتمام بموضوع التربیة الجنسیة عند الطلبة و

والأ المجتمع  نطاق  على  من  وإنما  التثقیف  فإن  الطلبة،  على شخصیة  تؤثر  الجنسیة  التربیة  لأن  سرة، 

 ي مشاكل أو أمراض. أ ناحیة التربیة الجنسیة یشجع على أن یتمتع الشخص بمجتمع صحي خالي من 

 

 الدراسة  ةأھمی  3.1
 تتمثل الأھمیة النظریة للدراسة في: -

ع الطلبة في قضایا  مستتناول ھذه الدراسة شریحة مھمة وھي المرشدات التربویات اللواتي یتعاملن   .1

 التطور الجنسي والجسدي. 

تتناولھ الدراسة وھو التربیة الجنسیة المتوازنة في النمو السوي ودورھا في    .2 أھمیة الموضوع الذي 

من   بھا  یرتبط  وما  عملیة،  كممارسة  الجنسیة  فالتربیة  للفرد،  النفسي  التكیف  وتحقیق  الذات  حمایة 

 اتجاھات، على درجة كبیرة من الأھمیة لتحقیق النمو السوي لدى الفرد في مراحل حیاتھ المختلفة. 

 تتمثل الأھمیة التطبیقیة للدراسة في: -
ستوفر الدراسة بیانات ستمكن الأطراف ذات العلاقة من معرفة حجم ونوعیة المشكلات التي تحیط   .3

بھذا النوع من التربیة التي تتسم بالأھمیة والضرورة والحساسیة في آن واحد، ویمكن في ضوئھا  

 حو ھذه البرامج. ن بناء برامج لتنمیة اتجاھات إیجابیة 
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من المتوقع أن تسھم الدراسة الحالیة في معرفة توجھات المرشدات التربویات العاملات في وزارة   .4

 التربیة والتعلیم في الخط الأخضر الفلسطیني وفي تونس.  

الحالیة في كیفیة تضمین موضوعات التربیة الجنسیة بما یتناسب مع    نتائج الدراسةوالاستفادة من   .5

 ة والثقافیة والاخلاقیة للمجتمع. الاجتماعی المعاییر 

العاطفیة   .6 سلوكیاتھم  وصقل  الطلبة  شخصیة  بناء  مجال  في  الدراسة  نتائج  تفید  ان  الممكن  من 

 ة. الاجتماعیو

الفلسطیني   .7 الأخضر  الخط  من  كل  في  والتعلیم  التربیة  وزارة  الدراسة  نتائج  تفید  أن  الممكن  من 

 وتونس في تصمیم المناھج التربویة فیما یتعلق في التربیة الجنسیة. 

من الممكن أن تفید ھذه النتائج المرشدات التربویات في نظرتھن للموضوع وأیضا یساھم في رفع   .8

 للتربیة الجنسیة.  لتمریر التوعیةالدافعیة لدیھن 

 

 أھداف الدراسة 4.1
 تتمثل أھداف الدراسة في: 

الخط الأخضر الفلسطیني  داخل  التعرف إلى اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في   -1

 وتونس. 

التربیة   -2 نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  الفروق الإحصائیة في  دلالة  التي الكشف عن    الجنسیة 

 س. في الخط الأخضر الفلسطیني وتونتعزى للبلد 

من -3 في    التحقق  الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  في  الإحصائیة  الفروق  دلالة 

 ).  والمؤھل العلميلمتغیرات( العمر وسنوات الخبرة   الفلسطیني تعزىالخط الاخضر 

التربوی -4 المرشدات  اتجاھات  في  الإحصائیة  الفروق  دلالة  عن  في  الكشف  الجنسیة  التربیة  نحو  ات 

 والمؤھل العلمي ).  نوات الخبرة س تعزى لمتغیرات( العمر و  تونس

في -5 الجنسیة  التربیة  اتجاه  المحفزات  إلى  الفلسطیني  التعرف  الأخضر  مع   الخط  مرشدات    مقارنة 

 . تونس

التربویات   -6 المرشدات  التي تمنع  المعیقات  الجنسیة فيمن  تحدید أھم  التربیة  الخط الأخضر    تمریر 

 مقارنة مرشدات تونس.  الفلسطیني 

الخط  -7 مرشدات  لدى  الجنسیة  التربیة  اتجاه  الشخصیة  المواقف  إلى  الفلسطیني    التعرف  الأخضر 

 ومرشدات تونس. 

تعرف إلى مدى تأثیر سنوات الخدمة للمرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة في الداخل  ال -8

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟
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للمرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة في الداخل الاخضر    تأثیر العمر  إلى مدى التعرف   -9

 الفلسطیني وتونس 

 

 اسئلة الدراسة  5.1
 تسعى الدراسة الحالیة للإجابة على السؤال الرئیسي:  

 ما اتجاھات المرشدات التربویات داخل الخط الأخضر الفلسطیني وتونس نحو التربیة الجنسیة؟ 
 وینبثق من السؤال الرئیسي الأسئلة الفرعیة التالیة:  

 الجنسیة؟  نحو التربیة  داخل الخط الأخضر الفلسطیني وتونس ما اتجاھات المرشدات التربویات  -1

لدى   -2 الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  بین  إحصائیاً  دالة  فروق  توجد  ھل 

 ؟   س الأخضر الفلسطیني وتون بین الخطالتي تعزى للبلد  المرشدات التربویات 

التربویات داخل   -3 المرشدات  التربویات لدى  المرشدات  اتجاھات  بین  دالة إحصائیاً  ھل توجد فروق 

 الخط الأخضر الفلسطیني تبعاً لمتغیر العمر؟ 

بین   -4 إحصائیاً  دالة  فروق  توجد  في  الاتجاھ ھل  التربویات  المرشدات  لدى  الجنسیة  التربیة  نحو  ات 

 تونس تبعاً إلى متغیر العمر؟

بین   -5 ات نحو التربیة الجنسیة لدى المرشدات التربویات داخل  الاتجاھھل توجد فروق دالة إحصائیاً 

 الخط الأخضر الفلسطیني تبعاً إلى متغیر سنوات الخبرة؟

بین   -6 إحصائیاً  دالة  فروق  توجد  في  الاتجاھ ھل  التربویات  المرشدات  لدى  الجنسیة  التربیة  نحو  ات 

 تونس تبعاً إلى متغیر سنوات الخبرة؟ 

بین   -7 ات نحو التربیة الجنسیة لدى المرشدات التربویات داخل  الاتجاھھل توجد فروق دالة إحصائیاً 

 الخط الأخضر الفلسطیني تبعاً إلى متغیر المؤھل العلمي؟

بین   -8 إحصائیاً  دالة  فروق  توجد  في  الاتجاھ ھل  التربویات  المرشدات  لدى  الجنسیة  التربیة  نحو  ات 

 تونس تبعاً إلى متغیر المؤھل العلمي؟ 

 

 الأسئلة الكیفیة  1.5.1
 : كما تسعى الدراسة الحالیة للإجابة عن الأسئلة الكیفیة الآتیة

الأخضر   -1 الخط  داخل  الجنسیة  التربیة  تقدیم  في  التربویات  المرشدات  تدعم  التي  المحفزات  ما 

 الفلسطیني وتونس؟ 

المعیقات  -2 من    ما  التربویات  المرشدات  تمنع  الأخضر  التي  الخط  داخل  الجنسیة  التربیة  تقدیم 

 تونس؟  مع مرشدات الفلسطیني مقارنة 
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المرشدات  كی -3 تمریر  على  الشخصیة  المواقف  تؤثر  التربیة ف  الداخل    الجنسیة  التربویات  في 

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

تمریر ك -4 على  الخدمة  سنوات  تؤثر  التربویا  یف  التربیةت  المرشدات  الداخل  الجنسیة    في  في 

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟  

المرشدات   -5 تمریر  على  العمر  یؤثر  التربیة كیف  الأخضر    التربویات  الداخل  في  الجنسیة 

 ؟ الفلسطیني وتونس 

 

 الدراسة  فرضیات 6.1
 للإجابة عن أسئلة الدراسة السابقة یتم فحص الفرضیات الصفریة الآتیة: 

ات نحو التربیة الجنسیة بین  الاتجاھفي    )α   ≥.05(   لا توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة  -1

 . س داخل الخط الأخضر الفلسطیني وتونللبلد   التربویات تعزى المرشدات 

في اتجاھات نحو التربیة الجنسیة لدى    ) α   ≥.05(  عند مستوى الدلالة  اً لا توجد فروق دالة إحصائی  -2

 إلى متغیر العمر.  اً خضر الفلسطیني تبعالأ الخط  التربویات نحو التربیة الجنسیة داخلالمرشدات 

3-  ً في اتجاھات نحو التربیة الجنسیة لدى    ) α   ≥.05(  عند مستوى الدلالة  لا توجد فروق دالة احصائیا

 ً  إلى متغیر العمر.  المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في تونس تبعا

4-  ً لجنسیة لدى  ات نحو التربیة االاتجاھفي ) α  ≥.05(  عند مستوى الدلالة لا توجد فروق دالة احصائیا

ً ا الخط المرشدات التربویات داخل  . لمتغیر سنوات الخبرة  لأخضر الفلسطیني تبعا

ات نحو التربیة الجنسیة لدى  الاتجاھفي ) α  ≥.05(  عند مستوى الدلالةاً لا توجد فروق دالة احصائی -5

ً المرشدات التربویات في تونس تبع  . لمتغیر سنوات الخبرة ا

ات نحو التربیة الجنسیة لدى  الاتجاھفي ) α  ≥.05(  عند مستوى الدلالة اً لا توجد فروق دالة احصائی -6

ً المرشدات التربویات داخل الخط الاخضر الفلسطیني تبع   . لمتغیر المؤھل العلمي ا

ات نحو التربیة الجنسیة لدى  الاتجاھفي ) α  ≥.05(  عند مستوى الدلالة اً لا توجد فروق دالة احصائی -7

ً المرشدات التربویات في تونس تبع  . لمتغیر المؤھل العلمي ا

 

 مصطلحات الدراسة 7.1
 أولاً: التربیة الجنسیة 

) الجنسیة  التربیة  فارة  أبو  یعرف  النظري:  التنشئة  2004التعریف  أنواع  من  نوع  بأنھا   (

إمداد الاجتماعی  إلى  تھدف  المسائل  ا  ة  حول  الصالحة  والخبرات  العلمیة  والحقائق  بالمعلومات  لفرد 
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القیم   بھ  تسمح  ما  والنفسي ضمن  والفسیولوجي  والفكري  العقلي  نموه  مع  یتلاءم  بما  الجنسیة  والقضایا 

والعادات والتقالید والدین حتى یستطیع إدراك الحقائق الجنسیة المختلفة مما یساعده على نموه الجنسي  

ً   مواً ن قادراً وی  صحیحا واقعیة  مواجھة  على   كون  مواجھة  الجنسیة  عملیة    ، مشاكلھ  بأنھ  الباحثة  وتعرفھ 

صحیة نحو    تربویة تتضمن تقدیم معارف صحیحة عن الوظیفة البیولوجیة للجنس والتناسل، واتجاھات 

الجسم الجنسي  ،نظافة  السلوك  ممارسة  في  متعقل  والعقلي    ،وسلوك  الجسمي  النمو  بھ  یسمح  ما  بقدر 

و والمعاییر    الاجتماعي والانفعالي  الدینیة  التعالیم  إطار  في  الاجتماعیفي  السائدة  الأخلاقیة  والقیم  ة 

 المجتمع. 

برن بأنھا  إجرائیاً  الجنسیة  التربیة  تعریف  الفسیولوجيویمكن  الجانب  والجانب    امج متكامل من 

دیني) والبرنامج شمولي من المفروض أن یزود    ،والجانب القیمي (تربوي  الاجتماعي النفسي والجانب  

للتعامل  المھارات  اكساب  وأیضا  المعلومات  ھذه  اتجاه  الوعي  ورفع  الصحیحة  العلمیة  مع    المعلومات 

 التحدیات التي تواجھ الطلبة. 

 الاتجاه ثانیاً: 
معینة   مواضیع  الى  الشخص  خلالھ  یمیل  الشخص،  عند  وجداني  استعداد  النظري:  التعریف 

(راجح،   مرفوضة.  او  علیھ  سالبة  1973مقبولة  أو  نزعة موجبة  بأنھ  إجرائیا  الباحثة  وتعرفھ  نحو  ). 

وتونس  موقف الفلسطیني  الأخضر  الخط  في  الجنسیة  التربیة  تدریس  نحو   ( أو رفض  قبول  والتي    ،( 

 ستظھر في الإجابات التي سترد في الأداة المستخدمة. 

تعاملاتھ   خلال  من  ویطبقھ  معھ  ویتماثل  الشخص  یتبناه  الذي  الموقف  بأنھ  إجرائیاً  ویعرف 

 الیومیة. 

   :: اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة

مدى  إیشیر   الأ الإ   النزعة لى  الخط  داخل  التربویات  المرشدات  لدى  السلبیة  ام  خضر  یجابیة 

الجنسیة، ویعرف   التربیة  التربویة    اً جرائیإالفلسطیني وتونس نحو  المرشدة  التي تحصل علیھا  بالدرجة 

 ة المعدة لذلكاد على الأ

 ثالثاً: المرشد التربوي: 
واستخدام   وفھم  اكتشاف  على  یعمل  متفرغ  مھني  متخصص  شخص  وھو  النظري:  التعریف 

  قدراتھ وإمكاناتھ التعاون مع الأطراف الداعمة والمساندة (المدیر والمعلم، والمدرسة، والأھل، والمجتمع 

 ). 2018لمحلي) لیقابل احتیاجات الطلبة الإرشادیة ویسعى لتحقیقھا (غنیم،  ا

النفس   علم  في  فصول  ذلك  یشمل  بما  التربوي  الإرشاد  في  تعلم  مرشد  ھو  الباحثة  وتعرفھ 

 والطواقم في المدارس.  ة والتربیة وقد حصل على التأھیل المھني للعمل مع الطلب
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 حدود الدراسة 8.1
 یمكن تعمیم نتائج الدراسة وإجراءاتھا بالجوانب التالیة: 

الحد الموضوعي: اقتصرت الدراسة على قیاس اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في  

 داخل الخط الأخضر الفلسطیني وتونس. 

 . تم تطبیق إجراءات الدراسة في داخل الخط الأخضر الفلسطیني وتونس  :المكاني  الحد 

 ) 2024\2023أجریت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ( الحد الزماني: 

الخط الأخضر الفلسطیني والمرشدات داخل الحد البشري: اقتصرت العینة على المرشدات التربویات في 

 التربویات في تونس. 

ً الحد الإجرائي: تتحدد ھذه الدراسة إجرائی استبانة    لطبیعة العینة المستخدمة في الدراسة وذلك من خلال  ا

وأیض  لقیاس  الجنسیة  التربیة  برامج  نحو  التربویات  المرشدات  الشخصیة  اً  اتجاھات  المقابلة  خلال  من 

 والمجموعات البؤریة والأسالیب الإحصائیة. 

 الحد المفاھیمي: تتناول الدراسة شبكة المفاھیم الواردة في عنوانھا. -
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   العربیةالتعلیق على الدراسات السابقة  1.3.2

 الأجنبیة التعلیق على الدراسات السابقة  2.3.2 
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 الفصل الثاني 
 ة الإطار النظري والدراسات السابق

 مقدمة 
یتناول الفصل الحالي عرضاً تفصیلیاً لمتغیرات الدراسة من حیث المفھوم والطبیعة التكوینیة لكل  

حیث   المتخصصة،  السابقة  والدراسات  والمراجع  المصادر  من  لمجموعة  الرجوع  بعد  وذلك  متغیر، 

 یشتمل ھذا الفصل على عرض للأدب النظري ذي العلاقة بموضوع الدراسة، والدراسات السابقة. 

 

 الإطار النظري 1.2
  تمھید  

عموالاتجاھتعد   النفس  علم  في  المھمة  المواضیع  أكثر  من  ً ات  النفس    ما   الاجتماعي وعلم 

التنشئة  لأ ، وذلك  اً خصوص  نواتج عملیة  تعتبر من أھم  مھماً  ة  الاجتماعینھا  من مؤشرات نمو  ومؤشراً 

ومحدد  ضابط  اً الشخصیة  ً أو  خلال    ا فمن  الحیاتیة.  المواقف  من  كثیر  في  وتوجیھیھ  الإنساني  للسلوك 

وتنطوي    ةمعرف بسلوكیاتھم،  التنبؤ  یمكن  الأفراد  الفرد  الاتجاھ اتجاھات  بین  القائمة  العلاقة  على  ات 

 ً سلبیا إما  عالمھ  أو مظھر من مظاھر  معین  إیجابی   وموضوع  ً أو  الفصل    ،ا في ھذا  أھم  إوسنتطرق  لى 

 .  ت االاتجاھالجوانب المتعلقة بموضوع 
 اتجاھات : المحور الأول 1.1.2

لمفھوم   تعریف محدد  الاجتماع وضع  التربوي وعلماء  النفس  الكثیر من علماء  ،  الاتجاه حاول 

ولكن وجھات نظرھم اختلفت وتباینت في ھذا المجال نظراً لتعقد ھذا المفھوم، وبعد الاطلاع على الأدب  

 السابق في ھذا تم حصر التعریفات التالیة:  

بأنھ تنظیم لمعارف ارتباطات موجبة أو سالبة    الاتجاه المعرفیة یعرف  النظریة  مـن وجھة نظر  

ف الدافعیة،  نظـر  حالة  الاتجاهومـن وجھـة  بالموضوع،  م   یمثل  یتصل  فیما  دوافع  الاستعداد لاستثارة  ن 

ً وھذا الاستعداد یتأثر بمعرفة الفرد وخبراتھ السابقة بالموضوع سلباً أو إیجاب  ). )76(، 2021،(لوطي  ا

مھما من مظاھر شخصیة الفرد كما    اً ات "تمثل مظھرالاتجاھ أن  )  2021(  بلھواري كما ویعرفھ

ات  الاتجاھأن لھا تأثیرھا الحاسم في استجابات الفرد نحو سائر الموضوعات المرتبطة بھا ویضیف أن  

تشیر إلى الجانب العاطفي أو الوجداني عند الإنسان وتعبر عما یشعر بھ أكثر مما یفكر بھ بخلاف القدرة  

 و(الاستعداد) والتحصیل الذین یرتبطان بالجانب العقلي المعرفي عند الإنسان"  

بأنھ: "المیل إلى الشعور أو السلوك أو التفكیر بطریقھ محدده    )2009(  أبو النیل   وأیضاً عرفھ

إزاء الناس الاخرین أو المنظمات أو موضوعات أو رموز، ویقول: لقد اعتقد الباحثون لفتره طویلة أن  
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لكنھم الآ  الاتجاه  بناء مركب ،ویشمل  ذو طبیعة بسیطة  أنھ لیس كذلك وأنھ ذو  یعلمون  ثلاثة    الاتجاهن 

 جوانب ھي الشعور والسلوك والتفكیر"  

تعبیر لفظي بالموافقة علیھ أو عدم الموافقة  ھو "   الاتجاه) أن  2006(   نصر الدین ولوكیا  اوأكد 

 .  بإعطاء درجة الموافقة والمعارضة والمحایدة"   الاتجاهأو المحایدة، ویمكن قیاس 

وذكر  أنھ  2019(   الھاجري   كما  لمفھوم  )  تصورھم  في  النفس  علماء  عن  الاتجاه اختلف  ونتج   ،

 ، ومنھا:  اختلاف رؤیتھم العدید من التعریفات 

في  ھو    الاتجاه  .1 دینامیكیاً  أو  موجھاً  تأثیراً  وتباشر  الخبرة،  تنظم عن طریق  استعداد عقلي عصبي،  حالة 

  استجابات الفرد نحو جمیع الموضوعات أو المواقف المرتبطة بھا. 

عن    الاتجاه  .2 عبارة  نحو  ھو  الفرد،  یعتمدھا  التي  للمعتقدات  النسبي  الاستمرار  صفة  لھ  مكتسب،  "تنظیم 

 موضوع أو موقف، ویھیئھ للاستجابة، باستجابة تكون لھا الأفضلیة عنده. 

 نزعة الفرد أو استعداده المُسبقَ إلى تقویم موضوع ما أو رمز یرمز لھ بطریقة معینة. ھو “   الاتجاه  .3

درجة العاطفیة الإیجابیَّة أو السلبیَّة المرتبطة بموضوع نفسي معین. ویقصد بالموضوع النفسي  ھو    الاتجاه  .4

أي رمز أو شعار أو شخص أو موضوع أو مؤسسة أو فكرة یمكن أن یختلف الناس في عاطفتھم تجاھھا  

 .إیجابیاً أو سلباً 

الفرد (الھاجري  استجابة غیر ظاھرة نتیجة لحافز، وتعد ذات مغزى اجتماعي في مجتمع  ھو ایضا    الاتجاه  .5

 ،2019 .( 

 ، وھي:  ضوء مكوناتھ الثلاثةفي   الاتجاه ) مفھوم 2019( الھاجري وقد صنف 
 .الاتجاهالمكون المعرفي: ویشتمل على معتقدات الفرد وأفكاره وتصوراتھ ومعلوماتھ عن موضوع  -

 .الاتجاه الرفض) نحو موضوع  –المكون الوجداني: یشیر إلى مشاعر الفرد وانفعالاتھ (القبول  -

 .المكون السلوكي: یشیر إلى استعداد الفرد للقیام بأفعال واستجابات معینة تتفق مع اتجاھھ -

بین   ذكروالمیل  الاتجاهوھنالك فروق  أنھ  2021(لعیاضي   ، حیث  المیل و)  یرتبط  بالجانب    الاتجاه قد 

المیل  لأ  الدافع، فیكون  بینھما  التمییز  لكن یمكن  ما ھو متوقع وما ھو مرغوب،  تحدد  لھا خصائص  ن 

ل ھناك الكثیر من  طعمة ، بكمیل الفرد لنوع من الألخلاف  یتعلق بالنواحي الشخصیة التي لیست محل ل

ات النفسیة تجعل الشخص  الاتجاھبالتالي في، و یجابإیعرف المیل على أنھ اتجاه    الاجتماعيعلماء النفس  

ف ذلك  مع  معین.  میدان  في  أكثر  النشاط  أوجھ  عن  الفرد    الاتجاهیبحث  استعداد  عن  عبارة  والمیل 

 للاستجابة بطریقة معینة نحو أي موضوع . 

نجد أن علاقة القیم    ) أنھ2009(  ، حیث ذكر أبو النیل والقیمة  الاتجاهبالإضافة إلى ان ھنالك علاقة بین  

وخضوع ذلك للقیم والمعاییر السائدة، فتكون    الاتجاهتتركز في الموافقة أو المعارضة لموضوع    الاتجاه ب

القیم السائدة، والموافقة علیھ لأنھ یسایر ھذه القیم .وفي    الاتجاه المعارضة لموضوع   لأنھ یتعارض مع 
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الوقت فإن   أنھ یشمل حكما قیمیا    الاتجاه نفس  بالضرورة  ذاتھ لا یعني  التركیزفي حد    الاتجاه في    لأن 

 یكون في أن الفرد یتجھ نحو الموضوع أو یبتعد عنھ  

 ، وھي:  الاتجاهالخصائص النفسیة لمفھوم ) 2021(لوطي وقد أكد 

السلوكیات  النفس بالنسبة لجمیع لم ، كما ھو الحال في عاـات إما أن تكون مكتسبة أو متعلمةالاتجاھإن  •

من خلال ما یواجھ الفرد من خبرات وأنشطة ومواقف. یستدل علیھا من ملاحظة والتقدیر، ویمكن  ،

ً قد یكون قوی الاتجاهالتنبؤ بھا.  ً أو ضعیف ا  حو موضوع معین أو شخص معین. ن  ا

 قابل للقیاس والملاحظة والتقدیر، ویمكن التنبؤ بھا.  الاتجاه  •

 یتأثر بخبرة الفرد ویؤثر فیھا.  الاتجاهقابل للتغییر والتطور تحت ظروف معینة.  الاتجاه  •

 دینامي؛ أي یحرك سلوك الفـرد نحو الموضوعات التي تنظم حولھ.   الاتجاه  •

 لھا أبعاد معرفیة ووجدانیة وسلوكیة.  •

استجابات   • إن  حیث  انفعالیة،  خصائص  لھا  والموضوعات.  الأشیاء  نحو  النسبي  الثبات  بصفة  تتسم 

 . و لا أ ما أن یتبعھا إ الفرد 

 ات:الاتجاھأسالیب قیاس 
   ): Likertت (مقیاس التقدیر الجمعي لیكراولاً:  

والنفسیة و التربویة  البحوث  في  واستخداماً  الأكثر شیوعاً  الأسالیب  لیكرت من  مقیاس  ة،  الاجتماعی یعد 

بالآتي ھووھو    ویتمیز  لیكرت  موضوع   مقیاس  تجاه  ومواقفھم  الناس  آراء  لتمثیل  یستخدم  نفسي  مقیاس 

 . )2021معین(السید،

 .سھولة بناء المقیاس  •

 .یتطلب وقتاً وجھداً أقل مما تطلّبھ المقاییس الأخرى  •

 .تعطى معامل للثبات أكبر من غیرھا وبأقل عدد من العبارات  •

  –محاید    –یستجیب الفرد على مقیاس رتبي متدرج الاستجابات، إما ثلاثي الاستجابات: موافق   •

غیر موافق    –غیر موافق    –محاید    –موافق    –استجابات: موافق بشدة    خمس غیر موافق، أو  

 بشدة

 .سلبي أم إیجابي  الاتجاهیحدد المقیاس ما إذا كان  •

 : )2021(السید، الاتجاهخطوات إعداد وضبط مقیاس 
مقیاس   وضبط  اعداد  في  مھمة  خطوات  ثلاث  او    الاتجاه ھناك  الدراسة  مراحل  كافة  في  یؤثر  وھذا 

 البحث: 

مقیاس   .1 من  الھدف  مقیاس  الاتجاهتحدید  ویھدف  رفضھ    الاتجاه:  أو  الفرد  قبول  مدى  تحدید  إلى 

 لموضوع أو قضیة أو فكرة معینة أو استخدام المستحدثات التكنولوجیة في مجال التعلیم… إلخ 
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بموضوع   .2 تتعلق  التي  العبارات  أو  الفقرات  كبیر من  البحوث    الاتجاهتجمیع عدد  قیاسھ من  المراد 

 .الاتجاه والدراسات السابقة وثیقة الصلة بموضوع 

 

 : )2021(عرب سایكولوجي، معاییر اختیار عبارات المقیاس
نود ان نتوصل الیھا من    التيالبیانات    إلى وذلك لتوصلنا    قصوى عبارات المقیاس ھناك أھمیة    لاختیار 

 خلال المقیاس وھي: 

 .عبارة ) 60 – 40(یجب أن یتراوح عدد عبارات المقیاس بین  .1

 أن تقسم العبارات تقسیماً متعادلاً بین الفقرات الموجبة والفقرات السالبة.  .2

 .تجنب وجود العبارات المحایدة في المقیاس  .3

 ینبغي أن یتضمن المقیاس مدى متسعاً من حیث شدة التفضیل (یفضل المقیاس خماسي الاستجابة).  .4

 .یفضل ألا یقل عدد الاستجابات عن ثلاثة ولا یزید عن خمسة .5

 .مألوفة لغیر المتخصصینالیتجنب استخدام الكلمات الغامضة أو المصطلحات العلمیة غیر  .6

 .عدم استخدام المفاھیم الإیحائیة أو التعمیمات أو الحقائق .7

 .تجنب العبارات التي یمكن إدراكھا في أكثر من معنى  .8

 .الاتجاه تجنب صیاغة عبارات لا تتصل بموضوع  .9

 .یفضل صیاغة العبارات بأسلوب سھل بسیط .10

 .كلمة) 20(یفضل أن تكون العبارة قصیرة فلا تزید عدد كلماتھا عن  .11

 .یفضل صیاغة العبارة في جملة بسیطة المحتوى تركز على فكرة واحدة فقط  .12

ً -تجنب الإكثار من الكلمات بالضبط   .13  .فقط -تقریبا

 جمیع  –كل  –أبدا  –أحیاناً  –تجنب استخدام الكلمات مثل: دائماً   .14

 .تجنب صیاغة عبارات یمكن أن یوافق علیھا أو یرفضھا جمیع أفراد العینة  .15

 .یجب أن تكون العبارات جدلیة تختلف حولھا وجھات النظر .16

 تحدید القیم الوزنیة للعبارات
 :التأیید ھو الدرجة أو الوزن الأعلى إذا كان المقیاس إیجابي إذا 

یعرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة من المحكمین في مجال التخصص لإبداء الرأي فیھ  

 : ) 2020ي (عرب سایكولوجي،لتحدید ما یل

 .مدى أھمیة كل عبارة من عبارات المقیاس •

 .مدى انتماء العبارات للمحور المندرجة تحتھ •

 .مدى سلامة الصیاغة اللغویة للعبارات  •
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 .أفراد العینة  طلبةمدى سلامة الصیاغة اللغویة لمستوى  •

 .مدى ارتباط العبارات بالمقیاس •

 .حذف أو إضافة بعض العبارات  •

فأكثر من آراء المحكمین مثل حذف، إضافة، إعادة صیاغة    %)80(إجراء التعدیلات التي یجمع علیھا  

 .بعض عبارات المقیاس، وبعدھا یكون المقیاس صادق وصالح للتطبیق على العینة الاستطلاعیة

تطبیق المقیاس على عینة عشوائیة ممثلة للمجموعة المستھدفة (أفراد عینة البحث) ویمكن أن تشمل ھذه  

 .المجموعة على عدد من الأفراد یساوي عشرة أمثال عدد عبارات المقیاس أو أكثر

 
 : )2019(علي، التالیة  ویتم إجراء التجربة الاستطلاعیة للأسباب

 .اخنب و لحساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كر .1

 .لحساب صدق المقیاس من خلال معاملات الارتباط  .2

 .لحساب شدة الانفعال لكل عبارة .3

 .لحساب معامل التمییزیة لكل عبارة  .4

 .لحساب معامل الارتباط بین محاور المقیاس  .5

 .لتحدید زمن تطبیق المقیاس .6

 .للتعرف على مدى وضوح عبارات المقیاس .7

 .التعرف على الصعوبات التي قد تواجھ الباحث أثناء تطبیق المقیاس .8

 

 ً  :)الاجتماعيالتباعد النفسي  : قیاس بوجاردس:( ثانیا
المسافة   مقیاس  لقیاس یسمى  الجنسیات الأخرى    الاجتماعیة  لغیرھم من  تقبل الأمریكیین  درجة 

بینھ وبین الجنسیات والمقیاس  الاجتماعیعن طریق تحدید المسافة   ة التي یود المفحوص أن یحتفظ بھا 

 .  )2011متدرج من سبعھ نقاط (شحاتة ،

عالي  أویتضح   نفسي  اتجاه  وھو  العرقي  والتحامل  العنصري  التعصب  اتجاه  یقیس  المقیاس  ن 

و غیر متكامل) وبمعرفة (قد تكون خاطئة) وشحنة انفعالیة  أویتمیز بمجال ادراكي (قد یكون غیر منظم  

ً عالیة الدرجة وسلوك قد یكون ظاھری  ) 1999(السید عبد الرحمان، أو غیر ذلك ا

 
ً ثا  : (المقارنة المزدوجة ) Thirston)(  : مقیاس ثیرستونلثا

كان أول من استخدم ھذه الطریقة ھو في ثیرستون، والتمثل طریقة المقارنة المزدوجة في أن  

تقیس الذي  الموضوع  آخر في  اتجاه  ما على  اتجاه  بتفضیل  یقوم  أنھا  .  ھ الفرد  الطریقة  ویلاحظ في ھذه 
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للغایة تدخل في عملیة    ة كبیر  قد یتمخض عنھا من أعداد   فیما على الرغم من سھولتھا إلى أن صعوبتھا  

   ). 2011( الداھري، المقارنات المزدوجة التي یقوم بھا الفرد 

 

  :اتالاتجاھأنواع 

 ھناك عدة أنواع للاتجاھات 

ً الذي یكون معمم  الاتجاه العام ھو    الاتجاه  :اتجاھات عامة وخاصة ،  ومختلفة    نحو موضوعات متعددة  ا

 ً الخاص ھو    الاتجاه، ف  الخاص   الاتجاه من    ستمر تأثیره لفترة زمنیة أطولیو   اً واستقرار  ویكون أكثر ثباتا

 . ) 2021، خلوفي، بطوافد(نحو موضوع نوعي ومحد   اً الذي یكون محدود 

فردیة  أو  جماعیة  تلك  الاتجاھ :اتجاھات  ھي  الجماعیة  الناس  الاتجاھات  من  عدید  بین  المشتركة  ات 

  اً ات التي تمیز فرد الاتجاھات الفردیة فھي تلك  الاتجاھكإعجاب الناس بزعیم سیاسي أو بطل دیني. أما  

 ). 2021 ، خلوفي، بطواف( عن اخر كإعجاب الفرد بشخصیة معینة أو بفئة معینة من الناس

أي    الاتجاهالموجب ھو    الاتجاه:  وسالبةاتجاھات موجبة   ما  نحو شيء  بالفرد  ینحو  ،اما  إ الذي  یجابي 

 . )2007،ي (بوساحة عن شيء اخر سلب  اً الذي یجنح بالفرد بعید  الاتجاه فھو  الاتجاه السلبي 

الذي یسلك الفرد بمقتضاه في مواقف    الاتجاهالمعلن ھو ذلك    الاتجاه :وسریةاتجاھات علنیة   

ً غالب  الاتجاهو تحفظ وبھذا یمكن القول بأن مثل ھذا أ حیاتھ الیومیة دون حرج  ً ولیس دائم  ا یكون متفقا مع    ا

الجماعة ذلك    الاتجاهاما   .معاییر  فھو  نفسھ    الاتجاه السري  قرارة  في  اخفائھ  على  الفرد  یحرص  الذي 

ً إویمیل في كثیر من الأحیان   ً الاتجاهولا یسلك بما یملیھ علیھ    لى انكاره ظاھریا   الاتجاه ما یكون    ، وغالبا

 ). 2007غیر منسجم مع قوانین الجماعة وما یسودھا من معاییر(بوساحة،

والضعیفةالاتجاھ القویة  ھو    الاتجاه :ات  ً   الاتجاهالقوي  قویا یبقى  أما    الذي  الزمان،  مر  على 

 ). 2012(صدیق ،  عنھ بسھولةالضعیف فیمكن للفرد أن یتخلى   الاتجاه 

والخاصة التي تكون    ھناك أنواع كثیرة للاتجاھات منھا العامة التي تشتمل موضوعات متعددة،

ات الفردیة ھي  الاتجاھما  أمحددة بموضوع ما .وھناك الجماعیة التي تشترك بین مجموعة من الناس ،

غیره،  بھا عن  ،ویتمیز  واحد  فرد  یتبناھا  في  الاتجاھما  أ  التي  الفرد حرج  یجد  لا  التي  ھي  العلنیة  ات 

ات الموجبة ھي  الاتجاھما  أ  ات السریة التي یحاول الفرد اخفائھا والتحفظ بھا. الاتجاھإظھارھا ،عكس  

  . التي تقوم على تأیید الفرد وقبولھ لموضوع ما 
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 اتالاتجاھوظائف 

للاتجاھات وظائف متعددة بالنسبة للفرد، فھي تنعكس في تصرفات الفرد وأقوالھ وأفعالھ أثناء  

ات یمكن أن تساعدنا  الاتجاھتفاعلھ مع الآخرین في المواقف السیكولوجیة المتعددة، فالمعرفة بوظائف  

 : ات مجموعة من الوظائف المختلقة ھي كما یلي الاتجاھعلى تفسیر وفھم سلوك الأفراد، وتؤدي 

 :وظیفة إرضاء الحاجات أو اشباعھا

رافقت استجابات لدى الشخص بدت    بردود فعل  ات عن أنھا ترتبط  الاتجاھ ن  كشف فحص تكوُ  

في قولھ أو فعلھ مما یتصل بشخص أو فكرة أو مؤسسة أو موضوع اجتماعي، وحین ینال التعزیز دعم  

ما    لبي حاجة یُ   یستمر ویتعمق فقد أصبح    الاتجاهون  استجابتھ، أي قولھ أو فعلھ أو الأمرین معا ،فإن تكُ 

كما یبدو في مساعدة الفرد أحیانا أخرى على التكیف مع أوضاع حیاتیة   ،لھ نفع خاص لدى الفرد أي غدا 

في تكیف صاحبھ مع    الاتجاه انھ نفعي ،كما قد تسمح الخدمة التي یقیمھا    الاتجاهویسمح النفع بالقول عن  

في الحالین، ھو دلیل على    الاتجاهظروف طارئة بالقول أنھ اتجاه تكیفي ،وظھور السلوك الصغیر من  

 ). 2012أن السلوك یلبي أو یشبع حاجة أو حاجات لدى الفرد(عبد الحمید، 

 
 : وظیفة التعبیر عن الذات

بعض   لیحمل  الفرد  اشباعا  الاتجاھیسعى  ویجد  بھا  یؤمن  التي  والمثل  القیم  مع  تنفق  التي  ات 

في   نجح  لأنھ  بالرضا  ویشعر  بھا،  والتزامھ  اعترافھ  یعبر عن  فإنھ  عنھا  یفصح  فعندما  عنھا،  بالتعبیر 

الرضا   عن  النظر  بغض  نفسھ  عن  لفكرتھ  الإیجابیة  الصفات  رضا    الاجتماعيتأكید  أو 

 ). 2006،الآخرین(باعمر

 وظیفة التنبؤ بالسلوك
ات المكنونة لدى الأفراد  الاتجاھات ھو تحدید طبیعة ونوعیة  الاتجاھأن الھدف من وراء دراسة  

العلیا   الإدارة  ترید  معینة  نحو قضیة  أم سلبیة  إیجابیة  اتجاھات  ما، ھل ھي  في مؤسسة  مثال  العاملین 

لذلك   الأفراد  قبول  تضمن  حتى  اللازمة  الإجراءات  باتخاذ  تقوم  ذلك  وعلى ضوء  بشأنھا؟  قرار  اتخاذ 

 ).  2006،(باعمریتنبأه  ویفسره وأیضا یحدد طریق السلوك   الاتجاهالقرار وتتجنب المعارضة. ف

 

 وظیفة التكیف 
البیئي الذي  الاتجاھتعتبر   ات إحدى الوسائل والطرق التي تساعد الفرد في التكیف مع المحیط 

یعیش فیھ، فالفرد الذي یعمل مع الجماعة سیكیف نفسھ مع اتجاھات تلك الجماعة حتى یتمكن من تحقیق  

في مجتمع ما لا بد لھ من أن یكیف    الاجتماعي أھدافھ وأھداف المنظمة.  والفرد الذي یبحث عن القبول  
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یعیش   الذي  المجتمع  وبین  بینھ  والتوافق  التجانس  تحقیق  أجل  من  المجتمع  ذلك  اتجاھات  مع  نفسھ 

 ). 2006،(باعمرفیھ

 

 وظیفة التعبیر عن القیمة 
من المعروف أن الأفراد یحتفظون باتجاھاتھم التي تتوافق وتنسجم مع قیمھم وعاداتھم المنبثقة  

البیئة   فمن  الاجتماعی من  اتجاھاتھم،  خلال  من  وقیمھم  ثقافتھم  یترجمون  فالأفراد  فیھا،  یعیشون  التي  ة 

الصعوبة وجود شخص یتمسك باتجاھات تتناقض أو تتعارض مع قیمھ وعاداتھ فاتجاھاتنا تجاه مواقف  

 ). 2006، لوكیا، (نصر الدین معینة تعبر عن قیمنا ومعتقداتنا تجاه تلك المواقف 

 
 : المفسرة للاتجاھاتعلم النفس نظریات 

 النظریة السلوكیة 
بافلوف   إمكانیة    (Pavlov)یؤكد  في  الطبیعي  والمثیر  الشرطي  المثیر  من  كل  حداث  إدور 

بدلاً  الإیجابیة  كلما    السلوكیات  الإیجابیة  المواقف  تعزیز  یتم  ذلك  طریق  وعن  السلبیة،  السلوكیات  من 

ات  الاتجاھ ) فتقوم على تعلم  Skinner(   سكنر   للعالم   الاشراط الإجرائي ظھرت لدى الفرد. أما نظریة  

لمثیر معین   الفرد  یزید من احتمال تكرارھا. فتعرض  الذي  التعزیز،  على أساس اعتمادھا على مبادئ 

إزا إیجابیة  استجابة  یكون  یجعلھ  سارة  بمشاعر  التعرض  ذلك  واقتران  متكررة  المثیر    ءبصورة  ذلك 

ات التي یتم تعزیزھا یزید  الاتجاھویكون اتجاه موجب نحوه والعكس صحیح بالنسبة لالتجاه السالب، ف

 ). 2010ة ،لنوایس الختاتنة و(ا  ات التي لا یتم تعزیزھاالاتجاھاحتمال حدوثھا أكثر من 

 النظریة المعرفیة 
وإعادة    الاتجاهترتكز ھذه النظریة على مساعده الفرد على إعادة تنظیم معلوماتھ حول موضوع  

موضوع   حول  المستجدة  والبیانات  المعلومات  ضوء  في  بھ  المرتبطة  المعرفیة  البنى   .الاتجاه تنظیم 

النفسي لذلك    الاتجاه یختلف عن    ،وتشیر ھذه النظریة ان الفرد الذي یدفع للاتجاه موقف نحو مثیر معین

اتخذه الذي  المثیر  ذلك  نحو  یتعارض مع    ،الفرض  یسلك سلوكا في مجال معین  الذي  الشخص  وكذلك 

فانھ سیعیش حالھ الصراع وعدم توازنھ تدفعھ الى تغییر السلوك او    ،النفسي لھ في نفس المجال  الاتجاه 

و  الاتجاه تغییر   السلوك  بین  تطابق  لخلق  وتنظیم    الاتجاهالنفسي  اعادة  ویتم  التنافر.  ھذا  من  والتخلص 

 :  )2010( الختاتنة والنوایسة، المعلومات وكذلك اعادة تنظیم البنى المعرفیة وفق المراحل التالیة

 . و تعدیلھا أات المراد تكوینھا الاتجاھتحدید  1- 

 .  المستھدف الاتجاه الراجعة حول  بالتغذیة تزوید الأفراد  2-  
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محاسن   برازإ 3- فیھ،  الاتجاهالتناقض حول  مساوئ   المرغوب  فیھ غیر  الاتجاهكذلك  من   المرغوب 

 المناقشة والأسئلة  لالخ

   .  المرغوب فیھ  الاتجاهتعزیز  -4

 
 الاجتماعي نظریة التعلم  

التعلم   باندورا    الاجتماعي لقد ركز علماء  على أھمیھ  )Walters( والترز    (Bandura) مثل 

والترز    باندورا  رشاأات ھي: التعزیز والتقلید أو المحاكاة حیث  الاتجاھ مفھوم ینفي عملیة تكوین وتعدیل  

ً إ سواء كان(    الاتجاهن  ألى  إ ً ام سلبی  یجابیا ) یمكن ان یكون مثل باقي أشكال السلوك الأخرى عن طریق  ا

كما أن الآباء یقومون بدور كبیر في تشكیل   على أنواع التعزیز المقدم،  اً ملاحظھ سلوك النماذج اعتماد 

سلوك أبنائھم وعلى ذلك فیمكن أن یكون الآباء نماذج حسنھ أو سیئة أبنائھم خاصة في السنوات الأولى  

ولذلك یرى عبد الله أنھ ممكن   من عمر الطفل بالإضافة إلى الأقران والبیئة المحیطة ووسائل الإعلام، 

تغییر   أو  وتعدیل  وتطویر  نشأة  على  النظریة  ھذه  جوھر  لدى  الاتجاھ تطبیق  توجد  الذي  النفسیة  ات 

 .  الراشدین وبوجھ خاص الوالدین والمدرسین

 
 نظریة التحلیل النفسي 

ان اتجاھات الشخص تؤثر في سلوكھ في  )  Freud( كفروید  یرى أنصار نظریة التحلیل النفسي  

الحیاة، كما انھا تتدخل بشكل فعال في تكوین الأنا، وتستند ھذه النظریة إلى منطق التحلیل النفسي في  

تفسیر السلوك الإنساني بدوافع داخلیة تحددھا الحاجات الأساسیة ضمن بنیة الشخصیة، وأن الفرد یقمع  

مشاعر الكراھیة ضد جماعتھ ویبلور مشاعر الانتماء لھا، مع توجیھ مشاعر الكراھیة والمقتل لجماعات  

التي   والحلول  لدیھ،  الدفاع  میكانیزمات  دراسة  حال  في  تتغیر  أن  الفرد  لاتجاھات  یمكن  ولذا  الأخرى 

تقدمھا، وكذلك الأعراض التي من خلالھا یخفض الفرد من توتراتھ من خلال التحلیل النفسي الذي یسعى  

و الرفض وذلك  أ لى تبصیر الفرد بأساس توقعاتھ المصطنعة وما یصاحبھا من وجود اتجاھات القبول  إ

  اً حیث یرى بأن ھناك قوتین متعارضتین دائم ، )Freud(  في ضوء مبدأ الثنائیة أو الازدواج عند فروید 

في حیاة الانسان كالصواب والخطأ، والحسن والرديء والموجب والسالب، كما أن الإنسان یواجھ في  

الیومیة   بین    استقطابات حیاتھ  حین  أواختبارات  المرء  وأن  معینة،  قرارات  یتخذ  تجعلھ  مختلفة  فعال 

یقترب من القطب الموجب تكتسب خصائصھ وتصبح لدیھ شحنة ایجابیة نحوه، فالأعمال  الحسنة التي  

نحوھا أكثر ومن ثم یزداد اتجاھھ نحو    إیجابیةوتصبح لدیھ شحنھ    خصائصھا،  یكتسب     یقوم بھا الفرد 

 ). 2010(الختتانیة والنوایسة، ھذه الأعمال الحسنة 
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 اتالاتجاھالعوامل المؤثرة في تكوین  
 الایحاء

شیوع العوامل  أكثر  من  الإیحاء  ً یعتبر  تكوین    ا كثیرالاتجاھ في  أنھ  ،ذلك  النفسیة  یقبل    اً ات  ما 

اتجاھ ً الفرد  بھذا    ا المتصلة  الموضوعات  أو  بالأشیاء  مباشر  اتصال  أي  لھ  یكون  أن  دون  .  الاتجاهما 

ال  ما  تكوین رأي  أو  المعاییر    ذيفاتجاه  التي یمتصھا الأطفال عن  الاجتماعییكتسب بل تحدده  العامة  ة 

منھ،   التخلص  علیھم  یصعب  وحضارتھم  تقالیدھم  من  نمطیا  جزءا  فتصبح  تفكیر  أو  نقد  دون  أباءھم 

ات فھو أحد الوسائل التي یكتسب بھا المعاییر  الاتجاھھاما في تكوین ھذا النوع من    اً ویلعب الإیحاء دور

ما   بلد  في  النزعة  كانت  إذا  فمثال  جمالیة،  أو  أخلقیة  أو  اجتماعیة  أو  كانت  دینیة  المجتمع  في  السائدة 

 ). 2010،  (الختتانیة والنوایسة دیمقراطیة فإن الأفراد فیھ یعتنقون ھذا المبدأ

 المؤثرات الثقافیة 

الثقافیة دور المؤثرات  ً ھام  اً تلعب  بما تشتمل علیھ من نظم دینیة أخلاقیة    ا اتجاھاتنا  في تشكیل 

مختلفة  واجتماعیة  وسیاسیة  والتقالید   .واقتصادیة  العادات  من  یتألف  ثقافي  إطار  في  یعیش  فالإنسان 

ة من  الاجتماعی والمعتقدات والقیم ھذه جمیعا تتفاعل تفاعلا دینامیكیا یؤثر في الفرد من خلال علاقاتھا  

مدرستھ   بیئتھ أم  أسرتھ  كانت  اكتسابھ  سواءً  في  الفرد  إلیھا  ینتمي  التي  الجماعات  اختلاف  بمعنى   .

تشكیل  الاتجاھ على  تساعده  ثقافة  من  للتلمیذ  تقدمھا  بما  المدرسة  أن  العلماء  ویؤكد  ومعتقداتھ،  ات 

 ). 2010، اتجاھاتھ(عماشة 

 سرة الأ
الأ تكوین  تعد  في  المؤثرة  العوامل  أھم  من  ابنائھا،  الاتجاھسرة  لدى  وتعزیزھا  وتشكیلھا  ات 

من   مجموعة  بناء  في  وتسھم  الطفل  تتلقى  التي  المجتمع  في  الأولى  الخلیة  ھي  ات  الاتجاھ فالأسرة 

  اً ویعد الوالدان مصدر ب.  ة بأسلوبیھا الثواب والعقاالاجتماعیونموھا، وذلك عن طریق التربیة والتنشئة  

ً مھم یتشرب من خلالھما الطفل اتجاھات حیاتیة قیمیة من خلال الأسئلة التي یطرحھا على أبویھ، مما    ا

الأالاتجاھ یجعل   حیاه  في  بالغ  تأثیر  ذات  الطفولة  مرحلھ  في  حیاتھم  ات  في  استمراریة  وذات  فراد، 

 ). 2012،ومعتقدات واتجاھاتھم وسلوكھم، وھناك صعوبة في تغییرھا(صدیق 

 

 المدرسة 
ً ھام   اً تلعب المدرسة دور ات لدى المتعلمین وذلك من خلال تفاعلھم  الاتجاھفي تطویر وتكوین    ا

والمعلمین  الأتراب  العمل  .  مع  نحو  إیجابیة  اتجاھات  ینمي  مثال  والمتحمس  والمرح  المتسامح  فالمعلم 

تلامیذه، بینما یؤدي المعلم الساخر والمتھكم والعقابي إلى تنمیة اتجاھات مضادة قد تستمر    المدرسي عند 

 ). 2014،عند صاحبھا فترة زمنیة طویلة(بو عمر
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 الاعلام
شیاء وعن الأشخاص  لا یستطیع الشخص أن یعتمد على نفسھ فحسب في تكوین معلوماتھ عن الأ

و للتحقق من خدمتھا،  أ خرى لاستكمال ھذه المعلومات  أوعن النظم وإنما لا بد أن یعتمد على مصادر  

یعتمد الطفل على أبویھ والطالب على أستاذه والمتدین على رجال الدین ونعتمد جمیعا لتحصیل معلوماتنا  

الإعلام، مصادر  على  كثیرة  موضوعات  وإذاعة    في  صحافھ  وسائل  إمن  أثار  ونلاحظ  غیرھا.  لى 

إلیھا. وإلا    ویمیل أصلاً  .الإعلام وخاصة التلفزیون بشكل بین عندما تنقل معلومات یحب الفرد سماعھا 

ً أن أثرھا یظل جزئی  ). 2004،ات الإیجابیة المتكونة لدى الفرد(العتیبيالاتجاھ في تغیر  ا

 

 ): Sexual Educationالتربیة الجنسیة ( الثانيالمحور  3.1.2
الفكر والتربیة والإصلاح، وتتظافر   الشاغل لرجال  الشغل  الجنسیة ولا زالت  التربیة  لقد ظلت 

جھود الأسرة والمدرسة وتختلط بعوامل ومؤثرات التشارك في التربیة من أجل بناء شخصیة الفرد البناء  

 السلیم المتكامل. 

والجسدیة   والنفسیة  الروحیة  الشخصیة  جوانب  بجمیع  بالإلمام  إلا  یتكامل  لا  البناء  وھذا 

إلا  الاجتماعیو ھذا  یكون  ولا  القوي،  الفرد  إقامة  أجل  من  وتترابط  الجوانب  ھذا  وتتكامل  والجنسیة.  ة 

بتنمیة وتوجیھ وتقویم كل جوانب الشخصیة من طرف القائمین على التربیة وتحملھم لھذه المسؤولیة (أم  

 ). 2018 ،الخیر وحسین

 ) إلى: 1992، وتھدف التربیة الجنسیة كما وردت في (حاج یحیى 

العنایة بالفرد ورعایتھ كي یتفھم طبیعتھ الجنسیة، ونموه الجنسي، وذلك عن طریق تزوید الطفل   -

 بالمعلومات العلمیة الصحیحة. 

ً ات الجنسیة الإ الاتجاھتنمیة المواقف و -  للشذوذ الجنسي.  یجابیة لدى الجنسین منعا

في    - وقوعھ  لتلافي  الجنسیة،  دوافعھ  ضبط  على  الفرد  قدرات  وخلقیة  أتنمیة  اجتماعیة  خطاء 

 ضرار جسمانیة صحیة.  وأ

 إعداد الفرد ومساعدتھ في بناء حیاة زوجیة سعیدة في المستقبل.  -

 التربیة من أجل بناء علاقات إنسانیة، اجتماعیة وخلقیة بین الأفراد.  -

ومم - خصائص  الجنسي،  الفرد  نمو  مراحل  من  مرحلة  لكل  تجدرإن  معینة    إلى  الإشارة   یزات 

ملاحظتھا ورعایتھا منذ البدایة، حتى تكون التربیة الجنسیة مستمرة من المراحل الأولى للنمو  

 خرى مبنیة على أسس سلیمة. وحتى جمیع مراحل النمو الأ
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 مفھوم التربیة الجنسیة الشاملة
 التربیة الجنسیة 

تـوفّر التربیـة الجنسـیة الشــاملة للشـباب معلومـات دقیقـة وملائمــة للعمـر عـن السـلوك الجنســي 

 یة لصحتھم وبقائھم على قید الحیاة.وصحتھم الجنسیة والإنجابیة، وھو أمر بالغ الأھم

الإرشـادات التقنیـة  تختلف من مكـان إلـى آخـر، فـإنبرامج التربیة الجنسیة الشاملة   في حین أن

للسـكان، والیونیسـیف،  التي وضعتھا الیونیسـكو وصـندوق الامـم المتحـدة  الأمم المتحدة  الصادرة عن 

بفیـروس نقـص المناعـة البشـریة/ وھیئة الأمم المتحدة للمرأة، وبرنامج الأمم المتحدة المشـترك المعنـي  

توصي بأن تستند ھذه البـرامج إلـى مـنھج دراسـي ثابـت؛ وأن تكـون   -الإیدز، ومنظمة الصحة العالمیة  

دقیقة علمیاً ومصمّمة خصیصاً لملاءمة مختلـف الأعمـار وشـاملة، أي تغطـي مجموعـة مـن المواضـیع 

 . المتعلقة بالسلوك الجنسي والصحة الجنسیة والإنجابیة لجمیع مراحل الطفولة والمراھقة

تشمل الموضوعات التي تغطیھا التربیة الجنسیة الشاملة، التي قد یطُلق علیھـا أیضـاً اسـم تعلـیم 

المھارات الحیاتیة، والإعداد للحیاة الأسریة، وطیف من الأسماء الأخرى، الأسر والعلاقـات؛ والاحتـرام 

والتراضــي والاســتقلالیة الجســدیة؛ والتشــریح والبلــوغ والحــیض؛ والحمــل ومنــع الحمــل؛ والأمــراض 

(منظمة الصحة المنقولة جنسیاً، بما في ذلك فیروس العوز المناعي البشري، على سبیل المثال لا الحصر

 .)2023 ،العالمیة

 

ً تعلیم  اً تعد التربیة الجنسیة الشاملة مسار ً قائم  ا لى برنامج یتناول الجوانـب المعرفیـة والعاطفیـة إ  ا

وھي تھدف إلى تزویـد الأطفـال والشـباب بالمعرفـة والمھـارات   ،ة للنشاط الجنسيالاجتماعیوالجسدیة و

والمواقف والقیم التي تمنحھم وسائل لسعادتھم وتحقیق أنفسھم مع احترام صـحتھم ورفـاھھم وكـرامتھم، 

ولتطویر علاقات اجتماعیة وجنسیة محترمة، والتأمل في تأثیر خیاراتھم على رفاھھم الشخصـي وعلـى 

رفاه الآخرین، ولفھم حقوقھم والدفاع عنھا طوال حیاتھم. وفي ضوء التعریـف السـابق بأبعـاده المختلفـة 

 ).2020،(الجوادي

مسـتوى  فسـیولوجیة علـىفي سن المراھقة تنشط فیھ الوظیفة الجنسیة، مما ینتج عنـھ تغییـرات 

تـأثیرات أخـرى  بالنسبة للإناث وخشونة الصوت للذكور والاحتلام من جھة. ومن جھة    الجسم كالحیض 

ھذه التغییرات على نفسیة المراھق. فقد تنعكس علیھ بالسلب كالانطواء على النفس أو لومھا او تحمیلھـا 

الذنب، مما قد یترتب علیھ العقد النفسیة او الانحرافات الجنسیة. ھذا كلـھ نتیجـة عـدم معرفتـھ واطلاعـھ 

ضـافة الـى تعـدد وتنـوع المصـادر على المعارف اللازمـة لتجـاوز ھـذه المرحلـة العمریـة الحرجـة. بالأ

واختلافھا حول ھذا الموضوع. ومدى صدق المعلومـات التـي تتضـمنھا. فكثیـر منھـا عبـارة عـن كتـب 

 ).2018، تجاریة وتحمل معلومات غیر موثوقة (بن الشیخ
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وتعرف التربیة الجنسیة إلى أنھا عملیة اكتسـاب معلومـات وتشـكیل اتجاھـات واعتقـادات حـول 

الجــنس والھویــة الجنســیة والعلاقــات العاطفیــة، وتعنــى بتطــویر مھــارات الأفــراد حتــى یحصــلوا علــى 

معلومات صحیحة وصحیة، وتعطـي حقـائق حـول الجـنس، وتسـاعد الأفـراد علـى حمایـة أنفسـھم ضـد 

 ) .  2013الاستغلال والاغتصاب والعلاقات غیر المشروعة والأمراض المنقولة جنسیا (الخوالده، 

 ،لـى إمـداد الفـرد بالمعلومـات إة تھـدف  الاجتماعیـالتربیة الجنسیة ھي نـوع مـن أنـواع التنشـئة  

حـول المسـائل والقضـایا الجنسـیة بمـا یـتلاءم مـع نمـوه العقلـي   ،والحقائق العلمیـة والخبـرات الصـالحة

ضمن ما تسمح بھ القیم والعادات والتقالید والدین حتـى یسـتطیع إدراك  ،والفكري والفسیولوجي والنفسي

مما یساعده على نموه الجنسي نموا صحیحا لیكن قادرًا على مواجھة مشـاكلھ ،  الحقائق الجنسیة المختلفة

 ).2004(أبو فارة،  الجنسیة مواجھة واقعیة

شخصیة الفرد وكیانـھ وبنـاء مبادئـھ أن التربیة الجنسیة في غایة الأھمیة لصقل مما سبق یتضح  

 وقیمھ.

 
 حق الطفل في التربیة الجنسیة

ن لكل طفـل الحـق إمم المتحدة فوفق ما جاء في الأ) أنھ  2015العربي الجدید ( وقد أشار موقع  

ن یحصل على تربیة جنسیة ملائمة ومناسبة، لكـل طفـل الحـق أن یتحـرر مـن معلومـات مغلوطـة، في أ

ممـا یتطلـب الكثیـر فكار مسبقة، ومعتقدات خاطئة أو من معطیات أخرى التي تشوه المفھـوم الجنسـي أو

من الاجتھاد والتجریب التي یعایشھا أساتذة ومشرفون تربویون وقائمون علـى المنـاھج التعلیمیـة فـي  

بلدان عربیة عدة، محاولین في كل مرة أن یرسموا نموذجاً لـ"نجاح"، أو "تجربة" تظللھـا الكثیـر مـن  

الملاحظات في طرحھم للثقافة الجنسیة، إلا أن ھذه الملامح كلھا لم تصل بعد إلى ما یمكـن أن نسـمیھ  

"المنھاج النموذجي" لتعلیم أبنائنا خارطة جسدھم، لینطلقوا من خلالھا لفھـم "حیـاتھم الجنسـیة" بشـكل  

س، وأخـرى طـوى الزمـان صـفحاتھا  لمناھج    ھناك أسئلة وقراءة   ، سلیم  تعلیمیـة لا یـزال بعضـھا یـُدرَّ

 .  نزعة التقالید والأعراف  بعدما ثارت علیھا 

إن توضـیح الاختلافـات البیولوجیـة،    في مقالة فـي العربـي الجدیـد  ) 2015لذا یرى صالحة ( 

ق مـن الأسـرة  یجاد منھج تعلیمي ینطل إ وعرض الخصائص النمائیة المرافقة لكل مرحلة تطور یتطلب

 ولا ینتھي بالمدرسة. 

  م مفھـو ل ) أن تعلیم الثقافة الجنسیة ینطلق مـن وعـي أفـراد المجتمـع ل 2016(   ویرى البشارات

الــذي یتمثــل فــي اكتســاب معلومــات وتشــكیل اتجاھــات واعتقــادات حــول الجــنس والھویــة الجنســیة  

والعلاقات العاطفیة، وتطویر مھارات الأفراد حتى یحصلوا علـى معلومـات صـحیحة تسـاعدھم علـى  

ً حمایة أنفسھم ضد الاستغلال والاغتصاب والعلاقات غیر المشروعة والامراض المنقولة جنسی   .  ا
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توجیھ كلا الجِنْسَین من منظور دیني  أنھ    ) 2016(   ربیة الجنسیَّة، كما یوضحھا البشاراتفالتَّ   

وأخلاقي نحوَ المسائل الجنسیَّة، والتغیُّرات الجسـمیَّة التـي یفُاجـأ بھـا الأبنـاء والبنـات، والابتعـاد عـن  

 .  التعلُّم الاعتباطي الكیْفي، أو التَّجارب الخاطِئة التي یقع فیھا أوْلادنا 

تلعب التربیة الجنسیة في المدارس دورًا حیویًا في الصحة الجنسیة ورفاھیة الشباب. ومع ذلـك، 

لا یعُرف سوى القلیل عن فعالیة الجھود التي تتجاوز فترة الحمل والوقایة من الأمراض المنقولة جنسیاً. 

) مراجعـة منھجیـة للأدبیـات لثلاثـة Goldfard، Lieberman، 2021جولـدفارد ولیبرمـان ( أجرى

عقود من البحث حول البرامج المدرسیة للعثور على أدلـة علـى فعالیـة التربیـة الجنسـیة الشـاملة، حیـث 

) (طرائق لمراجعة المقالات علمیا)، ERIC، PsycINFO، and MEDLINEبحث الباحثون في  (

) منھا استوفت معاییر المراجعة المحددة مسبقاً 218) مقالة ذات صلة (8085بین (  أنھ منوقد ووجدوا  

منھا فقط على الحمل والوقایة من  %)80( التي تلبي معاییر مراجعة الأدبیات المنھجیة . ركز أكثر من

المرحلة التالیة، قام الباحثون بتوسیع المعاییر لتشمل دراسات   ) وفي93الأمراض وتم استبعادھا، وبقي (

خارج الولایات المتحدة لتحدید الأدلة التي تعكس النطاق الكامل لمجالات المواضیع. ثمانین مقالة شكلت 

 المراجعة النھائیة.

وتشمل النتائج تقدیر التنوع الجنسي، والمواعدة ومنع عنف الشریك الحمـیم، وتطـویر العلاقـات 

العـاطفي، وزیـادة المعرفـة   /الاجتمـاعيالصحیة، ومنع الاعتداء الجنسي على الأطفال، وتحسین الـتعلم  

الإعلامیة. تدعم الأدلة الجوھریة التربیة الجنسیة التي تبدأ في المدرسة الابتدائیة، والتي تكـون مدعومـة 

ولفترة أطول، بالإضافة إلى التعلیم الشامل للمثلیین ومزدوجي المیل الجنسي ومغایري الھویة الجنسـانیة 

ة تجاه الحیاة الجنسیة الصحیة. وفـرت مراجعـة الأدبیـات الاجتماعیعبر المناھج المدرسیة ونھج العدالة  

في العقود الثلاثة الماضیة دعمًا قویًا للتربیة الجنسیة الشاملة عبـر مجموعـة مـن المواضـیع ومسـتویات 

الصف. توفر النتائج دلیلاً على فعالیة الأسالیب التي تتناول تعریفًا واسعًا للصحة الجنسیة وتتخـذ منـاھج 

 إیجابیة ومؤكدة وشاملة للحیاة الجنسیة البشریة. تعزز النتـائج مبـررات التبنـي الواسـع النطـاق للمعـاییر

    .لوطنیة للتربیة الجنسیةا

 
 التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني 

تنبثق الرؤیا   العام ومنھا   الفلسطیني في الداخل    ة في تطورھا من المنظار تاریخ التربیة الجنسی 

 اخل الخط الأخضر: دالخاصة للمجتمع الفلسطیني  

تطور التربیة الجنسیة في العالم رافقھ تغیرات اجتماعیة واسعة النطاق والرغبة في الحفاظ على  

واقع لم یعد موجوداً. ونتیجة لذلك، تم تقدیم التربیة الجنسیة كخطوة من التقدم والتنویر تختبئ تحتھا القیم  

القرن   بدایة  من  ابتداءً  الیھودیة.  الطائفة  تتبناه  الذي  وتنظیمھ  الشتات  على  السیطرة  ومحاولة  المحافظة 
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في   التوضیحیة  النصوص  في  أیضًا  الجنسیة  الحیاة  ثم  ومن  الإفرازات  موضوع  نوقش  عشر،  التاسع 

المجتمعات الیھودیة، وخاصة في أوروبا الشرقیة الیھودیة. وفي ھذه الحالة أیضًا، أصبحت العادة السریة  

الذي   المھني  الخطاب  في  الدراسیة  الفصول  عیادات  وفي  المستوطنة  في  مركزیتین  قضیتین  والحیض 

التطورات   الأمة.  كانت ھذه  الشباب في مستقبل  الحاضر ومساھمة  الیھودي في  الشباب  یتناول مكانة 

بعد  فیما  أصبح  لما  لاحق  أساس  الفلسطیني    بمثابة  الداخل  في  الجنسیة  النفسیالتربیة  ة  (الخدمات 

 ). 2024،الاستشاریة

وھذا الذي یصف عملیة الإخصاب في إطار التربیة الجنسیة، ویدرس أحیاناً موضوع الإنجاب،  

 ً وتشمل ھذه العملیة مرحلة الحمل وكیفیة تجنبھا، والوقایة من    ،وموضوع الولادة ھو تطور الجنین إنسانا

الأمراض المنقولة جنسیاً، كما یشمل الإنجاب قضایا مثل البیانات تحت مسؤولیة وزارة التربیة والتعلیم،  

ة في إسرائیل، الحمل، الخدمات النفسیة الاستشاریة. إلى وزارة التربیة  الاجتماعی ثقافة التربیة الجنسیة  

والریاضة   والنفسیة  الخدمات الاستشاریة  وأنظمة)  تلزم    -والتعلیم (إجراءات  التي  إلى قسم الإجراءات 

منشو في  المذكورة  التعلیمیة  والمؤسسات  المدارس  وزارة  جمیع  اسرائیل(موقع  في  العام  المدیر  رات 

 ) 2024، التربیة والتعلیم

تعد الحیاة الجنسیة جانبًا أساسیًا من الجوانب الإنسانیة، والتي یتم التعبیر عنھا في جمیع مجالات  

الجنس  یتم    .الحیاة:  والإنجاب.  والحمیمیة  والمتعة  الجنسیة  والإثارة  الجنسي  والتوجھ  والدور  والھویة 

والقیم   والمواقف  والمعتقدات  والرغبات  والتخیلات  الأفكار  في  عنھا  والتعبیر  الجنسیة  الحیاة  اختبار 

والسلوكیات والخبرات والأدوار والعلاقات. في حین أن الحیاة الجنسیة تشمل كل ھذه الأبعاد، إلا أنھا  

العوامل   مع  بالتفاعل  الجنسیة  الحیاة  تتأثر  كما  عنھا.  التعبیر  أو  اختبارھا  یتم  ما  دائمًا  كلھا  لیست 

و والنفسیة  والروحیة  الاجتماعی البیولوجیة  والتاریخیة  والقانونیة  والثقافیة  والسیاسیة  والاقتصادیة  ة 

 ). 2024،الداخل الفلسطیني-التربیة رةوزا-(موقع الخدمات النفسیة الاستشاریة العالمي 

ة؛ لا یتعلق  الاجتماعیالحیاة الجنسیة الصحیة ھي حالة من السلامة الجسدیة والعاطفیة والعقلیة و

موقفاً   الصحیة  الجنسیة  الحیاة  وتتطلب  الضعف.  أو  الوظیفي  الخلل  أو  المرض  من  بالوقایة  فقط  الأمر 

إیجابیاً ومحترماً تجاه الحیاة الجنسیة والعلاقات الجنسیة، بالإضافة إلى إمكانیة الوصول إلى وضع تكون  

فیھ العلاقات الجنسیة ممتعة وآمنة، وخالیة من عناصر الإكراه والتمییز والعنف. من أجل الوصول إلى  

احترام وحمایة وإعمال    ى الجمیع وضع یتم فیھ تحقیق الحیاة الجنسیة الصحیة والحفاظ علیھا، یجب عل

الداخل  —) (وزارة التربیة2006حقوق كل شخص في سیاق الحیاة الجنسیة (منظمة الصحة العالمیة،  

 ). 2024،الفلسطیني
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الطریق"   "القوى على  یدعى  والذي  حیاتیة  مھارات  برنامج  الجنسیة ھو ضمن  التربیة  برنامج 

ومھارات   وعي،  رفع  معلومات،  یتضمن  عشر.  الثاني  وحتى  الأول  الصف  من  إلزامي  برنامج  وھو 

 للتعامل مع المواقف المختلفة، وھو برنامج تطوري وقائي یتلاءم بالمضمون مع الفئة العمریة. 

 
    : ) 2024،الداخل الفلسطسني -(وزارة التربیة مضامین البرنامج 
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 التربیة الجنسیة في تونس 

 ).  2020مادة التربیة الجنسیة في المناھج الدراسیة بدایة من العام الدراسي ( أدرجت تونس

) مدیرة المرصد الوطني للتربیـة، إنـھ خـلال ھـذه 2020،قالت لیلى بن ساسي الوارد في (زكي

الفترة التجریبیة سیتم إعداد الوسائل التعلیمیة والنظریات التربویة اللازمة والمصـادقة علیھـا أو تعـدیلھا 

نھایة العام الدراسي الحالي حتى یتم تعمیم التجربة فـي كامـل المـدارس التونسـیة مطلـع العـام الدراسـي 

المقبل، وسیتم تقدیم ھـذا المحـور الجدیـد ضـمن مـواد أخـرى سـواء تعلیمیـة كاللغـات والعلـوم والتربیـة 

 . الإسلامیة أو ضمن الأنشطة الریاضیة والثقافیة والفنیة

وصححت مدیرة المرصد الوطني للتربیة، المصطلح المعتمد لتسمیة ھذا المحور الجدیـد وقالـت 

إنھ بالأساس "تربیة على الصحة الجنسیة"، موضحة أنھ یرتكز بالأساس على تدریب الطفل على حمایة 

 ).2020،نفسھ واكتساب مھارات حیاتیة تمكنھ من قول "لا" والتصدي لأي تصرف لا أخلاقي (زكي
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ة الاجتماعیـوتقرر إدراج التربیة الجنسیة مع الأخـذ بعـین الاعتبـار القـیم والمبـادئ الأخلاقیـة و

والدینیة في تونس، وفق مـا صـرحت بـھ بـن ساسـي فـي إشـارة منھـا للجـدل الـذي أثـاره الإعـلان عـن 

، حیـث أدعـت بعـض الأطـراف المحافظـة أن ھـذا الاجتمـاعيالمشروع التربوي على مواقع التواصـل  

 ).2020 ،24(فرانس  "المشروع سیعلم الأجیال القادمة "الانحطاط الأخلاقي

الجدیر بالذكر، أن فكرة إدراج التربیة الجنسیة في المدارس، جاء نتیجة حادثة أثارت صدمة في 

، عندما كشفت تحقیقات أن معلمـا قـام بالاعتـداء الجنسـي والتحـرش علـى )2019(تونس خلال فبرایر  

مجموعة من تلامذتھ في مدینة صفاقس الواقعة شرقي تونس، ما أعاد الجدل حول دور الدولة في حمایة 

أثـار الحـدث موجـة واسـعة مـن الكشـف عـن شـھادات شخصـیة حـول   .الطفل من الاعتداءات الجنسـیة

التحرش قبل أشھر قلیلة، كما تم الكشف عن قضیة خطیرة أخرى في البلاد، وھـي الاعتـداءات الجنسـیة 

التي اتھُم فیھا معلم بالاعتداء الجنسي على عشرات الطلاب. ودفعت الحالتان وزارة التربیة التونسیة إلى 

إعلان إطلاق برنامج للتربیة الجنسیة رغم حساسیتھ، مما یجعل تونس الدولة العربیة الوحیدة التـي تقـیم 

مثل ھذا البرنامج في مجتمع تقلیدي، بما في ذلك أقیم برنامج مماثـل فـي الماضـي فـي لبنـان، ولكـن تـم 

 ).2020(معھد فان لیر،إیقافھ في نھایة المطاف بسبب انتقادات الأوساط الدینیة 

،  إن إدراج التربیــة الجنســیة فــي المنــاھج )2020ي (وفـى نفــس الســیاق، قالــت فتحیــة الســعید 

التربویـة رفـع كمطلـب اجتمــاعي مـن قبـل عــدد مـن النشـطاء فـي المجتمــع المـدني المنتمـین لجمعیــات 

 .ومنظمات حقوقیة

إلى أن العدید من الدراسات الفیسیولوجیة تشیر إلى ارتفاع ظـاھرة )  2020(  السعیدي  وأشارت 

العنف الجنسي الموجھ للأطفال وھو عنف یستوجب الحمایة كمـا تـنص علـى ذلـك مجلـة حمایـة الطفـل 

وأكدت السعیدي، أن التربیة الجنسیة لا علاقة لھا بالأفكار المسبقة التـي تسـوّق  ).1995الصادرة سنة (

من قبل القوى المحافظة والتي تقول إنھا تعلم الأطفال "التسیب والانحطاط الأخلاقي"، فھي تمنح الناشئة 

معلومات ضروریة تفیھم وتحمیھم من العنف الجنسي ومن آثـاره، فالتربیـة الجنسـیة تمـنحھم الحصـانة، 

فبدل أن یتوجھوا لاكتشاف أجسادھم من خـلال قنـوات غیـر رسـمیة وغیـر معروفـة كـالقنوات الإباحیـة 

، یتم منحھم معلومات علمیة ودقیقة في سیاق تربوي حـول الاجتماعيوالفیدیوھات على مواقع التواصل  

العلاقات الإنسانیة ووظائف الجسد ووقایتھ من أي شكل من أشكال العنـف، بالإضـافة إلـى تمكیـنھم مـن 

ً التعرف على الممارسات غیر السویة التي تشكل انتھاك صارخا لحرمـاتھم وكـرامتھم وتجعلھـم ضـحایا   ا

 . عنف

وأشارت السعیدي، إلى أن موضوع العلاقات الجنسیة في الأصل مسكوت عنھ في صلب العائلة 

إیجابیة على حیاتھم وعلى علاقـاتھم المسـتقبلیة، وأضـافت  اً والمجتمع، وبالتالي سیكون للتطرق إلیھ آثار

أنھ من المؤكد أن إدراج التربیة الجنسیة ضمن المضامین التربویة، ووفق تدرج منھجي یساعد الأطفـال 
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على التعـرف علـى أجسـادھم ویعلمھـم قیمـة احتـرام الجسـد مـن أي اعتـداء ینتھـك حرمتـھ ویفسـر لھـم 

العلاقات الجنسیة التي تقوم على الاحترام المتبادل كما تقى الناشئة من إقامة علاقات غیـر سـلیمة یمكـن 

 ).2020أن تعرضھم للأمراض المنقولة جنسیا مثلا (السعیدي، 

أكدت أرزاق خنیتش،  في تصریحات لإذاعة "موازییك إف إم" أن "التربیة الجنسیة" لـن تكـون 

مادة منفصلة، بل ستدرج في مواد العربیة والتربیة البدنیـة وعلـوم الأرض عبـر فـتح نقاشـات لتصـحیح 

المفاھیم، كما وأكدت خنیتش، أن الـدروس بالنسـبة لأطفـال السـنة التحضـیریة سـتكون مبسـطة وتحمـل 

رسائل توعیة بھدف حمایتھم من التحرش، وستتطور مع تقدم العمر لتكون بأسلوب مناسب ثقافیا ودینیـا  

 .)2020( زكي، 

سـوق   كبیـر فـي  المـرأة بشـكلتونس ھي من الدول الرائدة في العالم، التي دمجـت    كما نرى أن

وأیضا تتجلـى إنجـازات تـونس فـي ھـذا السـیاق بشـكل أساسـي فـي مجـال ،العمل في السنوات الأخیرة  

التشریع التقدمي المتعلق بالمرأة، بأن وضعھا المتسـاوي مـع الرجـل منصـوص علیـھ فـي الدسـتور فـي 

ویبدو أنھ لیس من قبیل الصدفة أن تظھر ھذه الظاھرة على وجھ التحدیـد فـي منطقـة    ،المجال السیاسي

، بـل الاجتمـاعيعلى رأس جـدول الأعمـال السیاسـي و  الاجتماعيتكاد تكون فیھا قضایا المرأة والنوع  

 ).2020وأكثر من ذلك خاصة بعد الربیع العربي (معھد فان لیر،

تؤكد المتفقدة الأولى للتربیة المدنیة والخبیــرة لــدى المعھــد العربــي لحقــوق الإنســان 

، إدراج التربیة الجنسیة في المناھج التربویة لأول مرة في العالم العربي، مضــیفة أن نڤمعو 

 12المنھاج یتماشى مع الثقافة العربیة الإسلامیة، وسیعُتمَد المشروع في مرحلــة أولیــة فــي  

 منطقــة فــي تــونس، ولــن یكــون مــادة منفصــلة عــن بــاقي المــواد المدرســیة المعتمــدة

 ).2019(بركات،

یعتمد برنامج التربیة الجنسیة في تونس على مبادئ علمیة ولكن أیضًا مبادئ إسلامیة، لـذا فھـو 

 ادایعكس قوة النخبة العلمانیة وقوة أكبر حزب في البرلمان والمھیمن على الساحة السیاسیة. حزب الأنھـ

عضو البرلمان، الذي یعرف نفسھ بأنھ حزب إسلامي دیمقراطي ومعتدل، دعـا بالفعـل قبـل عـامین إلـى 

دمج التربیة الجنسیة في المناھج الدراسیة، نیابة عنھ في النھج المحافظ الذي تتبعھ وزارة التربیة والتعلیم 

تجاه ھذه القضیة وحذر من أن ھناك شبابا التونسیون الذین یعتبرون أجسادھم "حرام" (محرمـة شـرعاً) 

ویجب اتخاذ ھذا الإجراء لتغییر الوضع وفي ھذا السیاق، من المھم الإشارة إلى أنھ منـذ بـدایاتھا كدولـة 

مستقلة، وتحت قیادة قیادتھا، مع تشجیع استخدام تنظیم الأسرة والولادة العلمانیة، شجعت تـونس بـرامج 

منع الحمل، وأنھا سمحت منذ السبعینیات بالإجھاض لیتم تنفیذھا دون قیود، وبالتالي فھي متقدمة جدًا في 

 ).2020،(لیفيمقارنة بعدد قلیل من الدول في الغرب وبالتأكید في العالم العربي ھذه القضیة حتى 
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التربیة الجنسیة في عصرنا الحالي ذات اھمیھ قصوى وذلك لتزوید الطلبة المعلومات  وترى الباحثة أن  

المھارات   إكسابھم  وایضا  المعلومات،  ھذه  اتجاه  الوعي  رفع  وایضا  الموثوقة  والنفسیة    الذاتیةالعلمیھ 

 الجنسیة.  بالتربیة ة اللازمة لاستخدامھا في سلوكھم الیومي لمواجھة تحدیات یومیھ فیما یتعلق الاجتماعیو

 

 الدراسات السابقة  2.2
یتناول ھذا الجزء الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة المتعلقة بالتربیة الجنسیة، حیث تم ترتیبھا  

 :  ة من الأحدث إلى الأقدم، وفیما یلي عرض للدراسات السابق

 

 المتعلقة بالتربیة الجنسیة العربیة الدراسات السابقة  1.2.2
لى اتجاھات معلمي مدارس محافظة إربد نحو تدریس  إالتعرف  )  2022(  دراسة طبنجات   دفت ھ

الدراسة من جمیع معلمي   العقلیة من وجھة نظرھم، تكون مجتمع  للطلبة ذوي الإعاقة  الجنسیة  التربیة 

واستخدمت   التحلیلي،  الوصفي  المنھج  استخدام  تم  الدراسة  أھداف  ولتحقیق  إربد.  محافظة  مدارس 

ً ) معلم 178الدراسة الاستبانة لجمع البیانات معلمة من معلمي وزعت على عینة تكونت من (  مدارس    ا

الجنسیة   التربیة  تدریس  اتجاھات معلمي مدارس محافظة إربد نحو  النتائج أن  محافظة إربد. وأظھرت 

للطلبة ذوي الإعاقة العقلیة جاءت بدرجة متوسطة. كما وأظھرت نتائج الدارسة عدم وجود فروق ذات  

  .والمؤھل، وسنوات الخبرةت: الجنس، راعاقة العقلیة تعزى لمتغیالإ دلالة إحصائیة في 
) القحطاني  من  2022دراسة  أطفالھن  لحمایة  الجنسیة  للتربیة  الأمھات  تطبیق  مستوى  بعنوان:   (

 اضطراب الھویة الجنسیة 
ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى تطبیق الأمھات للتربیة الجنسیة؛ لحمایة أطفالھن من  

اضطراب الھویة الجنسیة، والكشف عن العلاقة بین مستوى تطبیق الأمھات للتربیة الجنسیة، وأعراض  

. وقد تكون مجتمع  بمدینة الریاض في المملكة العربیة السعودیة  اضطراب الھویة الجنسیة عند الأطفال 

 ) وعددھم  الریاض  بمدینة  المبكرة  الطفولة  بمدارس  الأطفال  أمھات  جمیع  من  ،  أم  )28.526الدراسة 

) من أمھات الأطفال ، وتم اختیارھم بالطریقة العشوائیة البسیطة،  340حیث تكونت عینة الدراسة من (

واس الارتباطي،  والمنھج  التحلیلي،  الوصفي  المنھج  على  الدراسة  اعتمدت  الدراسة  وقد  دوات  أتخدمت 

اضطراب   أعراض  ظھور  مستوى  ومقیاس  الجنسیة،  للتربیة  الأمھات  تطبیق  مقیاس  التالیة:  القیاس 

الدراسة   وتوصلت  الجنسیة،  الجنسیة  إالھویة  للتربیة  الأمھات  تطبیق  یظھر  أھمھا  من  نتائج  عدة  لى 

بمستو لحمایة  الجنسیة  الھویة  اضطراب  من  اضطراب  ى  أطفالھن  أعراض  تظھر  وبالمقابل  مرتفع، 

الأطفال   عند  الجنسیة  الھویة  أعراض  تظھر  وبالمقابل  مرتفع،  بمستوى  الأطفال  عند  الجنسیة  الھویة 
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بمستوى منخفض، وكذلك أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین مستوى تطبیق  

 الأمھات للتربیة الجنسیة، وظھور أعراض اضطراب الھویة الجنسیة.  

 ) بعنوان: اكتساب طلبة المرحلة الاعدادیة مفاھیم التربیة الجنسیة  2022دراسة محمد وھاشم (
، حیث  التربیة الجنسیةاكتساب طلبة المرحلة العدادیة لمفاھیم    لى التعرف على إھدفت الدراسة  

 ) من  الدراسة  عینة  بالطریقة 250تكونت  اختیارھم  وتم  الإعدادیة،  المرحلة  طلبة  من  وطالبة  طالب   (  

ال واستخدمت  الوصفي،  المنھج  على  الدراسة  اعتمدت  وقد  بابل،  مدارس محافظة  سة  دراالعشوائیة من 

لى عدة نتائج من أھمھا  إالجنسیة في ضوء مؤشرات التحلیل، وتوصلت الدراسة    لمفاھیم التربیة مقیاس  

 أن طلبة المرحلة الإعدادیة لیس لدیھم مفاھیم التربیة الجنسیة. 

) مدانات  دراسة  بعنوان:2022في  المقدمة    )  الجنسي  والتثقیف  الجنسیة  التربیة  برنامج  فعالیة 
 للأشخاص ذوي الإعاقات الذھنیة بالأردن  

المقدمة   الجنسي  والتثقیف  الجنسیة  التربیة  برامج  فعالیة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  ھدفت 

الباحثة   أعدت  ذلك  ولتحقیق  بالأردن.  الخاصة  التربیة  مراكز  في  الذھنیة  الإعاقات  ذوي  للأشخاص 

محاور؛ ھي (أھمیة مضامین برامج التربیة الجنسیة والتثقیف الجنسي. معارف    ) 3(استبانة مُكونة من  

الاستبانة على ( الجنسیة). طبقت  التربیة  مھارات  الجنسي.  التثقیف  الى  200برامج  قسموا  ) شخص، 

معلم ومقدم رعایة). النتائج: مُستوى فعالیة برامج التربیة الجنسیة والتثقیف    100  –ولي أمر    100(

الجنسي المقدمة للأشخاص ذوي الإعاقات الذھنیة جاءت متوسطةً. كما أن استجابات أفراد العینة نحو  

مدى تضمین برامج التثقیف الجنسي لمعارف التربیة الجنسیة المقدمة للطلبة ذوي الإعاقة الذھنیة جاءت  

لمھارات   الجنسیة  التربیة  برامج  تضمین  مدى  حول  موافقتھم  نسبة  كانت  حین  في  متوسط.  بمستوى 

برامج   فعالیة  لمستوى  احصائیاً  دالة  فروقا  ووجود  منخفضة.  الاعاقة  لذوي  المقدمة  الجنسیة  التربیة 

لمتغیر الجنس (ذكور تبعاً  إناث)، حیث جاءت ھذه الفروق لصالح    -التربیة الجنسیة والتثقیف الجنسي 

البسیطة.   الذھنیة  الإعاقة  ذوي  ولصالح  الاعاقة  شدة  لمتغیر  تبعاً  إحصائیاً  دالة  فروقاً  ووجود  الذكور. 

لاختلاف   تبعاً  المقدمة  الجنسي  والتثقیف  الجنسیة  التربیة  برامج  فعالیة  لمستوى  إحصائیاً  دالة  وفروقاً 

 سنة.   18 -12الفئة العمریة، ولصالح الفئة العمریة من 
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وغلو أومودور  من  كل  (قامت  أولیاء    2022م  اتجاھات  بعنوان:  بدراسة  التربیة  الأمور  )  نحو 
 الجنسیة الأسریة 

الدراسة ھذه  اتجاھات   ھدفت  على  التعرف  الأمور إلى  الأسریة،    أولیاء  الجنسیة  التربیة  نحو 

والمستوى   الجنس  لمتغیري  تبعا  ذلك  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  أیة  وجود  عن  الكشف  وإلى 

لجمع   كأداة  بالاستبیان  والاستعانة  الوصفي،  المنھج  إتباع  الموضوع  طبیعة  اقتضت  وقد  التعلیمي. 

في الجزائر  (أمھات وأباء) من ولایة قالمة    الأمور  البیانات، وقد تمثل مجتمع البحث من مجموعة أولیاء

) الأمور  )108عددھم  أولیاء  البیانات  من  معالجة  العرضیة، وتمت  بالطریقة  العینة  اختیار  تم  ، حیث 

برنامج بواسطة  نحو  SPSSإحصائیا  الأولیاء  اتجاھات  أھمھا  من  نتائج  إلى  الدراسة  توصلت  وقد   ،

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في   یجابیة، كما وتوصلت النتائج إلى أنھ لاإالتربیة الجنسیة الأسریة  

لى انھ لا توجد فروق  إاتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر الجنس، بالإضافة  

 ذات دلالة إحصائیة في اتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي. 

 دور الأسرة في تنمیة الوعي بالثقافة الجنسیة لدى الفتیات) بعنوان 2022دراسة الرشیدي (
ة، والتي عن طریقھا تتعلم  الاجتماعی تؤكد على أنھ تعد التربیة الجنسیة من أھم مكونات التنشئة  

والسلوك   الجنسیة  القیم  كما    الاجتماعيالفتیات  الجنسي،  الدافع  لإشباع  ثقافتھن  إطار  في  بھ  المسموح 

تمثل التربیة الجنسیة أحد أوجھ التربیة التي تعول علیھا المجتمعات في تنویر، وتھذیب النشء وفق القیم  

بھا   یؤمنون  التي  التنشئة    ، والمعتقدات  مؤسسات  من  أفضل  المجتمع  یجد  فلن  ة  الاجتماعیوبالتالي 

  ة ھي آلیة تستخدم في تنمیة سلوك الفرد طبقا الاجتماعیكأرض خصبة لتحقیق أھدافھ، ذلك أن التنشئة  

قویة بعض الأنماط السلوكیة المرغوب فیھا  لمعاییر الجماعة التي ینشأ فیھا، ویتم من خلالھا شجیع وت

خلال   من  وذلك  الجنسیة،  الثقافة  قیم  القیم  ھذه  بین  ومن  وحضارتھ،  المجتمع  قیم  مع  تتوافق  والتي 

ة المتعددة. والأسرة ھي الوحدة الأساسیة في بناء المجتمع، وھي المؤسسة  الاجتماعی مؤسسات التنشئة  

التنشئة   عملیة  فیھا  تتم  التي  الفتیات  الاجتماعیالكبرى  توعیة  في  الأكبر  العبء  علیھا  یعول  والتي  ة، 

تنشئة   وتتطلب  الشباب،  حیاة  في  المراحل  أشد  تعد  المراھقة  مرحلة  وأن  خاصة  الجنسیة،  بالثقافة 

اجتماعیة وتربیة جنسیة، وھن في أمس الحاجة لتوجیھ اجتماعي لفھم ومواجھة المشكلات العاطفیة أو  

في   المحتملة،  الجنس،  الجنسیة  بخصوص  ویرین  یسمعن  ما  بین  وتناقضٍ  بلبلةٍ  من  یعیشونھ  ما  ظل 

علاقاتھن   على  تؤثر  التي  الجنسیة  بالمشكلات  شخصیتھن  تتأثر  بل  الجنسي،  والسلوك  والعاطفة، 

والمستقبل. الحاضر  لدى    العاطفیة في  الجنسیة  بالثقافة  الوعي  تنمیة  ذلك أصبحت قضیة  من  وانطلاقاً 

مؤسساتھا   عبر  السعودیة،  العربیة  المملكة  بھا  اھتمت  ضروریة  قضیة  المختلفة،  الاجتماعیالفتیات  ة 

مجال   حیث  من  اجتماعیة  تغییرات  من  السعودي  المجتمع  على  طرأ  ما  ظل  في  الأسرة،  وخاصة 
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الاتصالات فیما بین الأفراد واتساع دائرتھا، وخروج المرأة للدراسة ثم العمل، وظھور وسائل الإعلام  

 والفضائیات والتي أصبحت تلعب دورًا كبیرًا في نقل المعلومات، وفي إعطاء نوع من الثقافة الجنسیة. 

) بعنوان: الآثار السلبیة للأنترنت في التربیة الجنسیة : دراسة تطبیقیة على  2022دراسة التركي ( 
 في السعودیة  طالبات الثالث ثانوي بمدینة بریدة  

ة السلبیة للإنترنت في التربیة الجنسیة  الاجتماعیھدفت الدراسة إلى التعرف على جوانب الآثار  

الجنسیة   الأمراض  عن  والمعلومات  والإناث،  الذكور  عن  الجنسیة  بالمعلومات  یتعلق  فیما  للبنات 

الدراسة  الجمالیة، واستخدمت  التربیة  بجوانب  تھتم  والطبیعیة، ومعلومات  الطبیة  الجنسیة  والمنشطات 

الوصفي، (  المنھج  العینة  وعدد  الاستبانة،  الإنترنت  )  100وأداتھا  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت  طالبة، 

یزود البنات بمعلومات جنسیة مخالفة لثقافة المجتمع عن الرجل والمرأة والحب والزواج عند تصفحھا  

الجنسیة،   بالجوانب  تھتم  علمیة  الكترونیة  مواقع  على  أطلعت  أو  والألفاظ  بالصور  متحررة  لمواقع 

وتوصلت إلى أن الإنترنت قد یزود البنت بمعلومات جنسیة من ثقافة مغایره لثقافتنا المحلیة عند تصفح  

مواقع جنسیة متحررة غیر محافظة بالصور والألفاظ، أو عندما لا تجد الفتاة متابعھ وتوجیھ من الأسرة  

 لدخول المواقع الإلكتروني. 

) وحمدان  محامید  من  كل  بعنوان  2019دراسة  التربیة  )  معلمي  لدى  التدریسیة  الكفایات  مستوى 
   الخاصة لتدریس التربیة الجنسیة في فلسطین

لتدریس   الخاصة  التربیة  معلمي  لدى  التدریسیة  الكفایات  مستوى  إلى  للتعرف  الدراسة  ھدفت 

) من  الدراسة  عینة  تكونت  وقد  فلسطین،  في  الجنسیة  التربیة  80التربیة  معلمي  من  ومعلمة  معلماً   (

الخاصة، كما استخدمت الدراسة مقیاس الكفایات التدریسیة لتدریس التربیة الجنسیة. أظھرت النتائج أن  

مستوى الكفایات التدریسیة لتدریس التربیة الجنسیة، كان مرتفعاً، كما أظھرت النتائج وجود فروق ذات  

ولصالح   الجنس،  لمتغیرات:  تبعاً  الجنسیة،  التربیة  لتدریس  التدریسیة  الكفایات  في  إحصائیة  دلالة 

الإناث، والمستوى الدراسي، ولصالح حملة البكالوریوس، والمرحلة الدراسیة، ولصالح معلمي المرحلة  

 سنوات. )10(  الثانویة، وسنوات الخبرة، ولصالح المستوى أكثر من 

   

 الدراسات السابقة الأجنبیة المتعلقة بالتربیة الجنسیة    2.2.2
، ویدمان، برازیلیرو، ماھوكس، إیفانز بولسون وتشوكاس برادلي  دراسة كل من ھیرست

(Hurst,Widman,Brasileiro,Maheux,Evans-Paulson&Choukas-Bradley, 

اتجاھات الوالدین نحو محتوى التربیة الجنسیة في الولایات المتحدة  في دراسة بعنوان:  (2023
 : الأمریكیة 
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وعلاقتھا بالتدین والتوجھ السیاسي تبین أن في حین أن معظم الآباء یدعمون أبنائھم المراھقین  

في تلقي  أنھ أكبر قدر من الدعم من الآباء  الذین یتلقون التثقیف الجنسي في المدرسة، إلا أن ھناك تباینًا  

التثقیف الجنسي. ارتبط التوجھ السیاسي المحافظ وزیادة التدین بشكل خاص مع عدم دعم   موضوعات 

كانت  ، حیث  الوالدین للتربیة الجنسیة في المدرسة. ومع ذلك، لم تدرس أي دراسات تقاطع ھذان العاملین

) تحدید كیفیة تجمع موضوعات التربیة الجنسیة المحددة معًا لتشكل  1الأھداف الثلاثة لھذه الدراسة ھي:  

المحتوى؛   بمجالات  2مجالات  فرید  بشكل  مرتبطان  السیاسي  والتوجھ  التدین  كان  إذا  ما  فحص   (

الوالدین وأھمیتھما  3المحتوى ھذه؛ و تدین  العلاقة بین  السیاسي یخفف من  التوجھ  إذا كان  ) فحص ما 

من   عینة   المشاركون  وكان  المحددة.  الجنسیة  التربیة  محتوى  لمجالات  الآباء    )881(بالنسبة  من 

مجالات محتوى: المعرفة الواقعیة (على سبیل    ثلاثةالأمریكیین. تنقسم موضوعات التربیة الجنسیة إلى  

إلى   الوصول  كیفیة  المثال،  سبیل  (على  العملیة  والمھارات  جنسیًا)،  المنقولة  الأمراض  انتقال  المثال، 

المحافظون   الآباء  .أفاد  للجنس  الممتعة  الجوانب  المثال،  والھویة (على سبیل  الذكري)، والمتعة  الواقي 

سیاسیاً والأكثر تدینًا عن أدنى أھمیة ملحوظة لكل مجال من مجالات المحتوى. الأھم من ذلك، أن ھذه  

التأثیرات الرئیسیة تم تأھیلھا من خلال تفاعل كبیر: الآباء الذین أبلغوا عن كل من المحافظة السیاسیة  

 ا. ومستویات عالیة من التدین أفادوا بأدنى أھمیة مدركة لمجالات المحتوى الثلاثة التي یتم تدریسھ

زورافل (دراسة  وھیلمت  د  ) Helmer, 2023    &Zhuravlevaیفا  بعنوان   في  تصورات  راسة 
منطقة   في  المعلمین  آراء  المدارس:  في  الجنسیة  للتربیة  المحتمل  التنفیذ  حول  المعلمین  ومواقف 

ن الشعب الكازاخستاني یعیش في مجتمع محافظ وتقلیدي، ویترددون  أ لى  إتنوه   كاراجاندا في كازاخستان

عمومًا في مناقشة التربیة الجنسیة مع أطفالھم علنًا. ومع ذلك، فإن قضایا مثل العنف الأسري، وحمل  

تنفیذ  إلى  الحاجة  تظھر  جنسیاً،  المنقولة  بالأمراض  الإصابة  معدلات  وارتفاع  ممارسات   المراھقات، 

ي طفل، وغیابھ  تربیة جنسیة جیدة في المدارس. البحث للحصول على التربیة الجنسیة ھو حق أصیل لأ

العالمي   التطور  من  الرغم  على  وخیمة.  عواقب  إلى  الأحیان  بعض  في  یؤدي  مما  الأھمیة،  بالغ  أمر 

النظام   في  متوفر  غیر  یزال  لا  فإنھ  البلدان،  من  العدید  في  الجنسیة  الصحة  مجال  في  التثقیف  وتنفیذ 

للموضوع. الثقافیة  الحساسیة  بسبب  الكازاخستاني  مواقف وتصورات    التعلیمي  في  الدراسة  بحثت ھذه 

تنفیذ   تجاه  الكازاخستانیة  والثانویة  الابتدائیة  المدارس  في    التثقیفمعلمي  الجنسیة  الصحة  مجال  في 

مع   منظمة  شبھ  مقابلات  خلال  من  النوعیة  البیانات  جمع  تم  المدارس  م)  10(المدرسة.  من  علمین 

كازاخستان.  في  كاراجاندا  منطقة  في  والثانویة  تنفیذ    الابتدائیة  تجاه  إیجابیة  مواقف  عن  النتائج  كشفت 

المشارك،   وعمر  ثانویة،  أو  ابتدائیة  مدرسة  في  یدرسون  كانوا  إذا  عما  النظر  بغض  الجنسیة  التربیة 

ونوعھ، وسنوات خبرتھ في التدریس، وموقع المدرسة في المناطق الحضریة أو الریفیة. ومع ذلك، على  



36 

التربیة   تدریس  من  واثقین  أو  مرتاحین  یكونوا  لم  أنھم  إلى  المعلمین  معظم  أشار  الدعم،  من  الرغم 

 الجنسیة. 

) وآخرون   جونكالفیس  دراسة  في  بعنوان:Gonçalves,et al., 2023وأما  التي  الأ   )  ھمیة 
ینسبھا المراھقون للتربیة الجنسیة: لھا ارتباط مباشر لاتجاھاتھم ومعرفتھم وسلوكھم الجنسي تقول:  

ً تلعب التربیة الجنسیة دوراً مھم في الوقایة من السلوكیات الجنسیة المحفوفة بالمخاطر. كان الھدف من    ا

ھذه الدراسة ھو تقییم الأھمیة التي ینسبھا المراھقون للتربیة الجنسیة، وربطھا بالتقییم الذي یقومون بھ  

المراھقین  من  )  394(   عینة من  الدراسة الرصدیةه  شملت ھذ   ، ھم ومعارفھم تجاه الحیاة الجنسیةلمواقف

توصیف   إجراء  تم  البرتغال.  من  الوسطى  المنطقة  في  الثانویة  أو  الابتدائیة  بالمدارس  التحقوا  الذین 

الحیاة  الاجتماعیللبیانات   تجاه  المراھقین  الطلاب  مواقف  مقیاس  تطبیق  وتم  والجنسیة  والدیموغرافیة  ة 

المراھقون الذین أعطوا أھمیة أكبر للتربیة الجنسیة ھم  : أن  من أھمھا  النتائج، وتوصلت الدراسة الجنسیة

الجنسیة الحیاة  تعلموھا عن  التي  المعلومات  لدیھم ممارسة جنسیة  ،  الذین احتلوا مرتبة أعلى في  وكان 

وكان لھا  ،  أو لأنھم كانوا تحت تأثیر الكحول و / أو المخدرات  أقل دون وقایة بسبب نقص المعلومات 

وأظھرت النتائج أن المراھقون الذین أولوا أھمیة أكبر للتربیة    ي، كما تصنیف متفوق في المقیاس الإجمال

الجنسیة الحیاة  التي یمتلكونھا عن  المعلومات  الذین احتلوا مرتبة أعلى في  بدء    ، وذلكالجنسیة ھم  بعد 

الجنسي،   على  حیث  النشاط  وقائي  تأثیر  لھا  الجنسي  التثقیف  إلى  تنُسب  التي  الأكبر  الأھمیة  أن  یبدو 

 . السلوكیات الجنسیة المحفوفة بالمخاطر
فحص مواقف المعلمین وأولیاء الأمور فیما یتعلق بالتعلیم    :) بعنوانJawed, 2022دراسة جاود (

 ) في باكستان SRHRالمتعلق بالصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة (
المتعلق   بالتعلیم  یتعلق  فیما  الأمور  وأولیاء  المعلمین  مواقف  فحص  إلى  البحثیة  الدراسة  ھذه  ھدفت 

) والإنجابیة  الجنسیة  والحقوق  لأن  SRHRبالصحة  نظرًا  الخاصة.  المدارس  مناھج  من  كجزء   ،(

اعتمدت ھذه الدراسة على نھج مختلط. حیث تم جمع البیانات الكمیة في البدایة من خلال مسح مصمم  

ذاتیًا، متبوعًا بالمعلومات النوعیة من خلال المقابلات المتعمقة. في ھذا البحث، تم استخدام أسلوب أخذ  

  20ومن الوالدین    20خص  ( ) ش50( عشوائیة في باكستان. ھناك عینة من  و   العینات بطریقة ملائمة

لمشاركین الخمسین لإجراء  ن ھؤلاء ا) م5منھم. علاوة على ذلك، تم تعیین (  ) مدیرین لكل 10معلمًا  

والمستقل،   التابع  المتغیر  بین  الارتباط  اكتشاف  إلى  أیضًا  البحث  ھذا  یھدف  أخرى.  نوعیة  مقابلات 

) لتحلیل البیانات. أخیرًا، لقد استخدمت  SPSSة (الاجتماعیوبالتالي أستخدم الحزمة الإحصائیة للعلوم  

محددة.   موضوعات  إلى  البیانات  نطاق  تضییق  أجل  من  الیدوي،  والتشفیر  الموضوعي  التحلیل  أیضًا 

أبرزت النتائج أن معظم المشاركین یؤیدون تعلیم الصحة الجنسیة والإنجابیة إذا تم تدریسھ بطریقة جیدة  

)  5(التنظیم والتصمیم. لمزید من التفصیل، أید جمیع المشاركین الجدول الزمني المحدد بین الصفوف  
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ی المستویات، فیما  للطالب. ومع ذلك، لا یزال ھناك  حتى  العقلي  للعمر  الموضوعات، وفقاً  بتقدیم  تعلق 

شعور قوي بالمعارضة فیما یتعلق بتعلیم الجنس والأمراض المنقولة جنسیاً ووسائل منع الحمل وتنظیم  

مبكر. ومع ذلك، فإن الغالبیة تقدر المدرسین من نفس الجنس كطلاب وفضلوا المعلمین    في عمرالأسرة  

الجنسیة   الصحة  تعلیم  عن  الأساسیین  المدافعین  لیكونوا  الخارجیة  المنظمات  أو  المستشارین  على 

 .والإنجابیة 

میتلاند   بعنوان:    (Maitland,2022)دراسة  دراسة  القیود  في  كافیة:  الحقائق  تكون  لا  عندما 
ان:   تقول  الجنسیة  التربیة  خلافات  حقائق  من  التحقق  على  في  المفروضة  الجنسي  التثقیف  كان  لقد 

محدثاً   منھجًا  المقاطعة  حكومة  قدمت  عندما  بكندا.  أونتاریو  مقاطعة  في  للجدل  مثیرة  قضیة  المدارس 

)، غطت وسائل الإعلام بشكل كبیر ردود الفعل السلبیة على المنھج.  2015للتربیة الجنسیة في عام ( 

وأصبح أحد أنواع التقاریر الممیزة شائعًا بشكل متواضع: مقال التحقق من الحقائق. قدمت ھذه المقالات  

دراسي، وبینما حاولت الظھور كرد فعل  ال على شكل قائمة وفضحت سوء الفھم الشائع المحیط بالمنھج

الأخرى   الاستجابات  من  قیمة  أقل  لیست  الحقائق  من  التحقق  مقالات  فإن  الخاطئة،  للمعلومات  محاید 

إلى أن الطمأنینة التي یوفرھا التحقق من الحقائق تحجب الطرق التي  وتشیر الدراسة  للمنھج الدراسي.  

 قد یوفر بھا الصراع وعدم الیقین الفرص بدلاً من العقبات أمام إنشاء واستدامة التربیة الجنسیة الشاملة. 

اجراھا                                                                                       میدانیة  دراسة  في 
) بعنوان:  Emram, 2022عمران  المدارس  )  في  الجنسي  التثقیف  مناھج  تنفیذ  إلى  الحاجة 

عني التثقیف الجنسي للأطفال  یلا  یؤكد انھ    الابتدائیة لحمایة الأطفال من الاعتداء الجنسي في باكستان

وفعال وتفاعلي یبني القدرة    أن الأطفال مسؤولون عن سلامتھم، بل ینبغي تزوید الأطفال بتعلیم وقائي 

على الصمود ویقلل من تعرضھم للأذى الجنسي نتیجة لذلك. ومن الأھمیة بمكان توفیر جو آمن للأطفال  

على   الجنسي  الاعتداء  لمنع  الجنسیة  التربیة  منھج  سیسعى  وقتھم.  معظم  یقضون  حیث  المدرسة،  في 

الأطفال إلى تزوید الأطفال بالمعرفة والمھارات اللازمة للتعرف على حالات الاعتداء الجنسي المحتملة  

الأطفال   تمكین  أیدیولوجیة  على  الابتدائیة  المدارس  في  الجنسیة  التربیة  منھج  تأسیس  سیتم  ومنعھا. 

التربیة والتعلیم تحدید مدى   الطفل وحمایتھ. على وزارة  یتجزأ من رعایة  الرعایة جزء لا  ومفھوم أن 

الحاجة إلى التربیة الجنسیة في المدارس الابتدائیة لمنع الاعتداء الجنسي على الأطفال ودعمھا وإدراجھا  

في المناھج الدراسیة. یجب أن یكون الغرض من ھذا المنھج ھو بناء والحفاظ على بیئة محافظة تحمي  

   الكشف المبكر والتدخل والإبلاغ. الأطفال عن طریق منع الاعتداء الجنسي أو ضمان 
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وبروكشمیت   وایفونوفا  كیتینغ     )  Ketting, Ivanov, Brockschmidt, 2020(دراسة 
الصحة   لمنظمة  الأوروبیة  المنطقة  في  المدارس  في  الشاملة  الجنسیة  التربیة  تطبیق  كیفیة  بعنوان: 

 العالمیة والتحقیق في الأدلة التي تدعم فعالیتھا. 
ھدفت الدراسة إلى تقییم كیفیة تطبیق التربیة الجنسیة الشاملة في المدارس في المنطقة الأوروبیة لمنظمة  

، باستخدام  2017-2016والتحقیق في الأدلة التي تدعم فعالیتھا. تم جمع البیانات في   الصحة العالمیة 

) دولة في  25(  عینة من استبیان مصدق تم إرسالھ إلى ممثلي المؤسسات الحكومیة وغیر الحكومیة في  

التربیة   تصنیف  یمكن  بلدان،  تسعة  في  أنھ  النتائج  أظھرت  العالمیة.  الصحة  لمنظمة  الأوروبي  الإقلیم 

الجنسیة على أنھا شاملة؛ فھو غیر شامل في عشر دول. لا یوجد برنامج في أربعة بلدان؛ وتم استبعاد  

برامج التربیة الجنسیة   دولتین من التحلیل. على النقیض من برامج التربیة الجنسیة غیر الشاملة، تتناول

الجوانب   ذلك  في  بما  الموضوعات،  من  واسعة  مجموعة  والشخصیة  الاجتماعیالشاملة  والعاطفیة  ة 

ویتم   الجنسیة  التربیة  تقدیم  على  الأحیان  من  كثیر  في  المعلمین  تدریب  یتم  ذلك،  على  علاوة  للجنس. 

التلامیذ برامج   یقدّر  التشاركیة على نطاق واسع.  التدریس  للمعلومات  CSEاستخدام طرق  ) كمصدر 

) مع وسائل منع الحمل  CSEعن النشاط الجنسي، بناءً على نتائج المسح الوطني. یتزامن توافر برامج ( 

فعالیة   التربیة    CH Se Pu.الأكثر  برامج  أنواع  بین  التفریق  أھمیة  على  الدراسة  ھذه  نتائج  وتؤكد 

طرق   في  الشاملة  وغیر  الشاملة  الجنسیة  التربیة  برامج  بین  تختلف  المدارس.  في  المطبقة  الجنسیة 

التدریس والموضوعات التي یتم تناولھا وما إلى ذلك. لإثبات العلاقة بین شمولیة برامج التثقیف الجنسي  

 ). وسلوكیات الصحة الجنسیة والإنجابیة ونتائج الشباب (مثل استخدام موانع الحمل وخصوبة المراھقین

والانجابیة   )de Castro, et al., 2018(  كاسترو   ديدراسة   الجنسیة  الصحة  ارتباط  بعنوان: 
ً ارتباط ً ایجابی ا  بالتعرض التعلیمي الشامل لطلاب المدارس الثانویة المكسیكیة   ا

والصحة   المكسیك  ثانویات  في  شاملة  جنسیة  تربیة  تعلم  بین  العلاقة  فحص  إلى   الدراسة  ھذه  ھدفت 

أسفرت النتائج على أن كانت  مدرسة، وقد    (45)) من 3824، حیث تكونت عینة الدراسة من (الإنجابیة

الشاملة  الجنسیة  التربیة  بین التعرض لكل مكونات  أقواھا   ھناك ارتباطات كبیرة  الجنسیة  نتائج الصحة 

أیضًا، كان لدى   تحدید موانع الحمل الفعالة بین أولئك الذین تعرضوا لمكون الصحة الجنسیة والإنجابیة 

بنسبة  أعلى  احتمالات  العلاقات  لعنصر  تعرضوا  الذین  إقناع    %) 20(  الطلاب  على  قدرتھم  لتأكید 

و الذكري.  الواقي  باستخدام  الورقة  شریكھم  ھذه  د قدمت  المكسیك  لبرنامج    لیلاً في  المفیدة  الآثار  على 

على المواقف والتوجھات والسلوكیات المتعلقة بالصحة الجنسیة والانجابیة بین  التربیة الجنسیة الشاملة  

الإ  التأثیر  لزیادة  تعزیزھا  یجب  التي  المجالات  یحدد  فإنھ  ذلك  الى  بالإضافة  ل  المراھقین.   ( یجابي 

(CSE . 
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سومرز (   دراسة  التربیة     Somers & Surmann, 2004)سمرمن  مصادر  تحدید  بعنوان: 
 . الجنسیة المفضلة لدى المراھقین

الدراسة من (  كأداة  ،  ثلاثة أعراق متنوعة من) طالبًا وطالبة،  672تكونت عینة  استبانة  استخدام  وتم 

المصدر  ھم  الأھل  بأن  الدراسة  نتائج  أظھرت  وقد  البیانات،  وبالمرتبة  ا  لجمع  الجنسیة،  للتربیة  لأھم 

ثالث والأقران  الثانیة  المرتبة  في  المدرسة  یلیھا  ً الأولى،  المرتبة ا في  والأخوة  وسائل  ا  ،  لرابعة، وجاءت 

 الإعلام في المرتبة الخامسة والأخیرة.  

 

 التعلیق على الدراسات السابقة  3.2
الجنسیة ھو موضوع شائك،   التربیة  بأن موضوع  یمكن الاستنتاج  السابقة  الدراسات  ومن ھذه 

و الشخصیة  المواقف  أن  إذ  مھم؛  حیثیاتھ  وفي  فیھ  البحث  مجال  زال  على  الاجتماعیوما  كثیرًا  تؤثر  ة 

سلوكیات الفرد وبالتالي سلوكیات من یقوم بتمریر ھذه المواد للطالب، وقد نجحت الدراسات السابقة في  

 ربط أھمیة تأثیر المواقف على الفرد وما زال ینقص أھمیة البحث تحدیدً في المرشدات التربویات. 

تشیر   السابقة  الدراسات  أن  على  إنرى  بالأساس  تحتوي  التي  السلیمة  الجنسیة  التربیة  أن  لى 

على   تعمل  والتي  المصداقیة  وذات  العلمیة  بتلك  الخاطئة  المعلومات  وتبدیل  معلومات صحیحة  اعطاء 

في   نراه  ما  وھذا  الخطرة  السلوكیات  من  تقلل  الشاملة  الجنسیة  وایفونوفا  التربیة  كیتینغ  دراسة 

والموضوعات التي یتم تناولھا وما     (Ketting, Ivanov, Brockschmidt, 2020)وبروكشمیت  

والإنجابیة   الجنسیة  الصحة  وسلوكیات  الجنسي  التثقیف  برامج  شمولیة  بین  العلاقة  لإثبات  ذلك.  إلى 

 ونتائج الشباب (مثل استخدام موانع الحمل وخصوبة المراھقین). 

 

 التعلیق على الدراسات السابقة العربیة 1.3.2 
ھل المھم في التربیة الجنسیة  ن ھناك دراسات تؤكد على دور الأأنرى من الدراسات السابقة  

التنشئة  أو من  یتجزأ  لا  كجزء  الجنسیة  التربیة  مثل  الاجتماعیھمیة  العربیة  السابقة  الدراسات  منھا  ة 

توصي الدراسة بضرورة بثِّ القیم الدینیة   والتي  ) 2022) ودراسة التركي (2022ودراسة الرشیدي (

وإكسابھم   والمربِّیین،  والمعلِّمین،  الآباء،  من  المسئولة  الجھات  قبل  من  الفتیات،  نفوس  في  والأخلاقیَّة 

و الثقافیة،  الھویَّة  على  الحفاظ  من  نھم  تمكِّ التربیة  إمھارات  برنامج  في  المعلمین  دور  أھمیة  على  ما 

الأ أھمیة  على  اتفق  الشاملة  (الجنسیة  محامید وحمدان  من  كل  دراسات  قبل  من  بالنسبة  2019مر   ،(

الدراسات   من  كل  فاتفقت  الجنسي  بالتثقیف  والالتزام  الجنسیة  للتربیة  الشامل  البرنامج  فعالیة  لأھمیة 

 ). 2021) وعرفة وعالیة (2022عمران(
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 الأجنبیة التعلیق على الدراسات السابقة 2.3.2 
بالنسبة لأھمیة فعالیة البرنامج الشامل للتربیة الجنسیة والالتزام بالتثقیف الجنسي فاتفقت كل من  

 )  2004سومرز سمرمن(دراسة یضا أو  الدراسات وفیلیبیا ومارتینز 

وغلوم(ودراسة   وماھزكس  )  2022أومودور  وبرازیلیرو  وویدمان  ھیرست  من  كل  ودراسة 

 )  2023یضا دراسة روزافیلفا وھیلمت (أ) و2023وایفان بولسون وتشوكاس برادلي(

من   كل  الاجنبیة  الدراسات  في  اتفق  الجنسیة   التربیة  اتجاه  المعلمین  مواقف  عن  دراسة  واما 
(زورافلیفا   (یضا  أو)  Helmer ،    &Zhuravleva  2023وھیلمت  جاود  بعنوان 2022دراسة   (:  

فحص مواقف المعلمین وأولیاء الأمور فیما یتعلق بالتعلیم المتعلق بالصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة  

)SRHR  باكستان في   ( ) عمران  علي  اجراھا  میدانیة  دراسة  بعنوان:  2022في  تنفیذ  )  إلى  الحاجة 

مناھج التثقیف الجنسي في المدارس الابتدائیة لحمایة الأطفال من الاعتداء الجنسي في باكستان ودراسة  

وبروكشمیت   وایفونوفا  كیتینغ  بعنوان:   )Ketting، Ivanov، Brockschmidt، 2020(دراسة 

العالمیة    كیفیة الصحة  لمنظمة  الأوروبیة  المنطقة  في  المدارس  في  الشاملة  الجنسیة  التربیة  تطبیق 

 والتحقیق في الأدلة التي تدعم فعالیتھا. 

الأ  لدور  التي تطرقت  بالدراسات الاجنبیة  یتعلق  الجنسیة  فیما  التربیة  لموضوع  ھل وتوجھاتھم 

 ھمھا دراسة أومن 

)2023Hurst,Widman,Brasileiro,Maheux,Evans-Paulson&Choukas-

Bradley  ( 

بعنوان:   دراسة  المتحدة  في  الولایات  في  الجنسیة  التربیة  محتوى  نحو  الوالدین  اتجاھات 

 الأمریكیة:  

من خلال ما تم عرضھ وحصره من دراسات سابقة، كان واضحاً تأكیدھا على ضرورة ادراج  

تؤدي   والتي  التعلیمیة  المؤسسات  في  الشاملة  الجنسیة  التربیة  الخطیرة  إمادة  السلوكیات  من  التقلیل  لى 

المجتمعات   النظر عن  الدراسات  إبعض  وأكدت  كما  محافظة،  مجتمعات  أو  أجنبیة  أو  عربیة  كانت  ن 

السابقة على أن المجتمعات التي تتقبل ادراج مادة التربیة الجنسیة في المناھج الدراسیة فإنھا تتمیز في  

السابقة في  الاثار الإ  الدراسات  الجنسیة، وتم الاستفادة من  بالتربیة  الطلبة  یجابي على سلوكیات ووعي 

المقاییس   واختیار  وأھمیتھا،  وفرضیاتھا،  وأسئلتھا  مشكلتھا  صیاغة  حیث  من  الحالیة  الدراسة  إثراء 

  الحالیة بمنھاجھا الدراسة    قد تمیزت المستخدمة في الدراسة وإعدادھا، وتحدید منھجھا، وتحلیل نتائجھا. و

الداخل الأخضر الفلسطیني    إلى دراسة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في   المختلط

 وتونس. 
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 الفصل الثالث 

 الطریقة والإجراءات 

الدراسة   منھجیة  تحدید  تضمنت  والتي  اتبعت،  التي  والإجراءات  الطرق  الفصل  ھذا  یتناول 

المتبعة، ومجتمع الدراسة والعینة، وعرض الخطوات والإجراءات العملیة التي اتبعت في تطویر أدوات  

الاختبارات   أنواع  إلى  والإشارة  ومتغیراتھا،  الدراسة  تصمیم  مخطط  شرح  ثم  وخصائصھا،  الدراسة 

 الإحصائیة المستخدمة في تحلیل بیانات الدراسة.  

 منھجیة الدراسة 1.3

المنھ  على  الدراسة  ھذه  المقارن  اعتمدت  الوصفي  خلال  من  والكیفي  الكمي  بشقیھ  المختلط  ج 

البؤریة  والمجموعات  المقابلات  خلال  من  بموضوع    والنوعي  الخاصة  المعلومات  على  للحصول 

الدراسة؛ ھذه  لطبیعة  المناھج ملاءمة  أكثر  لأنھ  وذلك  أن    الدراسة،  المقارن ھو  حیث  الوصفي  المنھج 

الأمثل لتحقیق أھداف ھذه الدراسة، كونھ المنھج الذي یقوم بدراسة وفھم ووصف الظاھرة وصفاً دقیقاً  

یقوم   إنما  المعلومات  فقط على جمع  یعتمد  المنھج لا  ھذا  السابقة، وإن  المعلومات والأدبیات  من خلال 

بالربط والمقارنة ما بین متغیرات الدراسة للوصول إلى الاستنتاجات المرجو الوصول إلیھا من خلال  

 . )1992، الدراسة (عوده وملكاوي
 

 مجتمع الدراسة  2.3

والبالغ   وتونس،  الفلسطیني  الداخل  في  التربویات  المرشدات  جمیع  من  الدراسة  مجتمع  تكون 

 ) مرشدة تربویة في تونس. 128(و ) مرشدة تربویة  958عددھن في الداخل الفلسطیني (

 

 عینة الدراسة  3.3

 اختیرت عینة الدراسة كالآتي:      

من المرشدات  )  40): اختیرت عینة استطلاعیة مكونة من (Pilot Studyالعینة الاستطلاعیة (   -أولاً 

التربویات في الداخل الفلسطیني وتونس، وذلك بغرض التأكد من صلاحیة أدوات الدراسة واستخدامھا  

 لحساب الصدق والثبات. 

 ً ): اختیرت عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة البسیطة، وقد بلغ  Sample Studyعینة الدراسة (  -ثانیا

) العینة  الداخل  205حجم  في  منھن  بلغ  وتونس،  الفلسطیني  الداخل  في  التربویات  المرشدات  من   (



43 

%) من المجتمع.  41) مرشدة، ( 53%) من المجتمع، وتونس (16) مرشدة، بنسبة (152الفلسطیني (

 ) یبین توزیع عینة الدراسة حسب متغیراتھا المستقلة (التصنیفیة):  1.3والجدول (

 ): توزیع عینة الدراسة حسب متغیراتھا المستقلة (التصنیفیة) 1.3جدول (
 النسبة %  العدد  الفئات   المتغیر

 البلد 
 74.1 152 الداخل الفلسطیني 

 25.9 53 تونس  

 100.0 205 المجموع 

 المؤھل العلمي 

 الداخل الفلسطیني 
 93.4 142 ماجستیر فأقل                

 6.6 10 دكتوراة 

 100.0 152 المجموع

 تونس
 86.8 46 ماجستیر فأقل                

 13.2 7 دكتوراة 

 100.0 53 المجموع

 سنوات الخبرة 

 الداخل الفلسطیني 

 13.8 21 سنوات           5أقل من  

 21.1 32 سنوات             10-5من 

 65.1 99 سنوات 10أكثر من 

 100.0 152 المجموع

 تونس

 37.7 20 سنوات           5أقل من  

 34.0 18 سنوات             10-5من 

 28.3 15 سنوات 10أكثر من 

 100.0 53 المجموع

 العمر

 الداخل الفلسطیني 

 7.2 11 30أقل من  

 31.6 48 سنة                        40سنة الى   30من 

 61.2 93 سنة  40أكثر من 

 100.0 152 المجموع

 تونس

 45.3 24 30أقل من  

 28.3 15 سنة                        40سنة الى   30من 

 26.4 14 سنة  40أكثر من 

 100.0 53 المجموع

 ثالثاً: عینة المقابلة  

تربویات  مرشدات  عشر  من  المقابلات  عینة  الأخضر     ؛تكونت  الداخل  من  منھن  خمسة 

   الفلسطیني، وخمس مرشدات من تونس. 
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 رابعاً: عینة المجموعات البؤریة 

المجموعة  الأولى تكونت    ،مرشدة تربویة  ) 11(كما تم مقابلة مجموعتین بؤریتین مكونات من  

من ست مرشدات تربویات من الخط الأخضر الفلسطیني، والمجموعة البؤریة الثانیة تكونت من خمس  

 . مرشدات تربویات من تونس 

 

 أدوات الدراسة   3.3 

 استبانة اتجاھات المرشدات التربویات:  -

الدراسة، اعتمدت   التربیة  لتحقیق أھداف  التربویات نحو  المرشدات  الباحثة على استبانة اتجاھات 

التربوي والدراسات السابقة وأیضا على أدوات اتجاھات    الجنسیة، وذلك بعد اطلاع الباحثة على الأدب 

) دراسة  ومنھا:  الدراسات  بعض  في  المستخدمة  الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات    2023المرشدات 

Helmer ، & Zhuravleva  ،جاود) ودراسة  (طبنجات،2022)،  ودراسة  ودراسة  2022)،   ،(

 ).  2022)، ودراسة (التركي،  2022)، ودراسة (أومودور وغلوم، 2022(مدانات، 

تلك   إلى  استناداً  الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  استبانة  ببناء  الباحثة  قامت 

 الدراسات.

وعلى المرشدة التربویة الإجابة على كل فقرة بحسب مقیاس    ، فقرة  )32(وقد تكونت الإستبانة من  

(الخماسي  لیكارت  كبیرة  بدرجة  موافق  الآتیة:  الأوزان  أعطیت  وقد  موافق(1،  محاید(2)،  لا  3)،   ،(

 ). 1)، لا أوافق بدرجة كبیرة ( 2أوافق (

 اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة. الخصائص السیكومتریة لاستبانة 
   

 صدق الاستبانة 

 للتحقق من صدق الاستبانة اتبعت الإجراءات الآتیة:  

 استخدم نوعان من الصدق كما یلي:  

 ) Content Validityأ) الصدق المحتوى ( 
للتحقق من الصدق الظاھري أو ما یعرف بصدق المحتوى لاستبانة اتجاھات المرشدات التربویات  

نحو التربیة الجنسیة، عرُضت الاستبانة بصورتھا الأولیة على مجموعة من ذوي الاختصاص والخبرة،  



45 

%)  80)، إذ أعتمد معیار الاتفاق ( 7) محكمین، كما ھو موضح في ملحق رقم (10وقد بلغ عددھم ( 

كحد أدنى لقبول الفقرة. وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمین، أجریت التعدیلات المقترحة، فقد عُدلت  

 فقرة، أي تم حذف أربع فقرات بعد صدق البناء.  ) 28(صیاغة بعض الفقرات ونقصت الى عدد 

 (Construct Validity) ب) صدق البناء 

)  40من أجل التحقق من الصدق للاستبانة، استخدم صدق البناء على عینة استطلاعیة مكونة من (

من المرشدات التربویات في الداخل الفلسطیني وتونس، ومن خارج عینة الدراسة المستھدفة، واستخّدم  

بیرسون   ارتباط  مع    )Pearson Correlation( معامل  الفقرات  ارتباط  معاملات  قیم  لاستخراج 

الدرجة الكلیة لاستبانة (اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة)، كما ھو مبین في الجدول  

)2.3 :( 

): قیم معاملات ارتباط فقرات استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة  2.3جدول (
 ): 40مع الدرجة الكلیة للاستبانة (ن=

 الفقرة 
مع   الارتباط 

 الدرجة الكلیة 
 الفقرة 

الدرجة   مع  الارتباط 
 الكلیة

 الفقرة 
الدرجة  مع  الارتباط 

 الكلیة

1 .61** 12 -.10 23 .60** 

2 .76** 13 .42** 24 .58** 

3 .40** 14 .75** 25 -.11 

4 .40** 15 .56** 26 .66** 

5 .18 16 .74** 27 .74** 

6 -.12 17 .70** 28 .32* 

7 .44** 18 .02 29 .67** 

8 .45** 19 .54** 30 .83** 

9 .76** 20 .70** 31 .54** 

10 .68** 21 .58** 32 .73** 

11 .47** 22 .54** 33 .49** 

  )p < .01 **)  **دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (p < .05 **دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (           

) الجدول  في  الواردة  البیانات  من  ( 2.3یلاحظ  الفقرات:  ارتباط  معامل  قیم  أن   (5  ،6  ،12  ،

كانت  ذات قیم معاملاتھا ضعیفة وغیر دالة احصائیاً، وتم حذفھا من الاستبانة في صورتھا  )،  25،  18

.)، كما أن جمیع معاملات الارتباط كانت  83  -.  32(النھائیة ، أما باقي الفقرات فقد تراوحت ما بین  

) أن قیمة معامل الارتباط التي  (Garcia، 2011ذات درجات مقبولة ودالة إحصائیاً، إذ ذكر جارسیا  

.) تعتبر متوسطة،  70أقل أو یساوي    -.30.) تعتبر ضعیفة، والقیم التي تقع ضمن المدى ( 30تقل عن (
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)، وأصبح عدد  25،  18،  12،  6،  5.) تعتبر قویة، لذلك حذفت الفقرات: (70والقیمة التي تزید عن (

 ) فقرة. 28فقرات الاستبانة للتطبیق على عینة الدراسة الأساسیة ( 

 :  ةثبات استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسی 

الاستبانة   وزعت  الجنسیة،  التربیة  نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  استبانة  ثبات  من  للتأكد 

) من  مكونة  استطلاعیة  ومن  40على عینة  وتونس،  الفلسطیني  الداخل  في  التربویات  المرشدات  ) من 

المستھدفة، الدراسة  عینة  استخدمت    خارج  فقد  للاستبانة،  الداخلي  الاتساق  ثبات  من  التحقق  وبھدف 

ألفا   كرونباخ  الصدق  Cronbach's Alpha( معادلة  حساب  بعد  الاستطلاعیة  العینة  بیانات  على   (

)28) ألفا  كرونباخ  معامل  بلغ  وقد  فقرةً،  قابلة  93)  الاستبانة  من  وتجعل  مرتفعة،  القیمة  ھذه  وتعد   (.

   للتطبیق على العینة الأصلیة.

   تصحیح استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة: 

)،  28تكون استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في صورتھ النھائیة من (

الإیجابي للمرشدات التربویات نحو    الاتجاه) وقد مثلت جمیع الفقرات  2فقرة كما ھو موضح في ملحق (

؛ إذ عكست الأوزان عند  تم حذفھا  ) 28،  27،  26، 11،  10،  9،  6التربیة الجنسیة. باستثناء الفقرات: ( 

 السلبي(العكسي).  الاتجاهتصحیھا، وذلك لصیاغتھا ب

) خماسي، وأعطیت  Likertوقد طلب من المستجیبات تقدیر إجاباتھ عن طریق تدرج لیكرت (

) درجات، لا  3) درجات، محاید (4) درجات، أوافق (5أوافق بدرجة كبیرة (  الأوزان للفقرات كما یلي:

 )، درجة واحدة. 1) درجتان، لا أوافق بدرجة كبیرة(2أوافق (

التربیة   نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  ولتحدید  الحسابیة،  المتوسطات  تفسیر  ولغایات 

ات إلى اتجاھین: اتجاه ایجابي  الاتجاھالجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس لدى عینة الدراسة، صُنفت  

) على اعتبار أن النسبة المئویة  3واتجاه سلبي، وقد  تمت مقارنة متوسط العینة مع المتوسط الفرضي (

 ات الإیجابیة والسلبیة. الاتجاھ%) ھي النقطة الفاصلة للحكم بین 60(

 

 متغیرات الدراسة  4.3

 اشتملت الدراسة على المتغیرات المستقلة والتابعة الآتیة:       

 المتغیرات المستقلة  .أ

 تونس).   -2الداخل الفلسطیني،   -1: ولھ مستویان ھي: (البلد
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  دكتوراة). -2ماجستیر فأقل،   -1: ولھ مستویان ھي: (المؤھل العلمي

أكثر    -3،  سنوات   10-5من    -2،  سنوات   5أقل من    -1: ولھا ثلاثة مستویات ھي: (سنوات الخبرة 

 ). سنوات  10من 

  40أكثر من    -3،  سنة  40سنة إلى    30من    -2،  30أقل من    -1: ولھا ثلاثة مستویات ھي: ( العمر

 ). سنة

 المتغیر التابع -ب

 المتوسط الكلي الذي یقیس اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة لدى عینة الدراسة. 

 

 إجراءات تنفیذ الدراسة   5.3

 أتبعت الباحثة في تنفیذ الدراسة عدداً من الخطوات على النحو الآتي :  

الرسائل   .1 التقاریر،  المقالات،  كالكتب،  الثانویة  المصادر  من  العدید  من  الثانویة  البیانات  جمع 

الجامعیة، وغیرھا، وذلك من أجل وضع الإطار النظري للدراسة، والاستعانة بھا في بناء أدواتھا  

 وتوظیفھا في الوصول إلى نتائج الدراسة لاحقاً. 

 تحدید مجتمع الدراسة ومن ثم تحدید عینة الدراسة.  .2

 الحصول على موافقة الجھات المعنیة لإجراء الدراسة.  .3

 تطویر أداة الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي في ھذا المجال.  .4

 تحكیم أدوات الدراسة المراد تطبیقھا على عینة الدراسة.   .5

)  40تطبیق أدوات الدراسة على عینة استطلاعیة ومن خارج عینة الدراسة الأساسیة، إذ شملت ( .6

من المرشدات التربویات في الداخل الفلسطیني وتونس، وذلك بھدف التأكد من دلالات صدق وثبات  

 أدوات الدراسة.

صدق   .7 بكل  فقراتھا  على  الإجابة  منھم  والطلب  الأصلیة،  العینة  على  الدراسة  أدوات  تطبیق 

 وموضوعیة، وذلك بعد إعلامھم بأن إجابتھم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. 

) لتحلیل  SPSS، 28حیث استخدم برامج الرزمة الإحصائي (  الحاسوب،  إدخال البیانات إلى ذاكرة .8

 البیانات، وإجراء التحلیل الإحصائي المناسب . 

 تم إجراء مقابلات مع عشر مرشدات تربویات من الداخل الأخضر الفلسطیني وتونس.  .9

 مرشدة  تربویة  من الداخل الأخضر الفلسطیني وتونس  .  ) 11(تم إجراء مجموعتین بؤریتین مع  .10



48 

والخروج   .11 السابقة،  والدراسات  النظري  الأدب  ضوء  في  التحلیل  عنھا  أسفر  التي  النتائج  مناقشة 

 بمجموعة من التوصیات والمقترحات البحثیة. 

 

 مقابلات ال-

 صدق أسئلة المقابلات 

)  10عرُضت أسئلة المقابلات على مجموعة من ذوي الاختصاص والخبرة، وقد بلغ عددھم (

 محكمین، واستنادًا إلى آراء السادة المحكمین قامت الباحثة بإجراء التعدیلات المناسبة. 

 أسئلة المقابلات:  

 سعت الدراسة الحالیة للإجابة عن الأسئلة الكیفیة الآتیة : 

الأخضر  -1 الخط  داخل  الجنسیة  التربیة  تقدیم  في  التربویات  المرشدات  تدعم  التي  المحفزات  ما 

 الفلسطیني وتونس؟ 

ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني  -2

 مقارنة مع  مرشدات تونس؟ 

كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة في الداخل  -3

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

الداخل  -4 في  الجنسیة  التربیة  تمریر  في  التربویات  المرشدات  تقدیم  على  الخدمة  سنوات  تؤثر  كیف 

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

الأخضر    -5 الداخل  في  الجنسیة  التربیة  تمریر  في  التربویات  المرشدات  تقدیم  على  العمر  یؤثر  كیف 

 الفلسطیني وتونس؟ 

 

 المجموعات البؤریة  -

 صدق المجموعات البؤریة 

بلغ   وقد  والخبرة،  الاختصاص  ذوي  من  مجموعة  على  البؤریة  المجموعات  أسئلة  عرُضت 

 محكمین)، واستنادًا إلى آراء السادة المحكمین قامت الباحثة بإجراء التعدیلات المناسبة.   10عددھم (
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 أسئلة المجموعات البؤریة 

 سعت الدراسة الحالیة للإجابة عن الأسئلة الكیفیة الآتیة : 

الأخضر  -1 الخط  داخل  الجنسیة  التربیة  تقدیم  في  التربویات  المرشدات  تدعم  التي  المحفزات  ما 

 الفلسطیني وتونس؟ 

ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني  -2

 مقارنة مع  مرشدات تونس؟ 

كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة في الداخل  -3

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

الداخل  -4 في  الجنسیة  التربیة  تمریر  في  التربویات  المرشدات  تقدیم  على  الخدمة  سنوات  تؤثر  كیف 

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

الأخضر    -5 الداخل  في  الجنسیة  التربیة  تمریر  في  التربویات  المرشدات  تقدیم  على  العمر  یؤثر  كیف 

 الفلسطیني وتونس؟ 

 المعالجات الإحصائیة  6.3

ة  الاجتماعی من أجل معالجة البیانات وبعد جمعھا قامت الباحثة باستخدام برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم  

)SPSS،28 (    :وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة 

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة.  

 ) لفحص الثبات. Cronbach's Alpha(معامل كرونباخ ألفا  

واحدة   لعینة  (ت)  نحو    Sample Test) -(Oneاختبار  التربویات  المرشدات  اتجاھات  لمعرفة   ،

 التربیة الجنسیة داخل الخط الاخضر الفلسطیني وتونس. 

المتعلقة    لفحص الفرضیات   )،test-Independent Samples t(ت) لمجموعتین مستقلتین (  اختبار

 بالبلد والمؤھل العلمي. 

بسنوات الخبرة،    ،)، لفحص الفرضیات المتعلقةWay ANOVA-Oneالتباین الأحادي (اختبار تحلیل  

 العمر.

 لمعرفة صدق استبانة الدارسة .  ) Pearson Correlationاختبار بیرسون (
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 الفصل الرابع 

 عرض نتائج الدراسة 
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 النتائج المتعلقة بالمجموعات البؤریة  4.4
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 الفصل الرابع 
 عرض نتائج الدراسة 

 

یتناول ھذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إلیھا الدراسة في ضوء أسئلتھا وفرضیاتھا التي  

 ة محددة في العرض، وھي كما یلي:  طرحت، وقد نظمت وفقاً لمنھجی

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  1.4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول  1.1.4

 ما اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس؟

للإجابة عن السؤال الأول حُسبت المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة واستخدم اختبار  

) واحدة  لعینة  نحو  One-Sample Test(ت)  التربویات  المرشدات  اتجاھات  على  للحكم  وذلك   (

%) ھي النقطة الفاصلة  60التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس، وقد تم اعتبار النسبة المئویة ( 

بین  الاتجاھ بین   تفصل  التي  والقیمة  خماسیاً  تدریجاً  تتبع  الأداة  لكون  نظراً  والسلبیة  الإیجابیة  ات 

(3ات ھي (الاتجاھ قیمة  الحسابي عن  المتوسط  قیمة  إذا زادت  للحكم، بحیث  )،  3)، كمتوسط فرضي 

نحو التربیة الجنسیة إیجابي ، وإذا قلت   الاتجاه للفقرات الإیجابیة كان اتجاه الفقرة إیجابي مما یعني أن  

نحو    الاتجاه )، للفقرات الایجابیة كان اتجاه الفقرة سلبي مما یعني أن  3قیمة المتوسط الحسابي عن قیمة (

التربیة الجنسیة سلبي، أما في ما یتعلق بالفقرات السلبیة فإنھ إذا زادت قیمة المتوسط الحسابي عن قیمة  

نحو التربیة الجنسیة إیجابي، وإذا قلت    الاتجاه)، للفقرات السلبیة كان اتجاه الفقرة سلبي مما یعني أن  3(

نحو    الاتجاه)، للفقرات السلبیة كان اتجاه الفقرة إیجابي مما یعني أن  3قیمة المتوسط الحسابي عن قیمة (

التربیة الجنسیة سلبي. وذلك بسبب صیاغة بعض فقرات الأداة بطریقة ایجابیة والبعض الأخر بطریقة  

 ) یوضح ذلك: 1.4سلبیة والجدول(



52 

) : المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونتائج اختبار (ت) لعینة واحدة لاستجابات  1.4جدول (
عینة الدراسة على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني  

 وتونس 

 المتغیر البلد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

درجات  
 الحریة

 قیمة (ت)
مستوى 

 الدلالة
 الاتجاه 

 إیجابي 000.* 18.980 151 415. 3.64 ات الاتجاھ الداخل الفلسطیني 

 إیجابي 000.* 8.001 52 457. 3.50 ات الاتجاھ تونس

 )     p < .05 **دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (          

 ) الآتي: 1.4یتضح من الجدول (

وجود اتجاه ایجابي على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل  

) وھي قیمة مرتفعة وذات دلالة إحصائیة، وقد بلغ  18.980الفلسطیني، إذ بلغت قیمة (ت) المحسوبة (

التربیة   التربویات نحو  المرشدات  اتجاھات  الدراسة عن استبانة  الحسابي لإجابات أفراد عینة  المتوسط 

) الفلسطیني  الداخل  في  (3.64الجنسیة  المحكیة  القیمة  من  أكبر  القیمة  وھذه  أن  3)  إلى  یشیر  مما   (

 نحو التربیة الجنسیة إیجابي.  الاتجاه 

وجود اتجاه إیجابي على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في تونس،  

) المحسوبة  (ت)  قیمة  بلغت  المتوسط  8.001إذ  بلغ  وقد  إحصائیة،  دلالة  وذات  مرتفعة  قیمة  وھي   (

الحسابي لإجابات أفراد عینة الدراسة عن استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في  

نحو التربیة الجنسیة    الاتجاه) مما یشیر إلى أن  3) وھذه القیمة أكبر من القیمة المحكیة ( 3.50تونس (

 إیجابي. 

على   الدراسة  عینة  أفراد  لتقدیرات  المعیاریة  والانحرافات  الحسابیة  المتوسطات  حُسبت  وقد 

فقرات استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس، كما في  

 الآتي:  
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): المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكل فقرة من فقرات استبانة  2.4جدول (
اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس وعلى الاستبانة ككل  

 مرتبة تنازلیاً  

 الرتبة  البلد 
رقم  

 الفقرة 
 الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري

النسبة  
 المئویة 

 الاتجاه 

الداخل  
 الفلسطیني 

 إیجابي  88.2 675. 4.41 أشعر أنھ من الضروري الحدیث في موضوع التربیة الجنسیة  22 1
 ایجابي  87.4 717. 4.37 أعتقد أن التربیة الجنسیة تقلل من السلوكیات الخطرة  24 2
 بي سل 86.2 878. 4.31 لا أھتم بالتربیة الجنسیة لطلبتي لاعتقادي بعدم حاجتھم إلیھا 6 3
العادات   11 4 مع  تتنافى  لأنھا  لطلبتي  الجنسیة  بالتربیة  أھتم  لا 

 والتقالید

 سلبي  85.8 715. 4.29

الذكر   15 5 بین  جسدیة   فروقاً  ھناك  أن  إدراك  إلى  طلبتي  أوجھ 

 والأنثى

 ایجابي  83.0 828. 4.15

أعرف كیف سأتوجھ لطلبتي من أجل رفع الوعي في التربیة   25 6

 الجنسیة لدیھم 

 ایجابي  82.0 795. 4.10

7 2  ً  إیجابي  80.6 821. 4.03 أتحاور مع زملائي حول كیفیة تربیة طلبتنا جنسیا
 ایجابي  80.6 880. 4.03 أجیب بسھولة على أسئلة طلبتي الجنسیة 1 8
9 4  ً  ایجابي  79.4 868. 3.97 أطالع الكتب التي تسھم في مساعدتي على تربیة طلبتي جنسیا

عن   3 10 تتحدث  التي  التلفزیونیة  البرامج  متابعة  على  أحرص 

 التربیة الجنسیة للمراھقین

 ایجابي  79.0 800. 3.95

 سلبي  77.6 996. 3.88 تزعجني اھتمامات طلبتي الجنسیة  10 11
12 8  ً  ایجابي  77.4 856. 3.87 أملك معلومات عن كیفیة تربیة طلبتي جنسیا
 ایجابي  76.4 921. 3.82 أھتم بإجراء حوارات مع طلبتي على ھویتھم الجنسیة  21 13
الجنسي   7 14 السلوك  مع  التعامل  كیفیة  عن  كافیة  معلومات  أملك 

 لطلبتي

 ایجابي  74.8 826. 3.74

 سلبي  74.0 1.121 3.70 أرتبك عندما یسألني طلبتي أسئلة جنسیة  9 15
 ایجابي  73.8 878. 3.69 أتابع السلوك الجنسي لطلبتي باستمرار 12 16
عندما أشك بسلوك طالب أو طالبة الجنسي أتواصل مع أھلھم   5 17

 لفھم الأمر 

 ایجابي  73.2 1.085 3.66

 ایجابي  71.6 1.077 3.58 موضوع التربیة الجنسیة موضوع شائك 23 18
 ایجابي  71.2 961. 3.56 أسعى إلى أن یدرك طلبتي أن الجنس غریزة سامیة  14 19
 سلبي  69.0 1.195 3.45 تنقصني الجرأة اللازمة لتمریر التربیة الجنسیة  28 20
 ایجابي  64.4 978. 3.22 أتحاور مع طلبتي باستمرار حول موضوع الجنس  13 21
 ایجابي  64.4 1.085 3.22 أعزز سلوك طلبتي الذي یتفق مع جنسھ  18 22
 سلبي  64.2 1.211 3.21 تنقصني المھارات المناسبة لتمریر التربیة الجنسیة  27 23
أحرص على أن یكتسب طلبتي  الدور الجنسي الذي یتفق مع   19 24

 جنسھ 

 ایجابي  64.0 1.100 3.20
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 ایجابي  59.8 1.204 2.99 تنقصني الفعالیات المناسبة لتمریر التربیة الجنسیة  26 25
 سلبي  55.2 1.189 2.76 اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من نفس الجنس  20 26
 سلبي  49.4 1.184 2.47 أشجع طالباتي الإناث على القیام بألعاب تعزز أنوثتھن 17 27
من   16 28 شيء  فیھا  ألعاب  ممارسة  على  الذكور  طلبتي   أشجع 

 الخشونة 

 سلبي  43.8 1.102 2.19

اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة لدى المرشدات التربویات  
 في الداخل الفلسطیني 

 ایجابي  72.5 415. 3.64

 تونس 

1 2  ً  ایجابي  83.4 935. 4.17 أتحاور مع زملائي حول كیفیة تربیة طلبتنا جنسیا
 ایجابي  82.2 974. 4.11 أجیب بسھولة على أسئلة طلبتي الجنسیة 1 2
3 4  ً  ایجابي  81.8 815. 4.09 أطالع الكتب التي تسھم في مساعدتي على تربیة طلبتي جنسیا
عن   3 4 تتحدث  التي  التلفزیونیة  البرامج  متابعة  على  أحرص 

 التربیة الجنسیة للمراھقین

 ایجابي  81.8 925. 4.09

 ایجابي  78.4 937. 3.92 أعتقد أن التربیة الجنسیة تقلل من السلوكیات الخطرة  24 5
 ایجابي  77.8 954. 3.89 اشعر أنھ من الضروري الحدیث في موضوع التربیة الجنسیة  22 6
عندما أشك بسلوك طالب أو طالبة الجنسي أتواصل مع أھلھم   5 7

 لفھم الأمر 

 ایجابي  77.8 1.031 3.89

أعرف كیف سأتوجھ لطلبتي من أجل رفع الوعي في التربیة   25 8

 الجنسیة لدیھم 

 ایجابي  77.0 841. 3.85

الذكر   15 9 بین  جسدیة   فروقاً  ھناك  أن  إدراك  إلى  طلبتي  أوجھ 

 والأنثى

 ایجابي  74.4 1.081 3.72

العادات   11 10 مع  تتنافى  لأنھا  لطلبتي  الجنسیة  بالتربیة  أھتم  لا 

 والتقالید

 سلبي  74.0 1.234 3.70

 سلبي  73.6 1.356 3.68 لا أھتم بالتربیة الجنسیة لطلبتي لاعتقادي بعدم حاجتھم إلیھا 6 11
12 8  ً  ایجابي  73.2 1.018 3.66 أملك معلومات عن كیفیة تربیة طلبتي جنسیا
الجنسي   7 13 السلوك  مع  التعامل  كیفیة  عن  كافیة  معلومات  أملك 

 لطلبتي

 ایجابي  73.2 1.055 3.66

 ایجابي  71.0 972. 3.55 أتابع السلوك الجنسي لطلبتي باستمرار 12 14
 ایجابي  70.6 1.067 3.53 موضوع التربیة الجنسیة موضوع شائك 23 15
 ایجابي  69.8 973. 3.49 أھتم بإجراء حوارات مع طلبتي على ھویتھم الجنسیة  21 16
 سلبي  69.4 1.250 3.47 تزعجني اھتمامات  طلبتي الجنسیة  10 17
 ایجابي  67.6 1.113 3.38 أسعى إلى أن یدرك طلبتي أن الجنس غریزة سامیة  14 18
أحرص على أن یكتسب طلبتي  الدور الجنسي الذي یتفق مع   19 19

 جنسھ 

 ایجابي  67.2 982. 3.36

 ایجابي  67.2 1.076 3.36 أعزز سلوك طلبتي الذي یتفق مع جنسھ  18 20
 ایجابي  65.0 1.036 3.25 أتحاور مع طلبتي باستمرار حول موضوع الجنس  13 21
 سلبي  63.4 1.326 3.17 أرتبك عندما یسألني طلبتي أسئلة جنسیة  9 22
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 سلبي  60.8 1.255 3.04 تنقصني الجرأة اللازمة لتمریر التربیة الجنسیة  28 23
 سلبي  58.4 958. 2.92 أشجع طالباتي الإناث على القیام بألعاب تعزز أنوثتھن 17 24
 سلبي  58.4 1.124 2.92 اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من نفس الجنس  20 25
من   16 26 شيء  فیھا  ألعاب  ممارسة  على  الذكور  طلبتي   أشجع 

 الخشونة 

 سلبي  55.0 1.125 2.75

 إیجابي  54.8 1.163 2.74 تنقصني المھارات المناسبة لتمریر التربیة الجنسیة  27 27
 إیجابي  54.0 932. 2.70 تنقصني الفعالیات المناسبة لتمریر التربیة الجنسیة  26 28

اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة لدى المرشدات التربویات  
 في تونس 

 إیجابي  70.0 457. 3.50

 ) الآتي: 2.4یتضح من الجدول (

نحو   التربویات  المرشدات  اتجاھات  استبانة  الدراسة على  لتقدیرات عینة  الحسابي  المتوسط  أن 

) بلغ  الفلسطیني  الداخل  في  الجنسیة  (3.64التربیة  مئویة  وبنسبة  أما  72.5)  إیجابي،  واتجاه   (%

المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد عینة الدراسة عن فقرات استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو  

 ) بین  ما  تراوحت  الفلسطیني  الداخل  في  الجنسیة  من  2.19-4.41التربیة  أنھ  "أشعر  فقرة  وجاءت   ،(

) وبنسبة  4.41الضروري الحدیث في موضوع التربیة الجنسیة" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره (

 ) فیھا  88.2مئویة  ألعاب  ممارسة  على  الذكور  طلبتي  أشجع   " فقرة  جاءت  بینما  ایجابي،  واتجاه   (%

%) واتجاه  43.8) وبنسبة مئویة (2.19شيء من الخشونة" في المرتبة الأخیرة، بمتوسط حسابي بلغ (

 سلبي. 

نحو   التربویات  المرشدات  اتجاھات  استبانة  الدراسة على  لتقدیرات عینة  الحسابي  المتوسط  أن 

) بلغ  تونس  في  الجنسیة  (3.50التربیة  مئویة  وبنسبة  المتوسطات  70.0)  أما  إیجابي،  واتجاه   (%

التربیة   نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  استبانة  فقرات  عن  الدراسة  عینة  أفراد  لإجابات  الحسابیة 

)، وجاءت فقرة "أتحاور مع زملائي حول كیفیة تربیة  2.70-4.17الجنسیة في تونس تراوحت ما بین (

%) واتجاه ایجابي،  83.4) وبنسبة مئویة (4.17طلبتنا جنسیاً" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره (

بمتوسط   الأخیرة،  المرتبة  في  الجنسیة"  التربیة  لتمریر  المناسبة  الفعالیات  تنقصني   " فقرة  بینما جاءت 

 %) واتجاه ایجابي. 54.0) وبنسبة مئویة (2.70حسابي بلغ ( 
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 النتائج المتعلقة بالفرضیات  2.4

 النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى  1.2.4

) بین متوسطات اتجاھات المرشدات  α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدّلالة ( 
 التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر البلد.

(ت)   اختبار  استخدم  البلد،  متغیر  إلى  تبعاً  الفروق  وتحدید  الأولى  الفرضیة  فحص  أجل  ومن 

   ) تبین ذلك: 3.4)، ونتائج الجدول (Independent Samples t-testلمجموعتین مستقلتین (
) نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بین متوسطات اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة  3.4جدول (

 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر البلد 

 مستوى الدلالة  قیمة (ت)  الانحراف  المتوسط  العدد  البلد  المتغیر 

 اتالاتجاھ
الداخل 

 الفلسطیني 
152 3.64 .415 2.004 .046* 

   457. 3.50 53 تونس 
 )     p < .05 **دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (          

 ) الآتي: 3.4یتبین من الجدول (

لدى    الجنسیة  التربیة  نحو  التربویات  المرشدات  لاتجاھات  المحسوب  الدلالة  مستوى  قیمة  أن 

) للدراسة  المحدد  الدلالة  مستوى  قیمة  من  أقل  كانت؛  التربویات  وجود  α>05.المرشدات  وبالتالي   ،(

فروق في اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى  

 الداخل الفلسطیني. متغیر البلد، إذ جاءت لصالح 

 

 

 

 

 النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة  2.2.4

) بین متوسطات اتجاھات المرشدات  α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدّلالة ( 
 التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر المؤھل العلمي. 

ومن أجل فحص الفرضیة الثانیة وتحدید الفروق تبعاً إلى متغیر المؤھل العلمي، استخدم اختبار  

   ) تبین ذلك:4.4)، ونتائج الجدول (Independent Samples t-test(ت) لمجموعتین مستقلتین ( 
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) نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بین متوسطات اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة  4.4جدول (
 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر المؤھل العلمي 

 المتغیر البلد 
المؤھل 
 العلمي

 قیمة (ت) الانحراف المتوسط العدد 
مستوى 

 الدلالة

الداخل 
 الفلسطیني 

 ات  الاتجاھ
 607. 515.- 404. 3.63 142 ماجستیر فأقل

   564. 3.70 10 دكتوراة 

 ات  الاتجاھ تونس
 717. 365.- 482. 3.49 46 ماجستیر فأقل

   245. 3.56 7 دكتوراة 

 ) الآتي: 4.4یتبین من الجدول (

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  وجود  ≥ 05(عدم   .α(   المرشدات اتجاھات  في 

 التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني تعزى إلى متغیر المؤھل العلمي. 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  وجود  ≥ 05(عدم   .α(   المرشدات اتجاھات  في 

 التربویات نحو التربیة الجنسیة في تونس تعزى إلى متغیر المؤھل العلمي. 

 

 النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة  3.2.4

) بین متوسطات اتجاھات المرشدات  α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدّلالة ( 
 تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة.  التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس 

ومن أجل فحص الفرضیة الثالثة، استخرجت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة تبعاً  

التباین الأحادي ( ) للتعرف  One-Way ANOVAإلى متغیر سنوات الخبرة، ومن ثم استخدم تحلیل 

 ) یبینان ذلك: 6.4) و(5.4. والجدولان ( سنوات الخبرة  على دلالة الفروق تبعاً إلى متغیر 
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) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة  5.4جدول (
 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة. 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  العدد   المستوى  المتغیر البلد 

الداخل 
 الفلسطیني 

 اتالاتجاھ
  

 464. 3.55 21 سنوات       5أقل من  

 430. 3.55 32 سنوات      10-5من 

 394. 3.69 99 سنوات  10أكثر من 

   اتالاتجاھ تونس
 552. 3.41 20 سنوات       5أقل من  

 385. 3.45 18 سنوات      10-5من 

 362. 3.69 15 سنوات  10أكثر من 

 

 ) الجدول  خلال  من  أجل  5.4یتضح  ومن  الحسابیة،  المتوسطات  بین  ظاھریة  فروق  وجود   (

معرفة إن كانت ھذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائیة استخدم اختبار تحلیل التباین الأحادي  

)One-Way ANOVA) یوضح ذلك:6.4)، والجدول ( 

نتائج تحلیل التباین الأحادي على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة   :) 6.4جدول (
 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة. 

 مصدر التباین  المتغیر البلد 
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 "ف" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الداخل 
 الفلسطیني 

 اتالاتجاھ
  

 145. 1.956 332. 2 664. بین المجموعات 

داخل  

 المجموعات
25.282 149 .170 

  

    151 25.946 المجموع

 تونس
 اتالاتجاھ

  

 182. 1.766 358. 2 716. بین المجموعات 

داخل  

 المجموعات
10.135 50 .203 

  

    52 10.851 المجموع

 ) الآتي: 6.4یتبین من الجدول(

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  وجود  ≥ 05(عدم   .α(   المرشدات اتجاھات  في 

 التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة.  

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  وجود  ≥ 05(عدم   .α(   المرشدات اتجاھات  في 

 التربویات نحو التربیة الجنسیة في تونس تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة.  
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 النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة  4.2.4

) بین متوسطات اتجاھات المرشدات  α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدّلالة ( 
 تعزى إلى متغیر العمر.  التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس 

ومن أجل فحص الفرضیة الرابعة، استخرجت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة تبعاً  

) للتعرف على دلالة  One-Way ANOVAإلى متغیر العمر، ومن ثم استخدم تحلیل التباین الأحادي (

 ) یبینان ذلك: 8.4) و(7.4. والجدولان (العمر الفروق تبعاً إلى متغیر

): المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة  7.4جدول (
 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر العمر.

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  العدد   المستوى  المتغیر البلد 

الداخل 
 الفلسطیني 

 اتالاتجاھ
  

 254. 3.42 11 سنة   30أقل من  

إلى    30من     40سنة 

 سنة

48 3.62 .427 

 418. 3.67 93 سنة  40أكثر من 

   اتالاتجاھ تونس

 552. 3.47 24 سنة   30أقل من  

إلى    30من     40سنة 

 سنة

15 3.50 .284 

 451. 3.55 14 سنة  40أكثر من 

 
 ) الجدول  خلال  من  أجل  7.4یتضح  ومن  الحسابیة،  المتوسطات  بین  ظاھریة  فروق  وجود   (

معرفة إن كانت ھذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائیة استخدم اختبار تحلیل التباین الأحادي  

)One-Way ANOVA) یوضح ذلك:8.4)، والجدول ( 
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نتائج تحلیل التباین الأحادي على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة   ):8.4ل (جدو
 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر العمر.

 مصدر التباین  المتغیر البلد 
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 "ف" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الداخل 
 الفلسطیني 

 اتالاتجاھ
  

 144. 1.961 333. 2 666. بین المجموعات 

داخل  

 المجموعات
25.280 149 .170 

  

    151 25.946 المجموع

 تونس
 اتالاتجاھ

  

 867. 143. 031. 2 062. بین المجموعات 

داخل  

 المجموعات
10.789 50 .216 

  

    52 10.851 المجموع

 ) الآتي: 8.4یتبین من الجدول (

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  وجود  ≥ 05(عدم   .α(   المرشدات اتجاھات  في 

 التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني تعزى إلى متغیر العمر. 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیاً  دالة  فروق  وجود  ≥ 05(عدم   .α(   المرشدات اتجاھات  في 

 التربویات نحو التربیة الجنسیة في تونس تعزى إلى متغیر العمر. 
 

 النتائج المتعلقة بالمقابلات  3.4

نتائج السؤال الأول والذي ینص على: ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربویات في تقدیم التربیة  
 الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني ؟ 

 الخط الأخضر الفلسطیني   داخل في ): نتائج السؤال الأول بالمقابلات 9.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

x x x X X  توفر المعلومات 

 x x X X دعم الادارة 

x x x X X  حاجات الحقل 

x  x  X الجھوزیة 

x x  X X  دعم الطاقم 

x   X X دعم الاھل والبیئة 

  x  X  الجرأة والتمكن 

  x   ایماني بأھمیة الموضوع 
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x    X آخر 

 

ول في المقابلات مع المرشدات التربویات في الخط الأخضر  لأ ھذا جدول یلخص نتائج السؤال ا

المحفزات  مثلاً من  المرشدات.  إجابات متكررة من  المعلومات    :الفلسطیني وكانت ھناك  ودعم    ،توفر 

المدرسیة، الموضوع،    الادارة  من  وتمكنھا  المرشدة  وجرأة  والأھل،  البیئة  ودعم  الحقل،  وحاجات 

المرشدة ونرى مثلاً  الموضوع، وجھوزیة  المقابلة  رقم    والإیمان بأھمیة  التربویة في  المرشدة    ) 2(أن 

 .ت ولم تذكر موضوع جھوزیة المرشدةتحدثت عن كل المعطیا

 اما نتائج السؤال الاول في تونس 

 ): نتائج السؤال الأول بالمقابلات في تونس10.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

x x x X X  توفر المعلومات 

 دعم الادارة     

x x x X X  حاجات الحقل 

x x x  X الجھوزیة 

 دعم الطاقم      

x   X X دعم الاھل والبیئة 

x  x X X  الجرأة والتمكن 

  x X X ایماني باھمیة الموضوع 

x    X آخر 

 

توفر   موضوع  على  ركزن  المرشدات  أن  تونس  في  نرى  وحاجات ھنا  الحقل    المعلومات 

البیئة    والصفات  دعم  او  المدرسیة  الإدارة  دعم  من  لكل  یتطرقن  ولم  المرشدة  مھارات  في  المتعلقة 

 والأھل. 
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تقدیم التربیة    من نتائج السؤال الثاني والذي ینص على: ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات  
 الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني ؟ 

 الخط الأخضر الفلسطیني داخل  في ): نتائج السؤال الثاني بالمقابلات 11.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

 x x X X ادارة المؤسسة 

x  x   عدم الجھوزیة 

x x  X X الخوف من البیئة 

  x X X  عدم توفر الآلیات 

x x   X   من الحرج 

 الموضوع

    X نقص في التأھیل 

x      نقص في المرافقة 

 x x   معارضة الطلاب 

 

نتائج السؤال الثاني والذي ینص على: ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة  
 الجنسیة تونس؟ 

 ): نتائج السؤال الثاني بالمقابلات في تونس12.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

 ادارة المؤسسة     

x  x  x عدم الجھوزیة 

x x  X x الخوف من البیئة 

x  x X x  عدم توفر الآلیات 

 الحرج من الموضوع      

  x  x نقص في التأھیل 

x x  X x  نقص في المرافقة 

 x x   معارضة الطلاب 
 

في  نتائج السؤال الثاني الذي یتطرق لموضوع  المعیقات نرى أن المعیقات ذاتھا تكررت عند  

ت لم  تونس  في  أنھ  إلا  وتونس  الفلسطیني  الأخضر  الخط  داخل  التربویات  مرشدة    قطر تالمرشدات  أي 

لموضوع إدارة المؤسسة أو موضوع الحرج بینما تطرقت لموضوع الحرج  ثلاث مرشدات داخل الخط 

   الأخضر الفلسطیني
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نتائج السؤال الثالث والذي ینص على: كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات  
 الأخضر الفلسطیني ؟ الخط في تمریر التربیة الجنسیة في داخل 

 الخط الأخضر الفلسطیني  داخل في ): نتائج السؤال الثالث بالمقابلات 13.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

x  x X x فھمي الشخصي للبیئة 

    x   الاختلاف الكبیر بیننا وبین

 الطلاب

x X x X x   الشخصي بین  الفصل 

 والمھني 

   X x  الحاجة بالتأھیل 

x X  X x الخبرات والتجارب 

  x  x   الشخصیة  لأكونالدافعیة 

 العنوان لطلابي

x X  X    مواقفي الشخصیة 

  x   لا یوجد تأثیر 

 

نتائج السؤال الثالث والذي ینص على: كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات  
 في تمریر التربیة الجنسیة في تونس ؟ 

 ): نتائج السؤال الثالث بالمقابلات في تونس14.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

 فھمي الشخصي للبیئة     

    x   وبین بیننا  الكبیر  الاختلاف 

 الطلاب

x X x X x الفصل بین الشخصي والمھني 

x X  X x  الحاجة بالتأھیل 

x X  X x الخبرات والتجارب 

الشخصیة        العنوان    لأكونالدافعیة 

 لطلابي

x X  X    مواقفي الشخصیة 

  x  x لا یوجد تأثیر 
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الأخضر  الخط  داخل  التربویات  المرشدات  بین  التشابھ  أیضا  تظھر  الثالث  السوال    نتائج 

والحاجة   الشخصیة  والمواقف  والتجارب  الخبرات  أھمیة  مثل  المضامین  أغلب  في  وتونس  الفلسطیني 

الشخصیة   الدافعیة  موضوع  في  مثلاً  اختلافات  ھناك  ولكن  والمھني  الشخصي  بین  والفصل  بالتأھیل 

إلى ذلك أي مرشدة من تونس وأیضا فھمي الشخصي    قتطرتلصالح  الخط الأخضر الفلسطیني بینما لم  

 للبیئة فقط تطرقن إلیھ مرشدات الخط الأخضر الفلسطیني ولم تطرقن إلیھ مرشدات تونس. 

نتائج السؤال الرابع والذي ینص على: كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشدات التربویات في  
 تمریر التربیة الجنسیة في الخط الاخضر الفلسطیني ؟ 

 الخط الأخضر الفلسطیني  داخل في): نتائج السؤال الرابع بالمقابلات 15.4جدول (
 5 4 3 2 1 رقم المقابلة 

 x X x  x تؤثر 

  x    لا تؤثر 

 x X x  x الخبرات

 x    x التأھیل

 x  x  x المرافقة 

 

نتائج السؤال الرابع والذي ینص على: كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشدات التربویات في  
 تمریر التربیة الجنسیة في تونس؟ 

 ): نتائج السؤال الرابع بالمقابلات في تونس16.4جدول (
 5 4 3 2 1 رقم المقابلة 

 x X x  x تؤثر 

  x    لا تؤثر 

 x X x  x الخبرات

 x    x التأھیل

      المرافقة 

 

وأیضاً من    الأخضر الفلسطینيأھمیة سنوات الخبرة من الداخل    لىنتائج السؤال الرابع تؤكد ع 

أن    تونس إذ  التمریر  اثناء  للمرشدات   المھنیة  المرافقة  لموضوع  فقط  ھو  ھنا  والفرق  الخبرات  أھمیة 
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الداخل   من  مرشدات  الفلسطینيثلاث  بینما  الأخضر  الموضوع  من    ذكرن  مرشدة  أي  إلیھ  تطرق  لم 

 تونس. 

نتائج السؤال الخامس والذي ینص على: كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر  
 التربیة الجنسیة في الداخل الأخضر الفلسطیني ؟ 

 داخل الخط الأخضر الفلسطیني في ): نتائج السؤال الخامس بالمقابلات 17.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

  x    یؤثر 

x x  x X  لا یؤثر 

  x   تقارب عمر المرشدة من الطلاب 

 

نتائج السؤال الخامس والذي ینص على: كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر  
 التربیة الجنسیة في وتونس؟

 ): نتائج السؤال الخامس بالمقابلات في تونس 18.4جدول (
 رقم المقابلة  1 2 3 4 5

 یؤثر      

x x x x X  لا یؤثر 

 تقارب عمر المرشدة من الطلاب     

 

نتائج السؤال الخامس ھناك تشابھ بالإجابات بین مرشدات الخط الأخضر الفلسطیني وتونس أن  

 عمر المرشدة لایؤثر. 

 

 البؤریة   النتائج المتعلقة بالمجموعات 3.4

نتائج السؤال الأول والذي ینص على: ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربویات في تقدیم التربیة  
 الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني ؟ 

 مرشدات  6في المجموعة البؤریة شاركن 

 داخل الخط الأخضر الفلسطیني  في بالمجموعات البؤریة  ول ): نتائج السؤال الأ19.4جدول (
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 رقم السؤال  1المرشدة  2المرشدة  3المرشدة  4المرشدة  5المرشدة  6المرشدة 

الحاجة  

 بالحقل،

 دعم البیئة،

 

دورات 

الاستكمال،  

متطلبات  

 المھنة،

 دعم الادارة

انا  لأني 

ولا  المرشدة 

یستطیع   احد 

بھذه  القیام 

ایماني   المھمة، 

 بالموضوع، 

التي   الاحداث 

 تطلب التدخل

الداعمة   البیئة 

من   خاصة 

 الطاقم، 

التي  الحالات 

تصلني 

 كمرشدة، 

جھوزیتي،  

توفر 

 المعلومات 

بأھمیة  ایماني 

 الموضوع،

 حاجة الحقل، 

 طلب الاھل،

ارشاد   وجود 

 ومرافقة

 

 البیئة ،

الحاجة  

 للموضوع،

مرشدة  كوني 

 في الاعدادیة، 

 الادارة،

المنھاج  وجود 

 الواضح 

 محفزات -1

 

الاخضر   الخط  داخل   ) الأولى  البؤریة  المجموعة  في  المشاركات  لكل  الأول  السؤال  نتائج 

الفلسطیني)اظھرت تكرار نفس المضامین مثل البیئة والایمان بالموضوع وكوني انا العنوان لطلابي ،  

 الحاجة بالحقل  

نتائج السؤال الأول والذي ینص على: ما المحفزات التي تدعم المرشدات التربویات في تقدیم التربیة  
 الجنسیة في تونس؟ 

 ): نتائج السؤال الأول بالمجموعات البؤریة في تونس 20.4جدول (
 رقم السؤال  1المرشدة  2المرشدة  3المرشدة  4المرشدة  5المرشدة 

البیئة  دعم 

لذلك،   المحیطة 

لتخطي 

موضوع  

 الاعتداء

الخبرة  وجود 

في  والمھنیة 

 الموضوع

الحاجة   وجود 

لذلك   الماسة 

تونس،  في 

وتوفر 

 المعلومات 

لعلاج   ، البیئة  دعم 

الاعتداءات  موضوع 

 الجنسیة

 

یفرض   قانون  وجود 

كل   لتخطي  ذلك، 

 السلوكیات الخطرة

 محفزات -1

 

الخط الاخضر الفلسطیني وھو وجود  داخل    یذكر في نتائج السؤال الاول في تونس ھناك بند اضافي لم  
 قانون یفرض ذلك وعلاج موضوع الاعتداءات  

نتائج السؤال الثاني والذي ینص على: ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة  
 الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني ؟ 

 داخل الخط الأخضر الفلسطیني  في ): نتائج السؤال الثاني بالمجموعات البؤریة 21.4جدول (
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من   الخوف 

معارضة 

او   الاھل 

 البیئة، 

معارضة 

الخوف   البیئة، 

من الموضوع، 

مرشدة   كوني 

جدیدة من غیر  

 خبرة،

توفر   عدم 

لدى  الآلیات 

 المرشدة

في   التدین 

عملي  منطقة 

كمرشدة، 

الادارة  

 المدرسیة، 

وجود   عدم 

لأي  وضوح 

حد مسموح لي  

التعمق  

 بالموضوع 

الموضوع 

 شائك ومخیف، 

معارضة 

عدم   الاھل، 

جھوزیة 

 المرشدة

البیئة، 

الشوشرة، 

من   الخوف 

 المعارضة، 

توفر   عدم 

 المعلومات 

الادارة  

 المدرسیة، 

الاھل 

 المعترضین،

الطاقم  

عدم   المتحفظ، 

توفر 

المعلومات  

 لدى المرشدة

 معیقات -2

نتائج السؤال الثاني والذي ینص على: ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة  
 الجنسیة  في تونس؟ 

 ): نتائج السؤال الثاني بالمجموعات البؤریة في تونس 22.4جدول (
تعاون  عدم 

الجھات   جمیع 

 معا 

ووجود  التدین 

 المحافظین

الموضوع 

 شائك ومخیف، 

معارضة 

وجود  الاھل، 

احزاب سیاسیة 

 تعارض ذلك

من   الخوف  البیئة، 

 المعارضة، 

توفر   عدم 

 المعلومات 

 المعترضین،

الطاقم المتحفظ، عدم توفر  

 المعلومات ادى المرشدة 

 معیقات -2

 

وتكررت   للمعیقات  بالنسبة  تونس  في  وأیضاً  الفلسطیني  الأخضر  الخط  في  متكررة  النتائج 

المواضیع مثل أن الموضوع شائك وھناك الخوف من المحافظین أو الخوف من المتدینین أوعدم توفر  

 المعلومات أو معارضة الأھل والبیئة . 
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نتائج السؤال الثالث والذي ینص على: كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات  

 تمریر التربیة الجنسیة في الداخل الأخضر الفلسطیني ؟  من

 ): نتائج السؤال الثالث بالمجموعات البؤریة في داخل الخط الأخضر الفلسطیني 23.4جدول (
ولھذا  یؤثر 

على   نحصل 

 مرافقة وارشاد 

لأننا   یؤثر  لا 

المفروض 

تھیأنا مھنیا من 

الدورات   خلال 

 المختلفة

فصل  یجب 

عن   المھني 

 الشخصي 

موجود   التأثیر 

یجب  ولكن 

على   العمل 

 ارائي المسبقة 

لا   لي  بالنسبة 

 یؤثر 

ولكن  یؤثر 

 المفروض لا

تأثیر   -3

المواقف  

 الشخصیة 

 

نتائج السؤال الثالث والذي ینص على: كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات  
 تمریر التربیة الجنسیة في تونس؟  من

 ): نتائج السؤال الثالث بالمجموعات البؤریة في تونس 24.4جدول (
فصل   لا یؤثر علي یجب 

عن   المھني 

 الشخصي 

ھو   التأثیر 

  لأنني ایجابي  

مھتمة 

 بالموضوع 

 تأثیر المواقف الشخصیة  -3 یؤثر   لا یؤثر 

 

)  مرشدة تربویة یعتقدن أن المواقف الشخصیة  لا یجب أن تؤثر  11ست مرشدات من أصل (

 وخمسة منھن یعتقدن أنھ  یؤثر، مع إضافة رأیھن بأھمیة  الوعي والإدراك للتأثیر. 

نتائج السؤال الرابع والذي ینص على: كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشدات التربویات في  
 تمریر التربیة الجنسیة في الداخل الأخضر الفلسطیني وتونس؟ 

 :  )25.4(الجدول رقم
 ): نتائج السؤال الرابع بالمجموعات البؤریة في داخل الخط الأخضر الفلسطیني 25.4جدول (

الخبرة   تؤثر 

على  ایجابیا 

المرشدة  ایمان 

بذاتھا 

وبمنھیتھا  

 وعملھا

لھا  الخبرة 

تأثیر مھم على 

وعلى   المرشدة 

ادارة   ایمان 

المدرسة  

 بالمرشدة

ھناك   طبعا 

للخبرة   تأثیر 

والممارسة 

مھم  وابضا 

مرافقة   وجود 

من  مھنیة 

 المشرفات 

التجارب 

الثقة  تكسب 

كلنا   بالنفس، 

ازدادت الخبرة  

اصبح  كلما 

الموضوع 

وقابل  اسھل 

الخبرة 

ضروریة  

وتساھم   ومھمة 

تطویر  في 

شخصیا   الفرد 

في  ومھنیاً 

 الموضوع

اكتسبنا  كلما 

اكثر  تجارب 

یساھم   ھذا 

باكتساب 

المھارات 

والادوات 

مع  للتعامل 

یؤثر   -4 كیف 

 سنوات الخبرة
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 الموضوع للتطبیق اكثر 

  نتائج السؤال الرابع والذي ینص على: كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشدات التربویات في 
 تمریر التربیة الجنسیة في تونس؟ 

 ): نتائج السؤال الرابع بالمجموعات البؤریة في تونس 26.4جدول (
لھا   الخبرة 

تأثیر مھم على  

 المرشدة 

التدریب 

اھم   والمرافقة 

 من الخبرة

الخبرة 

ضروریة  

 ومھمة 

ضروري  

خبرة   اكتساب 

والتدریب 

 المستمر 

مھم ولكن لیس 

 كثیرا 

 كیف یؤثر سنوات الخبرة -4

 

الخط   داخل  المرشدات  الفلسطیني جمیع  أن   الأخضر  على  إیجابیاً    أجمعن  تؤثر  الخبرة  سنوات 

والتدریب   والخبرة  التدریب  أھمیة  على  المرشدات  ركزت  تونس  في  بینما  التربویة  المرشدة  على 

 المستمر. 

نتائج السؤال الخامس والذي ینص على: كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر  
 التربیة الجنسیة في الداخل الأخضر الفلسطیني ؟ 

 ): نتائج السؤال الخامس بالمجموعات البؤریة في داخل الخط الأخضر الفلسطیني 27.4جدول (
كانت   لا یؤثر  اذا  یؤثر 

من   المرشدة 

الذي   العصر 

یتفھم   لا 

 الطلاب

ھو  الموضوع 

المرشدة   قدرة 

اللیونة  على 

فارق   وتفھم 

بینھا   الجیل 

طلابھا   وبین 

یؤثر  ان  دون 

 ذلك

كانت   لا یؤثر  اذا  یؤثر 

كبیرة   المرشدة 

 بالسن

یؤثر -5 لا یؤثر  كیف 

 العمر

 

نتائج السؤال الخامس والذي ینص على: كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر  
 التربیة الجنسیة في تونس؟ 

 ): نتائج السؤال الخامس بالمجموعات البؤریة في تونس 28.4جدول (
 ر كیف یؤثر العم-5 ر لا یؤث لا یؤثر  یؤثر قلیلا ولكن الاھم ھو بناء الثقة لا یؤثر  لا یؤثر 

 



70 

)8) تربویات من أصل  التربیة  11) مرشدات  تمریر  یؤثر على  المرشدة لا  أن عمر  یعتقدن   (

تعتقد أن   الثقة  ومرشدة واحدة  المرشدة وبناء  المھارات الأیجابیة لدى  الجنسیة ومرشدتین تحدثتا عن  

 كانت المرشدة في عمر بعید عن طلبتھا.  العمر یؤثر إذا
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 الفصل الخامس 

 تفسیر النتائج ومناقشتھا 

 

 تفسیر النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتھا 1.5

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى ومناقشتھا  2.5

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة ومناقشتھا  3.5

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة ومناقشتھا  4.5

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة ومناقشتھا  5.5

 التوصیات والاقتراحات  6.5
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 الفصل الخامس  

 تفسیر النتائج ومناقشتھا

 

 تفسیر النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتھا 1.5

 تشیر نتائج السؤال الاول الى: 

وجود اتجاه إیجابي على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل  

) وھي قیمة مرتفعة وذات دلالة إحصائیة، وقد بلغ  18.980الفلسطیني، إذ بلغت قیمة (ت) المحسوبة (

التربیة   التربویات نحو  المرشدات  اتجاھات  الدراسة عن استبانة  الحسابي لإجابات أفراد عینة  المتوسط 

) الفلسطیني  الداخل  في  (3.64الجنسیة  المحكیة  القیمة  من  أكبر  القیمة  وھذه  أن  3)  إلى  یشیر  مما   (

 نحو التربیة الجنسیة ایجابي.  الاتجاه 

وجود اتجاه إیجابي على استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في تونس،  

) المحسوبة  (ت)  قیمة  بلغت  المتوسط  8.001إذ  بلغ  وقد  إحصائیة،  دلالة  وذات  مرتفعة  قیمة  وھي   (

الحسابي لإجابات أفراد عینة الدراسة عن استبانة اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في  

نحو التربیة الجنسیة    الاتجاه) مما یشیر إلى أن  3) وھذه القیمة أكبر من القیمة المحكیة ( 3.50تونس (

 ایجابي. 

الإیجابي   الأثر  یستشعرن  الجنسیة  التربیة  یمررن  اللواتي  المرشدات  لأن  ذلك  الباحثة  وتفسر 

إیمان الطلبة،  على  یدفعھن    للموضوع  الجنسیة  للتوعیة  الطلبة  وحاجة  بالموضوع  التربویات  المرشدات 

للقیام بتمریر التربیة الجنسیة، حیث أن  المرشدات التربویات ھنا على المحك مع طلبتھم وھن من یواجھ  

 .  ھو دافع للتمریر  الإیجابيالأسئلة والتساؤلات والمواقف المختلفة مع الطلبة، ولھذا فإن التوجھ 

غالبیة   ان  إذ   ، البؤریة  المجموعات  في  وأیضا  الفردیة  المقابلات  خلال  من  تأكیده  تم  ما  ھذا 

تمریر   في  ورغبة  موافقة  أظھرن  تونس  وأیضا  الفلسطیني  الأخضر  الخط  داخل  التربویات  المرشدات 

 التربیة الجنسیة بشكل عام. 

) العالمیة  الصحة  منظمة  علیھ  نصت  ما  مع  یتفق  النفسیة  2006وھذا  الخدمات  تبنتھ  وما   (

وتتطلب الحیاة الجنسیة  ) :  2023في وزارة التربیة والتعلیم في الداخل الأخضر الفلسطیني ( الاستشاریة

إیجابیاً ومحترماً تجاه الحیاة الجنسیة والعلاقات الجنسیة، بالإضافة إلى إمكانیة الوصول   الصحیة موقفاً 

والعنف   والتمییز  الإكراه  عناصر  من  وخالیة  وآمنة،  ممتعة  الجنسیة  العلاقات  فیھ  تكون  وضع  إلى 

 ). 2024،اسرائیل-) (وزارة التربیة2006(منظمة الصحة العالمیة، 
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تؤكد على أنھ تعد التربیة الجنسیة من أھم  ) والتي  2022وكما تتفق أیضا مع دراسة الرشیدي (

المسموح    الاجتماعي ة، والتي عن طریقھا تتعلم الفتیات القیم الجنسیة والسلوك  الاجتماعیمكونات التنشئة  

بھ في إطار ثقافتھن لإشباع الدافع الجنسي، كما تمثل التربیة الجنسیة أحد أوجھ التربیة التي تعول علیھا  

 المجتمعات في تنویر، وتھذیب النشء وفق القیم والمعتقدات التي یؤمنون بھا. 

مع   أیضاً  تتفق  انھا  ( وكما  وھیلمت  زورافلیفا  &    ، Helmer  2023دراسة 

Zhuravleva والتي( 

 

كشفت النتائج عن مواقف إیجابیة تجاه تنفیذ التربیة الجنسیة بغض النظر عما إذا كانوا یدرسون  

في مدرسة ابتدائیة أو ثانویة، وعمر المشارك، ونوعھ، وسنوات خبرتھ في التدریس، وموقع المدرسة  

لم   أنھم  إلى  المعلمین  أشار معظم  الدعم،  الرغم من  ذلك، على  الریفیة. ومع  أو  الحضریة  المناطق  في 

دراسة   مع  النتائج  ھذه  اتفقت  وایضا  الجنسیة.  التربیة  تدریس  من  واثقین  أو  مرتاحین  یكونوا 

أن معظم المشاركین یؤیدون تعلیم الصحة الجنسیة والإنجابیة  ) والتي أكدت على Jawed،2022جاود(

إذا تم تدریسھ بطریقة جیدة التنظیم والتصمیم. لمزید من التفصیل، أید جمیع المشاركین الجدول الزمني  

 حتى المستویات، فیما یتعلق بتقدیم الموضوعات، وفقًا للعمر العقلي للطالب.  5المحدد بین الصفوف  

 

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى ومناقشتھا  2.5

التربیة   نحو  التربویات  المرشدات  اتجاھات  في  فروق  وجود  إلى  الأولى  الفرضیة  نتائج  تشیر 

 الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر البلد، إذ جاءت لصالح الداخل الفلسطیني. 

برنامج   إلزامي ضمن  ما  ایضا نوعا  الجنسیة  التربیة  برنامج  أن  اذ  النتیجة  الباحثة ھذه  وتفسر 

) ویتم تأھیل المرشدات التربویات في  2022المھارات الحیاتیة وھو برنامج ومنھاج الزامي منذ سنة (

السنة الرابعة لسنوات الخدمة في عملھم في الإرشاد التربوي وتلقى على    الفلسطیني فيالداخل الأخضر  

مل الیومي مع طلبتھم  مسؤولیتھن القیام بھذا الدور التربوي والتوعوي والتثقیفي، وأیضاً تواجدھم في الع

 . على المنھاج وإتباعھ  الاطلاععلى المرشدات  الطلبة تحتم الحاجة الملحة لمرافقة  واستشعارھن 

(طبنجات، دراسة  مع  النتائج  ھذه  بأھمیة  2022وتتفق  وتوعیتھم  المعلمین  على  أكدت  التي   (

التربیة الجنسیة ذوي الإعاقة العقلیة، وتزویدھم بالمعلومات اللازمة من خلال الندوات وورشات العمل،  

ذوي   الأفراد  مع  التعامل  أسالیب  وتعلیمھم  الجنسیة،  التربیة  نحو  إیجابیة  اتجاھات  تشكیل  یضمن  بما 

وجدت علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین مستوى  ) التي  2022الإعاقة العقلیة ودراسة (القحطاني،

الجنسیة الھویة  اضطراب  أعراض  وظھور  الجنسیة،  للتربیة  الأمھات  مدانات    و  تطبیق  دراسة 
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وجدت 2022( الجنسي    )التي  والتثقیف  الجنسیة  التربیة  برامج  فعالیة  لمستوى  إحصائیاً  دالة  فروقاً 

العمریة ودراسة   الفئة  لاختلاف  تبعاً  (المقدمة  وغلوم  لا )  2022أومودور  أنھ  إلى  النتائج   وتوصلت 

لمتغیر   تعزى  الأسریة  الجنسیة  التربیة  نحو  الأولیاء  اتجاھات  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

الجنس، بالإضافة الى انھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة  

 الأسریة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي. 

مع    تتفقو   (أیضا  وھیلمت  زورافلیفا  التي  Helmer،    &Zhuravleva  2023دراسة   (

مدرسة   في  یدرسون  كانوا  إذا  النظر عما  الجنسیة بغض  التربیة  تنفیذ  تجاه  إیجابیة  مواقف  كشفت عن 

ابتدائیة أو ثانویة، وعمر المشارك، ونوعھ، وسنوات خبرتھ في التدریس، وموقع المدرسة في المناطق  

الحضریة أو الریفیة. ومع ذلك، على الرغم من الدعم، أشار معظم المعلمین إلى أنھم لم یكونوا مرتاحین  

وأیضا   الجنسیة.  التربیة  تدریس  من  واثقین  (أو  جاود  معظم    )  2022دراسة  أن  النتائج  أبرزت 

والتصمیم.   التنظیم  جیدة  بطریقة  تدریسھ  تم  إذا  والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  تعلیم  یؤیدون  المشاركین 

وزارة التربیة والتعلیم تحدید مدى الحاجة إلى التربیة  أن على  على التي أكدت ) 2022( عمران ودراسة

المناھج   في  وإدراجھا  ودعمھا  الأطفال  على  الجنسي  الاعتداء  لمنع  الابتدائیة  المدارس  في  الجنسیة 

الدراسیة. یجب أن یكون الغرض من ھذا المنھج ھو بناء والحفاظ على بیئة محافظة تحمي الأطفال عن  

 ً دراسة كیتینغ وایفونوفا    طریق منع الاعتداء الجنسي أو ضمان الكشف المبكر والتدخل والإبلاغ. وأیضا

) تسعة    )9Ketting; Ivanova & Brockschmidt ، 201وبروكشمیت  في  أنھ  النتائج  أظھرت 

استبعاد   وتم  بلدان؛  أربعة  في  برنامج  یوجد  لا  أنھا شاملة.  على  الجنسیة  التربیة  تصنیف  یمكن  بلدان، 

برامج التربیة الجنسیة   دولتین من التحلیل. على النقیض من برامج التربیة الجنسیة غیر الشاملة، تتناول

الجوانب   ذلك  في  بما  الموضوعات،  من  واسعة  مجموعة  والشخصیة  الاجتماعیالشاملة  والعاطفیة  ة 

ویتم   الجنسیة  التربیة  تقدیم  على  الأحیان  من  كثیر  في  المعلمین  تدریب  یتم  ذلك،  على  علاوة  للجنس. 

 & Philipa)2018( فیبلیبا ومارتینس    دراسةاستخدام طرق التدریس التشاركیة على نطاق واسع. و

Martenes،    التربیة التعرض لكل مكونات  النتائج على أن كانت ھناك ارتباطات كبیرة بین  أسفرت 

نتائج الصحة الجنسیة أقواھا تحدید موانع الحمل الفعالة بین أولئك الذین تعرضوا لمكون   الجنسیة الشاملة

 أیضًا.  الصحة الجنسیة والإنجابیة 

البؤریة.   والمجموعات  المقابلات  اجابات  خلال  من  ذلك  أوأكدت  جمی حیث  المرشدات  ن  ع 

الخط الأ بالنسبة لھن  التربویات من  الموضوع  الفلسطیني وایضا من فلسطین أكدوا على أھمیة  خضر 

الحقل و على  واحتیاجات  أكدت  التنشئة  أخذ  أھمیة  التي  من  الجنسیة كجزء  وأھمیة  الاجتماعیالتربیة  ة 

 . أكدت على ذلك المجموعات البؤریة دعم البیئة والأھل والطواقم المدرسیة لتمریر ھذا البرنامج وایضا
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 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة ومناقشتھا  3.5

)  α. ≥05تشیر نتائج الفرضیة الثانیة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

في اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر  

 المؤھل العلمي. 

أخذ موضوع التربیة الجنسیة في العقد    ) 2021دراسة بن عرفة وعالیة (وتتفق ھذه النتائج مع 

التخصصات، مختلف  في  للباحثین  الاھتمام،  من  كبیرا  حیزا  دراسة    الأخیر  مع  الدراسة  نتائج  وتتفق 

اتجاھات  2022أومودور وغلوم ( أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  إلى  النتائج  ) وتوصلت 

 الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي. 

الفلسطیني ھو شرط أساسي للتعیین    الأخضروتعزو الباحثة ذلك أن المؤھل العلمي لدى الداخل  

الأ على  ماجستیر  شھادة  على  الحیازة  ھو  التربوي  الإرشاد  في  ھذا  للعمل   في  تشابھا  نرى  وھنا  قل 

في أیضاً  أصحاب    الجانب  من  والمھنیین  الخبرة  لأصحاب  التوعویة  المھمة  ھذه  أوكلت  أنھ  إذ  تونس 

المجموعات   خلال  من  وأیضاً  المقابلات  خلال  من  أیضاً  تأكد  ما  وھذا  فوق   وما  ماجستیر  الألقاب  

 . الأخضر الفلسطیني البؤریة وخاصة في الخط 

 

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة ومناقشتھا  4.5

)  α. ≥05تشیر نتائج الفرضیة الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

في اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر  

 سنوات الخبرة. 

وھذا ما تبین أیضا في نتائج المجموعات البؤریة وفي المقابلات وكان ھناك تأكید من المرشدات 

 التربویات في كل من الخط الأخضر الفلسطیني وأیضا في تونس أن الخبرة مھمة وتزداد مع التجربة 

) والتي وأظھرت نتائجھا عدم وجود فروق ذات  2022وتتفق ھذه النتائج مع دراسة (طبنجات،

) دلالة  مستوى  عند  إحصائیة  ≥05دلالة   .α  لمتغی تعزى  العقلیة  أعاقة  المؤھل  را )في  (الجنس،  ت: 

اتجاھات معلمي مدارس محافظة إربد نحو تدریس التربیة الجنسیة للطلبة ذوي المؤھل العلمي، سنوات  

ودراسة وایضا  ،(    الخبرة).  وغلوم  لا)  2022أومودور  أنھ  إلى  النتائج  ذات   وتوصلت  فروق  توجد 

دلالة إحصائیة في اتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر الجنس، بالإضافة الى  

انھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاھات الأولیاء نحو التربیة الجنسیة الأسریة تعزى لمتغیر  

 المستوى التعلیمي. 



76 

أظھرت النتائج أن مستوى الكفایات التدریسیة  )  2019كما وتتفق مع دراسة محامید وحمدان ( 

لتدریس التربیة الجنسیة، كان مرتفعاً، كما أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الكفایات  

الدراسي،   والمستوى  الإناث،  ولصالح  الجنس،  لمتغیرات:  تبعاً  الجنسیة،  التربیة  لتدریس  التدریسیة 

الخبرة،   وسنوات  الثانویة،  المرحلة  معلمي  ولصالح  الدراسیة،  والمرحلة  البكالوریوس،  ولصالح حملة 

 سنوات. بناءً على تلك النتائج،  10ولصالح المستوى أكثر من  

لتي انتھت لوجود فروق في الكفایات التدریسیة لتدریس  )  2019(  في دراسة محامید وحمدان و 

من   أكثر  المستوى  ولصالح  الخبرة،  وسنوات  لمتغیر،  تبعاً  الجنسیة،  في  سنوات   10التربیة  وایضا   .

إیجابیة    ) Helmer ،    &Zhuravleva  2023زورافلیفا وھیلمت (   دراسة النتائج عن مواقف  كشفت 

وعمر   ثانویة،  أو  ابتدائیة  مدرسة  في  یدرسون  كانوا  إذا  عما  النظر  بغض  الجنسیة  التربیة  تنفیذ  تجاه 

  المشارك، ونوعھ، وسنوات خبرتھ في التدریس، وموقع المدرسة في المناطق الحضریة أو الریفیة. ومع 

تدریس   واثقین من  أو  مرتاحین  یكونوا  لم  أنھم  إلى  المعلمین  أشار معظم  الدعم،  من  الرغم  على  ذلك، 

 التربیة الجنسیة. 

وأكدت المقابلات والمجموعات البؤریة ذلك من خلال السؤال الرابع عن دور الخبرة في أھمیة  

في   والمشاركات  الفردیة  المقابلات  في  المشاركات  من  الكلي  العدد  وافق  وقد  الجنسیة  التربیة 

عددھن   بلغ  والذي  تونس  وایضا  الفلسطیني  الاخضر  الخط  من  كل  في  البؤریة  )  21( المجموعات 

 مشاركة. 

 

 تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة ومناقشتھا  5.5

)  α. ≥05تشیر نتائج الفرضیة الرابعة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

في اتجاھات المرشدات التربویات نحو التربیة الجنسیة في الداخل الفلسطیني وتونس تعزى إلى متغیر  

 العمر.

دراسة مع  النتائج  ھذه  وحمدان  وتتفق  الكفایات  )  2021(  محامید  مستوى  أن  النتائج  أظھرت 

التدریسیة لتدریس التربیة الجنسیة، كان مرتفعاً، كما أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  

والمستوى   الإناث،  ولصالح  الجنس،  لمتغیرات:  تبعاً  الجنسیة،  التربیة  لتدریس  التدریسیة  الكفایات  في 

الدراسي، ولصالح حملة البكالوریوس، والمرحلة الدراسیة، ولصالح معلمي المرحلة الثانویة، وسنوات  

 سنوات. بناءً على تلك النتائج.  10الخبرة، ولصالح المستوى أكثر من 

)  كشفت النتائج عن مواقف  Helmer    &Zhuravleva  2023دراسة زورافلیفا وھیلمت ( 

ثانویة،   أو  ابتدائیة  مدرسة  في  یدرسون  كانوا  إذا  عما  النظر  بغض  الجنسیة  التربیة  تنفیذ  تجاه  إیجابیة 
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أو   الحضریة  المناطق  في  المدرسة  وموقع  التدریس،  في  خبرتھ  وسنوات  ونوعھ،  المشارك،  وعمر 

الریفیة. ومع ذلك، على الرغم من الدعم، أشار معظم المعلمین إلى أنھم لم یكونوا مرتاحین أو واثقین  

 من تدریس التربیة الجنسیة. 

 ) سمرمن  سومرز  دراسة  مع  نتائج    Somers & Surmann)  2004وتختلف  أظھرت 

المصدر ھم  الأھل  بأن  المرتبة  ا  الدراسة  في  المدرسة  یلیھا  الأولى،  وبالمرتبة  الجنسیة،  للتربیة  لأھم 

المرتبة  في  والأخوة  ثالثا،  والأقران  الخامسة  ا  الثانیة  المرتبة  في  الإعلام  وسائل  وجاءت  لرابعة، 

 ، والاختلاف مع الدراسة الحالیة بالتركیز على دور الأھل مقابل دور المدرسة.  والأخیرة

والب وتونس  الفلسطیني  الاخضر  الخط  داخل  في  الفردیة  المقابلات  نتائج  ذلك  على    الغ وأكدت 

الطلاب    10عددھن   بین  العمر  بتقارب  اھتمت  التي  واحدة  مرشدة  غیر  للعمر  أھمیة  لا  أن  مشاركات 

والمرشدة التربویة  وایضا في المجموعات البؤریة تأكد من جدید ھذا المعطى أن عمر المرشدة التربویة  

لا یؤثر بل الجوانب المھنیة الاخرى مثل أھمیة التأھیل والتدریب واللیونة في التعامل اكتساب الخبرات  

في   المشاركات  وعدد  البرنامج  لتمریر  لھا  المحفز  ھو  للمرشدة  مھنیة  مرافقة  ووجود  والآلیات 

 مشاركة من الخط الاخضر الفلسطیني وتونس معا .  11المجموعات البؤریة وصل الى 

 

 التوصیات والاقتراحات  6.5

بناء على  ما ورد في ھذا البحث من نتائج یمكن اقتراح جملة من التوصیات والاقتراحات ،التي  

 تساھم في إثراء موضوع التربیة الجنسیة والتي ننھي فیھا ھذه الدراسة : 

 العمل على تدریب وتأھیل المرشدات التربویات في مضامین التربیة الجنسیة.  -

 العمل على مرافقة المرشدات التربویات اثناء تمریرھم المضامین مع الطلبة.  -

ل  - وتوجیھھم  الطلبة  أھالي  بمرافقة  المدرسة  السلیم  اھتمام  التواصل  والأبناءبناء  الأھل  وتبلیغھم    بین 

 المضامین العلمیة التي ینكشف الیھا اولادھم من خلال المدرسة. 

تربیة جنسیة ملائم   - الطلبة)  بناء منھاج  الجیل(عمر  العلمیةمن حیث  المفاھیم  ة  الاجتماعی، والمفاھیم  ، 

 ، ومرافقة المرشدات التربویات في تمریر ھذا المنھاج.  والتربویة

 المنھاج یجب ان یكون برنامج تطوري ولولبي من الصغر وحتى نھایة المرحلة الثانویة.   -

 . القیام بدراسات مستقبلیة  -
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 العربیة  المراجع

ات المھنیة نحو تـدریس التربیـة الجنسـیة فـي مرحلـة الاتجاھ ).2018بن شنة وحسین، غریب.(  ،رالخی

دراسـات وابحـاث  التعلیم المتوسط : دراسة میدانیـة علـى عینـة مـن الأسـاتذة بمدینـة الجلفـة.
 .389-384.ص 4) 10(.

 لنیل مكملة ذكرةمالأسریة.   الجنسیة التربیة نحو الأولیاء اتجاھات ).  2022أومودور، لینة وغلوم، ایة. (

 8جامعـة ة .الاجتماعیـالعیـادي. كلیـة العلـوم الانسـانیة و النفس علم تخصص  الماستر شھادة

 .قالمة 1954ماي

ة فـي ظـل بعـض المتغیـرات الاجتماعیـ).اتجاھـات المـرأة نحـو بعـض القضـایا 2006.(  الزھرة  ،رعم

، جامعـة قاصـدي الاجتماعيعلم النفس    الماجیستیر فيمقدمة لنیل شھادة    الدیمغرافیة. مذكرة

 مرباح، ورقلة

 /https://www.alaraby.co.ukفي مدارس تونس.  یة).التربیة الجنس2019بسمة.( بركات،

). التربیة الجنسـیة فـي المنـاھج العربیـة... تخـبط وعشـوائیة. موقـع العربـي 2016بشارات، سلیمان. (

 مـــــن الـــــرابط التـــــالي: 2023-9-27الجدیـــــد. تـــــم الاســـــترجاع فـــــي تـــــاریخ 

https://diffah.alaraby.co.uk/supplementeducation 

ابعـاد. جامعـة  الاكـادیمي. مجلـة).اتجاھات طلبة علم الـنفس نحـو تخصصـھم 2021فاطمة (  بلھواري،

 .374-345،)01.(8سیدي بلعباس.
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 .الحامد للنشر والتوزیع ومكتبة
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 .514-499)03،(4والدراسات،

عمـان: مكتبـة الحامـد   .ھ).أساسیات علم الاجتمـاع النفسـي التربـوي ونظریاتـ2011صالح .(  الداھري،

 .للنشر والتوزیع
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 الملاحق 

 ): استبانة اتجاھات المرشدات التربویات قبل التحكیم  1ملحق رقم (

 
 
 

 
 

 الجامعــــة العربیـــــة الأمریكیــــة  
  كلیة الدراسات العلیا

                                                                       بسم الله الرحمن الرحیم
 

 حضرة الأستاذ الدكتور ............................................ المحترم/ة 
 تحیة طیبة وبعد، 

فحص   في  الباحثة  ترغب  التربوي  النفس  علم  في  الدكتوراه  دراسة  إطار  المرشدات  ضمن  اتجاھات 
خاصة لما یحملھ ھذا    ،التربیة الجنسیة  وتونس نحو التربویات في فلسطین في الداخل والضفة الغربیة  

 العصر من تحدیات یواجھھا كل مھني. 

بعض   المؤسسة    الفقرات أمامكم  في  الجنسیة  التربیة  لموضوع  توجھكم  تفحص  حول  تتمحور  التي 

 التعلیمیة. 

 التعرف إلى آرائكم حول التربیة الجنسیة في بلدكم.  الاستبانةنود من خلال 

 . ملاحظة: سوف تبقى ھذه المعلومات سریة وتستخدم لأغراض البحث فقط 

 والمطلوب منك وضع علامة (×) في الخانة الأكثر ملائمة لموقفك. 

 شكراً لتعاونكم 

 الباحثة سریده منصور أسعد

 بإشراف: أ. د. زیاد بركات
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 بیانات المحكم 
 بیانات المحكم 

 الاسم:
 

 التخصص:
 

 الدرجة العلمیة: 
 

    الجامعة:
   رقم الھاتف أو البرید الإلكتروني 

 
 البیانات الشخصیة:  -القسم الأول

 الرجاء وضع دائرة حول الإجابة التي تنطبق علیك: 

 أنثى: .......  الجنس: ذكر: .......  -

 المؤھل:   -

 

 الاستبانة القسم الثاني: 
      الاتجاه الفقرات الرقم

 -+ أو 
التعدیل   صیاغة الفقرة  ملاءمة الفقرة 

غیر   ملاءمة  المقترح 
 ملاءمة 

غیر   مناسبة 
 مناسبة 

       ة أجیب بسھولة على أسئلة طلبتي الجنسی 1
أتحاور مع زملائي حول كیفیة تربیة   2

 ً  طلبتنا جنسیا

      

أحرص على متابعة البرامج التلفزیونیة   3

التي تتحدث عن التربیة الجنسیة  

 للمراھقین 

      

أطالع الكتب التي تسھم في مساعدتي على   4

 ً  تربیة طلبتي جنسیا

      

یشاھدھا   5 التي  البرامج  على  رقابة  أفرض 

 المدرسي طلبتي أثناء الدوام 

      

أمنع طلبتي  من التواصل مع أولاد/ بنات   6

 من الجنس الآخر 

      

      عندما أشك بسلوك طالب أو طالبة   7
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 الجنسي أتواصل مع أھلھم لفھم الأمر 

لا أھتم بالتربیة الجنسیة لطلبتي لاعتقادي   8

 بعدم حاجتھم إلیھا 

      

أملك معلومات كافیة عن كیفیة التعامل   9

 مع السلوك الجنسي لطلبتي 

      

أملك معلومات عن كیفیة تربیة طلبتي   10

 ً  جنسیا

      

       أرتبك عندما یسألني طلبتي أسئلة جنسیة  11
أشعر بالقلق عند قیام طلبتي  ببعض   12

 السلوكیات الجنسیة 

      

       تزعجني اھتمامات  طلبتي الجنسیة   13
لا أھتم بالتربیة الجنسیة لطلبتي لأنھا   14

 تتنافى مع العادات والتقالید 

      

       أتابع السلوك الجنسي لطلبتي باستمرار  15
أتحاور مع طلبتي باستمرار حول   16

 موضوع الجنس 

      

أسعى إلى أن یدرك طلبتي أن الجنس   17

 غریزة سامیة 

      

       أعاقب طلبتي  إذا تلفظ بألفاظ جنسیة نابیة  18
أوجھ طلبتي إلى إدراك أن ھناك فروقاً   19

 جسدیة  بین الذكر والأنثى 

      

أشجع طلبتي  الذكور على ممارسة ألعاب   20

 فیھا شيء من الخشونة 

      

أشجع طالباتي الإناث على القیام بألعاب   21

 تعزز أنوثتھن 

      

       أعزز سلوك طلبتي الذي یتفق مع جنسھ  22
أحرص على أن یكتسب طلبتي  الدور   23

 الجنسي الذي یتفق مع جنسھ 
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اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من   24

 نفس الجنس 

      

احرص على أن یقرأ طلبتي القصص   25

التي تنبھھم إلى عدم الاطمئنان إلى  

 الغرباء  

      

أھتم بإجراء حوارات مع طلبتي على   26

 ھویتھم الجنسیة 

      

اشعر أنھ من الضروري الحدیث في   27

 موضوع التربیة الجنسیة 

      

       موضوع التربیة الجنسیة موضوع شائك  28
أعتقد أن التربیة الجنسیة تقلل من   29

 السلوكیات الخطرة 

      

أعرف كیف سأتوجھ لطلبتي من أجل رفع   30

 الوعي في التربیة الجنسیة لدیھم 

      

تنقصني الفعالیات المناسبة لتمریر التربیة   31

 الجنسیة 

      

تنقصني المھارات المناسبة لتمریر التربیة   32

 الجنسیة 

      

تنقصني الجرأة اللازمة لتمریر التربیة   33

 الجنسیة 
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 ): استبانة اتجاھات المرشدات التربویات بعد التحكیم  2ملحق رقم (

 

 استمارة توجھات في موضوع التربیة الجنسیة 

اتجاھات  ضمن إطار دراسة الدكتوراه في علم النفس التربوي ترغب الباحثة في إجراء دراسة بعنوان "  
الجنسیة"  التربیة  نحو  وتونس  الفلسطیني  الداخل  في  التربویات  ھذا    المرشدات  یحملھ  لما  خاصة 

 العصر من تحدیات یواجھھا كل مھني. 

بعض   المؤسسة    الفقرات أمامكم  في  الجنسیة  التربیة  لموضوع  توجھكم  تفحص  حول  تتمحور  التي 

 التعلیمیة. 

 التعرف إلى آرائكم حول التربیة الجنسیة في بلدكم.  الاستبانةنود من خلال 

 . ملاحظة: سوف تبقى ھذه المعلومات سریة وتستخدم لأغراض البحث فقط 

 . والمطلوب منك وضع علامة (×) في الخانة الأكثر ملائمة لموقفك

شكراً لتعاونكم                                                                  

سریده منصور أسعدالباحثة   

أولاً: البیانات الشخصیة:     

A1  تونس   -2(  )  الداخل الفلسطیني   ،  -1 البلد  (  ) 

A2 دكتوراة ،   -2(  ) ماجستیر فأقل ،  -1 المؤھل العلمي (  ) 

A3  سنوات     10(   ) أكثر من  -3سنوات ، 10-5(   ) من   -2سنوات،  5(   ) اقل من  -1 سنوات الخبرة 

A4 سنة    40(   ) أكثر من   -3سنة، 40سنة الى  30(   ) من  -2،  30(   ) اقل من  -1 العمر 
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 اتجاھات المرشدین التربویین نحو التربیة الجنسیة  مقیاس  ثانیاً:
 لا أوافق 
بدرجة  
 كبیرة 

لا  
 أوافق 

أوافق   أوافق  محاید
بدرجة  
 كبیرة 

 الفقرة
 

 الرقم

 1 ة أجیب بسھولة على أسئلة طلبتي الجنسی     

أتحاور مع زملائي حول كیفیة تربیة طلبتنا       

 ً  جنسیا

2 

أحرص على متابعة البرامج التلفزیونیة التي       

 تتحدث عن التربیة الجنسیة للمراھقین 

3 

أطالع الكتب التي تسھم في مساعدتي على تربیة       

 ً  طلبتي جنسیا

4 

عندما أشك بسلوك طالب أو طالبة الجنسي       

 أتواصل مع أھلھم لفھم الأمر

5 

لا أھتم بالتربیة الجنسیة لطلبتي لاعتقادي بعدم       

 حاجتھم إلیھا 

6 

أملك معلومات كافیة عن كیفیة التعامل مع       

 السلوك الجنسي لطلبتي 

7 

      ً  8 أملك معلومات عن كیفیة تربیة طلبتي جنسیا

 9 أرتبك عندما یسألني طلبتي أسئلة جنسیة      

 10 تزعجني اھتمامات  طلبتي الجنسیة       

لا أھتم بالتربیة الجنسیة لطلبتي لأنھا تتنافى مع       

 العادات والتقالید 

11 

 12 أتابع السلوك الجنسي لطلبتي باستمرار      

أتحاور مع طلبتي باستمرار حول موضوع       

 الجنس 

13 

أسعى إلى أن یدرك طلبتي أن الجنس غریزة       

 سامیة 

14 

أوجھ طلبتي إلى إدراك أن ھناك فروقاً جسدیة         15 
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 بین الذكر والأنثى 

أشجع طلبتي  الذكور على ممارسة ألعاب فیھا       

 شيء من الخشونة 

16 

أشجع طالباتي الإناث على القیام بألعاب تعزز       

 أنوثتھن 

17 

 18 أعزز سلوك طلبتي الذي یتفق مع جنسھ      

أحرص على أن یكتسب طلبتي  الدور الجنسي       

 الذي یتفق مع جنسھ 

19 

اشجع طلبتي  على اللعب مع أفراد من نفس       

 الجنس 

20 

أھتم بإجراء حوارات مع طلبتي على ھویتھم       

 الجنسیة 

21 

اشعر أنھ من الضروري الحدیث في موضوع       

 التربیة الجنسیة 

22 

 23 موضوع التربیة الجنسیة موضوع شائك      

أعتقد أن التربیة الجنسیة تقلل من السلوكیات       

 الخطرة

24 

أعرف كیف سأتوجھ لطلبتي من أجل رفع       

 الوعي في التربیة الجنسیة لدیھم 

25 

تنقصني الفعالیات المناسبة لتمریر التربیة       

 الجنسیة 

26 

تنقصني المھارات المناسبة لتمریر التربیة       

 الجنسیة 

27 

 28 تنقصني الجرأة اللازمة لتمریر التربیة الجنسیة      
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 ): أسئلة المقابلات قبل التحكیم  3ملحق رقم (

 
مــا المحفــزات التــي تــدعم المرشــدات التربویــات فــي تقــدیم التربیــة الجنســیة داخــل الخــط الأخضــر -1

 الفلسطیني وتونس؟

ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني -2

 تونس؟ مع مرشدات مقارنة 

كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة فـي الـداخل -3

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشـدات التربویـات فـي تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل -4

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

 كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویـات فـي تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل الأخضـر-5
 الفلسطیني وتونس؟
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 ): أسئلة المقابلات بعد التحكیم 4ملحق رقم (
 

مــا المحفــزات التــي تــدعم المرشــدات التربویــات فــي تقــدیم التربیــة الجنســیة داخــل الخــط الأخضــر -1

 الفلسطیني وتونس؟

ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني -2

 تونس؟ مع مرشدات مقارنة 

كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة فـي الـداخل -3

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشـدات التربویـات فـي تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل -4

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

 كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل الأخضـر  -5
 الفلسطیني وتونس؟
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 ): أسئلة المجموعات البؤریة قبل التحكیم  5ملحق رقم (
 

مــا المحفــزات التــي تــدعم المرشــدات التربویــات فــي تقــدیم التربیــة الجنســیة داخــل الخــط الأخضــر -1
 الفلسطیني وتونس؟

ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني -2
 تونس؟ مع مرشدات مقارنة 

كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة فـي الـداخل -3
 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشـدات التربویـات فـي تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل -4
 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

 كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل الأخضـر  -5
 الفلسطیني وتونس؟
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 ): أسئلة المجموعات البؤریة بعد التحكیم6ملحق رقم (
 

مــا المحفــزات التــي تــدعم المرشــدات التربویــات فــي تقــدیم التربیــة الجنســیة داخــل الخــط الأخضــر -1

 الفلسطیني وتونس؟

ما المعیقات التي تمنع المرشدات التربویات في تقدیم التربیة الجنسیة داخل الخط الأخضر الفلسطیني -2

 تونس؟ مع مرشدات مقارنة 

كیف تؤثر المواقف الشخصیة على تقدیم المرشدات التربویات في تمریر التربیة الجنسیة فـي الـداخل -3

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

كیف تؤثر سنوات الخدمة على تقدیم المرشـدات التربویـات فـي تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل -4

 الأخضر الفلسطیني وتونس؟

 كیف یؤثر العمر على تقدیم المرشدات التربویات في تمریـر التربیـة الجنسـیة فـي الـداخل الأخضـر  -5
 الفلسطیني وتونس؟
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 ): قائمة المحكمین  7ملحق رقم (
 

 الجامعة   التخصص  الاسم   الرقم  

 جامعة القدس المفتوحة  فلسفة التربیة  أ. د. عادل ریان   1

 جامعة القدس المفتوحة  ارشاد نفسي وتربوي  أ. د. محمد شاھین  2

 جامعة القدس المفتوحة  قیاس وتقویم  أ. د. معزوز علاونة   3

 جامعة القدس المفتوحة  صحة نفسیة  أ. د. یوسف ذیاب  4

 جامعة القدس المفتوحة  ارشاد نفسي وتربوي  أ. د. حسني عوض  5

 جامعة الخلیل   قیاس وتقویم  د. خالد كتلو  6

 جامعة القدس المفتوحة  مناھج وطرق تدریس  د. سائد ربایعة   7

 جامعة القدس المفتوحة  علم نفس تربوي  د. نبیل المغربي  8

 جامعة القدس   علم نفس  د. عمر الریماوي   9

 جامعة الخلیل ارشاد نفسي وتربوي  د. إبراھیم المصري  10
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Abstract 
 
The current study aimed to identify the attitudes of female educational counselors towards 

sexual education within the Palestinian Green Line and Tunisia, and to reveal the significance 

of the statistical differences in the attitudes of female educational counselors towards sexual 

education within the Palestinian Green Line and Tunisia, and to determine the significance of 

the statistical differences in the attitudes of female educational counselors towards sexual 

education in the Palestinian Green Line and  Tunisia is attributed to the variables of age, 

seniority , and educational qualification, in addition to identifying the personal attitudes 

towards sexual education among female calligraphy guides. The Palestinian Green Line and 

the Girl Guides, Tunisia, and identifying the motivations towards sexual education in the 

Palestinian Green Line compared to the Girl Guides of Tunisia, and identifying the most 

important obstacles that prevent female educational guides from passing sexual education in 

the Palestinian Green Line compared to the Girl Guides, Tunisia, and identifying the extent of 

the influence of the years of service and age of the female educational guides. 

 In passing sexual education in the green line of Palestine and in Tunisia. The study 

population consisted of all female educational counselors in Palestine and Tunisia، whose 

number in Palestine was (958) , and in Tunisia (128) , the study sample was chosen randomly, 

and the sample size was (205) female educational counselors in Palestine and Tunisia 

including. 

To achieve the aim of the study, the mixed approach was used, and the study also used several 

tools prepared by the researcher, including a questionnaire   which examined the attitudes of 

female educational counselors towards sex education , focus groups, and interviews. 

The results of the study found that the attitudes of female educational counselors within the 

Palestinian Green Line and Tunisia towards sexual education were positive, and that there 

were differences between the attitudes of female educational counselors towards sexual 
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education in Palestinian Green line and Tunisia due to the country variable, as it came in 

favor of the Palestinian Green line , and that there were no statistically significant differences 

at the level of significance (α≥  .05) regarding the attitudes of female educational counselors 

towards sexual education in Palestine in the Green line and Tunisia due to the variable of 

academic qualification, years of experience, and age. These results were consistent with the 

results of the focus group and interviews. 

In light of these results, the study recommends working to train and qualify female 

educational counselors in the contents of sexual education and working to accompany the 

female educational counselors as they pass the contents on to students and build 

communication with the parents. 

Keywords: Attitudes -Educational guides - sexual education - the Palestinian Green Line – 

Tunisia. 
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